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บทนำ�

การตลาดอาหารเป็็นนึ่่�งในปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผล 
กระทบต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคและโรคอ้้วนของเด็็ก(1,2)  
การทบทวนผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีี
น้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมสููง ท่ี่�มีีต่อเด็็ก ในต่่างประเทศ
สามารถะบุุว่่า การตลาดอาหารฯ ใช้้เทคนิคทางการตลาด
ที่่�สร้างสรรค์์และหลากหลาย เช่่น คนดััง นัักกีีฬา การ์์ตููน 
และเกม ซ่ึ่�งสามารถดึึงดููดผู้้�รับชมที่่�อายุุน้้อย และเทคนิค
ทางการตลาดเหล่่านี้้�มัักปรากฏในทางโทรทััศน์์และสถานท่ี่� 
รวมตััวของเด็็ก เช่่น โรงเรีียน ซึ่่�งเทคนิิคทางการตลาด 
ดัังกล่่าวสััมพัันธ์์กัับการบริิโภค ทางเลืือก ความชอบ และ 
การร้้องขอให้้ซื้้�ออาหารฯ ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในเด็็กและวััยรุ่่�น(3,4) 

สำำ�หรัับประเทศไทยมีีการทบทวนผลกระทบการตลาด

อาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีน้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมสููง ของ
ประเทศไทยและต่่างประเทศ ระหว่่าง พ.ศ. 2546-2555 
พบว่่า โฆษณาทางโทรทััศน์์และการจำำ�ตราสิินค้้าอาหารท่ี่�มีี 
น้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมสููง สััมพัันธ์์กัับความชอบ การซื้้�อ  
และบริโิภคอาหารของเด็ก็(5) ซึ่่�งการทบทวนวรรณกรรมเหล่่านี้้� 
ไม่ไ่ด้ส้รุปุเป็น็กรอบแนวคิิดในการศึึกษาผลกระทบการตลาด 
อาหารและเครื่�องดื่่�มท่ี่�มีีต่อเด็็ก ในขณะท่ี่�การทบทวน 
วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลกระทบการตลาดอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟได้้สรุุปกรอบแนวคิิดของผลกระทบ 
การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีต่่อเด็็ก

กรอบแนวคิดิผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ของยูนูิเิซฟเกิดิจากการสังัเคราะห์แ์ละสรุปข้อค้น้พบจากการ
ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�มีีต่่อเด็็กในต่่างประเทศ(6) ผลการทบทวนวรรณกรรม 

กรอบแนวคิดผลกระทบการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมของ
ยูนิเซฟท่ีมีต่อเด็ก: การวิเคราะห์ด้วยโมเดลสังคมนิเวศวิทยา

นงนุช จินดารัตนาภรณ์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดย่อ

การตลาดอาหารและเครื่�องดื่่�มมีีผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของเด็็ก การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง 
และจุุดอ่่อนของกรอบแนวคิิดผลกระทบของการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�มของยููนิิเซฟท่ี่�มีีต่อเด็็ก โมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา
เป็็นเกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์กรอบแนวคิิดผลกระทบของการตลาดอาหารและเครื่�องดื่่�มของยููนิิเซฟ ท่ี่�มีีต่่อเด็็ก ผลการศึึกษา 
พบว่่า จุุดแข็็งของกรอบแนวคิิดนี้้� คืือ ปััจจััยด้้านการพบเห็็นเทคนิคการตลาดอาหารฯ และความถ่ี่�ของการพบเห็็น 
การตลาดอาหารฯ มีีผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของเด็็ก ในขณะที่่�จุุดอ่่อนกรอบแนวคิิดนี้้� คืือ การขาดการศึึกษาปััจจััย 
ส่่วนบุุคคล ครอบครััว เพื่่�อน โรงเรีียน และชุุมชน ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�ล้้วนมีีผลต่่อพฤติิกรรมของเด็็ก ดัังนั้้�น การศึึกษาวิิจััย 
ผลกระทบการตลาดอาหารฯ ในประเทศไทยควรพิิจารณาการนำำ�กรอบแนวคิิดผลกระทบของการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�ม
ของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็กนี้้�ไปใช้้ให้้เหมาะสมต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: ผลกระทบ; การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มเด็็ก; กรอบแนวคิิดของยููนิิเซฟ; โมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา
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การศึึกษาดัังกล่่าว สรุุปกรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาด
อาหารและเครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็กได้้ดัังภาพที่่� 1  
กล่่าวคืือ การพบเห็็นการทำำ�การตลาดอาหารที่่�มีีไขมััน 
น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง และเทคนิคทางการตลาดอาหารฯ  
(เช่่น การใช้้ผู้้�แสดงแบบที่่�มีีชื่่�อเสีียง การซื้้�ออาหารและ 
แถมของเล่่น) ผ่่านสื่่�อและสถานที่่�ต่่างๆ ชัักจููงให้้เด็็กรัับรู้้� 
และมีีความชื่่�นชอบในอาหารที่่�มีีไขมันั น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสูงู  
เพิ่่�มความยึึดมั่่�นต่่อตราสิินค้้า สนับสนุุนให้้การบริิโภค 
อาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง ซึ่่�งเป็็นอาหาร 
ที่่�ไม่่ดีีต่อ่สุขุภาพกลายเป็น็เรื่่�องปกติ ิและทำำ�ลายความรอบรู้้� 
ด้้านอาหาร อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้เด็็กเล็็กร้้องขอให้้ผู้้�ปกครอง 
ซื้้�ออาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง และกลุ่่�มเด็็กโต
ซื้้�ออาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง เพิ่่�มขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�
การบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููงเพิ่่�มขึ้้�น  
และการบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เกิิดขึ้้�นทัันทีีหลัังจากการพบเห็็นการทำำ�การตลาด 
ของอาหารฯ ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เด็็กบริิโภคน้้อยลงในมื้้�อถััดไป  
ซึ่่�งหมายความว่่า ปริิมาณพลัังงานทั้้�งหมดที่่�จะได้้รัับ 
ในแต่่ละวัันจึึงเพิ่่�มขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน การได้้รัับพลัังงานที่่� 
มากเกิินไปนำำ�ไปสู่่�การมีีน้ำำ��หนัักเกิินและความเสี่่�ยงต่่อการ
เกิิดโรคที่่�มาจากการบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และ
โซเดีียมสููง เม่ื่�อเด็็กมีีความต้้องการอาหารที่่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล 
และโซเดีียมสููงเพิ่่�มขึ้้�น การแข่่งขัันทางการตลาดก็็เพิ่่�มขึ้้�น 
ส่่งผลให้้การทำำ�การตลาดอาหารฯ และระบบนิิเวศทางการ
ตลาดทวีีความรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�นตามไปด้้วย(6)

กรอบแนวคิดิผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ของยููนิิเซฟท่ี่�มีีต่่อเด็็กนั้้�นนำำ�เสนอผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นจาก 
การพบเห็็นการทำำ�การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มของ
เด็็กเท่่านั้้�น ซึ่่�งในความเป็็นจริิงแล้้วยัังมีีอีีกหลากหลาย 
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อเด็็ก โมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยาสามารถ 
นำำ�มาใช้้วิิเคราะห์์ปััจจััยอ่ื่�นๆ ท่ี่�มีีต่อเด็็กได้้ เพราะโมเดล
สัังคมนิิเวศวิิทยาอธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนๆ หน่ึ่�ง  
กัับปััจจััยแวดล้้อมซึ่่�งส่่งผลกัับพฤติิกรรมของเขา โมเดล
สัังคมนิิเวศวิิทยาสร้างขึ้้�นโดย Urie Bronfenbrenner  
มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่า พฤติิกรรมมนุุษย์์ได้้รัับ 
อิิทธิพลจากสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างไร(7) ซึ่่�งความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อมตามโมเดลนี้้�มีี 4 ระดัับ  
ดัังแสดงในภาพที่่� 2 ได้้แก่่ 

1)	 microsystem หมายถึึง ปััจจััยส่่วนบุุคคลเป็็น
อิทิธิพลที่่�แข็ง็แกร่่งที่่�สุดุในการทำำ�งานร่่วมกันัและการเชื่่�อมต่่อ 
กับัสภาพแวดล้อ้ม ประกอบด้ว้ย เพศ อายุ ุการศึึกษา รายได้้  
และประสบการณ์์ส่่วนตััว

2)	 mesosystem เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 
ซึ่่�งหมายความว่่า บุุคคลมีีปฏิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น เช่่น สมาชิิก
ในครอบครััว เพื่่�อน 

3)	 exsosystem หมายถึึง ชุุมชนท่ี่�มีีผลกระทบ 
ทางอ้้อมต่่อบุุคคล เป็็นการกดดัันทั้้�งทางบวกและทางลบ 
ต่่อบุุคคล ระดัับนี้้�เน้้นบทบาทของโรงเรีียน ชุุมชน และ 
สถานที่่�ทำำ�งาน 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก
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ผลการศึกษา

1. จุดุแข็ง็ของกรอบแนวคิดิผลกระทบการตลาดอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก

เมื่่�อวิเิคราะห์ก์รอบแนวคิดิผลกระทบการตลาดอาหาร 
และเครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็กตามโมเดลสัังคม-
นิิเวศวิิทยา จุุดแข็็งของกรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาด 
อาหารและเครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมเด็็ก 
ในต่่างประเทศ คืือ สิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในระดัับ microsystem 
คืือ การพบเห็็นและความถ่ี่�ของการพบเห็็นการตลาดอาหารฯ  
ของเด็็ก เป็็นปััจจััยระดัับบุุคคลท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของ 
ตัวัเด็ก็เอง และระดับั macrosystem ซึ่่�งก็ค็ืือ อุตุสาหกรรม
อาหารและบริษิัทัโฆษณาที่่�เป็น็ผู้้�สร้า้งเทคนิคิทางการตลาด 
อาหารฯ ถืือเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมเด็็ก(6)  

เพราะกลุ่่�มบริิษััทอาหารต้้องพึ่่�งพากลุ่่�มบริิษััทโฆษณา  
เพื่่�อให้้บริิษััทโฆษณาทำำ�การตลาดให้้กัับลููกค้้า โดยบริิษััท
โฆษณาใช้้เทคนิิคการโฆษณาหรืือการตลาดที่่�จููงใจเด็็ก(4)  

และสร้้างเนื้้�อหาโฆษณาท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคโดยเฉพาะเด็็ก 
เกิิดความเช่ื่�อว่่า การบริิโภคอาหารท่ี่�มีีไขมััน น้ำำ��ตาล และ 

4)	 marcosystem หมายถึึง สัังคมซึ่่�งอยู่่�ห่างไกล
จากตััวบุุคคล แต่่ค้ำำ��จุุนและปิิดกั้้�นพฤติิกรรมของบุุคคล  
เช่่น ความเชื่่�อ ค่่านิิยม วััฒนธรรม บรรทััดฐาน และนโยบาย
ด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ การศึึกษา และสาธารณะ รวมถึึง 
สถาบัันต่่างๆ ในสัังคม เช่่น สถาบัันการเมืือง สถาบัันการเงิิน 
สถาบัันสื่่�อ เป็็นต้้น(8,9)

ประเทศไทยมีีการทบทวนผลกระทบการตลาดอาหาร 
และเครื่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียมสููง ของ
ประเทศไทยและต่่างประเทศ ระหว่่าง พ.ศ. 2546-2555 
แต่่การศึึกษาดัังกล่่าวผ่่านมาสิิบปีีแล้้ว และไม่่ได้้สรุุปเป็็น 
กรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�มีีต่่อเด็็ก(5) บทความพิิเศษนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์
จุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของกรอบแนวคิิดการศึึกษาผลกระทบ 
การตลาดอาหารและเครื่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก 
โดยใช้้โมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา และเพื่่�อพััฒนากรอบแนวคิิด
ในการศึึกษาผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี 
ต่่อเด็็กในประเทศไทยต่่อไป ข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ได้้มาจาก 
การทบทวนวรรณกรรมโดยใช้้คำำ�ค้น คืือ ผลกระทบ  
การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีต่่อเด็็ก

ภาพที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของบุุคคล ตามโมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา
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โซเดีียมสููง ซึ่่�งเป็็นอาหารที่่� ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพกลายเป็็น 
เรื่่�องปกติิ กล่่าวคืือ เด็็กสามารถบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมััน 
น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้เป็็นเรื่่�องปกติิ
ธรรมดา(6,10) เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายหรืือตลาดซึ่่�งคืือ ลููกค้้า 
เกิิดความต้้องการซื้้�อและบริิโภคสินค้้า(11-14) ดัังแสดง 
ในภาพที่่� 3

ดัังนั้้�น กรอบแนวคิิดการศึึกษาผลกระทบการตลาด 
อาหารฯ ของยููนิิเซฟ ตามโมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยาจึึงแสดง 
ให้้เห็็นผลกระทบการตลาดอาหารฯ ที่่�เกิิดจากปััจจััยของ
ตััวเด็็กเอง ซึ่่�งคืือ การพบเห็็นและความถี่่�ในการพบเห็็น 
การตลาดอาหารฯ และปััจจััยที่่�เกิิดจากบริิษััทอาหารและ
บริิษััทโฆษณาที่่�ใช้้เทคนิคทางการตลาดฯ เพ่ื่�อโน้้มน้้าว 
ใจเด็็กให้้เกิิดความต้้องการซื้้�อและบริิโภคอาหาร
2. จุดุอ่อ่นของกรอบแนวคิดิผลกระทบการตลาดอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก

การวิเิคราะห์ต์ามโมเดลสังัคมนิเิวศวิทิยา กรอบแนวคิดิ 
ผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�มของยููนิิเซฟ  
ที่่�มีีต่อเด็็กในต่่างประเทศ มีีจุุดอ่่อน คืือ ยัังขาดการอธิิบาย
ถึึง (1) microsystem คืือ ปััจจััยส่่วนบุุคคลของเด็็ก เช่่น 
เพศ อายุุ การศึึกษา และน้ำำ��หนัักตััวหรืือดััชนีีมวลกาย(15-25) 

และพฤติิกรรมส่่วนตััวในการใช้ส่้ื่�อ(15,17,26) (2) mesosystem  
ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างบุคุคลที่่�ใกล้้ชิดิเด็ก็ ได้้แก่ ่พ่อ่แม่ ่(16,21,27)  
สมาชิกิในครอบครัว(28,29) เพื่่�อน(28-30) และ (3) exsosystem  

คืือ ชุุมชนที่่�มีีผลกระทบทางอ้้อมต่่อตััวเด็็ก เช่่น โรงเรีียน(16,22,29)  
ชุมุชน เข่น่ ร้า้นค้า้ในชุมุชน(22,29) ซึ่่�งปัจัจัยัเหล่า่นี้้�ล้ว้นส่ง่ผลต่อ่ 
การพบเห็็นการตลาดอาหารฯ และผลกระทบต่่อพฤติิกรรม
ของเด็็ก การศึึกษาการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี 
ต่่อเด็็กส่่วนใหญ่่จึึงนำำ�ปััจจััยเหล่่านี้้�เข้้ามาศึึกษาร่่วมด้้วย  
โดยให้้เป็็นตััวแปรกวนที่่�ต้้องควบคุุมในการวิิเคราะห์์ผล 
การศึึกษา(15-18,21,27,31) เพราะตััวแปรกวนมีีอิิทธิิพลต่่อ 
การศึึกษาซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้การศึึกษาเกิิดความคลุมเครืือหรืือ
ทำำ�ให้้ผลการศึึกษาผิิดไปจากความเป็็นจริิงได้้(32) ดัังแสดง
ในภาพที่่� 4

ดัังนั้้�น กรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาดอาหารและ
เครื่�องดื่่�มของยูนูิเิซฟที่่�มีีต่อ่เด็ก็ ตามโมเดลสัังคมนิเิวศวิทิยา
ยัังขาดปััจจััยส่่วนบุุคคลของเด็็ก ครอบครััว เพื่่�อน โรงเรีียน 
และชุุมชน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของเด็็กด้้วย 
หากประเทศไทยจะนำำ�กรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาด
อาหารและเครื่�องด่ื่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่อเด็็กมาใช้้ ควร
พิิจารณาปััจจััยส่่วนบุุคคล ครอบครัว โรงเรีียน และชุุมชน 
ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�นอกเหนืือจากกรอบแนวคิิดผลกระทบการ
ตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�มของยููนิิเซฟท่ี่�มีีต่อเด็็ก เพ่ื่�อทำำ�ให้้ 
การศึึกษาผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีต่่อ 
เด็็กของประเทศไทย มีีความครอบคลุมและทำำ�ให้้ผล 
การศึึกษาเกิิดความถููกต้้องแม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น

ภาพท่ี่�  3 ปััจจััยที่่�มีีกรอบแนวคิิดการศึึกษาผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มของยููนิิ เซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก  
                ตามโมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา



Thai Health Promotion Journal

209

สรุป

จุุดแข็็งของกรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาดอาหาร
และเครื่�องดื่่�มที่่�มีีต่่อเด็็กของยููนิิเซฟ มีีความครอบคลุม 
ทั้้�งการพบเห็็นเทคนิิคการตลาดอาหารฯ และความถี่่�ของ 
การพบเห็็นการตลาดอาหารฯ ในขณะที่่�จุุดอ่่อน คืือ  
การขาดการศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล ครอบครัว โรงเรีียน  

และชุุมชน ในการศึึกษาผลกระทบการตลาดอาหารฯ ดัังนั้้�น  
การประเมินิผลกระทบของการตลาดอาหารท่ี่�มีีต่อ่พฤติกิรรม
ของเด็็กในประเทศไทย ควรพิิจารณาการนำำ�กรอบแนวคิิด
ผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่�องด่ื่�มของยููนิิเซฟ  
ที่่�มีีต่่อเด็็กในต่่างประเทศ และปััจจััยอ่ื่�นๆ ที่่�ได้้จากโมเดล 
สัังคมนิิเวศวิิทยามาใช้้ในการศึึกษาผลกระทบการตลาด- 
อาหารฯ ของประเทศไทยให้้เหมาะสม

ภาพที่่� 4 ปััจจััยที่่�ขาดหายไปจากกรอบแนวคิิดผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มของยููนิิเซฟที่่�มีีต่่อเด็็ก  
               ตามโมเดลสัังคมนิิเวศวิิทยา
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UNICEF’s Conceptual Framework of Impact on Food  
and Beverage Marketing among Children: an Analysis of  
the Socio-Ecological Model

Nongnuch Jindarattanaporn
Institute for Population and Social Research, Mahidol University

Abstract

Food and beverage marketing impacts on children’s behaviors. The objective of this study 
was to analyze strengths and weakness of the UNICEF’s conceptual framework of impacts on food  
and beverage marketing among children. Socio-Ecological Model (SEM) was used to analyze  
the framework. It was found that the strengths of the UNICEF’s conceptual framework of impacts 
on food and beverage marketing among children were (1) exposure to marketing techniques and  
(2) frequency of exposure to food marketing among children. These factors impact on children’s  
behaviors. The weakness of the UNICEF’s conceptual framework was the lack of individual factors, 
family, friend, school, and community that related to children’s behaviors. Therefore, the UNICEF’s 
conceptual framework should be appropriately considered to apply a research on the impact of food 
and beverage marketing on children in Thailand.

Keywords: impact; food and beverages marketing to children; UNICEF’s conceptual framework;  
socio-ecological model 


