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บทคัดย่อ

การศึึกษาเชิิงพรรณนาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลกระทบ การปรัับตััวและความคาดหวัังของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานครที่่�มีีต่่อสถานการณ์์โควิด 19 กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนปลาย โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานคร ใช้้การสุ่่�มแบบง่่าย เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์
ตามความสมััครใจในการเข้้าร่่วมให้้ข้้อมููล (volunteering sampling) เก็็บรวบรวมข้อมููลช่่วงเดืือนมกราคม – เมษายน 
พ.ศ. 2565 มีีผู้้�ตอบแบบสอบถาม 302 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 82.27 จากกลุ่่�มเป้้าหมาย ผลการศึึกษาพบว่่า (1) กลุ่่�ม 
ตััวอย่่างได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด 19 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยแยกเป็็น 4 ด้้าน คืือ ด้้านสุุขภาพ  
การเรีียน สัังคม และเศรษฐกิิจ ผลรายด้้านทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง เรีียงลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่  
ด้้านเศรษฐกิิจ (3.43) ด้้านสัังคม (2.98) ด้้านสุุขภาพ (2.85) และด้้านการเรีียน (2.79) ผลกระทบรายข้้อที่่�มีี 
ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด คืือ ความกระตืือรืือร้้นที่่�ลดลง (2) การปรัับตััวต่่อสถานการณ์์โควิิด 19 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
ผลรายด้้านทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง เรีียงลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ สุุขภาพ (3.49), ด้้านสัังคม (3.31),  
ด้้านการเรีียน (3.26), และด้้านเศรษฐกิิจ (2.72) 3) ความคาดหวัังต่่อสถานการณ์์ระบาดโควิิด 19 ภาพรวมอยู่่�ใน
ระดัับสููง ข้้อที่่�อยู่่�ในระดัับสููง 3 ข้้อแรก ได้้แก่่ อยากกลัับไปใช้้ชีีวิิตตามปกติิ (4.34), อยากร่่วมกิิจกรรมต่่างๆที่่�ได้้ใช้้เวลา 
กับัเพ่ื่�อน (4.33) และอยากให้้มีกีารเรีียนตามปกติิในรููปแบบออนไซต์์ (on site) ข้้อเสนอแนะคืือสถาบัันการศึกึษาออกแบบ
การเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย ร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครองและนัักเรีียนจััดกิิจกรรมบรรยากาศส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และกระตุ้้�น 
การค้้นคว้้าโดยใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม เพื่่�อช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
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บทนำ�

ตั้้�งแต่่เกิิดการระบาดของโรคไวรัสโคโรน่่า 2019  
หรืือโรคโควิิด 19 เมื่่�อปลายปีี พ.ศ. 2562 ที่่�เมืืองอู่่�ฮั่่�น  
ประเทศจีีน ต่่อมากระจายไปสู่่�ประเทศต่างๆ ทั่่�วโลก ทำำ�ให้้
องค์์การอนามััยโลกประกาศให้้การแพร่่ระบาดนี้้� เป็็น  
“การระบาดใหญ่่ (pandemic)” เมื่่�อ  11 มีีนาคม  
พ.ศ. 2563(1) และมีีมาตรการต่่างๆ เพ่ื่�อควบคุุมโรค 
ไม่่ให้้เกิิดการระบาดเพิ่่�มขึ้้�น ประเทศไทยพบการระบาด 
ครั้้�งแรกเมื่่�อ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 ทำำ�ให้้รััฐบาลและ
หน่่วยงานต่่างๆ มีีมาตรการป้้องกัันและสกััดกั้้�นการนำำ�เชื้้�อ
เข้้าสู่่�ประเทศไทย รวมถึึงยัับยั้้�งการระบาดภายในประเทศ(2) 

อาทิิ การควบคุุมการเดิินทาง การสวมใส่่หน้้ากากอนามััย 
ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิต การให้้วััคซีีน
โควิด 19 เป็็นต้้น แต่่พบว่่า มาตรการเหล่่าน้ี้�ยัังไม่่สามารถ
ควบคุุมการระบาดได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการระบาดขึ้้�นหลายระลอก
เป็็นเวลาประมาณ 2 ปีี จนเมื่่�อสถานการณ์์โควิิด 19 ดีีขึ้้�น  
รััฐบาลจึึงได้้ประกาศให้้โควิิด 19 เป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น(3)  
เมื่่�อเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 แล้้วประกาศให้้เข้้าสู่่� 
ระยะเฝ้้าระวัังที่่� ไ ม่่ เ ป็็นอัันตรายตั้้� งแต่่เดืือนตุุลาคม  
พ.ศ. 2565 เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถใช้้ชีีวิตได้้ตามปกติ ิ
ตามแนววิถีีใหม่่ (new normal)(4) การระบาดที่่�เกิิดขึ้้�น 
ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพและสาธารณสุขุที่่�ทำำ�ให้ค้นเจ็บ็ป่ว่ย 
และเสีียชีีวิตด้้วยโรคโควิด 19 แล้้ว ยัังส่่งผลกระทบต่่อ
สัังคม เศรษฐกิิจ ความมั่่�นคงทางการเงิินของประเทศและ 
ครอบครัวั สังัคม การศึกึษา ผลกระทบเหล่า่นี้้�ทำำ�ให้ป้ระชาชน 
เกิิดความเครีียด วิิตกกัังวล นอนไม่่หลัับ สุุขภาพอ่่อนแอ  
ซึ่่�งมีีโอกาสส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพกายและจิิตได้้(5) 

ในด้้านการศึึกษานั้้�น เน่ื่�องจากสถานศึึกษาเป็็น 
ศููนย์์รวมประชากรจำำ�นวนมาก มีีโอกาสเกิิดการระบาด 
ได้้ง่่าย ดัังนั้้�นในช่่วงการระบาดโควิิด 19 ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2563  
ทำำ�ให้้โรงเรีียนต้้องปิิดการเรีียนการสอนที่่�โรงเรีียนตาม 
มาตรการของรััฐ(6) เปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการสอนเป็็นแบบ 
ออนไลน์์ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง(7,8) การเรีียน 
ในรููปแบบออนไลน์์มีีความแตกต่่างจากการเรีียนแบบปกติิ(9)  
คืือ การกระชัับหลัักสููตร เน้้นเนื้้�อหาที่่�จำำ�เป็็นตามมาตรฐาน 
แต่่ละช่่วงวััย เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของเวลาเรีียนและ
ความหลากหลายของรููปแบบการเรีียนการสอน(10)  

การออกแบบการเรีียนรู้้�และประเมิินผลที่่� เหมาะสม  
การสร้้างปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน โดยมุ่่�งหวััง 
ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดผลการเรีียนรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ จึึงต้้องมีีการ 
เตรีียมความพร้อ้มสำำ�หรับัการเรีียนการสอนดังักล่า่ว แต่พ่บ 
ปััญหาและอุุปสรรค คืือ คุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�ของ 
ครููลดลง นัักเรีียนได้้รัับการฝึึกทัักษะและการปฏิิบััติิน้้อยลง  
รวมถึงขาดกิิจกรรมและความสัมพันธ์์กัับเพ่ื่�อน บาง
ครอบครัวมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มมากขึ้้�นสำำ�หรัับการสนัับสนุุน 
การเรีียน เป็็นต้้น(11) ซึ่่�งผลกระทบที่่�เกิิดอย่่างรุุนแรง 
ต่่อนัักเรีียน คืือ การเรีียนที่่�ถดถอย (learning loss) 
และหลุุดออกจากระบบการศึึกษา โดยพบว่่าการเรีียนต่่อ 
ในแต่่ละช่่วงชั้้�นนัักเรีียนได้้หายไปจากระบบ ปััญหาเหล่่าน้ี้� 
สร้้างความเครีียดและความกดดัันให้้กัับนัักเรีียนเป็็น 
อย่่างมาก(12) 

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย เป็็นช่่วง 
การเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญเนื่่�องจากต้้องวางแผนในการเรีียนต่่อ 
ในระดัับที่่� สููงขึ้้�น นัักเรีียนที่่� เข้้าเรีียนในปีี พ.ศ. 2563  
และ 2564 ต้้องเจอกัับการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบ 
ออนไลน์์เป็็นหลััก ปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างเพ่ื่�อนร่่วมห้อง 
และครูเป็็นแบบออนไลน์์ มีีการศึึกษาความวิตกกัังวล 
ของนัักเรีียนในช่่วงสถานการณ์์โควิด 19 พบว่่า นัักเรีียน 
มีีความวิิตกกัังวลมากที่่�สุุด คืือ การเก็็บคะแนนระหว่่าง
เรีียน การสอบปลายภาคและการสอบเข้้าเรีียนต่่อใน 
ระดัับอุุดมศึึกษา ส่่วนความกัังวลน้้อยที่่�สุุด คืือ การใช้้สื่่�อ 
และเทคโนโลยีี(13) การเรีียนออนไลน์์ส่่งผลกระทบทางลบ 
ต่่อผู้้�เรีียน คืือ ทำำ�ให้้อ่่อนเพลีีย ขาดสมาธิิ ขาดปฏิิสััมพัันธ์์
กัับเพื่่�อน เกิิดความเบื่่�อหน่่าย ความเครีียดและความ
กระตืือรืือร้้นน้้อยลง(14) 

โรงเรีียนในสัังกััดกรุุงเทพมหานครมีีการเตรีียมพร้้อม 
สำำ�หรัับการเปิิดเรีียนปีีการศึึกษา 2564 ภาคเรีียนที่่� 2  
โดยจััดการเรีียนการสอนภายใต้้มาตรการป้้องการแพร่่ 
ระบาดของโรคโควิิด 19 ในรููปแบบ 5 on คืือ on line,  
on air, on hand, on school line และ on site และ
นัักเรีียนต้้องได้้รัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 จำำ�นวน 2 เข็็ม  
มีีการประเมิินผลการจััดการเรีียนการสอน(15) พบว่่า  
on site และ on line มีีผลการดำำ�เนิินงานอยู่่�ในระดัับมาก
และพบว่่าการเรีียนแบบ on line และ on site มีีปััญหา
ด้้านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ในระดัับมาก ซึ่่�งมาจากการ
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mechanism) เม่ื่�อมีีสิ่่�งเร้้าเข้้ามากระตุ้้�น ส่่งผลให้้กลไก 
ระบบการรู้้�คิด (cognator subsystem) ระบบควบคุุม
ทางสรีีระ (regulator subsystem) เกิิดการทำำ�งาน 
จนเกิิดเป็็นผลลััพธ์์ทางพฤติิกรรม มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบ
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายของ 
โรงเรีียนขนาดใหญ่่  แห่่งหนึ่่� ง ในกรุุ ง เทพมหานคร  
ปีีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 4,442 คน กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ 
นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนปลายของโรงเรีียนดังักล่่าว กำำ�หนด
ขนาดตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีี Yamane T(17) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 
95% และความคลาดเคลื่�อนที่่�ระดัับ 0.05 ของนัักเรีียน
ทั้้�งหมด ได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 367 คน
เครื่่�องมืือในการวิิจััย

เครื่่�องมืือการวิิจััย คืือ แบบสอบถามชนิดให้้ตอบ 
ด้ว้ยตนเอง ยึึดตามกรอบการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับผลกระทบและการปรัับตััวตามบริิบทของนัักเรีียน  
แบ่่งเป็็น 4 ด้้าน คืือ ด้้านการเรีียน เศรษฐกิิจ สัังคมและ 
สุุขภาพ แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ส่่วนที่่�  1 ข้้อมููลทั่่�วไป 
ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำำ�นวน 6 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 ผลกระทบ 
จากสถานการณ์์โควิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย จำำ�นวน 20 ข้้อ ส่่วนที่่�  3 การปรัับตััวจาก 
สถานการณ์์โควิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย จำำ�นวน 20 ข้้อ ส่่วนที่่�  4 ความคาดหวััง 
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายต่่อสถานการณ์ ์
โควิิด 19 จำำ�นวน 6 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2, 3 และ 4 เป็็นคำำ�ถามแบบประมาณค่่า  
(rating scale) 5 ระดัับ ตามมาตรวััดของลิิเคิิร์์ท (Likert 
scale) จากนั้้�นนำำ�ค่่าเฉลี่่�ยเทีียบกัับเกณฑ์์การให้้คะแนน 
ของ Best JW(18) เพื่่�อแปลความหมาย โดยแบ่่งเป็็น  
3 ระดัับ คืือ สููง (3.67 - 5.00) ปานกลาง (2.34 - 3.67)  
และต่ำำ�� (1.0 - 2.33)
การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

การหาความตรงในเชิิงเนื้้�อหา (content validity)  
ตรวจสอบความครบถ้้วนและความชััดเจนของคำำ�ถาม 
ให้้ตรงกัับเนื้้�อหา วััตถุุประสงค์์ และความชััดเจนของคำำ�ถาม 
ให้ต้รงกับัเนื้้�อหา วัตัถุปุระสงค์ ์และความเหมาะสมของภาษา 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�พิิจารณาตรวจสอบ 

ออกแบบและบริหิารจัดัการสำำ�หรับัการจัดัการเรีียนการสอน 
รวมถึึงสััญญาณอิินเทอร์์เน็็ตที่่�สนัับสนุุนการเรีียนดัังกล่่าว

โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียน 
ขนาดใหญ่่ อยู่่�ภายใต้้สัังกััดมหาวิิทยาลััย ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� 
ที่่� มีีการระบาดของโควิิด 19 อย่่างหนัักตั้้� งแต่่ เมื่่�อปีี  
พ.ศ. 2563 ทำำ�ให้้โรงเรีียนต้้องเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียน
การสอนแบบออนไลน์์เป็็นหลััก ส่่งผลให้้นัักเรีียนต้้องเรีียน
อยู่่�ที่่�บ้้านเป็็นส่่วนใหญ่่ ปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างครูและนัักเรีียน
อยู่่�ในรููปแบบสื่่�อออนไลน์์ ถึึงแม้้ว่่าโรงเรีียนจะกลัับมาเปิิด 
เรีียนในปีี พ.ศ. 2564 ภาคเรีียนที่่� 2 แต่่พบว่่านัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 ที่่�เข้้าเรีียนในปีีการศึึกษา 2563  
มีีโอกาสได้้เรีียนที่่�โรงเรีียนเม่ื่�อผ่่านไป 3 ภาคการศึึกษา 
และนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  4 ที่่� เ ข้้าเรีียนใน 
ปีีการศึึกษา 2564 ได้้เรีียนที่่�โรงเรีียนในภาคเรีียนที่่� 2  
เมื่่�อเปิิดเรีียนที่่�โรงเรีียนพบว่่า กิิจกรรมต่างๆ ในโรงเรีียน
ลดลง การเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการสอน การใช้้ชีีวิต 
ที่่�โรงเรีียนและสัังคมที่่�อยู่่�ในรููปแบบใหม่่ ยัังมีีการเว้้นระยะ
ห่่างทางสัังคม ส่่งผลต่่อนัักเรีียนเหล่่านี้้�โดยเฉพาะในกลุ่่�ม
นัักเรีียนช่่วงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�ต้้องวางแผน 
อนาคตต่่อไป ดัังนั้้�นจึึงสนใจศึึกษาถึึงผลกระทบการปรัับตััว
ของนัักเรีียน ตลอดจนความคาดหวัังของนัักเรีียนเพ่ื่�อนำำ�
ข้้อมููลไปใช้้ในการวางแผนจััดการที่่�เหมาะสม การออกแบบ
การเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้องกัับความคาดหวัังและบริิบท

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลกระทบ  
การปรัับตััว และความคาดหวัังจากสถานการณ์์โควิด 19  
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในโรงเรีียน 
แห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา

การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาภาค 
ตัดัขวาง จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง  
พบว่่า ผลกระทบและการปรัับตััวในสถานการณ์์ระบาด 
โควิิด 19 ในกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นนัักเรีียนนัักศึึกษา สามารถ
จำำ�แนกได้้เป็็น 4 ด้้าน คืือ การเรีียน สัังคม เศรษฐกิิจ 
และสุุขภาพ ใช้้ทฤษฎีีการปรัับตััวของรอย (Roy’s  
Adaptation Model)(16) ที่่�มองว่่าบุุคคลเป็็นองค์์รวม 
ที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมและมีีการปรัับตััว (coping 
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จากนั้้�นปรัับปรุุงเนื้้�อหาให้้สมบููรณ์์ โดยยึึดตามถืือเกณฑ์์  
2 ใน 3 ท่่าน ยอมรัับได้้ตรงตามเนื้้�อหา

นำำ�เครื่�องมืือที่่�พััฒนาขึ้้�นทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตัวอย่่าง  
ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียนของ
โรงเรีียนอ่ื่�น โดยแบ่่งเป็็นระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4, 5 
และ 6 ชั้้�นปีลีะ 10 คน รวมจำำ�นวน 30 คน แล้ว้นำำ�มาวิเิคราะห์์ 
หาความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (reliability) โดยใช้้วิิธีี 
หาค่่า Cronbach’s alpha coefficient ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.84 
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เนื่่�องจากสถานการณ์์ระบาดโควิด 19 จึึงได้้ทำำ�การ 
เก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบออนไลน์์ แบบ Google from 
ผ่่านสื่่�อต่่างๆ โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย และความสมััครใจ 
ในการเข้้าร่่วมให้้ข้้อมููล เก็็บรวบรวมข้อมููลช่่วงเดืือน 
มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565
การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

คณะผู้้�วิ ิ จัั ย ไ ม่่ ไ ด้้ดำำ� เนิิ นการขอจ ริิยธรรมวิจัั ย 
ในมนุุษย์์ เนื่่�องจากการศึึกษานี้้�เป็็นการสำำ�รวจความคิิดเห็็น 
ผ่่านรููปแบบออนไลน์์ เท่่านั้้�น ทั้้� งนี้้�ผู้้�วิ จััยตระหนัักถึึง 
ความสำำ�คััญของการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตัวอย่่าง โดย
การชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ รายละเอีียด เนื้้�อหา การศึึกษา 
ผลที่่�ได้้จะเก็็บเป็็นความลับ ไม่่มีีการระบุุชื่่�อหรืือสิ่่�งที่่�บ่่งชี้้� 
ตััวตนของผู้้�ตอบแบบสอบถาม การนำำ� เสนอข้้อมููล 
นำำ� เสนอในภาพรวม ผู้้� ตอบแบบสอบถามสามารถ 
มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะตอบรัับหรืือปฏิิเสธได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีี 
ผลกระทบใดๆ ทั้้�งสิ้้�น และข้้อมููลจะทำำ�ลายภายในระยะ 
เวลา 1 ปีีภายหลัังจากวิิจััยเผยแพร่่แล้้ว
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ประมวลผลและวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูด้ว้ยโปรแกรมสำำ�เร็จ็รููป 
สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  
โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป

ผลการศึกษา

ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง
การเก็็บรวบรวมกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ทั้้�งหมด 302 คน จากเป้า้หมาย 367 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 82.27  
เป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนขนาดใหญ่ ่
แห่่งหนึ่่� ง ในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตัวอย่่าง 

เป็น็นักัเรีียนที่่�กำำ�ลังัศึกึษาในระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 4, 5  
และ 6 ร้้อยละ 15.56, 49.67 และ 34.77 ตามลำำ�ดัับ  
อายุุเฉลี่่�ย 16.92 ปีี กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 38.74  
เพศหญิิง ร้้อยละ 57.28 และไม่่ระบุุเพศ ร้้อยละ 3.97  
เกืือบทั้้�งหมดคาดหวังัว่่าเมื่่�อเรีียนจบมััธยมศึกึษาตอนปลาย 
แล้้วจะเข้้าเรีียนต่่อในระดัับอุุดมศึึกษา ร้้อยละ 92.38  
รายรัับต่่อสััปดาห์์ 500 -1,000 บาท ร้้อยละ 43.71 และ 
1,001 – 1,500 บาท ร้้อยละ 20.53 โดยเกืือบทั้้�งหมด 
มีีรายรัับมาจากผู้้�ปกครอง ร้้อยละ 90.73

ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์ 
โควิิด 19 ในภาพรวมอยู่่� ในระดัับปานกลาง (3.01)  
เมื่่�อแยกเป็็นรายด้้านทั้้�ง 4 ด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
โดยเรีียงลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่  ด้้าน 
เศรษฐกิิจ (3.43) ด้้านสัังคม (2.98) ด้้านสุุขภาพ (2.85)  
และด้้านการเรีียน (2.79) ดัังตารางที่่�  1 โดยแต่่ละ 
ด้้านมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ด้้ านการเรีียน ผลกระทบภาพรวมอยู่่� ในระดัับ 
ปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายข้้ออยู่่� ในระดัับปานกลาง  
5 ข้้อและระดัับต่ำำ�� 1 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�  ในระดัับ 
ปานกลาง เรีียงตามค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ 
การเรีียนออนไลน์์เหมาะสมที่่�สุุดในช่่วงการระบาด
ของโควิิด 19 (3.66) การเรีียนออนไลน์์จุุดประเด็็น
แ ล ะ ส่่ ง เ ส ริิ ม ใ ห้้ เ กิิ ด ก า ร ค้้ น คว้  า แ ล ะ เ รีี ย น รู้้�ด้  ว ย 
ตนเอง  (2 .98)  ภาระงาน ในการ เรีี ยนออนไลน์์มี ี
ความเหมาะสม (2.92) รููปแบบการเรีียนการสอน 
ในช่่วงโควิด 19 ไม่่เป็็นอุุปสรรคต่อการเข้้าเรีียนในระดัับ
มหาวิิทยาลััย (2.54) และการปรัับรููปแบบเรีียนออนไลน์ ์
ทำำ�ให้้มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น (2.52) ประดัับต่ำำ�� ได้้แก่่ การเรีียน
ออนไลน์์ทำำ�ให้้เกิิดความกระตืือรืือร้้นเพิ่่�มขึ้้�น (2.13)

ด้า้นเศรษฐกิจิ ผลกระทบภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง  
เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า อยู่่�ในระดัับปานกลางทุุกข้้อ  
เรีียงตามค่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ มีีเงิินสำำ�หรัับ 
ใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วััน (3.60) ช่่วงระบาดโควิิด 19  
มีีเงิินเพีียงพอสำำ�หรัับใช้้ในการเรีียน (3.58) มีีรายจ่่าย 
ประจำำ�สัปัดาห์ท์ี่่�ลดลง (3.44) ค่า่ใช้้จ่า่ยในการเรีียนออนไลน์ ์
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ลดลงเมื่่�อเทีียบกัับการเรีียนแบบเดิิม (3.32) และ 
ช่่วงระบาดโควิิด 19 ส่่งผลให้้ครอบครััวนัักเรีียนมีีรายได้ ้
ลดลง (3.22) 

ด้้านสัังคม ผลกระทบภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่าอยู่่�ในระดัับปานกลาง 3 ข้้อ 
และระดัับต่ำำ�� 2 ข้้อ ระดัับปานกลางเรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมาก 
ไปหาน้้อย ได้้แก่่ สามารถปรัับตััวได้้ตามบริิบทของสัังคม
แบบวิิถีีใหม่่ (3.63), มีีการใช้้ชีีวิตร่่วมกับครอบครัว 
ตามปกติิ (3.61) และความวิตกกัังวลต่่อมาตรการ 
ของรััฐในการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม (3.05) ระดัับต่ำำ�� 
เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย ได้้แก่่ การทำำ�กิิจกรรม 
ร่่วมกัับเพื่่�อนหรืือบุุคคลอื่่�นนอกบ้้านตามปกติิ (2.32)  
และการเรีียนออนไลน์์ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
กัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�น (2.31)

ด้้านสุุขภาพ ผลกระทบภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า อยู่่�ระดัับปานกลาง 3 ข้้อ และ 
ระดับัต่ำำ�� 1 ข้อ้ ระดับัปานกลาง เรีียงค่า่เฉลี่่�ยจากมากไปหาน้อ้ย  
ได้้แก่่ มาตรฐานเว้้นระยะห่่าง สวมหน้้ากากอนามััยและ 
ล้้างมืือ ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความปลอดภััยจากโรคโควิิด 19  
(3.50), รู้้�สึกวิิตกกัังวลต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ รอบตััวและ 
ในสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น (2.97) และมีีความวิตกกัังวลว่่าจะติิด 
โรคโควิิด 19 (2.92) ระดัับต่ำำ�� คืือ มีีความวิิตกกัังวลต่่อ 
การตรวจและรัักษาโรคโควิิด 19 จนนอนไม่่หลัับ

การปรัับตััวต่่อสถานการณ์์โควิิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

กลุ่่�มตัวอย่่างมีีการปรัับตััวต่อสถานการณ์์โควิด 19  
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (3.21) ในขณะที่่�รายด้้าน 

ตารางที่่� 1 ผลกระทบและการปรัับตััวจากสถานการณ์์โควิิด 19 ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (N=302)

ผลกระทบ

ด้้านการเรีียน

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสัังคม

ด้้านสุุขภาพ

ภาพรวมผลกระทบทั้้�ง 4 ด้้าน

การปรัับตััว

ด้้านการเรีียน

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสัังคม

ด้้านสุุขภาพ

ภาพรวมการปรัับตััวทั้้�ง 4 ด้้าน

96 (31.79)

12 (3.79)

37 (12.25)

82 (27.15)

19 (6.29)

35 ( 11.59)

80 (26.49)

31 (10.26)

9 (2.98)

13 (4.30)

175 (57.95)

195 (64.57)

227 (75.17)

171 (56.62)

262 (86.75)

182 (60.26)

202 (66.89)

166 (54.97)

173 (57.28)

244 (80.79)

31 (10.26)

95 (31.46)

38 (12.58)

49 (16.23)

21 (6.95)

85 (28.15)

20 (6.62)

105 (34.77)

120 (39.74)

45 (14.90)

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

0.73

0.65

0.66

0.66

0.48

0.81

0.62

0.69

0.59

0.50

2.79

3.43

2.98

2.85

3.01

3.26

2.72

3.31

3.49

3.21

ประเด็็น

ระดัับ

ตต่ำำ��..
N(%)

ปานกลาง
N(%)

สููง
N(%)

ระดัับSDM
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ทั้้�ง 4 ด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ย 
เรีียงจากค่่าที่่�มากไปน้้อย ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ (3.49)  
ด้้านสัังคม (3.31) ด้้านการเรีียน (3.26) และด้้านเศรษฐกิิจ 
(2.72) โดยแต่่ละด้้านมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ด้้านการเรีียน มีีการปรัับตััวภาพรวมอยู่่� ในระดัับ 
ปานกลาง เม่ื่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า อยู่่�ในระดัับสููง 1 ข้้อ
และระดัับปานกลาง 4 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� ระดัับสููง คืือ 
ในช่่วงการระบาดโควิด 19 มีีการส่่งงานต่่างๆ ตามกำำ�หนด 
(3.79) ระดัับปานกลาง เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย 
ได้้แก่่ การเข้้าเรีียนการสอนแบบออนไลน์์และร่่วมกิจกรรม 
เป็็นประจำำ� (3.65) มีีการปรัับตััวต่อการเรีียนการสอน 
ในช่่วงโควิด 19 ได้้ดีี (3.25) มีีการค้้นคว้าหาความรู้้� 
ด้้วยตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ (3.01) และรู้้�สึกมีีความสุุข 
สนุุกสนานต่่อการเรีียนออนไลน์์ (2.61)

ด้้านเศรษฐกิิจ มีีการปรัับตััวภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง เม่ื่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่าอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
3 ข้้อและระดัับต่ำำ�� 1 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� ระดัับปานกลาง 
เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ ต้้องประหยััดค่่าใช้้จ่่าย
มากขึ้้�น (3.19) ครอบครัวของนัักเรีียนต้้องทำำ�งานเพิ่่�มขึ้้�น 
(2.92) และไม่่มีีการปรัับตััวใดๆ ใช้้จ่่ายตามปกติิ (2.81) 
ระดัับต่ำำ�� คืือ การหารายได้้เสริิมระหว่่างเรีียน (1.95)

ด้า้นสังัคม มีีการปรับัตัวัภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง 
เม่ื่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า อยู่่�ในระดัับสููง 2 ข้้อ และระดัับ 
ปานกลาง 2 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� ในระดัับสููง ได้้แก่่  
การพููดคุุยกัับเพื่่�อนๆ ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากขึ้้�น เช่่น 
เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ แทนการเดิินทางพบปะด้้วยตััวเอง (4.01) 
และนัักเรีียนมีีเพ่ื่�อนสนิิทในชั้้�นเรีียนที่่�พููดคุุยกัันเป็็นประจำำ� 
(3.74) ระดัับปานกลาง ได้้แก่่ พยายามหลีีกเลี่่�ยงหรืือลด
การเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ในสัังคม (3.05) และการนััด
เพื่่�อนทำำ�กิิจกรรมบ่่อยๆ เช่่น ทำำ�งานกลุ่่�ม รัับประทานอาหาร 
เป็็นต้้น (2.45)

ด้้านสุุขภาพ มีีการปรัับตััวภาพรวมอยู่่� ในระดัับ 
ปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า อยู่่�ในระดัับสููง 4 ข้้อ
และระดัับต่ำำ�� 1 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� ระดัับสููงเรีียงค่่าเฉลี่่�ย
จากมากไปน้้อยได้้ ดัังน้ี้� การเข้้ารัับวััคซีีนโควิด 19 (4.43) 
การสวมใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือเป็็นประจำำ� (3.97) 
เห็็นว่่าการฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 ทำำ�ให้้ความเจ็็บป่่วยจากโรค 
ลดความรุนแรงลง (3.76) และการปฏิิบััติิตามมาตรการ 

เว้้นระยะห่่างทางสัังคมเป็็นประจำำ� (3.67) ระดัับต่ำำ�� คืือ  
มีีการใช้้ยานอนหลัับหรืือคลายกัังวล (1.59)
ความคาดหวังต่่อสถานการณ์์ระบาดโควิด 19 ของนัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

ความคาดหวัังของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย  
ต่่อสถานการณ์์ระบาดโควิิด 19 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง 
(3.91) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่าอยู่่�ในระดัับสููง 5 ข้้อ และ 
ระดัับปานกลาง 1 ข้้อ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�  ระดัับสููง  
เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อยได้้ดัังนี้้� อยากกลัับไปใช้้ชีีวิิต
ตามปกติิ (4.34) อยากร่่วมกิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้เวลากัับเพื่่�อน
แบบปกติิ (4.33) อยากให้้มีีการเรีียนตามปกติิในรููปแบบ 
ออนไซต์์ (on site) (4.18) อยากร่่วมกิิจกรรมกัับครอบครััว 
ตามปกติิ (4.12) และอยากร่่วมกิจกรรมต่างๆ ที่่�สถาบััน 
การศึึกษาจััดขึ้้�นที่่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอน (4.05) ระดัับ
ปานกลาง คืือ อยากให้้มีีการเรีียนแบบออนไลน์์ (on line) 
(2.41) ดัังตารางที่่� 2

วิจารณ์

ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิด 19 ในภาพรวม 
อยู่่�ในระดับัปานกลาง ในขณะที่่�รายด้า้นทั้้�ง 4 ด้า้นอยู่่�ในระดับั 
ปานกลาง เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากค่่าที่่�มากไปน้้อยได้้ดัังน้ี้�  
ด้้านเศรษฐกิิจ (3.43), ด้้านสัังคม (2.98), ด้้านสุุขภาพ 
(2.85) และด้้านการเรีียน (2.79) ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาแล้้ว
ประกอบกัับการเก็็บข้้อมููลในช่่วงเดืือนมกราคม – เมษายน 
พ.ศ. 2565 ช่่วงเวลาดัังกล่่าวประเทศไทยและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ได้้ผ่่านการระบาดโรคโควิิด 19 ระลอกใหญ่่มาแล้้ว รััฐเริ่่�มมีี
มาตรการผ่่อนคลายมากขึ้้�น รวมถึึงสัังคมเริ่่�มมีีการเรีียนรู้้�
กับัโรคโควิดิ 19 มากขึ้้�นและยอมรับัมาตรการต่า่งๆ ตามแนว
วิิถีีใหม่่ เช่่น การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม การสวมหน้้ากาก-
อนามัยัเป็น็ประจำำ� ประชาชนได้ร้ับัวัคัซีีนโควิดิ 19 ครอบคลุมุ 
และมากขึ้้�น เป็็นต้้น ในด้้านการศึึกษามีีการปรัับรููปแบบ 
การเรีียนการสอนที่่�ชััดเจนมากกว่่าปีี พ.ศ. 2563 - 2564 
ดังันั้้�นกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เป็น็นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
ที่่�ได้ก้้า้วผ่า่นช่ว่งเวลาดังักล่า่วมาเป็น็ระยะประมาณ 2 ปีแีล้ว้ 
จึึงสะท้้อนอยู่่�ในระดัับปานกลาง
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ด้า้นที่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ร้ับัผลกระทบมีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ 
คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อที่่�บอกว่่า ช่่วงระบาด
โควิิด 19 ส่่งผลให้้ครอบครััวนัักเรีียนมีีรายได้้ลดลง (3.22) 
ดัังนั้้�นจึึงสามารถอธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับผลกระทบ
ทางด้า้นเศรษฐกิจิสูงูที่่�สุดุอันัเนื่่�องมาจากรายได้ใ้นครัวัเรืือน
ลดลง เป็็นไปในแนวทางเดีียวกัันกัับการศึึกษาของสุุกััลยา 

ประจิิตรและโชติิ บดีีรััฐ(19) ที่่�พบว่่าสถานการณ์์โควิิด 19  
ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจส่่งผลให้้ประชาชนมีีรายได้้
ลดลงในขณะที่่�รายจ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น

ผลกระทบด้้านการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนน้้อยที่่�สุุด 
ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงที่่�สุุด คืือ เรีียนออนไลน์์เหมาะสม
ที่่�สุุดในช่่วงการระบาดของโควิด 19 (3.66) เป็็นข้้อคำำ�ถาม 

1. อยากกลัับไปใช้้ชีีวิิตตามปกติิ

2. อยากให้้มีีการเรีียนตามปกติ ิ
ในรููปแบบออนไซต์์ (on site)

5. อยากร่่วมกิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้ 
เวลากัับเพื่่�อนแบบปกติิ

3. อยากให้้มีีการเรีียนรููปแบบ
ออนไลน์์ (on line)

6. อยากร่่วมกิิจกรรมกัับ 
ครอบครััวตามปกติิ

รวม

4. อยากร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ  
ที่่�สถาบัันการศึึกษาจััดขึ้้�น 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอน 
เช่่น open house

10
(3.31)

13
(4.30)

8
(2.65)

164
(54.3)

14
(4.64)

6
(1.99)

19
(6.29)

42
(13.91)

55
(18.21)

45
(14.9)

81
(26.82)

64
(21.19)

109
(36.09)

68
(22.52)

250
(82.78)

234
(77.48)

249
(82.45)

57
(18.87)

224
(74.17)

187
(61.92)

215
(71.19)

สููง

สููง

สููง

ปานกลาง

สููง

สููง

สููง

1

3

2

6

4

5

0.87

0.95

0.85

1.26

0.96

0.62

1.03

4.34

4.18

4.33

2.41

4.12

3.91

4.05

ตารางที่่� 2 ความคาดหวัังจากสถานการณ์์โควิิด 19 ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (N=302)

ประเด็็น

ระดัับ

ตต่ำำ��..

N(%)

ปานกลาง

N(%)

สููง

N(%)

ระดัับ อัันดัับSDM
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เชิงิบวกที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการเรีียนออนไลน์์มีีความเหมาะสม 
ต่่อสถานการณ์์ ไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�ม 
ตััวอย่่าง กลุ่่�มตัวอย่่างสามารถปรัับตััวได้้ สอดคล้องกัับ 
การศึึกษาของประเสริิฐ เกิิดมงคล และคณะ(20) ที่่�พบว่่า  
ความวิิตกกัังวลในการเรีียนออนไลน์์ด้้านบรรยากาศ
การเรีียนมีีอิิทธิิพลต่่อการปรัับตััวของนัักเรีียนภายใน
สถานการณ์์โควิิด 19 มากที่่�สุุด

การปรัับตััวจากสถานการณ์์โควิด 19 ที่่�มีีต่่อนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

กลุ่่�มตัวอย่่างมีีการปรัับตััวต่อสถานการณ์์โควิด 19  
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ในขณะที่่�รายด้้านทั้้�ง  
4 ด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง เรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากค่่าที่่�มาก 
ไปน้้อยได้้ดัังนี้้� ด้้านสุุขภาพ (3.49) ด้้านสัังคม (3.31)  
ด้้านการเรีียน (3.26) และด้้านเศรษฐกิิจ (2.72) สอดคล้้อง
ในทิิศทางเดีียวกัับการได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์ 
โควิด 19 แต่่ว่่าค่่าเฉลี่่�ยรายด้้านนั้้�น พบว่่า การปรัับตััว 
ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงที่่�สุุด คืือ ด้้านสุุขภาพ ประกอบกัับ 
เมื่่�อพิจิารณารายข้อ้ กลุ่่�มตัวอย่า่งมีกีารเข้้าฉีีดวัคัซีีนโควิดิ 19 
(3.97) มีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูที่่�สุดุ รองลงมา คืือ การสวมใส่ห่น้า้กาก
อนามััยและล้้างมืือเป็็นประจำำ�เมื่่�อออกจากบ้้าน ซึ่่�งเป็็นไป
ตามมาตรการทางสัังคมและภาครััฐ สอดคล้้องกัับทฤษฎีี 
การปรัับตััวของรอยด์์ (Roy’s Adaptation Model)(16)  

ที่่�อธิิบายว่่าการปรัับตััวของบุุคคลมาจากปฏิิสััมพัันธ์ ์
ที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้าจากภายในและสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกอย่่างเป็็น
องค์์รวม ซึ่่�งการระบาดน้ี้�ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งเร้้าภายนอกที่่�กระตุ้้�น
ให้้บุคุคลเกิิดการปรัับตัวัและมีีการแสดงออกต่่อสถานการณ์์ 
สะท้อ้นให้เ้ห็็นว่า่กลุ่่�มตัวอย่า่งมีกีารเรีียนรู้้�และปรับัตัวัอย่า่ง
เหมาะสม

ด้้านการเรีียนมีีผลกระทบและการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง ในรายข้้อพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นว่่าการเรีียน
ออนไลน์์เหมาะสม เนื่่�องจากว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในจัังหวััด 
กรุุงเทพมหานครสามารถเข้้าถึึงเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
ได้ส้ะดวก และอยู่่�ในช่ว่งวัยัที่่�สามารถเรีียนรู้้�และใช้เ้ทคโนโลยีี
ได้้อย่่างรวดเร็็ว จึึงทำำ�ให้้การเรีียนในช่่วงสถานการณ์์ระบาด
โควิด 19 ไม่่เป็็นอุุปสรรคต่อการเรีียนรู้้� สามารถเรีียนแบบ 
ออนไลน์์ รวมถึึงการค้้นคว้้าด้้วยตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
การศึกึษาในนักัเรีียนโรงเรีียนอุเุทนพัฒันา จังัหวัดันครพนม(13) 

ที่่�พบว่่า การใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีเพ่ื่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�
ของนัักเรีียนมีีความวิตกกัังวลน้้อยที่่�สุุด แต่่การศึึกษานี้้� 
พบว่่า การสร้้างความกระตืือรืือร้้นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 
น้้อยที่่�สุุดในด้้านน้ี้�  อาจเน่ื่�องมาจากการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน 
ยัังขาดบรรยากาศของโรงเรีียน ดัังนั้้�นจึึงควรแก้้ไขโดยการ
สร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�ผู้้�ปกครอง ครู และ 
นัักเรีียนควรออกแบบร่่วมกัันให้้เหมาะสมในแต่่ละราย  
ซึ่่�งสอดคล้องกัับการศึึกษาของศุุภวรรณ การรุุญญะวีีย์(10)  

ที่่�มีีข้้อเสนอในการจััดการเรีียนการสอนสำำ�หรัับนัักเรีียน 
ในสถานการณ์์ระบาดของโรคโควิิด คืือ การปรัับหลัักสููตร 
ให้้เหมาะสม เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของโครงสร้้างเวลาเรีียน  
และออกแบบการเรีียนรู้้�ให้้หลากหลาย

ในขณะที่่�ด้้านเศรษฐกิิจมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนปรัับตััวน้อย 
ที่่�สุุด แต่่มีีค่่าเฉลี่่�ยของการได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุด  
ซึ่่�งกลุ่่�มตัวอย่่างมีีการรัับรู้้�ถึงผลกระทบว่่าช่่วงการระบาด 
โควิิด 19 ครอบครััวมีีรายได้้ที่่�ลดลง (3.22) นัักเรีียนจะต้้อง 
ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายขึ้้�น (3.19) และครอบครัวของนัักเรีียน
ต้้องทำำ�งานเพิ่่�มขึ้้�น (2.92) แต่่บทบาทการหารายได้ ้
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นหน้้าที่่�ของครอบครััว สามารถอธิิบายตาม  
Roy’s Adaptation Model(16) ที่่�อธิิบายว่่าการปรัับตััว 
ในด้า้นบทบาทหน้้าที่่�และการพึ่่�งพาระหว่่างกััน กลุ่่�มตัวอย่า่ง
เป็็นนัักเรีียนรัับทราบบทบาทหน้้าที่่�ในการเรีียนเป็็นหลััก  
จึงึต้อ้งพึ่่�งพาพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองในการสนัับสนุนุด้า้นค่า่ใช้จ้่า่ย 
ดัังนั้้�นจึึงส่่งผลให้้เกิิดการปรัับตััวด้้านเศรษฐกิิจน้้อยที่่�สุุด

ความคาดหวังจากสถานการณ์์โควิด 19 ของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

กลุ่่�มตัวอย่่างมีีความคาดหวัังต่่อสถานการณ์์ระบาด
โควิิด 19 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง โดยเฉพาะในรายข้้อที่่�อยู่่�
ในระดัับสููง คืือ อยากกลัับไปใช้้ชีีวิตตามปกติิ อยากร่่วม
กิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้เวลากัับเพื่่�อนแบบปกติิ อยากให้้มีีการเรีียน
ตามปกติิในรููปแบบออนไซต์์ (on site) อยากร่่วมกิิจกรรม 
กัับครอบครััวตามปกติิ และอยากร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ  
ที่่�สถาบัันการศึึกษาจััดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอน  
แสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีความต้้องการที่่�จะกลัับไปใช้ ้
ชีีวิิตตามปกติิ เหล่่านี้้� เนื่่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้ ้
มีีการพบปะเพื่่�อน การห่่างจากบรรยากาศในโรงเรีียน 
และสัังคมทั่่�วไป การขาดห้้วงเวลาที่่�ได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างเต็็มที่่� 
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ในช่่วงวััยรุ่่�น จึึงมีีความคาดหวัังที่่�จะกลัับไปใช้้ชีีวิตตามเดิิม  
มีีการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์และทำำ�กิิจกรรมอย่่างเหมาะสม 
ตามช่่วงวััยแห่่งการเรีียนรู้้� 
ข้้อเสนอแนะ
ก. ข้้อเสนอแนะการนำำ�ไปปฏิิบััติิ

1)	 สถาบัันการศึึกษาควรจััดการออกแบบการเรีียนรู้้�
ที่่�หลากหลาย เน้้นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมและกระตุ้้�นให้้เกิิดการ
เรีียนรู้้�และค้้นคว้้าโดยใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม เพื่่�อช่่วยให้้
นัักเรีียนให้้มีีความกระตืือรืือร้้นที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

2)	ครู ผูู้้�สอน ผู้้�ปกครอง และนักัเรีียนควรร่ว่มออกแบบ
กิจิกรรมการเรีียนรู้้�และสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ให้้เกิดิขึ้้�น 
ที่่�บ้้าน เพื่่�อสร้้างแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
แต่่เป็็นไปตามเนื้้�อหาหลัักสููตรที่่�จำำ�เป็็นต่่อการนำำ�ไปใช้้ 
ในการศึึกษาต่่อและใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

3)	 ในระดัับครอบครััวควรส่่ง เสริิมให้้นััก เรีียน 
มีีส่วนรัับรู้้�สภาพเศรษฐกิิจในแต่่ละครอบครัว เพ่ื่�อให้้

นักัเรีียนในฐานะสมาชิกิของครอบครัวั เกิดิการปรับัต่อ่สภาพ
เศรษฐกิิจของครอบครััวอย่่างเหมาะสม
ข. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการเก็็บข้้อมููลคุุณภาพ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก
และสนทนากลุ่่�ม ในประเด็็นการปรัับตััวและความคาดหวััง 
ในกลุ่่�มนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง ครููผู้้�สอน และสถาบัันการศึึกษา  
เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกและความคาดหวััง เพ่ื่�อออกแบบ 
การเรีียนรู้้�และกิิจกรรมที่่�เหมาะสมต่่อไป

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้้�วิจััยขอขอบพระคุุณโรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษา 
และอาจารย์์ที่่� ให้้คำำ�ปรึึกษา ช้ี้�แนะการทำำ�วิิจััยครั้้� ง น้ี้�  
เพื่่�อนโรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษาที่่�ตอบแบบสอบถามจนได้้
ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์ และพ่่อแม่่ที่่�สนัับสนุุนงบประมาณ
และให้้กำำ�ลัังใจจนงานสำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้
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Abstract

The objective of this study was to assess the impact and adaptation of high school students  
at a school in Bangkok to COVID-19. The samples were high school students at a large school  
in Bangkok. The researcher used simple randomization. Data were collected by using online  
questionnaires with volunteer sampling from January – April 2022 from 302 respondents,  
or 82.27% of the target group. The study revealed the following: (1) the sample was affected  
by the COVID-19 situation to a moderate degree overall. The impact was divided into 4 aspects: 
health, education, social and economic dimensions. In all 4 aspects, the results of each aspect were  
moderate and mean scores were sorted in descending order as follows: economic (3.43);  
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social (2.98); health (2.85); and education (2.79) dimensions; the impact with the lowest mean  
score was reduced enthusiasm; (2) concerning adaptation to COVID-19, the overall picture was  
moderate. The impacts were moderate in all aspects. The mean scores for the adaptation were sorted 
in descending order as follows: health (3.49), social (3.31), education (3.32), and economic (2.72) 
dimensions; and (3) overall, expectations for the COVID-19 pandemic were high. The top three levels 
were wanting to return to normal life (4.34), wanting to participate in activities where they could spend 
time with friends (4.33) and wanting to have regular on-site learning. Thus, educational institutions  
should collaborate with teachers, parents and students in organizing activities and creating  
an atmosphere conducive to learning and research by using appropriate technologies to help boost 
students’ enthusiasm.
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