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บทคัดย่อ

พฤติิกรรมสุุขภาพเป็็นการปฏิิบััติิตนของบุุคคลในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันท่ี่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพของตนเอง เกี่่�ยวข้้องกัับ 
การบริิโภค การนอน สุุขอนามััย และความปลอดภััย ในการใช้้ชีีวิิตในแต่่ละบุุคคลจะมีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งการศึึกษา
พฤติกิรรมสุุขภาพส่่วนใหญ่จ่ะศึึกษาในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปและกลุ่่�มเด็็กท่ี่�เรียีนในโรงเรีียนปกติ ิเม่ื่�อคำำ�นึึงถึึงความเสมอภาค 
ทางด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส ที่่�ยัังมีีข้้อมููลด้้านสุุขภาพไม่่มากนััก จึึงได้้มีีงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ขึ้้�น เพื่่�อสำำ�รวจและ 
ทำำ�ความเข้้าใจถึึงพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�สำำ�คััญในกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส ซึ่่�งหมายถึึงพฤติิกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน 
ที่่�ส่่งผลต่อ่สุขุภาพของเด็ก็ ได้แ้ก่ ่พฤติกิรรมการบริโิภค พฤติกิรรมอนามัยัส่ว่นบุคุคล พฤติกิรรมการออกกำำ�ลังักาย พฤติกิรรม 
เกี่่�ยวกัับความปลอดภััย และพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก แต่่เนื่่�องด้้วยเด็็กด้้อยโอกาสมีีอยู่่�มากถึึง 3.5 ล้้านคน กระจาย 
อยู่่�ในที่่�ต่่างๆ ทั่่�วประเทศ งานวิิจััยนี้้�จึึงเริ่่�มที่่�จะดำำ�เนิินงานในกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาสที่่�เรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ 
ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่�กระจายความเท่่าเทีียมในการศึึกษาให้้กัับเด็็กด้้อยโอกาส ถึึงแม้้จะครอบคลุุมเด็็กได้้เพีียง 35,000 คน 
ทั่่�วประเทศ และงานวิิจััยนี้้�เก็็บข้้อมููลเฉพาะกลุ่่�มเด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 เท่่านั้้�น ผลการวิิจััย
พบว่า เด็็กนักัเรีียนกว่่าร้อ้ยละ 86 เป็น็นัักเรีียนประจำำ� มีีนักัเรีียนร้้อยละ 84 ท่ี่�ได้ก้ินิอาหารเช้า้ทุกุวันั ร้้อยละ 86 ได้ก้ินิอาหาร 
กลางวัันทุุกวััน และร้้อยละ 74 ได้้กิินอาหารเย็็นทุุกวััน นัักเรีียนร้้อยละ 85.2 กิินผััก ร้้อยละ 72 กิินผลไม้้ ร้้อยละ 97  
กิินเนื้้�อสััตว์ ร้้อยละ 71 กิินไข่่ ร้้อยละ 58 ได้้ดื่่�มนมท่ี่�บ้้าน ร้้อยละ 9.6 ได้้ยาเม็็ดเสริมธาตุุเหล็็ก นัักเรีียนร้้อยละ 47.2  
ดื่่�มน้ำำ��อััดลม ขณะที่่�นัักเรีียนร้้อยละ 88 ที่่�กิินขนมกรุุบกรอบ นัักเรีียนร้้อยละ 57.6 ออกกำำ�ลัังกายสััปดาห์์ละ 3 วัันขึ้้�นไป  
ร้้อยละ 49.6 แยกขยะ ร้้อยละ 48 ว่่ายน้ำำ��เป็็น เพีียงร้้อยละ 13.6 ใส่่หมวกกัันน็็อกทุุกครั้้�งที่่�ขี่่�หรืือซ้้อนจัักรยานยนต์์  
ร้้อยละ 58.4 แปรงฟัันก่่อนนอนทุุกวััน ร้้อยละ 35.2 ได้้รัับบริการทัันตกรรมในภาคการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา เม่ื่�อนำำ�ผลท่ี่�ได้้ 
เทีียบกัับเด็็กในโรงเรีียนปกติิ พบว่่า ร้้อยละพฤติิกรรมสุุขภาพส่่วนใหญ่่ของนัักเรีียนโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ดีีกว่่าเด็็ก 
ในโรงเรีียนปกติ ิแสดงถึึงคุุณภาพของโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ที่่�ให้้โอกาสทางสุขุภาพแก่่เด็็กด้้อยโอกาสเหล่่านี้้� ข้้อเสนอแนะ 
คืือ โรงเรีียนควรมีีการสร้้างความตระหนัักให้้กัับนัักเรีียนให้้เห็็นความสำำ�คััญของการกิินอาหารครบ 3 มื้้�อ โดยเฉพาะมื้้�อเช้้า
ที่่�เป็น็มื้้�อสำำ�คัญัที่่�สุดุของวันั ส่ว่นการทำำ�วิจัิัยต่อ่ไปในอนาคตว่า่ควรมีกีารศึกึษาในเด็ก็ด้อ้ยโอกาสในโรงเรียีนศึกึษาสงเคราะห์์ 
เฉพาะกลุ่่�มเด็็กไป-กลัับ
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บทนำ�

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี(1) ให้้ความสำำ�คััญต่่อการพััฒนา 
ทรััพยากรทางมนุุษย์์และความเท่่าเทีียมทางสัังคมท่ี่�มีีผล 
ต่่อการพััฒนาประเทศ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายของการลด 
ความเหลื่่�อมล้ำำ��และการพััฒนาประเทศ แต่่สภาพสัังคม
ปััจจุบัันท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 
และเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นได้้สร้้างความเหลื่่�อมล้ำำ�� และความ
แตกต่่างทางสัังคม ส่่งผลให้้เยาวชนบางส่่วนไม่่สามารถ
เข้้าถึึงโอกาสในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านต่่างๆ เช่่น 
ด้้านบริการของรััฐท่ี่�มีีคุุณภาพ ด้้านการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ที่่�มีีคุุณภาพเท่่าเทีียมกัับผู้้�อื่่�น และถููกทำำ�ให้้เป็็น “เด็็กด้้อย
โอกาส”(2)

อีีกทั้้�งการปฏิิรููประบบเสริมสร้างความรอบรู้้�และ
จิติสำำ�นึึกทางสุุขภาพ เพื่่�อให้ค้นไทยมีศีักัยภาพในการจัดัการ
สุขุภาวะท่ี่�ดีีได้ด้้้วยตนเอง พร้้อมกัับการสร้างสภาพแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒันาและเสริมิสร้า้งศักัยภาพทรัพัยากรมนุษุย์์  
กำำ�หนดรูปูแบบที่่�นำำ�ไปสู่่�การมีศีักัยภาพในการจัดัการสุขุภาวะ 
ที่่�ดีีได้้ด้้วยตนเอง พร้้อมทั้้�งสนับสนุนให้้ทุกุภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วม 
ในการสร้างเสริมให้้คนไทยมีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี และมีีทัักษะด้้าน 
สุุขภาวะที่่�เหมาะสม จากผลการสำำ�รวจความรู้้�ด้านสุุขภาพ 
และพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ของเด็็กวััยเรีียน 

ปี ีพ.ศ. 2562(3) พบว่า เด็็กวััยเรีียนมีีพฤติกิรรมสุขุภาพ 
ที่่�พึึงประสงค์ท์ั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ทัันตสุขุภาพ การบริโภคอาหาร  
และกิิจกรรมทางกายมีีเพีียงร้้อยละ 0.1 โดยมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ด้้านทัันตสุุขภาพร้้อยละ 21.7 
พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ด้้านกิิจกรรมทางกาย  
เท่่ากัับร้้อยละ 12.3 และด้้านการบริิโภคอาหาร ร้้อยละ 6.1  
โดยมีีพฤติิกรรมการกิินอาหารครบ 3 มื้้�อ ร้้อยละ 53.3 
นอกจากนี้้�พบว่่า มีีการเติิมเครื่่�องปรุุงรสก่่อนกิินอาหาร 
ร้้อยละ 71.3 โดยประมาณคร่ึ่�งหนึ่่�งปรุงด้้วยน้ำำ��ตาล  
(ร้้อยละ 50.4) และน้ำำ��ปลา (ร้้อยละ 47.2)

ซึ่่�งข้้อมููลผลการสำำ�รวจดัังกล่่าวเป็็นเพีียงข้้อมููลของ 
เด็็กในโรงเรีียนปกติิ ซึ่่�งไม่่ได้้รวมถึึงจำำ�นวนเด็็กด้้อยโอกาส
และจากข้อ้มูลูในปี ีพ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) พบว่า่มีเีด็ก็ด้อ้ย
โอกาส จำำ�นวนถึงึ 3.7 ล้า้นคน(4) ซึ่่�งที่่�พบมากที่่�สุดุเป็น็เด็ก็ที่่�มีี 
สาเหตุุมากจากความยากจน จำำ�นวนถึึงร้้อยละ 95 และ
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก 

ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ และเนื่่�องมาจากนโยบาย
ด้้านการจััดสวััสดิิการและด้้านสัังคมที่่�ยัังไม่่สามารถทำำ�ให้้ 
ประชากรบางส่ว่นได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือจากรัฐัได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่�  
พร้อ้มกับัการพัฒันาตามกระแสของทุนุนิยิม เพื่่�อให้เ้กิดิความ
มั่่�งคั่่�งทางเศรษฐกิิจแบบแข่่งขัันเสรีี(5)

โรงเ รีียนการศึึกษาสงเคราะห์์  เป็็นหน่่วยงาน 
ภายใต้้ความรัับผิดชอบของสำำ�นักการศึึกษาพิิเศษ มีีหน้้าที่่�
จััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้กัับเด็็กด้้อยโอกาส ซึ่่�งมีีจำำ�นวน 
52 โรงเรีียนใน 43 จัังหวััด ซึ่่�งในปีีการศึึกษา พ.ศ. 2563  
มีีนัักเรีียนด้้อยโอกาสเข้้าถึึงบริการทางการศึึกษาของ
โรงเรีียนการศึึกษาสงเคราะห์์ รวม 34,646 คน แยกเป็็น  
(1) เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) จำำ�นวน 27,324 คน  
(2) เด็็กท่ี่�มีีปััญหาเกี่่�ยวกับสารเสพติิด จำำ�นวน 69 คน  
(3) เด็็กที่่�ถูกูทอดทิ้้�ง จำำ�นวน 1,356 คน (4) เด็็กที่่�ถูกูทำำ�ร้า้ย 
อย่่างทารุุณ จำำ�นวน 22 คน (5) เด็็กท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ 
จากโรคเอดส์์หรืือโรคติิดต่่อร้้ายแรงที่่� สัังคมรัังเกีียจ  
จำำ�นวน 18 คน (6) เด็็กชนกลุ่่�มน้้อย จำำ�นวน 1,613 คน  
(7) เด็็กเร่่ร่่อน จำำ�นวน 20 คน (8) เด็็กถููกบัังคัับให้้ขาย
แรงงานหรืือแรงงานเด็็ก จำำ�นวน 1 คน (9) เด็็กท่ี่�อยู่่� 
ในธุุรกิิจบริการทางเพศหรืือโสเภณีีเด็็ก จำำ�นวน 8 คน  
(10) เด็็กในสถานพิินิิจ จำำ�นวน 140 คน และ (11) เด็็กพิิการ
เรีียนรวม จำำ�นวน 4,075 คน(6) จะเห็็นว่่า กลุ่่�มที่่�มีีจำำ�นวน
มากที่่�สุุด ได้้แก่่ กลุ่่�มเด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) โรงเรีียน
ศึกึษาสงเคราะห์น์ับัว่า่เป็น็สถานท่ี่�ท่ี่�ทำำ�ให้ส้ามารถเข้า้ถึงึกลุ่่�ม
เป้้าหมายดัังกล่่าวได้้อย่่างสะดวก และสามารถสะท้้อนชีีวิิต
ความเป็็นอยู่่�ของกลุ่่�มด้้อยโอกาสได้้

จากการศึึกษาในกลุ่่�มยากจนในประเทศญี่่�ปุ่่�น(7) พบว่่า 
ความยากจนมีีผลกระทบทางด้้านสุุขภาพ คืือ มีีเด็็กยากจน
จำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาพยาบาลเม่ื่�อเจ็็บป่่วย  
นอกจากนี้้�ยัังพบปััญหาด้้านโภชนาการในเด็็กกลุ่่�มที่่�อยู่่� 
ในครอบครััวที่่�มีีรายได้้น้้อย และพบว่่ามีีเด็็กในกลุ่่�มนี้้� 
ไม่่น้้อยท่ี่�มาโรงเรีียนโดยไม่่ได้้รัับประทานอาหารเช้้า หรืือ 
มีีเด็็กที่่�นำำ�อาหารกลางวัันของโรงเรีียนกลัับไปเป็็นอาหาร 
มื้้�อเย็็น ส่่งผลให้้มีีเด็็กท่ี่�ได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียงพอและ 
มีีปััญหาด้้านสุุขภาพมากเม่ื่�อเทีียบกับเด็็กปกติิทั่่�วไป 
ในวััยเดีียวกััน

การกำำ�หนดรููปแบบท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การมีีศัักยภาพในการ 
จััดสุุขภาวะท่ี่�ดีีด้้วยตนเองของเด็็กกลุ่่�มด้้อยโอกาสจำำ�เป็็น 
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เลี้้�ยงชีีพ ครอบครััวอยู่่�ร่วมกัันหลายคน ขาดแคลนปััจจัย 
พื้้�นฐาน มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างลำำ�บาก รวมถึึงเด็็กในแหล่่งชุุมชน
แออััดหรืือบุุตรของกรรมกรก่่อสร้้างหรืือเด็็กจากครอบครััว
ที่่�อยู่่�ในถิ่่�นทุุรกัันดารห่่างไกล ขาดโอกาสท่ี่�จะได้้รัับการศึึกษา
และบริิการอื่่�นๆ

3.	 พฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�สำำ�คััญ หมายถึึง พฤติิกรรม
การบริโภคอาหาร, พฤติิกรรมอนามััยส่่วนบุุคคล, กิิจกรรม
ทางกาย, พฤติกิรรมด้า้นอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ความปลอดภัยั 
และพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก 

กลุ่่�มตััวอย่่าง: เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) ชั้้�น ป.4, 
ป.5 และ ป.6 ในโรงเรียีนศึกึษาสงเคราะห์ท์ี่่�เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 
20 โรงเรีียน เก็็บข้้อมููลตามจำำ�นวน และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ยิินดีี
ให้ค้วามยิินยอมและความร่่วมมืือในการตอบ หากโรงเรีียนใด
ไม่ใ่ห้้ความร่่วมมืือในการเก็็บข้อมููลจะเลืือกโรงเรีียนใกล้้เคีียง
เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างแทน

การคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง: โดยใช้ ้สูตูร sample size 
determination ดัังนี้้�

เก็็บข้้อมููลตััวอย่่างทั้้�งหมด เท่่ากัับ 250 คน โดยสุ่่�ม
ตััวอย่่างโรงเรีียน จำำ�นวน 20 โรงเรีียน โดยวิิธีี probability  
proportional to size และคำำ�นวณหาขนาดของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างในแต่่ละโรงเรีียนตามสััดส่่วนของนัักเรีียนชั้้�น  
ป.4–ป.6 แล้้วจึึงคำำ�นวณหาตััวอย่่างนัักเรีียนในแต่่ละชั้้�น 
ในแต่่ละโรงเรีียนตามสััดส่่วนของนัักเรีียนในแต่่ละชั้้�นปีี 

การสุ่่�มนักัเรีียนตัวัอย่า่ง เมื่่�อผู้้�เก็บ็ข้อ้มูลูไปถึงึโรงเรียีน
ขอเอกสารรายชื่่�อนักัเรีียนประเภทยากจน (เป็็นพิิเศษ) แล้้ว
สุ่่�มหานักัเรียีนที่่�เป็น็ตัวัอย่า่งแต่ล่ะชั้้�นปี ีด้ว้ยวิธิีกีาร simple  
random sampling ตามจำำ�นวนที่่�ได้้คำำ�นวณไว้้ (ใช้้วิิธี ี
การจัับสลากช่ื่�อเด็็ก) ในกรณีีที่่� เด็็กท่ี่�ตกเป็็นตััวอย่่าง
ไม่่สามารถให้้สััมภาษณ์์ได้้  ให้้ เลืือกนัักเรีียนตััวอย่่าง 
ในหมายเลขถััดลงมาตามเอกสารรายชื่่�อขึ้้�นมาแทน  
ถ้้านัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� เลืือกมาใหม่่นี้้� ไม่่สามารถ 
ให้้สััมภาษณ์์ได้้อีีก ให้้เลืือกนัักเรีียนในหมายเลขที่่�อยู่่� 
ถััดขึ้้�นไปตามเอกสารรายชื่่�อขึ้้�นมาแทน

ต้้องมีีข้้อมููลพื้้�นฐาน เพื่่�อการนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจและ 
การวางแผนที่่�เหมาะสมเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพ 
ที่่�สำำ�คััญ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาสภาวะพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�สำำ�คััญในกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส โดยเริ่่�มจากกลุ่่�มเด็็กยากจน  
(มากเป็็นพิเิศษ) ในโรงเรียีนศึึกษาสงเคราะห์์ สำำ�หรับัพฤติกิรรม 
ที่่�ให้้ความสนใจในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นพฤติิกรรมสุุขภาพ
ชุุดเดีียวกัับที่่�เคยศึึกษาในเด็็กช่่วงชั้้�นเดีียวกัันในโรงเรีียน
ปกติิ(3) โดยหวัังว่่าข้้อมููลที่่�ได้้จะได้้นำำ�มาออกแบบระบบ
จััดการเรื่่�องสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กด้้อยโอกาสโดยเฉพาะกลุ่่�ม
เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) ในโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ 
และสามารถยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กกลุ่่�มนี้้�ในสัังคม
ปััจจุุบัันได้้

วิธีการศึกษา

เป็น็การศึกึษาโดยใช้ว้ิธิีวีิจัิัยเชิงิปริมิาณ (quantitative  
research) แบบตััดขวาง (cross-sectional study)  
เก็็บข้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยบุุคลากรจากโรงพยาบาล
ชุุมชนที่่� เข้้าร่่วมวิิจััยและผ่่านการปรัับมาตรฐานแล้้ว  
เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม electronic ชุุดเดีียวกัับ 
การศึึกษาเรื่่�องเดีียวกัันในกลุ่่�มเด็็กปกติิเพื่่�อให้้สามารถ 
นำำ�ข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบกัันได้้

ขอบเขตการดำำ�เนิินงาน: ศึึกษาในโรงเรีียนศึึกษา 
สงเคราะห์์ทั่่�วประเทศ ในกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส เฉพาะเด็็ก
ยากจน (มากเป็็นพิิเศษ)

ประชากรศึึกษา:  เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ)  
ชั้้�นประถมปลาย (ป.4, ป.5 และ ป.6) ในโรงเรีียน 
ศึึกษาสงเคราะห์์ 52 แห่่งทั่่�วประเทศ จำำ�นวน 3,721 คน  
(ศึึกษาเฉพาะชั้้�นประถมปลายเนื่่�องจากศึึกษาในโรงเรีียน 
มาหลายปี ีเข้า้ใจสภาวะในโรงเรียีนและของตนเอง ทั้้�งท่ี่�บ้้าน 
และที่่�โรงเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี)

คำำ�นิิยาม: 1.	เด็็กด้้อยโอกาส หมายถึึง ผู้้�ยากไร้้ หรืือ 
ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในสภาวะยากลำำ�บาก มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ด้อยกว่่า 
เด็็กปกติิทั่่�วไป เนื่่�องจากประสบปััญหาต่่างๆ จำำ�เป็็นต้้อง 
ได้้รัับความช่่วยเหลืือเป็็นกรณีีพิิเศษ เพื่่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิต 
ที่่�ดีีขึ้้�น และพึ่่�งพาตนเองได้้ 

2.	 เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) หมายถึึง เด็็กซึ่่�ง
เป็็นบุุตรหลานของคนยากจนที่่�มีีรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อการ 
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้: ใช้้แบบสัมภาษณ์์ในการเก็็บข้อมููล  
ซึ่่�งเป็็นชุุดเดีียวกัันจากโครงการวิิ จััยการประเมิินผล 
โปรแกรมส่่ง เสริิมสุุขภาพช่่องปากและป้้องกัันโรค 
ในโรงเรีียน(3)  ซึ่่�งแบบสัมภาษณ์์ที่่�ผ่่านการทดสอบ ใช้้จริง  
และผ่่านการพิิจารณาของคณะกรรมการจริิยธรรม 
การวิิจััยของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

การเก็็บข้้อมููล: เก็บ็ตัวัอย่า่งโดยเจ้า้หน้า้ที่่�โรงพยาบาล 
ชุุมชนท่ี่�รัับผิดชอบดูแลในเขตพื้้�นท่ี่�ของโรงเรีียนและ 
ยิินดีีเข้้าร่่วมวิิจััยจำำ�นวน 20 แห่่ง มีีการกำำ�หนดคุุณสมบััติิ
ของผู้้� เก็็บว่าควรเป็็นทัันตแพทย์ หรืือเ จ้้าพนัักงาน 
ทัันตสาธารณสุุข หรืือนัักวิิชาการสาธารณสุุข ผู้้� เ ก็็บ 
ข้้อมููลต้้องเข้้าร่่วมประชุุมชี้้�แจงกระบวนการเก็็บข้้อมููล  
เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เที่่�ยงตรง และทำำ�การสััมภาษณ์์กรอก 
ข้้อมููลลงในรููปแบบ Google form ผ่่านอุุปกรณ์์ของ 
ผู้้� เก็็บข้้อ มููล ซึ่่� งอาจเป็็น smart  phone,  tablet  
หรืือ notebook ท่ี่�สามารถเช่ื่�อมต่่อสััญญาณ internet  
ซึ่่�งการเก็็บข้อมููลจะเป็็นการสััมภาษณ์์รายบุุคคล ซึ่่�งให้้ 
นัักเรีียนท่ี่�เป็็นตััวอย่่างนั่่�งตอบคำำ�ถามกัับผู้้�สััมภาษณ์์ 
โดยผู้้�สัมภาษณ์์จะเป็็นคนกรอกข้้อมููลลงแบบฟอร์์ม
ตามคำำ�ตอบที่่� ได้้  ซึ่่� งสถานที่่�จะ เป็็นห้้องหรืืออาคาร
ตามแต่่โรงเรีียนจััดให้้และออกห่่างจากนัักเรีียนคนอ่ื่�น 
พอสมควรเพื่่�อป้้องกัันความลัังเลในการตอบและให้้ 
คุุณครููเข้้าสัังเกตการณ์์ได้้

ผู้้� เก็็บข้อมููลต้้องชี้้�แจงและขอความยิินยอมจาก 
ผู้้�ปกครองและเด็็กตามหลัักจริิยธรรมการวิิจััย กรณีีที่่�เป็็น 

เด็็กประจำำ�จะให้้ครููเป็็นผู้้�ปกครองได้้ โดยมอบเอกสาร 
แก่่ผู้้�ปกครองอ่่านทำำ�ความเข้้าใจ 1-2 วััน นัักเรีียนท่ี่�เป็็น
ตััวอย่่างจะมีีการแจกเอกสารขอความยิินยอมท่ี่�ให้้ข้้อมููล 
โดยละเอีียด และอ่่านให้้นัักเรีียนฟัังพร้้อมกััน เมื่่�ออ่่าน 
ให้้ฟัังจบจะให้้เวลานัักเรีียนคิิดทบทวน และถามคำำ�ถาม 
จนแน่่ใจ ก่่อนลงนามเป็็นตััวอย่่างของการทำำ�วิิจััยนี้้�

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล: โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป สถิิติ ิ
ที่่�ใช้้ mean ร้้อยละ range

ผลการศึกษา

ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง 250 คน เป็็นหญิิง  
ร้้อยละ 54.4 ชาย ร้้อยละ 45.6 อยู่่�ชั้้�น ป.4 ร้้อยละ 33.6  
ป.5 ร้้อยละ 32.8 และ ป.6 ร้้อยละ 33.6 เป็็นนัักเรีียน 
ประจำำ� ร้้อยละ 86.8 ดัังตารางที่่� 1

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมื้้�อหลัักทุุกวััน พบว่่า  
กิินอาหารมื้้�อเช้้าทุุกวััน ร้้อยละ 84 กิินอาหารมื้้�อกลางวััน
ทุุกวััน ร้้อยละ 86 กิินอาหารมื้้�อเย็็นทุุกวััน ร้้อยละ 74 โดยมี ี
เด็็กกิินอาหารระหว่่างมื้้�อทุุกวััน ร้้อยละ 21.6 กิินผััก  
ร้้อยละ 85.2 ส่่วนใหญ่่กิินมากกว่่า  4 ช้้อนกิินข้้าว  
กิินเนื้้�อสััตว์์ ร้้อยละ 97.6 ส่่วนใหญ่่กิินมากกว่่า 4 ช้้อนกิิน
ข้้าว ส่่วนการกิินผลไม้้ส่่วนใหญ่่กิินถ้้าทางโรงเรีียนจััดให้้  
ร้้อยละ 52.8 ด่ื่�มนม (นอกเหนืือจากท่ี่�โรงเรีียนจััดให้้) 
ร้้อยละ 58.4 ส่่วนการกิินขนมกรุุบกรอบ มีีถึึงร้้อยละ 88  
ดัังตารางที่่� 2

ร้้อยละจำำ�นวน

เป็็นนัักเรีียนไป-กลัับ

เป็็นนัักเรีียนประจำำ�

136

217

114

33

54.4

86.8

45.6

13.2

หญิิง

ชาย

ตารางที่่� 1 ลัักษณะสำำ�คััญของนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ลัักษณะ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ
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นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 73.6) ออกกำำ�ลัังกาย
สััปดาห์์ละ 3-5 วััน ร้้อยละ 49.6 แยกขยะ ร้้อยละ 40  
ว่่ายน้ำำ��เป็็นเพีียงร้้อยละ 48 สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งที่่�ขี่่� 
หรืือซ้้อนจัักรยานยนต์์ ส่่วนพฤติิกรรมการแปรงฟััน 
ที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 72 แปรงฟัันก่่อนนอนแล้้วเข้้านอนทัันทีี 
ร้้อยละ 59 การแปรงฟัันนานตั้้�งแต่่ 2 นาทีีขึ้้�นไป งดอาหาร 
หลัังแปรงฟัันตั้้�งแต่่ 2 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป ร้้อยละ 40 ช่่วงเวลา 
การแปรงฟัันที่่�มีีร้้อยละน้้อยที่่�สุุด คืือช่่วงตอนกลางวััน  
เพีียงร้้อยละ 20 ดัังตารางที่่� 3

วิจารณ์

นัักเรีียนโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ ส่่วนใหญ่่จะเป็็น
นัักเรีียนประจำำ� ซึ่่�งตรงกัับข้้อมููลของสำำ�นัักการศึึกษาพิิเศษ  

ดัังนั้้�นข้้อมููลที่่�ปรากฏในการวิิจััยสามารถสะท้้อนให้้เห็็น 
การดำำ�เนิินการของโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ในเรื่่�องของ
สุุขภาพอนามััยทางร่่างกาย ตลอดจนสิ่่�งแวดล้้อมของ
โรงเรีียน และพบว่านัักเรีียนท่ี่�กิินขนมกรุุบกรอบสูงถึึง 
ร้้ อ ย ล ะ  8 8  แ ม้้ ว่่ า ข น ม ก รุุ บ ก ร อ บจ  ะ เ ป็็ น สิ่่� ง ที่่� ห า 
ซื้้�อไม่่ได้้ในโรงเรีียน ซึ่่�งนัักเรีียนอาจได้้จากการพกพา 
มาจากบ้้าน  เพราะขนมพวกนี้้� สามารถพกพาและ 
เก็็บไว้้ ได้้นาน หรืืออาจเป็็นไปได้้ว่่ามีีคนนำำ�มาบริิจาค 
ให้้แก่่เด็็ก ซ่ึ่�งควรมีีการศึึกษาต่่อถึึงท่ี่�มาของขนมเหล่่านี้้� 
ในโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์

จากการที่่�งานวิิจััยนี้้�ใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บข้อมููล 
ชุุดเดีียวกัับท่ี่� ใช้้ ในนัักเรีียนในโรงเรีียนทั่่� ว ไปในกลุ่่�ม
อายุุเดีียวกันข้้อมููลจึึงสามารถนำำ�มาเปรียบเทีียบกันได้้  
ดัังตารางที่่� 4

185

213

146

54

179

244

118

138

180

176

220

74.0

21.6

71.6

97.6

47.2

55.2

85.2

58.4

70.4

72.0

88.0

กิินอาหารมื้้�อเย็็นทุุกวััน

กิินอาหารระหว่่างมื้้�อทุุกวััน

กิินไข่่

กิินเนื้้�อสััตว์์

ดื่่�มน้ำำ��อััดลม

กิินลููกอม

กิินผััก

ดื่่�มนม (นอกเหนืือจากที่่�โรงเรีียนจััดให้้) 

กิินผลไม้้

ดื่่�มน้ำำ��หวาน

กิินขนมกรุุบกรอบ

210

215

84.0

86.0

กิินอาหารมื้้�อเช้้าทุุกวััน

กิินอาหารมื้้�อกลางวัันทุุกวััน

ตารางที่่� 2 พฤติิกรรมการบริิโภคของนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

พฤติิกรรมการบริิโภค จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ
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ร้้อยละจำำ�นวน

185

213

146

146

54

179

244

118

118

138

138

180

176

176

220

74.0

21.6

71.6

97.6

47.2

47.2

55.2

55.2

85.2

58.4

58.4

70.4

70.4

72.0

88.0

ทำำ�กิิจกรรมทางกาย

น้้อยกว่่า 3 วััน/สััปดาห์์

เคยขัับขี่่�/ซ้้อนท้้ายจัักรยานยนต์์โดยสวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�ง

6-7 วััน/สััปดาห์์

แปรงฟัันก่่อนนอนแล้้วเข้้านอนทัันทีี 

ตอนเช้้าทุุกวััน 

งดอาหารหลัังแปรงฟัันตั้้�งแต่่ 2 ชั่่�วโมง ขึ้้�นไป

ก่่อนนอนทุุกวััน

3-5 วััน/สััปดาห์์

ว่่ายน้ำำ��เป็็น 

ได้้รัับบริิการทัันตกรรมในภาคการศึึกษาที่่�ผ่่านมา

คััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งทุุกครั้้�ง

การแปรงฟัันนานตั้้�งแต่่ 2 นาทีี ขึ้้�นไป

ตอนกลางวัันทุุกวััน

ใช้้ยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์

ตารางที่่� 3 กิิจกรรมทางกาย พฤติิกรรมด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ความปลอดภััย และพฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปาก 
	      ของนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

หััวข้้อ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ร้้อยละจำำ�นวน

60.8 84*กิินอาหารมื้้�อเช้้าทุุกวััน

ตารางที่่� 4 นัักเรีียนในโรงเรีียนปกติิเปรีียบเทีียบกัับโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) 

หััวข้้อ โรงเรีียนปกติิ โรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์
ยากจน (มากเป็็นพิิเศษ)

67.8

75.6

91.3

67.4

72.0

97.6

71.6

85.2

กิินผลไม้้

กิินเนื้้�อสััตว์์

กิินไข่่

กิินผััก
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ซึ่่�งจากผลการศึึกษาจะเห็็นว่่านัักเรีียนกลุ่่�มเด็็ก 
ด้้อยโอกาส: กรณีียากจน (มากพิิเศษ) ในโรงเรีียนศึึกษา- 
สงเคราะห์์ ส่่วนใหญ่่มีีร้้อยละของพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�เหมาะสมดีีกว่่านัักเรีียนในโรงเรีียนปกติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น
เรื่่�องอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร สำำ�นึึก 
สิ่่�งแวดล้้อม และความปลอดภััย ตลอดจนสุุขภาพช่่องปาก  
จะเป็็นได้้ว่่าเด็็กด้้อยโอกาสเม่ื่�อได้้เข้้ามาเรีียนหนัังสืือ 
ในโรงเรียีนศึกึษาสงเคราะห์จ์ะมีโีอกาสในเรื่่�องสุขุภาพอนามัยั 
ทางร่่างกาย เนื่่�องด้้วยระเบีียบวิินััยต่่างๆ ของโรงเรีียน  
ตลอดจนสภาพแวดล้้อมของทางโรงเรีียนที่่�เอื้้�อต่่อการ
เสริิมสร้างพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ดีี ให้้ เด็็กได้้ เนื่่�องด้้วย 
เด็็กบางคนเป็็นนัักเรีียนประจำำ�อยู่่�ที่่�โรงเรีียน โรงเรีียน
จึึงเป็็นกรอบในการกำำ�หนดทิิศทางพฤติิกรรมเด็็กให้้มีี
พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ด้้านสุุขภาพได้้ อาจมีีร้้อยละของ
พฤติิกรรมบางอย่่างที่่�นัักเรีียนกลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส: กรณีี 
ยากจน (มากพิิเศษ) ในโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ยัังมีี 

น้้อยกว่่าในกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนปกติิ ได้้แก่่ การได้้ดื่่�มนม
ที่่�บ้้าน การได้้แปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน การได้้มีีโอกาส
ทำำ�กิิจกรรมทางกาย และการว่่ายน้ำำ��เป็็น ซึ่่�งในเร่ื่�องของ
การดื่่�มนมที่่�บ้้านที่่�นัักเรีียนโรงเรีียนปกติิมีีโอกาสจััดหาได้้
ด้้วยเศรษฐกิิจรายได้้ครอบครััวที่่�ดีีกว่่า แต่่สำำ�หรัับนัักเรีียน
กลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาส: กรณีียากจน (มากพิิเศษ) ในโรงเรีียน
ศึึกษาสงเคราะห์์จะได้้รัับเป็็นนมด่ื่�มฟรีีจากทางโรงเรีียน 
เท่่านั้้�น สำำ�หรัับนัักเรีียนที่่� ไม่่เคยแปรงฟัันหลัังอาหาร 
กลางวััน จากเหตุุผลที่่�ผู้้� ให้้สััมภาษณ์์ได้้ให้้ไว้้เนื่่�องจาก
แปรงสีีฟัันมีีเพีียง 1 อัันและอยู่่�ที่่�หอนอนและไม่่สะดวก 
ไปเอามาแปรงฟัันตอนกลางวััน
ข้้อเสนอแนะ 

1)	 โรงเรีียนควรมีีการสร้้างความตระหนัักให้้กัับ
นัักเรีียนให้้เห็็นความสำำ�คััญของการกิินอาหารครบ 3 มื้้�อ  
โดยเฉพาะมื้้�อเช้้าที่่�เป็็นมื้้�อสำำ�คััญท่ี่�สุุดของวััน และจััดหา
อาหารเช้้าให้้เด็็กทุุกคนทั้้�งประจำำ�และไป-กลัับ 

ที่่�มา: ข้้อมููลโรงเรีียนปกติิจากข้้อมููลพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ในเด็็ก ป.4 และเด็็กอายุุ 12 ปีี (ปีี พ.ศ. 2562) กลุ่่�มวััยเรีียน กรมอนามััย(3)

27.3

86.1

54.8

90.7

36.6

50.6

70.6

22.3

83.5

10.6

83.2

79.6

73.6

49.6

48.0

20.0

59.2

58.4

88.0

30.1

พฤติิกรรมแปรงฟัันเช้้าทุุกวััน

พฤติิกรรมแปรงฟัันก่่อนนอนทุุกวััน

ทำำ�กิิจกรรมทางกาย

คััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งทุุกครั้้�ง

สามารถว่่ายน้ำำ��เป็็น

พฤติิกรรมแปรงฟัันกลางวัันทุุกวััน

ดื่่�มนม (นอกเหนืือจากที่่�โรงเรีียนจััดให้้)

แปรงฟัันนานตั้้�งแต่่ 2 นาทีี ขึ้้�นไป

ทิ้้�งขยะลงถัังขยะทุุกครั้้�ง

เคยขัับขี่่�/ซ้้อนท้้ายจัักรยานยนต์์โดยสวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�ง

ร้้อยละจำำ�นวน

ตารางที่่� 4 นัักเรีียนในโรงเรีียนปกติิเปรีียบเทีียบกัับโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์เด็็กยากจน (มากเป็็นพิิเศษ) 

หััวข้้อ โรงเรีียนปกติิ โรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์
ยากจน (มากเป็็นพิิเศษ)
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obec.go.th/HV3/page.php

7.	 พรทิิพย์์ วาคาบายาชิิ. ปััญหาเด็็กยากจนในญี่่�ปุ่่�น. jsn Journal [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2557 [สืืบค้้นเมื่่�อ 17 ก.พ. 2565];4(1):6-22.  
แหล่่งข้้อมููล: https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jsn/article/view/42417

2)	 โรงเรีียนควรขอความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง  
เช่่น โรงพยาบาลชุุมชน เพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการตรวจฟัันปีีละ  
1 ครั้้�ง และมีกีารประสานงานเพื่่�อส่ง่ต่อ่เด็ก็ในการรับับริกิาร 
ทางทัันตกรรม 

3)	 ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรมีีการศึึกษาในเด็็ก 
ด้้อยโอกาสในโรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ เฉพาะกลุ่่�มเด็็ก 
ไป-กลัับ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เข้้าใจสภาพความเป็็นอยู่่�ท่ี่�บ้้านของ 
กลุ่่�มเด็็กด้้อยโอกาสได้้ชััดเจนขึ้้�น

กิตติกรรมประกาศ

งานศึึกษาฉบัับนี้้�ผู้้�ศึึกษาทำำ�ขึ้้�นด้้วยความมานะ 
พยายาม และสำำ�เร็็จสมบููรณ์์ได้้ด้ว้ยดีี เพราะได้้รัับความกรุุณา 
เป็็นอย่่างสููงจากทัันตแพทย์์ ดร.แมนสรวง วงศ์์อภััย  
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ทัันตสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ  
ที่่� ได้้กรุุณาให้้การสนัับสนุุนในการดำำ� เนิินการศึึกษา 
ตั้้�งแต่่ต้้นตลอดจนเสร็็จสมบููรณ์์ และสำำ�นัักงานกองทุุน
สนัับสนุนการสร้างเสริมสุุขภาพ (เครืือข่่ายเด็็กไทย 
ไม่่กิินหวาน) ที่่�ได้้สนัับสนุุนทุุนอุุดหนุุนในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
และขอขอบพระคุณุผู้้�ที่่�เป็น็เจ้า้ของแนวคิดิ และทฤษฎีีต่า่งๆ 
ของวิิทยานิิพนธ์์ งานวิิจััย วารสาร และบทความ ท่ี่�ผู้้�ศึึกษา
นำำ�มาอ้้างอิิงในการทำำ�การศึึกษาไว้้ ณ โอกาสนี้้�ด้้วย
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Abstract

Essential Health behavior is a person’s behavior in daily life that affects health related to  
consumption, sleep, hygiene and safety in life, which each person has different practices. Most studies  
on health behaviors are in the general population and children attending regular schools, and  
when considering health equity among underprivileged children who do not much data. The aims  
are to understand the important health behaviors of the group which are: food consumption,  
personal hygiene, physical activities, safety concern and oral health. There are 3.5 million  
underprivileged children living in the communities all over the country which is resources  
consuming to carry out the field survey. So, we begin with a study in Suksa Songkhro Schools  
(Welfare school), schools for underprivileged children which locate in 43 provinces all over  
the country. it can cover only 35,000 children across the country and the target of this research is  
poor children (plus) in grades 4-6 only. The results showed that 86% of the students were boarding  
students. 84% of students had breakfast every day ,86 % had lunch daily and 74 % had dinner  
daily. 85.2% of students ate vegetables, 72% ate fruit, 97% ate meat, 71% ate eggs, 58% drank milk  
at home, and 9.6% received iron supplements. 47.2% of students drank soft drinks, 88% of  
the students ate crispy snacks. 57.6% of students exercised more than 3 days a week, 49.6%  
separated garbage, 48% could swim, only 13.6% wore helmets every time they rode or sat on  
the back of motorcycles, 58.4% brushed their teeth before going to bed every day. 35.2% received 
dental services in the previous semester. When compared the results with those in regular school,  
it was found that most of the students’ health behaviors in welfare schools were better than those 
in regular schools, indicating the quality of welfare schools in providing health opportunities for  
these underprivileged children. It was recommended that welfare schools should instill in students  
the awareness of the importance of eating three meals a day, especially breakfast, which is  
the most important meal of the day. As for further research, it should study in non-boarders  
in welfare schools.
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