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บทนำ�

“วันัเข้้าพรรษา” เป็น็วัันสำำ�คัญัทางพุทุธศาสนา เริ่่�มต้น้
ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล โดยพระสงฆ์์ถืือปฏิิบััติิการเข้้าพรรษา
หรืืออยู่่�ประจำำ�ในสถานที่่�ใดที่่�หนึ่่�งตลอดช่่วงฤดููฝนเป็็น 
ระยะเวลา 3 เดืือน พุุทธศาสนิิกชนจึึงทำำ�บุุญตัักบาตร  
ฟัังเทศนาธรรม ปฏิิบััติิธรรม เรีียกได้้ว่่าใช้้โอกาสช่่วง 
เข้า้พรรษาเป็น็ช่ว่งเวลาพิเิศษสำำ�หรับัการปฏิบิัตัิ ิปรับัเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมและพััฒนาจิิตใจของตนเอง ประเทศไทย 
โดยสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.)  
และสำำ�นัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า (สคล.) เห็็นโอกาส 

ของเทศกาลเข้้าพรรษานี้้� จึึงเชิิญชวนพุุทธศาสนิิกชนร่่วมทำำ� 
ความดีีให้้ตนเอง ครอบครััว สัังคม ด้้วยการลด ละ เลิิก  
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ภายใต้้โครงการรณรงค์์งดเหล้้า 
เข้า้พรรษา วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งความตระหนักัที่่�นำำ�ไปสู่่�การ 
ปรับัเปลี่�ยนพฤติกิรรมในกลุ่่�มคนท่ี่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ตลอดจน
สร้้างความร่ว่มมืือในกลุ่่�มผู้้�ที่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง อาทิ ิครอบครัวั  
ชุมุชน ร้า้นจำำ�หน่า่ยเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ให้ร่้่วมกันัสนับัสนุนุ 
การลด ละ เลิิก ดื่่�มในระหว่า่งเทศกาลเข้้าพรรษา เริ่่�มครั้้�งแรก 
เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2546 จนกระทั่่�งปี ีพ.ศ. 2551 มีีพระราชบัญัญัตัิ ิ
ควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. 2551 และในมาตรา 28 
ระบุุให้้วัันเข้้าพรรษาเป็็น “วัันงดดื่่�มสุุราแห่่งชาติิ”(1) 

ประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาระดับพ้ืนท่ี
โสฬวรรณ อินทสิทธิ์
สำ�นักวิชาการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต จังหวัดนนทบุรี

บทคัดย่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินผลการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาระดัับพื้้�นที่่� โดยเป็็นการประเมิินด้้านบริิบท 
ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการและผลผลิิตของการรณรงค์์ของปีี พ.ศ. 2565 พื้้�นท่ี่�ประเมิินมีีทั้้�งหมู่่�บ้านท่ี่�สำำ�นักงานเครืือข่่าย
องค์์กรงดเหล้้า (สคล.) สนัับสนุุนการทำำ�งานและหมู่่�บ้้านที่่�ดำำ�เนิินการเองใน 9 จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ นครสวรรค์์ สงขลา 
นครศรีีธรรมราช นครราชสีีมา อุุบลราชธานีี ยโสธร สิิงห์บ์ุรุีี กรุงุเทพมหานคร ใช้้การสััมภาษณ์ร์ะดับัลึึกและการสนทนากลุ่่�ม  
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ บุุคคลที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุุมชน ผู้้�บริิหารผู้้�ประสานงาน 
เครืือข่า่ยองค์ก์รงดเหล้า้ระดับัภาคและจังัหวัดั ดำำ�เนินิการเมื่่�อวันัที่่� 1 กรกฎาคม - 30 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2565 ผลการประเมินิ 
พบว่่า (1) บริิบททุุกพื้้�นที่่�มีีต้้นทุุนชุุมชนท่ี่�เอื้้�อต่่อการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมการด่ื่�มและเสริิมแรงจููงใจภายใน (2) ปััจจััย 
นำำ�เข้้าคืือผู้้�นำำ�รููปแบบวิิธีีการสื่่�อสารชัักชวน (3) กระบวนการของพื้้�นที่่�ที่่�มีี สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการและพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเอง  
มีีขั้้�นตอนหลัักใกล้้เคีียงกัันและแตกต่่างกัันในรายละเอีียด และ (4) ผลผลิิต ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษามีีแรงจููงใจ
ที่่�แตกต่่างกััน ข้้อเสนอแนะ (1) ควรมีีการจัดัการความรู้้�เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�ภายในอำำ�เภอหรืือจังัหวััดเดีียวกััน (2) ควรสร้้าง
กลไก “ระเบิิดจากภายใน” (3) ควรสร้้างกลไกเสริิมแรง ควรเน้้นเสริิมแรงภายในตััวบุุคคลให้้มากข้ึ้�น (4) ควรบููรณาการ
โครงการชุุมชนคนสู่่�เหล้้าและโพธิิสััตย์น้้อยให้้อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�เป้้าหมายเดีียวกััน (5) ควรสร้้างกลไกและกระบวนการช่่วยเหลืือ 
กลุ่่�มผู้้�ติิดสุุราเรื้้�อรััง และ (6) ควรส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อขัับเคลื่่�อนประเด็็น การลด ละ เลิิก เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
เข้้าสู่่�ข้้อตกลงของท้้องถิ่่�น

คำำ�สำำ�คััญ: งดเหล้้าเข้้าพรรษา; การรณรงค์์ระดัับพื้้�นที่่�; การประเมิินผล
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แม่่ครัับ เพื่่�อแม่่ผมจะงดเหล้้าเข้้าพรรษา

เข้้าพรรษานี้้�ขอให้้แม่่พัักบ้้าง

โชคยัังดีีแค่่บาดเจ็็บ

เลิิกเหล้้า เลิิกจน

ลููกชวนพ่่อแม่่เลิิกเหล้้า

ชวนครอบครััวเลิิกเหล้้า

เหล้้าทำำ�ลายมิิตรภาพ เข้้าพรรษานี้้�เลิิกเลย

เลิิกเหล้้า ละบาป รัับบุุญ

ชวน ช่่วย ให้้กำำ�ลังัใจ คนไทยงดเหล้้าครบพรรษา

งดเหล้้าครบพรรษา

พัักตัับและรัับอรุุณ

พัักตัับ พัักยก

พลัังมด...ชวนงดเหล้้าครบพรรษา

เปลี่่�ยนเหล้้าในมืือ สติิ

สื่่�อรัักให้้พัักเหล้้า

ซุุปเปอร์์แม่่พ่่อ พอแล้้วเหล้้า

กลยุุทธ์์สำำ�คััญในการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา ได้้แก่่ 
(1) การประชาสััมพัันธ์์ผ่่านส่ื่�อสารมวลชน โซเชีียลมีีเดีีย  
สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ เช่่น ป้้ายโฆษณากลางแจ้้งขนาดใหญ่่  

สื่่�อแผ่่นพัับ สติิกเกอร์์ เสื้้�อ เป็็นต้้น (2) การจััดกิิจกรรม 
ในพื้้�นที่่� แต่่ละปีีมีีการกำำ�หนดประเด็็นหลัักและข้้อความ
สำำ�คััญของการรณรงค์์ ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ประเด็็นหลัักและข้้อความสำำ�คััญของการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาปีี 2546-2565

2546(2)

2547(2)

2548(2)

2549(2)

2550(2)

2551(2)

2552(2)

2553(2)

2554(2)

2555(2)

2556(2)

2557(2)

2558(2)

2559(2)

2560(2)

2561(3)

2562(4)

2563(5)

2564(6)

2565(7)

งดเหล้้าเข้้าพรรษาเพื่่�อแม่่

งดเหล้้าเข้้าพรรษาเพื่่�อแม่่

งดเหล้้าเข้้าพรรษาเพื่่�อแม่่

ให้้ครอบครััวและเพื่่�อนของนัักดื่่�มช่่วยกัันเลิิกเหล้้า

ชวนงดเหล้้าครบพรรษา

ใช้้มิติิด้ิ้านสุขุภาพเป็็นตัวันำำ� ภายใต้้แคมเปญ “พัักตับั”

งดเหล้้าเข้้าพรรษา มีีสติ ิมีีเงินิเหลืือ พร้้อมสู้้�ทุกุวิกิฤต

ป้้องกัันการแพร่่ระบาดโรคโควิิด 19

แนวคิิดผลกระทบทางเศรษฐกิิจและ 
วโรกาสเฉลิิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลที่่� 9  
ครบ 80 พรรษา

ใช้้ประเด็็นทางศาสนาในโอกาสครบรอบ 2600 ปีี
การตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า

ให้้กำำ�ลัังใจนัักดื่่�มในการงดเหล้้าให้้ครบพรรษา

ผลกระทบของเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์ที่่�มีีต่่อสุุขภาพ

ค่่าเหล้้าสองแสนล้้าน เลิิกเหล้้า เลิิกจน  
ทำำ�ความดีีถวายในหลวง

กิินเหล้้าเข้้าพรรษาแย่่ งดเหล้้าเข้้าพรรษา 
ทำำ�ความดีีถวายในหลวง

ลั่่�นระฆัังงดเหล้้า เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ เพื่่�อตนเอง  
และครอบครััว สััญญางดเหล้้าเข้้าพรรษา

ตัับจะกลัับมาดีี พรรษานี้้�เริ่่�มงดเหล้้า ตัับกลัับมาดีี 
ก่่อนเข้้าพรรษา ตัับกลัับมาดีีกลางพรรษา ตัับกลัับมาดีี 
ก่่อนออกพรรษา

งดเหล้้าเข้้าพรรษามหามงคล ลด ละ เลิิก เหล้้า บุุหรี่่�  
อบายมุุข สร้้างสุุขให้้สัังคม ตนเอง และครอบครััว

ประเด็็นหลัักปีี ข้้อความสำำ�คััญ
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บริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการดำำ�เนิินงาน และผลผลิิต
ของการรณรงค์ง์ดเหล้า้เข้า้พรรษาระดับัพื้้�นที่่�ปี ีพ.ศ. 2565 

ดำำ�เนิินการประเมิินระหว่่างวัันท่ี่�  1 กรกฎาคม -  
30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 พื้้�นที่่�การศึึกษาเลืือกแบบ 
เฉพาะเจาะจง คืือ จัังหวััดที่่�มีีชุมชนทำำ�การรณรงค์์งดเหล้้า
เข้า้พรรษาทั้้�งที่่�มีีและไม่ม่ีีการสนับัสนุนุการทำำ�งานจาก สคล. 
กรณีีไม่่สามารถหาจัังหวััดดำำ�เนิินการ ทั้้�งท่ี่�มีีและไม่่มีี สคล.  
สนัับสนุุนได้้นั้้�น เลืือกจัังหวััดใกล้้เคีียงท่ี่�มีีชุุมชนบริิบท 
ใกล้้เคีียงกัันแทน ได้้พื้้�นที่่� 16 ชุุมชนใน 9 จัังหวััด ดัังนี้้� พื้้�นที่่� 
มีี สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการ ได้้แก่่ (1) หมู่่�ที่่� 6 บ้้านหม้้อและ 
หมู่่�ที่่� 4 บ้้านป่่าติ้้�ว ตำำ�บลสัันโป่่ง อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััด
เชีียงใหม่่ (2) หมู่่�ที่� 4 บ้้านหนองยาว ตำำ�บลหนองกระเจา  
อำำ�เภอชุมุแสง จังัหวัดันครสวรรค์ ์(3) หมู่่�ที่่� 17 บ้้านควนเหนืือ  
ตำำ�บลท่่าช้้าง อำำ�เภอบางกล่ำำ�� จัังหวััดสงขลา (4) หมู่่�ที่่� 4  
บ้้านนาเสน ตำำ�บลบ้้านเกาะ อำำ�เภอพรหมคีีรีี จัังหวััด 
นครศรีีธรรมราช (5) ชุมุชนบ้า้นส่ว่ยใน-นอก เทศบาลพิมิาย  
อำำ�เภอพิิมาย จังัหวััดนครราชสีีมา (6) หมู่่�ที่� 1 บ้า้นหนองไข่่นก  
ตำำ�บลหนองไข่่นก อำำ�เภอม่่วงสามสิิบ จัังหวััดอุุบลราชธานีี 
(7) หมู่่�ที่� 8 บ้้านขุุนโลก ตำำ�บลถอนสมอ อำำ�เภอท่่าช้้าง  
จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี  และ (8) ชุุมชนการเคหะทุ่่�งสองห้้อง  
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเอง ได้้แก่่  
(1) หมู่่�ที่� 4 บ้้านสัันทรายหลวง ตำำ�บลสัันทรายหลวง  
อำำ�เภอสัันทราย จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่(2) หมู่่�ที่� 1 บ้า้นท่า่มะขามเอน  
ตำำ�บลมหาโพธิิ อำำ�เภอเก้้าเลี้้�ยว จัังหวััดนครสวรรค์์  
(3) หมู่่�ที่่� 1-7 ตำำ�บลทุ่่�งขมิ้้�น อำำ�เภอนาหม่่อม จัังหวััดสงขลา 
(4) หมู่่�ที่่� 2 บ้้านมะปรางงาม ตำำ�บลละอาย อำำ�เภอฉวาง  
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช (5) ตำำ�บลนิิคมสร้้างตนเอง  
อำำ�เภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา (6) หมู่่�ที่่� 5 บ้้านสองคร  
ตำำ�บลกุุดชุุม อำำ�เภอกุุดชุุม จัังหวััดยโสธร (7) หมู่่�ที่� 1-5  
ตำำ�บลวิหิารขาว อำำ�เภอท่า่ช้า้ง จังัหวัดัสิงิห์บ์ุรุีี และ (8) ชุมุชน 
โพธิ์์�เรีียง เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร

กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลประกอบด้ว้ย (1) บุคุคลที่่�สมัคัรเข้า้ร่ว่ม 
กิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา (2) ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุุมชน 
หรืือหมู่่�บ้าน อาทิิ กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้า้น อาสาสมััครสาธารณสุุข  
พระสงฆ์์ ตััวแทนร้้านค้้าที่่�มีีเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จำำ�หน่่าย  
เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ/ภาคท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรณรงค์์ 
เช่่น นายอำำ�เภอ ปลััดอำำ�เภอ เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บล เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลชุุมชน นายกเทศบาล- 

ขณะเดีียวกัันศููนย์์วิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาสัังคมและ
ธุุรกิิจ(8-12) ประเมิินผลการรณรงค์์เพ่ื่�อสำำ�รวจการรัับรู้้�และ 
ความคิิดเห็็นต่อ่สื่่�อประชาสัมัพันัธ์ง์ดเหล้า้เข้า้พรรษา ศึึกษา 
พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วงเทศกาล 
เข้้าพรรษา ตลอดจนสรุุปข้้อเสนอแนะเพื่่�อการพััฒนา
สำำ�หรัับการรณรงค์์ในปีีต่่อไป นอกจากนี้้�เมื่่�อปีี พ.ศ. 2557 
มีีการประเมินิผลการรณรงค์ง์ดเหล้า้เข้า้พรรษาในระดับัพื้้�นที่่�  
พบผู้้�เข้้าร่่วมลงนามปฏิิญาณตนงดเหล้้าเข้้าพรรษาท่ี่�อยู่่� 
ในพื้้�นที่่�ทำำ�โครงการงดเหล้้าเข้้าพรรษาสััมฤทธิ์์�ผลดีีที่�สุุด 
ขณะท่ี่�ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโครงการและอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ที่่�ไม่่มีีโครงการ
มีีผลสััมฤทธิ์์�ต่ำำ��ที่่�สุุด(13) มีีการประเมิินผลระดัับพื้้�นที่่�อีีก 
ในปี ีพ.ศ. 2558 และ 2561 พบว่่าผู้้�ลงนามงดเหล้า้เข้า้พรรษา 
ในหมู่่�บ้้านปฏิิบััติิการ (มีี สคล. สนัับสนุุน) เกิิดประสิิทธิิผล
มากที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน
เปรีียบเทีียบและไม่ไ่ด้ล้งนามงดเหล้า้เข้า้พรรษา(14) การรับัรู้้� 
ความตั้้�งใจเข้้าร่ว่มกิิจกรรมงดเหล้า้เข้า้พรรษา และผู้้�เข้า้ร่ว่ม 
กิจิกรรม ตลอดจนผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในกลุ่่�มหมู่่�บ้า้นที่่�มีี สคล. 
สนัับสนุุนดีีกว่่ากลุ่่�มหมู่่�บ้้านเปรีียบเทีียบ(2) การรณรงค์์ 
งดเหล้้าเข้้าพรรษาในภาพรวมยัังคงดำำ�เนิินอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ในทุุกๆ ปีี ดัังปีี พ.ศ. 2565 นี้้�มีีการประชาสััมพัันธ์์ผ่่าน 
สื่่�อสารมวลชน สื่่�ออื่่�นๆ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ประชาชนลด ละ เลิิก  
เหล้้า บุุหร่ี่� อบายมุขุ สร้า้งสุขุให้ส้ังัคม ตนเอง และครอบครัวั  
อย่่างไรก็็ตามการรณรงค์์ในระดัับพื้้�นท่ี่� ทำำ�กิจกรรมหรืือมีี 
กระบวนการอะไรอย่่างไรบ้้างเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง  
ต่่อยอดของกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา รวมถึึงผลัักดััน 
ให้้พื้้�นที่่�ทำำ�การรณรงค์์ได้้เองมากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นประเด็็นท่ี่�ต้้อง 
ค้น้หาคำำ�ตอบ จึึงนำำ�มาสู่่�การศึึกษาครั้้�งนี้้� ซึ่่�งเป็น็การประเมิิน
ผลการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาระดัับพื้้�นท่ี่� มีีวัตถุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาบริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการและผลผลิิต  
มุ่่�งหาคำำ�ตอบทำำ�อะไร อย่่างไร เพราะอะไร

วิธีการศึกษา

เป็็นการศึึกษาเชิิงประเมิินผลโดยใช้้ CIPP model(15) 

เป็น็กรอบการประเมิินด้ว้ยวิธิีีเชิิงคุณุภาพโดยการสััมภาษณ์์
ระดัับลึึก และการสนทนากลุ่่�ม 

เครื่่�องมืือการเก็็บข้้อมููล คืือ แนวคำำ�ถามการสััมภาษณ์์
ระดัับลึึก แนวการสนทนากลุ่่�ม มีีกรอบคำำ�ถามท่ี่�ให้้ได้้ข้้อมููล
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ตำำ�บล นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ปลััดเทศบาลตำำ�บล  
ปลััดองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ผู้้�อำำ�นวยการกองการศึึกษา
ในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�เครืือข่่ายองค์์กร 
งดเหล้้า จำำ�นวนกลุ่่�มผู้้� ให้้ข้้อมููลประมาณ 20-30 คน 
ต่่อชุุมชน วิิธีีวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงประเด็็น

ผลการศึกษา

1.	ด้ ้านบริิบท 
1.1	ที่่� มาของการเริ่่�มทำำ�รณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา  

แรงจููงใจที่่�ยัังคงทำำ�การรณรงค์์อย่่างต่่อเนื่่�อง 
1.1.1	จุ ุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�งดเหล้้าเข้้าพรรษาครั้้�ง

แรก คืือ “คนต้้นคิดิ” “ความต้้องการทำำ�ความดีี” และ “เทศกาล
ที่่� ใช้้เป็็นโอกาสในการทำำ�ความดีี” ดัังตััวอย่่างหลายๆ  
ชุุมชนใช้้เทศกาลวัันเข้้าพรรษาเป็็นโอกาสในการชวนกััน 
ทำำ�ความดีี  ชุุมชนท่ี่� เริ่่� มทำำ� เองตั้้� งแต่่ปีี  พ.ศ.  2539  
อย่่างบ้้านท่่ามะขามเอน ตำำ�บลมหาโพธิิ อำำ�เภอเก้้าเลี้้�ยว 
จัังหวััดนครสวรรค์์ มีีคนต้้นคิิดเป็็นผู้้�ตั้้�งประเด็็นคำำ�ถาม 
กับัแกนนำำ�และคนในชุมุชนว่า่ “เราจะทำำ�อะไรกันัดีี” โดยเฉพาะ 
ถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่พระมหากษััตริิย์์รััชกาลที่่� 9  
ในวโรกาสเฉลิิมพระชนมพรรษา ซึ่่�ง ไ ด้้รัับคำำ�ตอบว่่า  
“เราน่่าจะหยุุดดื่่�มเหล้้าในช่่วง 3 เดืือนเข้้าพรรษา” ทั้้�งนี้้� 
เพราะหลายคนเห็็นปรากฏการณ์์การด่ื่�มเหล้้าในชุุมชน  
ดื่่�มแม้้กระทั่่�งในการประชุุม รวมถึึงแม่่ครััวท่ี่�มาช่่วยทำำ�ครััว
ให้้ด้้วย ขณะที่่�การรณรงค์์ของ สสส. และ สคล. ใช้้แนวคิิด
ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและวโรกาสเฉลิิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรััชกาลท่ี่� 9 ครบ 80 พรรษา
ในระหว่่างปีี พ.ศ. 2549-2551

 1.1.2	มีีป ระสบการณ์์ทำำ�งดเหล้้าในเทศกาลอ่ื่�นๆ  
มาก่่อน โดยเฉพาะงานศพปลอดเหล้้า งานบวชปลอดเหล้้า 
งานบุุญปลอดเหล้า้ แล้ว้จึึงมาขยายการดำำ�เนิินงานเป็็นการ
งดเหล้้าเข้้าพรรษา ดัังกรณีีบ้้านควนเหนืือ ตำำ�บลท่่าช้้าง 
อำำ�เภอบางกล่ำำ�� จัังหวััดสงขลา เริ่่�มทำำ�งานบวชปลอดเหล้้า
มาก่่อนโดยเป็็นงานบวชของลููกชายอดีีตผู้้�ใหญ่่บ้้าน หรืือ
ที่่�บ้้านหม้้อ หรืือหมู่่�บ้้านอื่่�นในตำำ�บลสัันโป่่ง อำำ�เภอแม่่ริิม  
จัังหวััดเชีียงใหม่่ ทำำ�กิิจกรรมงดเหล้้าในงานศพมาก่่อน  
รวมทั้้�งการงดอบายมุุข น้ำำ��หวานและน้ำำ��อััดลม

 1.1.3 มีีการดำำ�เนิินโครงการ/กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
สารเสพติิดในชุุมชน ในโรงเรีียนโดยหน่่วยงานภาครััฐ หรืือ
เครืือข่่ายอ่ื่�น ดัังเช่่น การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููโดยการมีีส่วนร่่วม 
ของชุุมชน (community based treatment and  
rehabilitation: CBTx) และชมรมทููบีีนััมเบอร์์วัันในชุุมชน 
ซึ่่�งพบว่่าคนที่่�มาร่่วมกิิจกรรมนั้้�นมีีพฤติิกรรมเกี่่�ยวโยงกัับ
เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ดัังเช่่น (1) บ้้านหม้้อ ตำำ�บลสัันโป่่ง 
อำำ�เภอแม่ร่ิมิ จังัหวััดเชีียงใหม่ ่มีีการดำำ�เนินิงานเร่ื่�องงดเหล้้า
มานานมากกว่่า 10 ปีี เริ่่�มต้้นจากเจ้้าหน้้าท่ี่�โรงพยาบาล 
ธััญญารัักษ์์เชีียงใหม่่มาชวนแกนนำำ�ชุุมชน อาทิิ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
ให้้เกิิดการวิิเคราะห์์ชุุมชนและแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีส่่วนร่่วม 
โดยเฉพาะเรื่่�องสุรุา หลังัจากนั้้�น สคล. ได้้เข้า้มาร่่วมสนัับสนุนุ 
ทำำ�งดเหล้า้เข้า้พรรษาให้ช้ัดัเจนมายิ่่�งขึ้้�นในปี ีพ.ศ. 2562 และ 
(2) บ้า้นขุนุโลก ตำำ�บลถอนสมอ อำำ�เภอท่า่ช้า้ง จังัหวัดัสิิงห์บ์ุรุีี  
มีีอดีีตผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนในพื้้�นท่ี่� ท่ี่�เคยทำำ�โครงการ
โรงเรีียนโพธิิสััตย์์น้้อยร่่วมเป็็นแกนนำำ� และมีีชมรม 
ทููบีีนััมเบอร์์วัันบ้้านขุุนโลกตั้้�งเมื่่�อ 2 ปีีที่่�ผ่่านมาสืืบเนื่่�องจาก
การบำำ�บัดยาเสพติิดในชุุมชน (CBTx) ผู้้�เสพยาเสพติิด 
ที่่�มาเข้้าร่่วมมีีติิดเหล้้าร่่วมด้้วย จึึงได้้ริิเริ่่�มทำำ�การรณรงค์ ์
งดเหล้้าเข้้าพรรษาและได้้ชัักชวนสมาชิิกท่ี่�ผ่่านการบำำ�บัด
แบบ CBTx เข้้าร่่วมด้้วย 

1.1.4	 ความสมััครใจของผู้้�ที่่�ต้้องการลด ละ เลิิกเหล้้า 
การตอบรัับกิิจกรรมและร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา 
ของคนในชุุมชนมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กัับ “จะทำำ�อย่่างไร 
ให้้คนสมััครใจเข้้าร่่วมเอง” บางชุุมชนดัังเช่่นชุุมชนโพธิ์์�เรีียง 
เขตบางกอกน้อ้ย กรุงุเทพมหานคร หลีีกเลี่่�ยงคำำ�ว่า่ปฏิญิาณ
ตนในการเชิิญชวน เพราะคำำ�นี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�คนรัับรู้้�ว่่าเป็็นการให้้
คำำ�มั่่�นสัญัญา คนที่่�ยังัลังัเลใจ ไม่แ่น่ใ่จในตนเองว่า่จะสามารถ
ลด ละ เลิิกได้้หรืือไม่่จึึงไม่่กล้า้เข้้าร่ว่มกิิจกรรม อย่่างไรก็็ตาม 
พบวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยให้้คนเข้้าร่ว่มลด ละ เลิิก อย่่างสมััครใจ  
คืือ ทำำ�ให้้แกนนำำ�ของกลุ่่�ม หรืือพููดแบบภาษาชาวบ้้าน คืือ 
“ลููกพี่่�” ในวงดื่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็นแกนนำำ�ในชุุมชน หรืือผู้้�นำำ� 
ในองค์์กร ตััดสิินใจลด ละ งดดื่่�มในช่่วงเข้้าพรรษาก่่อน  
ซึ่่�งจะเป็็นตััวอย่่างให้้กัับสมาชิิกในกลุ่่�ม ทำำ�ให้้คนอื่่�นๆ ที่่�ดื่่�ม
ด้้วยกัันในกลุ่่�มเกิิดแรงใจที่่�จะลด ละ งดดื่่�ม และสมััครใจเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมตาม

 1.1.5	การจัดัรณรงค์์ซ้ำำ��ทุกุปีีอย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายเป็็น  
“ประเพณีี” ดัังที่่�บ้้านท่่ามะขามเอน ตำำ�บลมหาโพธิิ อำำ�เภอ
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เก้้าเลี้้�ยว จัังหวััดนครสวรรค์์ หลัังจากเริ่่�มจััดรณรงค์์ 
ครั้้�งแรกเมื่่�อปี ีพ.ศ. 2539 ยังัคงจัดัต่อ่เนื่่�องทุกุปี ีเช่น่เดีียวกับั
ที่่�ตำำ�บลบ้้านเกาะ อำำ�เภอพรหมคีีรีี จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  
มีีบ้้านนาออก หมู่่�ที่่� 7 เคยทำำ�รณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา 
มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556 จนปััจจุุบัันได้้กลายเป็็นประเพณีี  
เม่ื่�อถึึงเทศกาลเข้้าพรรษาทุุกคนในหมู่่�บ้้านจะลด ละ เลิิก
เหล้้าระหว่่างเข้้าพรรษากัันเองโดยไม่่ต้้องจััดการรณรงค์์  
จึึงเป็็นหมู่่�บ้านต้้นแบบและท่ี่�พี่่� เลี้้�ยงให้้คำำ�แนะนำำ�กับ 
บ้้านนาเสน หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลบ้้านเกาะ 

1.2	ด้ ้านนโยบาย 
1.2.1	มีี นโยบายความร่่วมมืือสนัับสนุุนการรณรงค์์ 

งดเหล้า้เข้้าพรรษาในระดับัต่า่งๆ ตั้้�งแต่ร่ะดับักระทรวงจนถึึง 
ระดัับตำำ�บล ปีี  พ.ศ.  2565 มีีหนัังสืือราชการจาก 
คณะกรรมการนโยบายเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แห่่งชาติิ  
กระทรวงสาธารณสุุข ถึึงปลัดกระทรวงมหาดไทย ลงวัันท่ี่�  
30 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 เรื่่�องขอความร่ว่มมืือจัดักิจิกรรม
งดเหล้้าเข้้าพรรษาประจำำ�ปีี พ.ศ. 2565 จากนั้้�นมีีหนัังสืือ 
ราชการจากกระทรวงมหาดไทยถึึงผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด 
ทุุกจัังหวััดขอความร่่วมมืือสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรม 
วัันงดดื่่�มสุุราแห่่งชาติิประจำำ�ปี พ.ศ. 2565 และจัังหวััด 
จึึงมีีหนัังสืือราชการแจ้้งเวีียนถึึงหััวหน้้าส่่วนราชการ 
ทุุกแห่่งทุุกอำำ�เภอ หน่่วยงานระดัับตำำ�บลรัับแจ้้งจาก 
อำำ�เภอต่่อไป การมีีหนัังสืือขอความร่่วมมืือเช่น่นี้้�ช่ว่ยกระจาย
การประชาสััมพัันธ์์อย่่างทั่่�วถึึงตั้้�งแต่่ระดัับจัังหวััดถึึงระดัับ
ตำำ�บล อย่่างไรก็็ตามพื้้�นท่ี่�ระดัับจัังหวััด อำำ�เภอหรืือตำำ�บล 
จะจััดการรณรงค์์ฯหรืือไม่่ เป็็นการตััดสิินใจของหน่่วยงาน
หรืือผู้้�บริิหารองค์์กรในแต่่ละระดัับ

1.2.2	มีี การทำำ�บันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือระหว่่าง
หน่่วยงาน และหรืือชุุมชน ชุุมชนหลายแห่่งมีีการทำำ�บันทึึก
ข้้อตกลงความร่่วมมืือหรืือเรีียกสั้้�นๆ ว่่า “MOU” ระหว่่าง 
ชุุมชนกัับหน่่วยงานและผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องในชุุมชน อาทิิ  
นายอำำ�เภอ ผู้้�กำำ�กับัการตำำ�รวจภููธร ผู้้�นำำ�องค์ก์รปกครองส่ว่น
ท้อ้งถิ่่�นผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานเขต (กรณีีกรุุงเทพมหานคร) 
ร้้านค้้า ร้้านจำำ�หน่่ายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรืือ MOU 
ระหว่่างชุุมชนด้้วยกัันเอง กล่่าวคืือ จากหมู่่�บ้้านต้้นแบบให้้
ความร่่วมมืือกัับหมู่่�บ้านใกล้้เคีียงทั้้�งภายในตำำ�บลและตำำ�บล
ใกล้้เคีียงอ่ื่�น ดัังที่่�บ้้านป่่าติ้้�ว ตำำ�บลสัันโป่่ง อำำ�เภอแม่่ริิม 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เริ่่�มทำำ�งดเหล้้าเข้้าพรรษาปีี พ.ศ. 2565 

เป็็นครั้้�งแรกจากการที่่�ผู้้�ใหญ่่บ้้านได้้ไปเป็็นเครืือข่่ายของ
บ้้านหม้้อและมีีการทำำ� MOU กัับเทศบาลตำำ�บล กรณีีชุุมชน
โพธิ์์�เรีียง เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร ชุุมชนได้้ทำำ� 
MOU กับัร้า้นค้า้เพื่่�อให้ป้ฏิบิัตัิติามพระราชบัญัญัตัิสิุรุา ทั้้�งนี้้�
เพื่่�อให้้ร้า้นค้้ารับัรู้้�ว่า่เขาเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของชุมุชนและสามารถ
สร้้างความสุุขในชุุมชนร่่วมกัันได้้ 

1.3	ต้ ้นทุุนของชุุมชน 
1.3.1	ต้ ้นทุุนทางธรรมชาติิ เช่่น แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

ตามธรรมชาติิ สมุุนไพร เป็็นต้้น
1.3.2 ต้้นทุุนทางสัังคม วััฒนธรรมประเพณีี ประวััติ ิ

ศาสตร์ เช่่น ศิิลปะพื้้�นบ้้าน การละเล่่น ประเพณีีพื้้�นบ้้าน  
การตั้้�งสััจจะอธิิษฐาน เป็็นต้้น

 1.3.3 คติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิม พบคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ส่่งผลเชิิงลบต่่อสุุขภาพ เศรษฐกิิจ 
สังัคมที่่�สำำ�คัญัคืือ เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ย์ังัคงเป็น็สัญัลักัษณ์์
ของความไม่ต่ระหนี่่�ถี่่�เหนีียวของเจ้า้ภาพทั้้�งงานบุญุ งานโศก 
เทศกาล งานเลี้้�ยงต่า่งๆ อีีกทั้้�งเป็น็รางวัลัสำำ�หรับัคนในชุมุชน
ที่่�มาช่่วยทำำ�งานบ้้านเจ้้าภาพ ช่่วยบำำ�รุุงสุุขภาพช่่วยเจริิญ
อาหาร

1.3.4 การเปลี่่�ยนแปลงทางธรรมชาติิและสัังคม 
ปีี พ.ศ. 2565 ยัังคงเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจาก
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ที่่�เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่
ปี ีพ.ศ. 2563 อีีกทั้้�งยังัเกิิดภัยัพิบิัตัินิ้ำำ��ท่ว่มในพื้้�นที่่�ภาคกลาง 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือระหว่่างเดืือนกัันยายน – ตุุลาคม 
พ.ศ. 2565 รวมถึึงสถานการณ์์การเมืืองระดัับท้้องถิ่่�น คืือ  
การเลืือกตั้้�งผู้้�ใหญ่่บ้้านในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดสงขลา เหล่่านี้้� 
ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมท่ี่� เ ก่ี่�ยวข้้องกัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ และวิิถีีการใช้้ชีีวิิต รวมทั้้�งการจััดกิิจกรรม
รณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษาของชุุมชน ทั้้�งเชิิงลบและบวก 
ผลเชิิงลบที่่�ชััดเจนที่่�สุุดคืือ คนมีีรายได้้ลดลง ซึ่่�งเอื้้�อต่่อผล 
เชิิงบวกท่ี่�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการด่ื่�มด้้วย เช่่น พฤติิกรรม 
ตั้้�งวงดื่่�มหรืือปริิมาณการดื่่�มลดลง ดื่่�มคนเดีียวมากขึ้้�น 
เป็็นต้้น และจากมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมส่่งผล 
ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และติิดต่่อสื่่�อสารกัันด้้วยสื่่�อออนไลน์์ 
กิิจกรรมต่่างๆ จึึงเน้้นไปใช้้วิิธีีการของสื่่�อออนไลน์์มากขึ้้�น 
หากจััดกิิจกรรมรวมกลุ่่�มแบบพบปะกัันต้้องเป็็นขนาดเล็็ก 
4-5 คน สิ่่�งท่ี่�เป็็นโอกาสในวิิกฤตเหล่่านี้้�คืือชุุมชนให้้ผู้้�ร่่วม
กิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษามาร่่วมทำำ�กิิจกรรมของชุุมชน
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แบบจิติอาสา ไม่ว่่า่จะเป็น็การเตรีียมสถานที่่� อุปุกรณ์์สำำ�หรับั 
ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และ 
ผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่วม กรณีีชุมชนท่ี่�มีีการเลืือกตั้้�งผู้้�ใหญ่่บ้้าน
ต้้องหยุุดการจััดกิิจกรรมต่่างๆ จนกระทั่่�งการเลืือกตั้้�งแล้้ว
เสร็็จจึึงเริ่่�มทำำ�ทั้้�งนี้้�เหตุุผลของชุุมชนคืือเพ่ื่�อความโปร่งใส
ของผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�งทุุกฝ่่าย ส่่งผลต่่อการทำำ�งานท่ี่�ไม่่เป็น็
ไปตามแผนงานที่่�กำำ�หนดไว้้ 

1.4	 ความแตกต่า่งระหว่า่งวัยั ช่่วงอายุใุนแต่่ละกลุ่่�มวัยั  
สะท้้อนถึึงการรัับรู้้�ตีีความหมายของพฤติิกรรมการดื่่�ม 
ของตนเอง การรณรงค์์ลัักษณะการจััดกิิจกรรม ในมุุมมอง 
ของกลุ่่�มวัยัรุ่่�นหรืือเยาวชนอายุไุม่เ่กินิ 25 ปีี คิดิว่า่การรณรงค์์ 
งดเหล้้าเข้้าพรรษานี้้�เป็็นกิิจกรรมสำำ�หรัับคนวััยผู้้� ใหญ่ ่
และผู้้�สููงอายุุ ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะจััดในวัันเข้้าพรรษาและ 
ส่่วนใหญ่่ใช้้วััดเป็็นสถานท่ี่�จััดกิิจกรรม มีีเสีียงสะท้้อนจาก 
กลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่ว่่า่ “เด็ก็วัยัรุ่่�นสมัยันี้้�ไม่รู่้้�จักัวัันเข้า้พรรษาแล้ว้”  
อย่่างไรก็็ตามมีีชุมชนบางแห่่งที่่�สามารถทำำ�ให้้การรณรงค์์นี้้�
เป็็นเร่ื่�องของทุุกคนได้้ ดัังชุุมชนโพธิ์์�เรีียง เขตบางกอกน้้อย 
กรุงุเทพมหานคร ที่่�ใช้เ้ทคนิคิสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มให้ทุ้กุฝ่า่ยที่่�
เกี่่�ยวข้อ้ง อาทิ ิร้า้นค้า้ กลุ่่�มวัยัผู้้�ใหญ่ ่กลุ่่�มเยาวชน มาพููดคุยุ
แลกเปลี่�ยนกัันอย่่างสม่ำำ��เสมออย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง หรืือ
พาทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชน และทบทวน
บทเรีียนร่่วมกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอเพ่ื่�อสร้้างตระหนัักร่่วมกััน
ว่่าคนในชุุมชนคืือญาติิพ่ี่�น้้องกััน กฎกติิกาข้้อบัังคัับท่ี่�ต้้อง
รัับรู้้�และร่่วมกัันปฏิิบััติิมีีอะไรอย่่างไร แม้้แต่่เจ้้าของร้้านค้้า 
ร้้านจำำ�หน่่ายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ถืือเป็็นผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่ ่
ของเด็็กๆ สามารถช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกัันได้้ 
2.	ด้ ้านปััจจััยนำำ�เข้้า 

สิ่่�งเอื้้�ออำำ�นวยหรืือสนัับสนุุนในช่่วงเตรีียมการก่่อน 
วัันเข้้าพรรษานั้้�นพบว่่ามีีความใกล้้เคีียงกัันระหว่่างพื้้�นท่ี่� 
มีี สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการกัับพื้้�นที่่�ทำำ�เอง ดัังนี้้�

2.1	ผู้้�นำ ำ� ผู้้�พาทำำ�และทีีมงานในพื้้�นที่่� อันัได้แ้ก่ ่แกนนำำ� 
ชุุมชน (กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน) เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ (โรงพยาบาล- 
ชุุมชน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล) อาสาสมััคร-
สาธารณสุุข อาสาสมัคัรสาธารสุุขกรุงุเทพมหานคร กรรมการ 
หมู่่�บ้้าน และพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่คืือเจ้้าอาวาส สำำ�หรัับ 
ส่่วนที่่�มีีความแตกต่่างกัันคืือ ในพื้้�นที่่� สคล. มีีผู้้�ประสานงาน  

สคล. ระดัับจัังหวััด/ระดัับภาคเป็็นผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยในการ
ประสานความร่่วมมืือ และกระตุ้้�นให้้เกิิดการร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� 

2.2	 งบประมาณและวััสดุุอุุปกรณ์์อื่่�นๆ พื้้�นที่่�มีี สคล. 
ได้้รัับสนัับสนุุนงบประมาณและส่ื่�อเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์  
เช่่น สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ ป้้ายไวนิิล เสื้้�อ ขณะที่่�พื้้�นท่ี่�ทำำ�เองมีีทั้้�ง 
ใช้้และไม่่ใช้้งบประมาณ กรณีีใช้้งบประมาณจััดทำำ�เป็็น
โครงการขอรัับสนัับสนุุนจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพ
ระดับัท้อ้งถิ่่�นหรืือตำำ�บล กรณีีที่่�ไม่ใ่ช้ง้บประมาณ ใช้อุ้ปุกรณ์์
สถานที่่�ที่่�มีีอยู่่�ในชุมุชนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งขอสนับัสนุนุจากวัดั 

2.3	ผู้้� เข้้าร่่วมกิิจกรรม บุคุคลที่่�สมัคัรเข้า้ร่ว่มงดเหล้า้
เข้า้พรรษาเป็น็มีีทั้้�งวัยัผู้้�ใหญ่ต่อนต้น้ (อายุ ุ25 ปี)ี วัยัทำำ�งาน 
วััยสููงอายุุ ลัักษณะการด่ื่�มประกอบด้้วย (1) กลุ่่�มเลิิกด่ื่�ม 
ต่่อเนื่่�อง (2) กลุ่่�มดื่่�มทั่่�วไป (3) กลุ่่�มดื่่�มประจำำ� และ  
(4) กลุ่่�มติิดเรื้้�อรัังมีีค่่อยข้้างน้้อย 

2.4	วิ ธิีกีารค้น้หาผู้้�สมััครร่่วมกิิจกรรม พบว่่าส่ว่นมาก 
ใช้ว้ิธิีีประชาสัมัพันัธ์แ์ละให้้ผู้้�สนใจมาสมัคัรเอง ให้อ้าสาสมัคัร 
สาธารณสุุขเชิิญชวนประชาชนในความรัับผิิดชอบเข้้าร่่วม
กิิจกรรม นอกจากนี้้�ในพื้้�นที่่�ทำำ�เองใช้้วิิธีีการให้้ตััวแทน 
แกนนำำ�ชุุมชนไปเชิิญชวนสมาชิิกในหมู่่�บ้้านโดยกำำ�หนด
จำำ�นวนท่ี่�ต้้องเชิิญชวน เช่่น จำำ�นวน 5 คนต่่อหมู่่�บ้าน ดัังที่่�
บ้้านท่่ามะขามเอน ตำำ�บลมหาโพธิิ อำำ�เภอเก้้าเลี้้�ยว จัังหวััด
นครสวรรค์์ หรืือให้้ตััวแทนสมาชิิกองค์์กรบริิหารส่่วนตำำ�บล 
แต่่ละหมู่่�บ้้านชวนลููกบ้้านมาหมู่่�ละ 5 คน ดัังเช่่นตำำ�บล 
ทุ่่�งขมิ้้�น อำำ�เภอนาหม่่อม จัังหวััดสงขลา

2.5	 ระบบข้้อมููล 
2.5.1	 การลงช่ื่�อสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรม มีีทั้้�งการจด

บัันทึึกในสมุุดลงนามปฏิิญาณตน บัันทึึกในระบบออนไลน์์ 
ผ่่านเว็็บไซต์์ของเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า หรืือนำำ�ลิงก์ ์
การลงนามสมััครผ่่านแอปพลิิเคชััน อสม. มาติิดตั้้�ง 
ที่่�หน้้าแรกของเว็็บไซต์์หน่่วยงานดัังเว็็บไซต์์ขององค์์การ
บริิหารส่่วนตำำ�บลทุ่่�งขมิ้้�น อำำ�เภอนาหม่่อม จัังหวััดสงขลา

 2.5.2	การจัดัประเภทผู้้�สมัคัร แบ่ง่เป็น็ (1) ผู้้�ดื่่�มทั่่�วไป 
(2) ผู้้�ดื่่�มแบบเส่ี่�ยง และ (3) ผู้้�ติิด ส่่วนใหญ่่ผู้้�สมััครเป็็น 
กลุ่่�มดื่่�มทั่่�วไปมากกว่่าประเภทอื่่�นๆ ดัังที่่�ตััวแทนชุุมชน 
การเคหะทุ่่�งสองห้้อง เขตหลัักส่ี่� กรุุงเทพมหานครสะท้้อนว่่า 
“คนติิดจริิงๆ ยากมากในการเข้้าถึึง”
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3.	ด้ ้านกระบวนการ 
3.1	ขั้้� นตอนหลัักของการรณรงค์์งดเหล้้าเข้้าพรรษา 

ทั้้�งของพื้้�นที่่�ที่่�มีี สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการและพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการ
เอง มีีขั้้�นตอนสำำ�คััญ ดัังนี้้�

3.1.1	ป ระชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�อบุุคคล 
3.1.2	รั ับสมััคร และลงชื่่�อสมััคร
3.1.3	คั ัดกรองผู้้�สมััคร 
3.1.4	 จััดกิิจกรรมในวัันเข้้าพรรษา ได้้แก่่ ทำำ�บุญ

ตัักบาตร หล่่อเทีียนพรรษา
3.1.5	 จัดักิจิกรรมระหว่า่งพรรษา ข้ึ้�นอยู่่�กับัแต่ล่ะพื้้�นที่่�

ออกแบบตามบริิบทของชุุมชน อาทิิ กิิจกรรมเชิิงวััฒนธรรม
ประวััติิศาสตร์ การท่่องเที่่�ยว สร้้างรายได้้โดยรวมกลุ่่�ม
วิิสาหกิิจ จิิตอาสา 

3.1.6	 จััดกิิจกรรมในวัันออกพรรษา ได้้แก่่ ทำำ�บุญ
ตัักบาตร

3.2	ขั้้� นตอนที่่�ใกล้้เคีียงกััน หรืือมีีความแตกต่่างกััน 
ในรายละเอีียดของการจััดกิิจกรรมระหว่่างพื้้�นที่่�มีี สคล.  
ร่่วมดำำ�เนิินการและพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเอง มีีดัังนี้้�

3.2.1	 การจััดทำำ�โครงการ พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเองเขีียน
โครงการขอรับัสนับัสนุนุงบจากกองทุนุ สปสช. เป็น็ลักัษณะ 
โครงการดำำ�เนิินการมีีระยะเวลา 3 เดืือนช่่วงเข้้าพรรษา  
ขณะที่่�พื้้�นที่่� สคล. สนัับสนุุนได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุน
ผ่่านระดัับจัังหวััดหรืือระดัับภาค โดยมีีผู้�ประสานงาน 
เครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้าจัังหวััดเป็็นผู้้�ประสานงาน และ 
เป็็นผู้้�สนัับสนุุนให้้เกิิดกระบวนการ “ชวน ช่่วย ชม เชีียร์์ 
เชิิดชูู” ด้้วยสื่่�อบุุคคล คืือ คนหััวใจเพชร หััวใจเหล็็ก

3.2.2	ทำำ�กิ ิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
จนเป็็นวิิถีีชุุมชนไม่่ต้้องใช้้งบประมาณ ใช้้วััสดุุอุุปกรณ์ ์
สถานท่ี่�ในชุุมชน อาทิิ บ้้านท่่ามะขามเอน ตำำ�บลมหาโพธิิ 
อำำ�เภอเก้้าเลี้้�ยว จัังหวััดนครสวรรค์์

3.2.3	 การชัักชวนผู้้� เข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่าพื้้�นที่่� 
ดำำ�เนิินการเองให้้ผู้้�ที่่�เลิิกเหล้้าได้้แล้้ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
หากเป็็นผู้้�นำำ�ทางการในพื้้�นที่่� อาทิิ นายกองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น ผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นผู้้�นำำ�ในการเชิิญชวนงดเหล้้า
เข้้าพรรษาแล้้ว ยิ่่�งทำำ�ให้้มีีความน่่าเชื่่�อถืือ และเกิิดความ
ศรััทรามากขึ้้�น 

3.3.3	กิ ิจกรรมวัันเข้้าพรรษา พื้้�นที่่�มีี สคล. สนัับสนุุน
ใช้้การปฏิิญาณตนลด ละ เลิิกเป็็นกลวิิธีีสำำ�คัญ ขณะท่ี่� 

พื้้�น ท่ี่�ดำำ� เนิินการเองมีีทั้้� ง ใช้้ วิิธีีการปฏิิญาณตนและ 
ไม่่ใช้้ด้้วยเหตุุผลท่ี่�ว่่า คำำ�ว่่า “ปฏิิญาณ” ทำำ�ให้้คนที่่�ยััง 
ไม่่แน่่ใจในตััวองว่่าจะทำำ�ได้้หรืือไม่่นั้้�น ไม่่กล้้าสมััครเข้้าร่่วม
กิิจกรรม

3.3.4	กิ ิจกรรมที่่�ทำำ�ในระหว่่างพรรษา คืือ ส่่วนใหญ่่
ในพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเองใช้้กิิจกรรมทางศาสนา เช่่น สวดมนต์์  
ตัักบาตร สมาธิิ ทุุกวัันพระ กิิจกรรมจิิตอาสา กิิจกรรม
สร้้างสรรค์์พื้้�นที่่�ส่่วนรวม บางชุุมชนจััดกิิจกรรมครอบครััว
ในลัักษณะค่่ายเพื่่�อฝึึกเรื่่�องการสื่่�อสาร เช่่น ชุุมชนโพธิ์์�เรีียง 
เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร หรืือที่่�บ้้านมะปรางงาม  
ตำำ�บลละอาย อำำ�เภอฉวาง จังัหวัดันครศรีีธรรมราช ดำำ�เนินิการ 
ในลัักษณะติิดตามและเสริิมพลัังผู้้�เข้้าร่่วมโครงการลด  
ละ เลิิกเหล้้า บุุหรี่่� ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563 รายเดิิม สำำ�หรัับ
พื้้�นที่่�มีี สคล. สนัับสนุุนมีีการร่่วมกิิจกรรมอื่่�นที่่� สคล. จััด  
อาทิิ การพััฒนาศัักยภาพครอบครััว เครืือข่่ายแกนนำำ�  
stop drink network (SDN)

3.3.5	กิ ิจกรรมหลัังออกพรรษา 
- พิิธีีมอบเกีียรติิบััตรหรืือให้้ความชื่่�นชมยกย่่อง  

ในพื้้�นท่ี่�ดำำ�เนิินการเองส่่วนใหญ่่ดำำ�เนิินการภายหลัังวััน 
ออกพรรษาไม่่เกิิน 2 สััปดาห์์ ขณะที่่�พื้้�นที่่�มีี สคล. ร่่วม 
ดำำ�เนิินการส่่วนใหญ่่จััดพิิธีีเชิิดชูู มอบเกีียรติิบััตรในช่่วง 
หลัังวัันขึ้้�นปีีใหม่่ ให้้ผ่่านกิิจกรรมสวดมนต์์ข้้ามปีี กิิจกรรม
งานบุญุ/เทศกาลอื่่�น ต่อ่ไปอีีกด้ว้ยเหตุผุลคืือจะยืืดระยะเวลา
การลด ละ เลิิก ออกไปอีีก 

-  ติิดตามหลัังการรัักษาในรายท่ี่� เป็็นผู้้�ติิดสุุรา  
โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขและเครืือข่่ายในพื้้�นท่ี่�  อาทิิ  
ศููนย์์สุุขภาพใกล้้บ้้านใกล้้ใจ พยาบาลสุุขภาพจิิตและจิิตเวช
ของโรงพยาบาลชุุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุข และกลุ่่�ม
สุรุานิรินาม (alcoholics anonymous: AA) โดยมีีตัวัอย่า่ง
คนต้้นแบบกลุ่่�มสุุรานิิรนามในอำำ�เภอกุุดชุุม จัังหวััดยโสธร
4.	ด้ ้านผลผลิิต 

ผู้้�สมััครใจเข้้าร่่วมงดเหล้้าเข้้าพรรษาทั้้�งพื้้�นที่่� สคล.  
สนัับสนุุนและพื้้�นท่ี่�ทำำ�เอง ประกอบด้้วยคนท่ี่�ตั้้�งใจหยุุดด่ื่�ม 
ทั้้�งพรรษา ลดการดื่่�ม และกลุ่่�มผู้้�เลิิกดื่่�มได้้แล้้ว ดัังนี้้�

กลุ่่�มตั้้�งใจหยุุดดื่่�มทั้้�งพรรษา เป็็นกลุ่่�มผู้้�ดื่่�มที่่�มีีความ
ตั้้�งใจหยุุดด่ื่�มต่่อเน่ื่�อง 3 เดืือนอยู่่�แล้้ว ส่่วนหนึ่่�งเป็็น 
ผู้้�ที่่�เคยงดเหล้้าเข้้าพรรษามาแล้้ว ตั้้�งใจงดเหล้้าเข้้าพรรษา
ด้้วยเหตุุผลเรื่่�องสุุขภาพ ต้้องการฟื้้�นสภาพร่่างกาย  
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ส่่วนรายท่ี่� เพิ่่� ง เ ข้้ าร่่ วมกิิจกรรมเป็็นปีีแรกแต่่ตั้้� ง ใจ 
หยุุดดื่่�มทั้้�งพรรษาส่่วนหนึ่่�งมีีปัจจััยท่ี่�สนัับสนุุนความ 
ตั้้�งใจคืือต้้องการเป็็นแบบอย่่างโดยเฉพาะคนที่่�เป็็นผู้้�นำำ� 
ในชุุมชน

กลุ่่�มลดการดื่่�ม เป็น็กลุ่่�มผู้้�ดื่่�มที่่�ยังัไม่่มั่่�นใจว่าจะสามารถ 
หยุุดดื่่�มตลอดทั้้�งพรรษาได้้ จึึงขอลดปริิมาณหรืือความถี่่� 
ในการดื่่�มลง ทั้้�งนี้้�บางรายยัังคงมีีเหตุุผลว่่า ด้้วยตำำ�แหน่่ง
หน้้าที่่�ยัังต้้องเข้้าสัังคมงานเลี้้�ยงต่่างๆ 

กลุ่่�มเลิกิดื่่�มได้แ้ล้ว้ เป็น็ผู้้�ที่่�เลิกิดื่่�มได้ด้้ว้ยตัวัเองมาก่อ่น
แล้ว้ด้ว้ยเหตุุผลด้า้นสุขุภาพ หรืือเป็น็ผู้้�ที่่�เคยเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม 
งดเหล้้าเข้้าพรรษามาก่่อนหน้้านี้้�แล้้วและสามารถเลิิกเหล้้าได้้  
หากอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�มีี สคล. ร่ว่มดำำ�เนินิการ บุคุคลกลุ่่�มนี้้�จะได้รั้ับ 
การยกย่่องให้้เป็็นคนหััวใจเพชร (เลิิกต่่อเนื่่�องเกิิน 3 ปีี)  
คนหััวใจเหล็็ก (เลิิกได้้ 1-3 ปีี) ทั้้�งนี้้�พบในหลายๆ พื้้�นที่่�ว่่า 
กลุ่่�มเลิิกดื่่�มได้้แล้้วมาเข้้าร่่วมกิิจกรรมในปีี พ.ศ. 2565 นี้้�อีีก  
มีีหนึ่่�งชุุมชนที่่�ไม่่นำำ�กลุ่่�มผู้้�เลิิกดื่่�มได้้แล้้วมานัับรวมเป็็น
จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมของปีี พ.ศ. 2565 เพราะถืือว่่า 
เลิิกได้้แล้้ว กลุ่่�มไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา  
มีีทั้้�ง (1) ผู้้�ดื่่�มท่ี่�รัับรู้้�ข่่าวการประชาสััมพัันธ์์การรณรงค์ ์
งดเหล้้าเข้้าพรรษาของชุุมชนและมีีคนมาชวนแต่่ปฏิิเสธ 
หรืืออีีกชุุมชนหนึ่่�งมีีผู้�ดื่่�มประจำำ�ลดการดื่่�มเองแต่่ไม่่เข้้าร่่วม
กิิจกรรม (2) กลุ่่�มผู้้�ติิดเหล้้าเรื้้�อรัังที่่�ชุุมชนยัังเข้้าไม่่ถึึง และ 
(3) กลุ่่�มติดิที่่�ผ่า่นการรักัษาแล้ว้กลับัไปดื่่�มซ้ำำ�� อย่า่งไรก็ต็าม
มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลว่่า มีีผู้้�ที่่�งดดื่่�มระหว่่างพรรษาที่่�ไม่่แสดงตนด้้วย

ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ที่่�ลด ละ เลิิกดื่่�มเหล้้าเข้้าพรรษา 
โดยภาพรวม มีีดังนี้้� ร่่างกายแข็็งแรงข้ึ้�น รู้้�สึึกสดชื่่�นขึ้้�น  
รัับจ้้างทำำ�งานได้้มากขึ้้�น ทำำ�ให้้ได้้รายได้้มากข้ึ้�น มีีเงิินเก็็บ 
เพิ่่�มขึ้้�น หรืือนำำ�เงิินเก็็บจำำ�นวนท่ี่�เคยใช้้เป็็นค่่าสุุราไปซื้้�อของ 
มีีค่า่ต่า่งๆ กล้า้ช่ว่ยเหลืืองานหรืือทำำ�จิติอาสาในชุมุชนมากขึ้้�น 

วิจารณ์

1.	ด้ านบริิบท ทุกุพื้้�นที่่�มีีต้น้ทุนุของชุุมชนอยู่่�สามารถ
เอื้้�อประโยชน์์ต่่อการรณรงค์์ การจััดกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�สำำ�คััญ
ยิ่่�งคืือ ทุุนมนุุษย์์ หมายถึึง คนต้้นคิิด คนท่ี่�มีีความตระหนััก
ต้้องการให้้คนในชุุมชนอยู่่�ดีีมีีสุข เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการทำำ�
สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อชุุมชน แม้้แต่่การถ่่ายทอด
วััฒนธรรมประเพณีีที่�ดีีงามจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นนี้้�ก็็ช่่วยทำำ�ให้้เกิิด 

ความรััก เคารพศรััทรา ต่่อบรรพบุุรุุษ ชุุมชนที่่�อาศััยอยู่่� 
คุุณลัักษณะเหล่่านี้้�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ และ
เสริมิพลังัแรงใจภายในให้เ้พิ่่�มมากขึ้้�นได้ ้รวมถึึงการตั้้�งสัจัจะ
อธิิษฐานเป็็นการตั้้�งพัันธะสััญญากัับตนเองโดยมีีความ
เคารพศรััทราเป็็นแรงยึึดเหนี่่�ยวจึึงนำำ�มาสู่่�การประพฤติิ
ปฏิิบััติิที่่�ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเอง จากบริิบทของชุุมชนไม่่เพีียงแต่ ่
ส่่งผลลััพธ์์โดยตรงต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดื่่�ม 
ของกลุ่่�มเป้้าหมายเท่่านั้้�น แต่่ยัังพบผลลััพธ์์ทางอ้้อม 
อาทิิ ความช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ความมีีจิิตอาสา  
ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�มาช่่วยเสริิมความภาคภููมิิใจ หรืือ 
ความมีีคุุณค่่าในตนเองจััดเป็็นแรงจููงใจภายในที่่�ผลัักดััน 
ให้้ยัังคงมีีพฤติิกรรมลด ละ เลิิกเหล้้าอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป 

2.	ด้ ้านปััจจััยนำำ�เข้้า มีีปััจจััยที่่�สำำ�คััญ คืือ (1) ผู้้�นำำ�ทำำ�  
หากเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นทางการในพื้้�นที่่�มีีผลต่่อการยอมรัับ  
ศรัทัรา และคล้อ้ยตามได้ม้าก อีีกทั้้�งมีีอำำ�นาจในการตัดัสินิใจ 
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ร่่วมกัันกัับเครืือข่่ายอื่่�น  
(2) ผู้้�นำำ�ทางศาสนาคืือพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ที่�สามารถให้้แง่่คิิด
ทางธรรมสร้้างความตระหนัักต่่อความอยากปรับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรม และ (3) รููปแบบวิิธีีการสื่่�อสารชัักชวนให้้ผู้้�ดื่่�ม
เข้้าร่่วมกิิจกรรมให้้ได้้อย่่างทั่่�วถึึงโดยใช้้ตััวแทน กรณีีกลุ่่�ม
ผู้้�ติิดสุุราซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา
น้อ้ยต้อ้งใช้เ้วลาในการพููดคุยุเพื่่�อให้เ้กิดิสัมัพันัธภาพที่่�ดีีและ
ชัักชวนเข้้าสู่่�การบำำ�บััดรัักษา

3.	ด้ ้านกระบวนการ ขั้้�นตอนหลัักของการรณรงค์ ์
งดเหล้้าเข้้าพรรษามีีความใกล้้เคีียงกัันทั้้�งของพื้้�นท่ี่�ที่่�มีี  
สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการและพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการเอง หากจะมีี 
ความแตกต่่างกัันในรายละเอีียดของลัักษณะกิิจกรรม และ
การส่ื่�อสาร ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความต้้องการผลลััพธ์์ระยะสั้้�น 
หรืือระยะยาว และความสามารถในขัับเคล่ื่�อนกระบวนงาน
ของผู้้�นำำ�ทำำ�และทีีมงานที่่�ต้้องผสานผลประโยชน์์ภาพรวม
ของทุกุฝ่า่ยได้ด้้ว้ยการออกแบบกิจิกรรมที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่ง
ต้้นทุุนของชุุมชนกัับจุุดประสงค์์งานได้้ เชื่่�อมโยงกลไกของ
หน่่วยงานอ่ื่�นในพื้้�นท่ี่�ให้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมดำำ�เนิินการเพ่ื่�อหา 
กลวิิธีี รููปแบบที่่�เหมาะสมกัับยุุคสมััย และเชื่่�อมโยงให้ ้
กลุ่่�มเด็็ก เยาวชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมกัับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ในชุุมชน 
อาทิิ กลไกของชมรมทููบีีนัมเบอร์์วััน กลไกการบำำ�บัดฟื้้�นฟูู
โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน (CBTx) รวมถึึงกลไกอื่่�นของ  
สคล. ได้้แก่่ โรงเรีียนคำำ�พ่อสอน เครืือข่่ายแกนนำำ� SDN  
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กลไกการติิดตาม อาทิิ กลุ่่�มสุุรานิิรนามที่่�มีีจุดแข็็งคืือเป็็น 
ผู้้�เคยมีีประสบการณ์์การเลิิกดื่่�มมาช่่วยเหลืือกัันเอง ทำำ�ให้้
มีีความเข้้าใจและสามารถให้้คำำ�แนะนำำ�ช่่วยเหลืือเพื่่�อน 
ผู้้�เลิกิดื่่�มรายใหม่่ได้้ตรงตามสภาพปััญหาและความต้้องการได้้ดีี 

4.	ด้ ้านผลผลิิต ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมงดเหล้้าเข้้าพรรษา 
มีีแรงจููงใจที่่�แตกต่่างกัันมีีทั้้�งคนที่่�ตั้้� งใจเลิิกเด็็ดขาด  
อีีกจำำ�นวนหนึ่่�งยัังลัังเลใจ และกลุ่่�มที่่�รู้้�ถึึงการรณรงค์์ 
แต่่ยัังไม่่คิิดจะลด ละ เลิิก ฉะนั้้�นจะนำำ�สิ่่�งที่่�มีีทั้้�งภายในและ 
ภายนอกชุุมชนไม่่ว่่าจะเป็็นบริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า มาสู่่�การ 
สร้้างกระบวนการ ใช้้กลไกกิิจกรรมอะไร เพื่่�อตอบสนองหรืือ
สร้้างเสริิมแรงจููงใจ ให้้เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ในการสนัับสนุุนการลด ละ เลิิกเหล้้าเข้้าพรรษาให้้ได้้อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง 

ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีีการจััดการความรู้้� โดยใช้้เวทีีแลกเปลี่่�ยน 
เรีียนรู้้�ระหว่่างชุุมชนทั้้�งที่่�มีี สคล. ร่่วมดำำ�เนิินการและ 
ชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินการเอง ภายในอำำ�เภอหรืือจัังหวััดเดีียวกััน
เพื่่�อหา good practice กระตุ้้�นให้้เกิิดการปรับปรุง  
พััฒนาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อนำำ�ไปสู่่� best practice และการเทีียบ
ระดัับเพื่่�อพััฒนาต่่อยอดต่่อไป 

2. ควรสร้้างกลไก จุุดประกายให้้มีี “ความอยากทำำ�” 
เพื่่�อให้้เกิิดการ “ระเบิิดจากภายใน” ทำำ�ให้้เห็็นประโยชน์  
ใช้ตั้ัวอย่า่งจากประสบการณ์จ์ริงิทั้้�งทางบวกและลบ สุดุท้า้ย
ทำำ�ให้้เห็็นว่่าประโยชน์์ได้้กัับตััวผู้้�ดื่่�มเอง ดัังกรณีีชุุมชน 
ที่่�ดำำ�เนิินการเอง ผู้้�นำำ�ทำำ�ส่วนใหญ่่เป็็นผู้้�เคยติิดเหล้้าแล้้ว 

เลิิกได้้ จึึงมีีความเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึึกความคิิด และเห็็น 
ความเปลี่่�ยนแปลงของตนเองอย่า่งชัดัเจน จึึงสามารถสื่่�อสาร 
โน้้มน้้าวหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ

3.	 ควรสร้้างกลไกการเสริิมแรง เชื่่�อมโยง รููปแบบ 
วิิธีีการกิิจกรรมที่่�เป็็นการ “เสริิมแรงภายใน” ให้้มากขึ้้�น  
เพื่่�อตอกย้ำำ��แรงจููงใจภายในตนให้้หนัักแน่่นมั่่�นคงมากขึ้้�น 
อาทิิ การเริ่่�มทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ทำำ�แล้้วยัังคงมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสาธารณะ หรืือ ในชุุมชนตนเอง 

4.	 ควรบููรณาการการดำำ�เนิินงานโครงการของ สคล. 
โดยเฉพาะชุุมชนคนสู่่� เหล้้าและโพธิิสััตย์์น้้อยในพื้้�นที่่� 
เป้้าหมายเดีียวกััน เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์มากขึ้้�น 

5.	 ควรสร้้างกลไกและกระบวนการทำำ�กิิจกรรม 
ที่่�ต่อ่เนื่่�องในชุมุชนสำำ�หรัับกลุ่่�มด่ื่�มประจำำ�หรืือผู้้�ติดิสุุราเรื้้�อรังั 

6.	 ควรส่่งเสริิมให้้ชุุมชนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� 
ในการนำำ�ประเด็็น ลด ละ เลิิก เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผลัักดััน 
เข้้าสู่่�ข้้อตกลงของชุุมชน ตำำ�บลหรืือท้้องถิ่่�น ร่่วมปฏิิบััติิตาม
ข้้อตกลงสาธารณะและทบทวนบทเรีียนร่่วมกััน 
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Assessing the Results of the Campaigns to Refrain from  
Alcohol Drinking during Buddhist Lent at the Community Level

Sorawan Intasitti
Bureau of Mental Health Academic Affairs, Department of Mental Health, Nonthaburi Province, Thailand

Abstract

The objective of this study was to evaluate the outcomes of 2022 Buddhist Lent campaign  
to stop drinking alcohol in Thailand. The CIPP model was applied to assess the context, inputs,  
processes and outputs for the year 2022. The locations included both villages supported  
by the Non-Alcoholic Organization Network Office (Sor-Kho-Lor) and villages that operated on  
their own in 9 provinces, namely Chiang Mai, Nakhon Sawan, Songkhla, Nakhon Si Thammarat,  
Nakhon Ratchasima, Ubon Ratchathani, Yasothon, Singburi and Bangkok. The methods for collecting  
data were in-depth interviews and focus group discussions. The informants were people who  
participated in the activity to stop drinking alcohol during the Buddhist Lent, the community  
stakeholders, and coordinators of the non-alcoholic organization network at regional and provincial  
levels. The assessment was conducted from 1 July - 30 November 2022. The findings were as  
follows: (1) Context: every area had community funds that facilitate the change of drinking behavior 
and strengthen internal motivation; (2) Input: leaders, methods of communication, and persuasion;  
(3) Process: process of available space the Sor-Kho-Lor jointly operated or operated by itself  
that had similar main steps and differ in detail; and (4) output: participants in the Lent abstinence  
liquor activity had different motivations. The recommendations were as follows: (1) the use  
the knowledge management process should be promoted as a learning tool within the same district  
or province, (2) create an “explosion from within” mechanism, (3) reinforce mechanisms focusing 
more on internal reinforcing the person, (4) integrate the projects of the Sor-Kho-Lor, especially  
the alcohol fighter community and the Bodhisat Noi (child volunteers) in schools into the same target  
area, (5) create mechanisms and processes to care chronic alcoholics, and (6) encourage  
the community to have a learning process in driving the issue of reducing, giving up alcohol into  
a community agreement.
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