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บทนํา

บุหร่ี เป็นสิ่งเสพติดท่ีถูกต้องตามกฎหมายของ 
ประเทศแต่บุหรี่ถือว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญที่เป็นสาเหตุ 
ของโรคเรื้อรังหลายชนิด อาทิ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มะเร็ง
ปอด โรคหัวใจ โรคสมองขาดเลอืด และภาวะเส่ือมสมรรถภาพ 
ทางเพศ องค์การอนามัยโลกได้คาดคะเนว่า ภายใน 
ปี พ.ศ. 2573 จะมีประชากรโลกตายเนื่องจากโรคที่เกิด
จากการบริโภคบุหร่ีถึงปีละ 8 ล้านคน และจะมีผู้เสียชีวิต
มากกวา่ 6 แสนคน เนือ่งจากการสมัผสัควนับุหรีม่อืสอง และ 
พบว่า ร้อยละ 10 ของผู้เสียชีวิตจากโรคจากการสูบบุหร่ี 
มีอายุไม่เกิน 44 ปี 

ผูท้ีต่ดิบหุรี ่มอีายสุัน้ลง 20–25 ป(ี1) ท่ีผา่นมาประชาชน
ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ในแง่ของการก่อให้เกิดมะเร็ง 
หากแต่บุหร่ียังก่อให้เกิดโรคเร้ือรังไม่ตํ่ากว่า 25 โรค  
โดยเฉพาะโรคหัวใจด้วย ทั่วโลกมีคนตายจากโรคหัวใจ
ประมาณ 9 ล้านคน พิสูจน์ได้ว่าเกิดจากบุหรี่ 1.7 ล้านคน 
ขณะที่คนไทย 1.5 ล้านคน ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจ  
เสียชีวิตจากหัวใจวายในช่วงอายุ 50-60 ปี ซึ่งสาเหต ุ
สว่นใหญม่าจากบหุรี ่เนือ่งจากบหุร่ีทําใหเ้สน้เลอืดหวัใจตบี 
เกิดภาวะหวัใจวาย(2) และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติ 
แห่งชาติ(3) พบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547-2564 แม้ว่าอัตรา 
การสูบบุหรี่ตามเพศและอายุมีแนวโน้มลดลง แต่หาก
พิจารณาประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 57 ล้านคน  

ทัศนคติและปัจจัยท่ีส่งต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในโรงเรียนปอเนาะพ้ืนท่ีภาคใต้ของไทย

สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์, ไพรัช วัฒนกุล, ฮูวัยดีย๊ะ พิศสุวรรณ อุเซ็ง
มูลนิธิคนเห็นคน กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม หรือ “ปอเนาะ” เป็นสถาบันการศึกษาเอกชนของเยาวชนมุสลิม ที่กระจายอยู่ใน 
ภาคใต้เป็นส่วนใหญ่ พบการสูบบุหรี่เป็นจํานวนมาก บทความวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทัศนคติ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจการสูบบุหร่ีของเยาวชนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม (ปอเนาะ) พ้ืนท่ีภาคใต้ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 700 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียมาตรฐาน  
และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า (1) เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี จํานวน 246 คน ส่วนใหญ่เริ่มสูบบุหร่ี 
ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี สูบบุหรี่ในขณะเข้าห้องนํ้าโรงเรียน สูบบุหร่ีต่อวันระหว่าง 1–2 มวน สูบบุหรี่ต่อเดือน 6–10 วัน  
ซื้อเองจากร้านขายของชํา มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ และเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่น้อยกว่า 50 บาทต่อวัน  
(2) ทัศนคติของเยาวชนต่อการสูบบุหรี่มคีวามเห็นในระดับน้อย (mean=1.71) (3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี ่
ของเยาวชนมีความเห็นด้วยในระดับน้อย (mean=2.29) และ (4) มีข้อเสนอแนะ (1) ผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก ่
บตุรหลาน (2) โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม (ปอเนาะ) ควรจดักจิกรรมรูปแบบตา่งๆ อยา่งตอ่เนือ่ง และตอ้งจดักจิกรรม 
รวมไปถึงครอบครัวและชุมชน และ (3) ควรปลูกฝังหลักคําสอนของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และร่วมกัน 
ให้เยาวชนนําหลักคําสอนไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม
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เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ถึง 9.9 ล้านคน โดยกลุ่มท่ีมีอัตราสูบบุหร่ี
มากที่สุดคือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ  
20-24 ปี กลุ่ม 60 ปีขึ้นไป และกลุ่ม 15-19 ปี ตามลําดับ  
แต่เมื่อพิจารณาภาพรวมของประเทศ พบว่า ภาคใต้ 
มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด เม่ือพิจารณารายจังหวัดพบว่า 
จังหวัดกระบี่ มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด ตามมาด้วย สตูล 
นครศรธีรรมราช พงังา ระนอง กาญจนบรุ ีตรงั สรุาษฎรธ์านี 
ชุมพร และมุกดาหาร จะเห็นได้ว่าผู้สูบบุหรี่ในช่วงกลุ่มอายุ 
15-19 ปี มีอัตราการสูบในอันดับที่ 4 และในขณะเดียวกัน
จังหวัดท่ีมีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคใต้ 
และในภาคใต้นี้เองเป็นท่ีตั้งของโรงเรียนปอเนาะมากท่ีสุด 
ซึ่งนักเรียนในโรงเรียนปอเนาะจะมีอายุตั้งแต่ 7-25 ปี

โรงเรยีนปอเนาะ เปน็สถาบนัศกึษาทางศาสนาอิสลาม
เกิดขึ้นทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีความเก่าแก ่
และมีความสําคัญกับสังคมมุสลิมมาตั้งแต่อดีตจนถึง 
ปจัจุบนั ซึง่เกิดจากอุดมการณ์ ภมูปิญัญา และความเสยีสละ 
ของโต๊ะครู ผู้เป็นเจ้าของปอเนาะที่ได้รับความร่วมมือ 
อย่างดีจากชาวบ้านในชุมชนท่ีคอยให้การสนับสนุน 
ทั้งกําลังกายและทรัพย์สิน เพ่ือสืบทอดหลักการศาสนา 
อิสลาม และปอเนาะมักจะสร้างขึ้นในชุมชนที่มีมุสลิมอาศัย 
อยูร่วมกนัเป็นจาํนวนมากตามความเชือ่และค่านยิมของมสุลมิ  
ปัจจุบันเรยีกว่า สถาบันศึกษาปอเนาะ ตามพระราชบัญญัติ
โรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2554 (ฉบับที่ 2) มาตรา 2 ถือว่าเป็น 
โรงเรียนนอกระบบที่จัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการ
กําหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบการจัดการศึกษา ระยะเวลา 
การศึกษา การวัดผล และการประเมินผล โดยโรงเรียน
ปอเนาะในประเทศไทย มีไม่น้อยกว่า 700 แห่ง กระจาย
มากท่ีสุดอยู่ในภาคใต้ และมีมากถึง 538 แห่ง ท่ีอยู่กลุ่ม  
3 จังหวัดภาคใต้ ซึ่งมีนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-25 ปี  
อยู่ในความดูแลไม่น้อยกว่า 4 แสนคน(4) ซึ่งประเด็นที่ 
น่าสนใจคือ โรงเรียนปอเนาะส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนประจํา  
ซึ่งนักเรียนไม่ว่าหญิงหรือชายจะพักอาศัยอยู่ในหอพัก 
ที่ทางโรงเรียนจัดให้ เพียงแต่แยกพื้นที่ระหว่างชายและ
หญิงอย่างชัดเจน ซึ่งบางแห่งเปิดโอกาสให้นักเรียน
กลับบ้านเพียงเดือนหรือภาคการศึกษาละ 1 ครั้งเท่านั้น  
แต่ผู้ปกครองสามารถมาเยี่ยมเยียนนักเรียนได้ตามกติกา
ของแต่ละโรงเรียน ซึ่งโอกาสเหล่านี้ทําให้นักเรียนมีโอกาส
อยูกั่บเพ่ือนมากกว่าครอบครัว รวมทัง้เปน็โอกาสให้นกัเรยีน

มกีารกระทําเรือ่งทีไ่มเ่หมาะสมได ้เชน่ การสบูบหุรี ่ซึง่อาจจะ 
เริ่มจากสูบใบจากและพัฒนาไปเป็นบุหร่ีมวน และจาก 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย พบว่า เยาวชน 
ในโรงเรียนปอเนาะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไม่ได้แตกต่าง 
กับโรงเรียนวิถีอื่นๆ ซึ่งถือว่าเยาวชนไม่ได้ปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาอิสลาม เพราะหลักศาสนาอิสลาม ระบุว่า “หากเสพ 
สิ่งใดแล้วเป็นโทษต่อสุขภาพ ร่างกาย ถือว่าเป็นสิ่งไม่ด ี
หรือต้องห้าม” ในขณะที่สํานักจุฬาราชมนตรี ได้ออก 
คําวินิจฉัยทางศาสนา (ฟัตวา) ที่ 02/2549(5) เรื่องบุหรี่ 
โดยระบุว่าการสูบบุหรี่เป็นสิ่งต้องห้าม (หะรอม) เพราะเป็น
ที่ปรากฏแน่ชัดว่า การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อผู้สูบและ 
บุคคลใกล้ชิดและบุหรี่เป็นมะกะโระ (สิ่งที่น่ารังเกียจ)  
จากการลงพื้นท่ีของผู้วิจัยภายใต้โครงการพหุวัฒนธรรม
หนุนเสริมศักยภาพชุมชนลดปัจจัยเสี่ยง เพื่อสุขภาพคนใต้ 
และจากการประชมุหารอืกบัโรงเรยีนปอเนาะ พบวา่ นกัเรยีน 
ยังมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นจํานวนมาก สาเหตุหนึ่ง 
อาจมาจากโรงเรียนปอเนาะเป็นโรงเรียนประจาํและผู้ชาย
นิยมเรยีนมากกว่าผู้หญิง ทําให้การเกิดรวมกลุ่มได้ง่ายของ
นักเรียนชาย นอกจากนี้บุคคลในครอบครัว เช่น โต๊ะ (ปู่ ตา)  
เย๊าะ ป๊ะ หวัน (พ่อ) แบ บัง (พ่ี) เป็นผู้ท่ีสูบบุหร่ี และยังมี
ปจัจยัอืน่ เชน่ อยากลอง อยากเขา้กลุม่เพือ่น ตอ้งการใหเ้ปน็
ที่ยอมรับของเพื่อน ที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี จึงเป็น
ประเดน็ทีท่ําใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาพฤตกิรรม ทศันคติ 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชนในโรงเรียน
ปอเนาะพื้นที่ภาคใต้

วิธีการศึกษา

รูปแบบการวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิสํารวจแบบภาคตดัขวาง 

(cross-sectional survey research) ในกลุ่มเยาวชน 
ที่ศึกษาในโรงเรียนปอเนาะ พื้นที่ภาคใต้ของไทย 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียน
ปอเนาะ ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงอาชีวศึกษา พื้นที่  
14 จังหวัดภาคใต้ จํานวน 350,830 คน 

กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูวิ้จยักําหนดเปน็โรงเรยีน
ปอเนาะท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการพหุวัฒนธรรมหนุน
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เสริมศักยภาพชุมชนลดปัจจัยเสี่ยง เพ่ือสุขภาพคนใต้  
จํานวน  70 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียนตั้ งแต่ระดับ 
ประถมศึกษาถึงอาชีวศึกษาร่วม 5 หม่ืนคน แต่ผู้วิจัย 
ได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างจาก 70 โรงเรียน โรงเรียนละ 10 คน 
โดยกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง คอื นักเรยีนระดับประถมศกึษา 
ปีที่  5-6 และระดับมัธยมศึกษา  (ม .1-ม .6) ทําใ ห้ 
ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 700 คน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ใน 
การศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจาก
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 
4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที ่1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายรับประจําท่ีได้รับจากผู้ปกครอง  
สถานภาพทางการเงินของครอบครัว สถานภาพของ
ครอบครัว และจํานวนผู้ที่สูบบุหรี่ในครอบครัวจํานวน 7 ข้อ

ส่วนที ่2 ทัศนคติต่อการสบูบุหรี่ ลักษณะข้อคําตอบ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าเลือกตอบ 5 ตัวเลือก  
ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  
เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วยจํานวน 10 ข้อ

ส่วนที ่3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคําถามทั้งหมด  
10 ข้อ ได้แก่ เคยสูบบุหร่ีหรือไม่ ช่วงเวลาการสูบบุหร่ี  
เหตผุลการสบูบหุรี ่สถานทีส่บูบหุรี ่สถานทีซ่ือ้บหุรี ่สบูบหุรี่
ก่ีมวนต่อวัน อาการแสดงเม่ือไม่ได้สูบ การถูกชักชวน และ
ชนิดของบุหร่ีที่สูบ 

ส่วนที ่4 ปัจจยัทีส่ง่ผลตอ่การตดัสนิใจสบูบหุรี ่ไดแ้ก่ 
บุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ การเข้าถึงบุหรี่ การโฆษณา 
จําหน่ายบุหรี่ บุหรี่มีการแบ่งขาย บุหรี่ไม่เป็นยาเสพติด 
ผิดกฎหมาย บุหรี่มีหลายรสชาติ ซองบุหรี่ โดยลักษณะ 
ข้อคําตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าเลือกตอบ  
5 ตัวเลอืก ได้ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 
จํานวน 10 ข้อ
การหาคุณภาพเครื่องมือ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity 
index: CVI) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทั้งหมดให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านตรวจสอบความตรง
ครอบคลุมในเนื้อหา ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสม 
ของภาษาท่ีใช้ มีความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อมีค่า IOC  

มากกว่า 0.5 นําไปทดลองใช้หาคุณภาพแบบสอบถาม  
พบว่า ความเที่ยง (reliability) หมวดทัศนคติมีค่าเท่ากับ 
0.73 และหมวดปัจจัยมีค่าเท่ากับ 0.72 
การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ประสานงานกบัโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 
(ปอเนาะ) ท่ีเข้าร่วมโครงการพหุวัฒนธรรมหนุนเสริม
ศักยภาพชุมชนลดปัจจัยเส่ียง เพ่ือสุขภาพคนใต้ จํานวน  
70 แห่งซึ่งกระจายทั่วภาคใต้ 

2. ทําหนังสือเพื่อขอความร่วมมือถึงผู้อํานวยการ
โรงเรียนท่ีจะทําการศึกษา ขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการทําวิจัย 

3. ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่
จัดเตรียมไว้ ซึ่งได้จัดส่งให้กับผู้รับผิดชอบแต่ละโรงเรียน  
โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ขัน้ตอนในการทําวจิยั วธิกีารจดัเกบ็ขอ้มูล และวตัถปุระสงค์
ของการทําวิจัย 

4. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วนและ
ความสอดคล้องของข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม

5. นาํข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามไปนาํเข้า ประมวลผล 
และวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

คณะผู้วิจัย ไม่ได้ดําเนินการขอจริยธรรมในมนุษย ์
จากหน่วยงานใด เน่ืองจากงานวิจัยนี้เป็นเพียงการสํารวจ 
ความคิดเห็นของเยาวชนในโรงเรียนปอเนาะเท่านั้น ผู้วิจัย 
ไดด้ําเนนิการพิทกัษส์ทิธกิลุม่ตวัอย่างโดยชีแ้จงรายละเอยีด 
ครอบคลุมข้อมูลต่อไปนี้ วัตถุประสงค์และประโยชน์จาก 
การวิจัย ไม่มีการระบุชื่อของผู้ตอบแบบสอบถามในแบบ 
สอบถาม การเก็บรักษาความลับ การนําเสนอผลการวิจัย 
ในภาพรวม สทิธทิีจ่ะตอบรบัหรอืปฏเิสธการเขา้รว่มการวจิยั  
หรือสิทธิในการออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ม ี
ผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น ทั้งนี้แบบสอบถามและข้อมูลทั้งหมด 
จะถกูทาํลายภายใน 1 ปี ภายหลังจากท่ีผลการวิจยัเผยแพร่แล้ว
การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติเชิงพรรณนา ใช้อธิบายคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
ของนักเรยีน และปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการสบูบุหร่ี ได้แก่ จํานวน 
ร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าตํ่าสุดและค่าสูงสุด
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ผลการศึกษา

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชา ยจํานวน 426 คน คิดเป็นร้อยละ  
60.3 มีอายุระหว่าง 16–18 ปี จํานวน 393 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 55.7 ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 673 คน  
คิดเป็นร้อยละ 95.3 ได้รับรายรับประจาํจากผู้ปกครอง  
ตํ่ากว่า 1,500 บาท จํานวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3  
สถานภาพทางการเงินของครอบครัวอยู่ในระดับดี จํานวน 
592 คน คดิเปน็รอ้ยละ 83.9 อาศัยอยูกั่บพ่อและแม ่จํานวน 
593 คน คดิเปน็รอ้ยละ 84.0 และมผีูท้ีส่บูบุหรีใ่นครอบครัว 
จํานวน 578 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 

2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) พื้นที่ภาคใต้ของไทย  
พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 700 คน เป็นผู้ที่สูบบุหร่ี จํานวน  
246 คน คิดเปน็ร้อยละ 34.8 โดยทัง้หมดระบุวา่ เสยีค่าใช้จา่ย 
ในการสูบบุหรี่น้อยกว่า 50 บาทต่อวัน เริ่มสบูบุหรี่ครั้งแรก 
อายุระหว่าง 13-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.4 นิยมสูบบุหรี ่
ขณะเข้าห้องนํ้า คิดเป็นร้อยละ 36.1 สูบบุหรี่ต่อวันระหว่าง  
1–2 มวน คิดเป็นร้อยละ 57.3 สูบบุหรี่ต่อเดือน 6–10 วัน  
คิดเป็นร้อยละ 47.5 การได้มาซึ่งบุหรี่คือ นิยมซื้อเอง 
จากร้านขายของชํา คิดเป็นร้อยละ 66.2 เยาวชนที่สูบบุหรี่ 
เหล่านีรั้บรูว่้ามบีคุคลในครอบครวัสบูบหุรี ่คดิเป็นร้อยละ 94.0  
และได้ความเห็นว่า เห็นบุคคลในครอบครัวสูบจึงทําตาม  
คิดเป็นร้อยละ 43.0

3. ทศันคตเิก่ียวกบัการสบูบุหรีข่องเยาวชนในโรงเรยีน 
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) พื้นที่ภาคใต้ของไทย  
พบว่า ในภาพรวมมีความคิดเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
(mean=1.71) เมื่อพิจารณารายข้อ ทุกข้อมีความเห็นด้วย
อยูใ่นระดับน้อย เรยีงลําดับ ดังนี ้การสบูบหุร่ีชว่ยผ่อนคลาย
ความเครียด การสูบบุหรี่ไม่ใช่ยาเสพติด จะเลิกเมื่อไหร่ก็ได้ 
การสูบบุหรี่ช่วยให้เข้ากลุ่มกับเพื่อนได้ง่ายและมีเพื่อนเยอะ 
การสูบบุหร่ีจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายมีแรงท่ีจะทํางานหรือ 
เรียนหนังสือได้นานข้ึน การสูบบุหรี่ทําให้ดูโก้เก๋และเท่  
เป็นท่ีสนใจของผู้อื่นและเพศตรงข้าม การสูบบุหรี่ทําให้เป็น 
คนทีท่นัสมัย ทันคนและลดโอกาสถกูหลอกได้ และการสบูบุหรี ่
ทาํให้ผู้สูบเกิดความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงออกมากขึ้น 
การสูบบุหรี่แสดงให้เห็นว่ามีความเป็นผู้นํา การสูบบุหร่ี 

จะเปน็ท่ียอมรบัของสงัคม และการสบูบหุร่ีชว่ยในการรกัษา
รูปร่างเนื่องจากทําให้นํ้าหนักลด

4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ของเยาวชน 
ในโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม (ปอเนาะ) พืน้ทีภ่าคใต ้
ของไทย พบว่า ในภาพรวมมีความเห็นด้วยในระดับน้อย 
(mean=2.29) เมื่อพิจารณารายข้อ ทุกข้อมีความเห็นด้วย 
อยูใ่นระดบัน้อย เรยีงลําดบั ดงันี ้มกีารแบง่บุหร่ีขายในราคา 
ทีซ่ือ้ได ้บหุรีม่หีลากหลายรสชาต ิมกีารโฆษณาประชาสมัพนัธ์
เพื่อขายบุหร่ีอยู่ทั่วไป และบุหร่ีเป็นยาเสพติดท่ีไม่ผิด
กฎหมายและพกพาได้ง่าย ซองบุหร่ีมีลักษณะดึงดูดและ 
น่าสนใจ และบุหร่ีมีมากหมายหลายย่ีห้อให้เลือกซื้อ  
ราคาบุหรี่มีให้เลือกหลากหลายราคาและไม่แพงจนเกิน 
กําลังซื้อ มีป้ายแสดงว่ามีการจําหน่ายที่ชัดเจน มีคน 
ในครอบครัวหรือกลุ่มสูบบุหร่ีให้เห็นบ่อยครั้ง และบุหร่ี
สามารถหาซื้อได้ง่ายและสะดวกในการเข้าถึง

นอกจากนี้ จากการลงพื้นท่ีได้มีการสํารวจสภาพ 
แวดล้อมภายในโรงเรยีนปอเนาะทีล่งเก็บข้อมลู พบวา่ ร้านคา้
บริเวณรอบโรงเรียน ไม่มีการแสดงยี่ห้อบุหรี่หรือราคาบุหรี่  
ไม่มีการเปิดตู้หรือวางแสดงซองบุหรี่ที่ขายให้เห็นชัดเจน  
ไม่มีการขายบุหร่ีให้ผู้ที่สงสัยว่ามีอายุตํ่ากว่า 20 ปี ไม่มีการ
แบ่งขายบุหรี่ ไม่มีการวาง/แขวนซองยาเส้นที่ขายให้เห็น 
ชดัเจน และไมม่กีารใหบ้รกิารไฟแชก็ ไมข้ดีไฟ หรอืสิง่อํานวย
ความสะดวกอ่ืนๆ ส่วนทางโรงเรียนมีการติดป้าย/สติกเกอร์  
เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมายที่มองเห็นได้ชัดเจน  
มีการรณรงค์หรือจัดกิจกรรมรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ความรู ้
เกี่ยวกับการลด ละ เลิกบุหร่ีอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ  
มกีารตดิปา้ย/สตกิเกอร์หา้มสบูบหุรีต่ามทีก่ฎหมายกําหนด 
ณ บริเวณทางเข้าออกห้องนํ้า

วิจารณ์

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
เยาวชนในโรงเรียนปอเนาะพื้นที่ภาคใต้” ผู้วิจัยอภิปรายผล 
ดังประเด็นต่อไปนี้ 

1. เพศ เยาวชนส่วนใหญ่ที่เคยสูบบุหรี่เป็นเพศชาย  
อาจเนือ่งจากธรรมชาตวิยัรุน่ชายมคีวามอยากรูอ้ยากทดลอง 
ทําสิ่งใหม่ ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ทําให ้
เพศตรงข้ามสนใจ สังคมให้การยอมรับ โดยเฉพาะในสังคม



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

22

มุสลิม เพศชายได้รับการยอมรับเหนือผู้หญิงมาก ทั้งที่
ทุกสังคมทุกศาสนาต่างได้มีการปลูกฝังเก่ียวกับอันตราย
ของบุหร่ีอย่างชัดเจน ไม่ควรปฏิบัติ ผิดหลักคําสอนของ 
ศาสนา แต่ผู้ชายก็ยังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกว่าผู้หญิง  
ซึ่งสอดคล้องกับศศิธร ชิดนายี และวราภรณ์ ยศทวี(6)  
ท่ีพบว่า เพศชายมีอัตราการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง 
และการศึกษาท่ีพบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
สูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง(6,7) 

2. อายุ เยาวชนที่สูบบุหรี่ร้อยละ 58.7 มีอายุระหว่าง 
16-18 ปี แต่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ครั้งแรกอายุระหว่าง  
13-15 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
และเป็นช่วงพัฒนาการของเยาวชน เป็นช่วงท่ีสมอง 
ส่วนระบบลิมบิก (Limbic system) ซึ่งเก่ียวข้องกับ
พัฒนาการด้านอารมณ์มีความเจริญสูงสุด ลักษณะ 
อารมณ์ช่วงวัยนี้จึงมีลักษณะแปรปรวน อยากรู้ อยาก
ลอง ถูกชักจูงได้ง่าย โดยเฉพาะเมื่อประสบกับภาวะเครียด 
ท่ีไม่สามารถจัดการด้วยตนเองได้ จึงหันไปสูบบุหรี่ เพื่อ 
ลดความเครียดของตนเอง ประกอบกับการมีทัศคติว่า  
สบูแลว้เท ่สบูแลว้ไมต่ดิ และเปน็ทีย่อมรบัของกลุม่เพือ่น(8,9) 

3. เยาวชนทีม่พีฤตกิรรมสบูบหุรี ่มบีคุคลในครอบครวั
สูบบุหรี่ร้อยละ 95 สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า 
ครอบครวัมอีทิธพิลตอ่การสบูบหุรีข่องเยาวชน การพบเหน็ 
การสบูบุหรีข่องบุคคลภายในบ้านเปน็ประจํา เปน็แบบอย่าง 
ให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ(10) เช่นเดียวกับผลการศึกษา 
ท่ีพบว่า ประวัติการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวหรือ 
บคุคลใกล้ชดิส่งผลให้เยาวชนมแีนวโน้มสูบบุหร่ีมากขึน้(10-12)  
การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ส่งผลให้เยาวชนมีแนวโน้มที่จะ 
สูบบุหร่ีมากขึ้นเพื่อต้องการให้เพื่อนยอมรับ(12)

4. ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชนไม่มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน เพราะ 
จากผลการวิจัยเยาวชนมีทัศนคติที่ไม่ดีกับการสูบบุหรี่  
แต่ยังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ซึ่งอาจจะมีปัจจัยอ่ืน 
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เช่น การโฆษณาและ
การส่งเสริมการจําหน่ายบุหรี่ บุหรี่เป็นยาเสพติดที่ไม่ผิด
กฎหมายและเข้าถึงได้ง่าย มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
โรงเรียนไม่ได้มีมาตรการลงโทษที่เด็ดขาด และเยาวชน 
มคีวามเช่ือทีผ่ดิเก่ียวกับการสบูบุหรี ่และขาดความตระหนัก
ในพิษภัยของบุหรี่(13)

สรุป

จากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเยาวชนของโรงเรียน 
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) ในพื้นท่ีภาคใต้  
ยังพบเห็นได้ทั่วไปและทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
พหุวัฒนธรรมหนุนเสริมศักยภาพชุมชนลดปัจจัยเส่ียง  
เพื่อสุขภาพคนใต้ ส่วนใหญ่เริ่มสูบบุหร่ีตั้งแต่ 13-15 ปี  
มีคนในครอบครัวเป็นตัวอย่าง และนิยมสูบใบจากและบุหรี่
หนภีาษ ีเพราะเปน็สิง่ทีเ่ขา้ถงึงา่ยและราคาไมแ่พง แตใ่นขณะ
เดยีวกนัเยาวชนมกีารรบัรูว้า่บหุร่ีเปน็สิง่ไมด่ผีดิหลกัศาสนา  
แต่เพราะพฤติกรรมอยากทดลองอยากรู้ของกลุ่มเยาวชน
ทําให้เกิดพฤติกรรมสูบบุหรี่มากข้ึน จึงจําเป็นจะต้อง 
มีกระบวนการส่งเสริมให้มีการลด ละ เลิกบุหร่ี โดยเริ่ม 
ตั้งแต่ครอบครัว โรงเรียน มัสยิด ที่จะต้องเอาจริงเอาจัง
กับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม (ปอเนาะ) 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งเทศบาลและ
องค์การบริหารส่วนตําบล ควรบูรณาการทํางานร่วมกัน
กับสาธารณสุขอําเภอ/จังหวัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
(อสม.) ผู้นําศาสนา ผู้นําชุมชน และแกนนําชุมชน ต้องมีการ
ดําเนินการตามมาตรการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 
โดยเฉพาะการหา้มแบง่ขายบหุรีแ่บบแยกมวน การหา้มขาย 
บุหรี่แบบให้ลูกค้าบริการตนเอง ร่วมกับการใช้มาตรการ 
เสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อหาของ พ.ร.บ. 
ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบให้กับผู้ประกอบการร้านค้าปลีก  
ส่งเสริมความรู้ความเ ข้าในในสถานศึกษาผ่านการ 
จัดกิจกรรมร่วมกันในพื้นท่ี 

2. ภายในชุมชน ควรมีมาตรการของชุมชนในการ
ควบคุมร้านค้าขายของชําหรือบุคคลที่จําหน่ายบุหรี่และ 
ต้องปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกันมิให้
เยาวชนเข้าถึงบุหรี่ได้ง่ายๆ 

3. ผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน และ 
ควรมีวิธีการดูแลและเลี้ยงดูบุตรหลานให้ห่างไกลจาก 
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการสูบบุหรี่โดยเฉพาะลด ละ เลิก
การสูบบุหรี่ในบ้านหรือไม่สูบบุหรี่ให้บุตรหลานเห็น
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4. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)  
โดยเฉพาะผู้บริหารสถานศึกษาควรปฏิบัติตามกฎหมาย 
อ ย่า ง เค ร่งครั ด ในการจั ดสถานศึ กษาปลอด บุหรี ่
ตามกฎหมาย นอกจากนี้ต้องจัดกิจกรรมรูปแบบต่างๆ  
อย่างต่อเนื่อง และต้องจัดกิจกรรมรวมไปถึงครอบครัว 
และชุมชน  เ พ่ือร่วมกันลด  ละ  เลิกบุหรี่ของเยาวชน 
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)

5. ควรปลูกฝังหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม 
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และร่วมกันให้เยาวชนนําหลักคําสอน
ไปสูก่ารปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาเพื่อให้มีการจัดทําโปรแกรม 
ช่วยเลิกบุหรี่ในสถานศึกษา ถ้าพบการสูบบุหรี่ที่ชัดเจน

2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนํานโยบายที่เกี่ยวกับ 
การลด ละ เลิกการสูบบุหรี่สู่การปฏิบัติในรูปแบบของ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถปฏิบัติได้จริง 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ 
เลิกสูบบุหรี่ของเยาวชนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม (ปอเนาะ) ในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 

กิตติกรรมประกาศ

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการพหุวัฒนธรรม 
หนุนเสริมศักยภาพชุมชนลดปัจจัยเสี่ยง เพ่ือสุขภาพ 
คนใต้ ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน 
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.) และผู้ วิจัย 
ขอขอบพระคุณ คุณรุ่งอรุณ ลิ้มฬหะภัณ ผู้อํานวยการ 
สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัย เ ส่ียงทาง สังคม  
นายสัตวแพทย์ปกรณ์ สุวรรณประภา ประธานมูลนิธิ 
คนเห็นคน และคุณทัศนย์ี ศิลปบุตร ผู้ทรงคุณวุฒสิํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ร่วม 
สนับสนุนให้กาํลังใจและชี้แนะให้การดําเนินงานวิจัย 
ในครั้งนี้จนสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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Attitudes and Factors Affecting Youths’  
Smoking Decision in Southern Private Islamic Schools  
(Pondok) in Southern Thailand

Sudarat Sudsomboon, Pirat Watanakul, Huwaidiyah Pitsuwan Useng
Khon Hen Khon Foundation, Bangkok, Thailand

Abstract

Private Islamic schools or “Pondok” are schools for most Muslim youths in Southern Thailand 
where smoking behaviors are observable. This cross-sectional survey research article aims to investigate 
smoking behaviors, attitudes, and factors affecting youths’ smoking decision in southern private Islamic 
schools (Pondoks). Data were gathered from 700 participants and were analyzed using percentage, 
mean, standard deviation, and content analysis. The results showed that; (1) among 246 participants, 
the majority of them started smoking in the age between 13 and 15 years, smoking in school toilets, 
smoked 1-2 cigarettes per day, smoked 6-10 days per month, bought cigarettes by themselves from 
a grocery store, had smoking family members, and paid for cigarettes less than 50 baht per day 
(2) their attitudes towards smoking were found at low levels (mean=1.71); (3) factors affecting the 
smoking decision for those who agreed were found at low levels (mean=2.29) and (4) the suggestions 
were made that (1) parents should be good role models for their children, (2) Pondok schools should 
continually organize a variety of family and community engagement activities and (3) Pondok schools 
should raise smoking awareness among Muslim youths based on Islamic principles and put it into 
practice.

Keywords: smoking behaviors; youths; pondoks; Sothern Thailand
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