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โฆษณาแฝงอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่ดีต่อสุขภาพ
สำ�หรับเด็กและเยาวชนทางโทรทัศน์ดิจิทัลในประเทศไทย

นงนุช จินดารัตนาภรณ์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดนครปฐม

บทคัดย่อ

การพบเห็น็โฆษณาแฝงอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่อ่สุขุภาพมีีผลต่อ่การจดจำำ�และการซ้ื้�ออาหารของเด็็ก การศึึกษานี้้� 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์โฆษณาแฝงอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพทางโทรทััศน์์ดิิจิิทััลของประเทศไทย  
ใช้้การบัันทึึกรายการโทรทััศน์์ดิิจิิทััล จำำ�นวน 2 ช่่องท่ี่�มีียอดชมสููงสุุด เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 5-11 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2565 ในวัันจัันทร์์-ศุุกร์์ ช่่วงเวลา 15.00-20.00 น. และ 20.30-22.30 น. และวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ ช่่วงเวลา  
06.00-09.00 น. และ 15.00-20.00 น. และ 20.30-22.30 น. วิิเคราะห์์โฆษณาแฝงเฉพาะโฆษณาอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ ตามหลัักเกณฑ์์การจำำ�แนกอาหาร ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�มมีีการโฆษณาแฝง
มากที่่�สุุด รููปแบบโฆษณาแฝงที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ โฆษณาแฝงกราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์ โดยระยะเวลาของโฆษณาแฝงวััตถุุ/การวาง
สิินค้้า โฆษณาแฝงบุุคคล และโฆษณาแฝงเนื้้�อหา/บทพููด มีีความยาวมากกว่่า 1 นาทีี และโฆษณาแฝงปรากฏในช่่วงเวลา  
16.01-18.00 น. ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลารายการสำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน และครอบครััว กฎหมายท่ี่�บัังคัับใช้้ในปััจจุุบัันยัังไม่่มีี 
การควบคุุมโฆษณาแฝง ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องควรปรัับปรุุงกฎหมาย เพื่่�อควบคุุมโฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพของประเทศไทยต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: โฆษณาแฝง; อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ; โทรทััศน์์ดิิจิิทััล; เด็็ก เยาวชน และครอบครััว

บทนำ�

มากกว่่าร้้อยละ 70 ของกลุ่่�มเด็็กไทยอายุุ 6-8 ปีี  
พบโฆษณาขนมกรุุบกรอบ ไก่่ทอด พิิซซ่า่ เคร่ื่�องดื่่�มรสหวาน 
มากที่่�สุุดทางโทรทััศน์ ในขณะที่่�เด็็กไทยอายุุ 10-14 ปีี 
มากถึึงร้้อยละ 89 พบเห็็นโฆษณาอาหารดัังกล่่าวด้้วย 
เช่่นเดีียวกััน(1) การโฆษณาอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�ปรากฏ
ทางโทรทััศน์ส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีน้ำำ��ตาล 
ไขมััน และโซเดีียมสููง(2-4) ข้้อมููลวิิชาการทั้้�งไทยและ 
ต่่างประเทศยืืนยัันว่่า การโฆษณาอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�มีี ไม่่ตีี ต่่อสุุขภาพเป็็นปััจจััยสำำ�คัญปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผล 
ต่อ่การจดจำำ�และความชอบอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม การบริิโภค 
และโรคอ้้วนของเด็็ก(5-9) 

บริิษััทอาหารและเครื่่�องดื่่�มในประเทศไทยลงทุุน
โฆษณาสิินค้้ าของตนเอง ผ่่านสื่่� อต่่ างๆ  สููงมากถึึง  
12,886 ล้้านบาท(10) เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคพบเห็็นสิินค้้า  
สร้างการรัับรู้้� ทััศนคติิที่่�มีีต่่อสิินค้้าของบริิษััท รวมทั้้�ง 
กระตุ้้�นความต้้องการสิินค้้าและเพิ่่�มฐานลููกค้้า(11) แต่่ระยะ
เวลาในการโฆษณานั้้�นมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด(12) และค่่าโฆษณา 
มีีราคาสููงขึ้้�น นัักโฆษณาจึึงใช้้โฆษณาแฝงในการนำำ�เสนอ
สิินค้้า เพ่ื่�อให้้สิินค้้านั้้�นเข้้าไปอยู่่�ในใจของผู้้�บริิโภคได้้อย่่าง
แนบเนีียนที่่�สุดุ(13,14) โฆษณาแฝงกลายเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสาร
สำำ�คััญท่ี่�ได้้รัับความนิิยมจากบริิษััทอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม 
เพราะผู้้�รัับชมมัักจะมีีอารมณ์์ร่่วมกัับสิินค้้า และโฆษณาแฝง
สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงประสบการณ์์ท่ี่�ผู้้�รัับชมจะได้้รัับจาก 
การบริิโภคสิินค้้า(13) นอกจากนี้้� เมื่่�อผู้้�บริิโภคได้้มีีโอกาส
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พบเห็็นโฆษณาแฝงจะทำำ�ให้้เกิิดการจดจำำ�ตราสิินค้้า(15) และ
ยัังกระตุ้้�นความต้้องการซื้้�อสิินค้้าด้้วย(13,16)

ที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยมีีกฎหมายควบคุุมการโฆษณา
อาหาร เช่่น พระราชบััญญััติิอาหาร พ.ศ. 2522(17) ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2561 เรื่่�องอาหารที่่�ต้้องแสดง
ฉลากโภชนาการ และค่่าพลัังงานน้ำำ��ตาล ไขมััน และโซเดีียม
แบบจีีดีีเอ(18) ประกาศสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาเร่ื่�องหลักเกณฑ์์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564(19) และ 
กฎหมายในการควบคุุมระยะเวลาในการโฆษณา(12)  
แต่่กฎหมายเหล่่านี้้�ยัังไม่่ได้้ควบคุุมรููปแบบและระยะเวลา
ของโฆษณาแฝง อีีกทั้้�ง ประเทศไทยไม่่มีีกฎหมายควบคุุม
การทำำ�การตลาดอาหารที่่�พุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็็ก ทั้้�งที่่�ต่่างประเทศ 
มีีกฎหมายควบคุุมการทำำ�การตลาดฯ เช่่น ประเทศอังกฤษ  
ชิิลีี และเกาหลีีใต้้(20) นอกจากนี้้� การศึึกษาโฆษณาอาหาร 
และเครื่่�องด่ื่�มทางโทรทัศัน์ข์องประเทศไทยพบว่า่ ระยะเวลา
และความถี่่�ของการโฆษณาตรงกลุ่่�มอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม 
ในช่่วงรายการสำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน และครอบครััวมีีมากกว่่า
ในช่่วงเวลารายการปกติิ(21) และมีีการศึึกษาโฆษณาแฝง 
ในกลุ่่�มอาหารและเครื่่�องดื่่�มทางโทรทััศน์์ระบบอนาล็็อก(22)  

แต่่ยังัขาดการศึกึษาโฆษณาแฝงในกลุ่่�มอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพทางโทรทััศน์ดิิจิิตอล ดัังนั้้�น บทความนี้้� 
จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำำ�รวจและวิิเคราะห์์รููปแบบโฆษณา
แฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่ด่ีีต่อ่สุขุภาพทางโทรทัศัน์ดิจิิทิัลั
ของประเทศไทย เพื่่�อเป็น็หลักฐานเชิงิวิชิาการให้แ้ก่ผู่้้�กำำ�หนด
นโยบายนำำ�ไปพััฒนากฎหมายควบคุุมรููปแบบและระยะเวลา 
ของโฆษณาแฝงอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ 
ของประเทศไทยต่่อไป

วิธีการศึกษา

การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณด้้วยการบัันทึึก
รายการโทรทััศน์์ดิิจิิทััล ซึ่่�งมีีวิิธีีการดำำ�เนิินการศึึกษา ดัังนี้้�
หน่่วยศึึกษาและเกณฑ์์การคััดเลืือก

หน่วยศึึกษาของการศึึกษานี้้� ได้้แก่่ โทรทััศน์ดิิจิิทััล 
จำำ�นวน 2 ช่่อง/สถานีี คััดเลืือกจากข้้อมููลการวััด

เรตติ้้�งช่่องทีีวีีดิิจิิทััล เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2565  
ของช่่อง/สถานีีที่่�มีีเรตติ้้�งสููงสุุด 2 อัันดัับแรก(23) ได้้แก่่  
ช่่อง 7 และ 3 

เกณฑ์์การวััด
1.	 การจััดประเภทของโฆษณาอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ (ฉบับัที่่� 182) พ.ศ. 2541 
เรื่่�อง ฉลากโภชนาการ(24) เพราะอาหารกลุ่่�มท่ี่�ต้้องแสดง
ฉลากโภชนาการเป็น็อาหารที่่�มีีการกล่า่วอ้า้งทางโภชนาการ
และมีีการใช้้คุุณค่่าสารอาหารในการส่่งเสริิมการขาย(25)  

โดยอาหารแบ่่งออกเป็็น 10 กลุ่่�มกลุ่่�ม ประกอบด้้วย
1.1	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy  

products) ได้แ้ก่ ่นมและผลิติภัณัฑ์น์มพร้อ้มดื่่�ม นมข้น้หวาน  
โยเกิิร์์ตชนิิดพร้้อมดื่่�ม ครีีมและครีีมเทีียม เนยแข็็ง

1.2	 กลุ่่�มเคร่ื่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or 
RTD) ได้้แก่่ น้ำำ��ผลไม้้ เคร่ื่�องดื่่�มจากพืืช ผััก ธััญพืืช รวมทั้้�งนม- 
ถั่่�วเหลืือง เครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีก๊าซผสมอยู่่� (น้ำำ��อัดัลม) น้ำำ��ดื่่�ม น้ำำ��แร่่ 
ชา กาแฟ และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน

1.3	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks) ได้้แก่่ ข้้าว  
ข้้าวเกรีียบ ข้้าวโพดคั่่�ว มัันฝรั่่�งทอดหรืือข้้าวโพดทอดหรืือ 
อบกรอบ ขนมขบเคี้้�ยวอบพอง ขนมกรอบ สาหร่าย และ
ขบเคี้้�ยวประเภทขึ้้�นรููปต่่างๆ (extruded snack)

1.4	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts) ได้้แก่่ ไอศกรีีมนม 
ไอศกรีีมดััดแปลง ไอศกรีีมผสม รวมทั้้�งส่ว่นเคลืือบและกรวย 
ลููกอม ลููกกวาด ทอฟฟี่่� อมยิ้้�ม ลููกอม ลููกกวาด หมากฝรั่่�ง 
มาร์์ชแมลโลว์์ และช็็อกโกแลต

1.5	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods) 
ได้้แก่่ อาหารจานด่่วน เช่่น ไก่่ทอด เฟรนช์์ฟรายส์์ พิิซซ่่า 
แฮมเบอร์์เกอร์์ อาหารกระป๋๋อง เช่่น ทููน่่ากระป๋๋อง ผลไม้้
กระป๋๋อง

1.6	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed 
foods) ได้แ้ก่่ บะหมี่่� เส้น้หมี่่� วุ้้�นเส้้น ข้า้วต้ม โจ๊ก๊กึ่่�งสำำ�เร็จ็รููป

1.7	 กลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์ขนมอบหรืือเบเกอรี่่� (bakery 
products) ได้แ้ก่ ่ขนมปังั คุกุกี้้� เค้ก้กาแฟ โดนัทั และมัฟัฟินิ ขนม 
ปัังกรอบ แครกเกอร์์ เวเฟอร์์สอดไส้้ บิสิกิติ แพนเค้้ก วอฟเฟิิล

1.8	 กลุ่่�มธัญัพืืชและผลิติภัณัฑ์ ์(cereals and grain 
products) ได้้แก่่ อาหารเช้้าจากธััญพืืชหรืือข้้าวโพดพร้้อม
บริิโภค

1.9	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment) ได้้แก่่ ซอส- 
มะเขืือเทศ ซุุปก้้อน ผงปรุุงรส ซอสถั่่�วเหลืือง น้ำำ��ปลาร้้า

1.10	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods) 
ได้้แก่่ ซุุปไก่่สกััด รัังนก คอลาเจน
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2.	หลั ักเกณฑ์์การจำำ�แนกอาหาร (nutrient profile) 
ของสำำ�นักโภชนาการ กรมอนามััย(26) มีีกระบวนการใน 
การจำำ�แนกอาหาร 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� (1) การจััดประเภท
อาหารออกเป็็นอาหารว่่างและเครื่่�องดื่่�ม (2) การกำำ�หนด 
สารอาหารที่่�ร่่างกายควรได้้รัับจากอาหารแต่่ละประเภท
ต่่อวััน (3) การแบ่่งระดัับคุุณค่่าทางโภชนาการของอาหาร
และเครื่่�องดื่่�ม (4) การให้้คะแนนอาหารและเครื่่�องดื่่�ม และ  
(5) การตััดเกรดอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม(26) โดยแบ่่งออก 
เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และ
อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ

3.	 การวิิเคราะห์์โฆษณาแฝง ใช้้เกณฑ์์ของ Media 
monitor พ.ศ. 2552(27) บดิินทร์ และคณะ พ.ศ. 2561(16) 

และตามผลการวิิจััยเอกสารของโครงการการติิดตาม 
การตลาดที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอาหารและเครื่่�องดื่่�มสำำ�หรัับเด็็ก 
และเยาวชน ผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ และยููทููบ(28) มีี 5 รููปแบบ ดัังนี้้�

3.1	 การแฝงกราฟิิก หมายถึึง ภาพโฆษณาสิินค้้า
อาหารและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�แฝงลงไปกัับกราฟิิกที่่�สร้างขึ้้�นด้้วย
คอมพิิวเตอร์์ เช่่น ภาพกราฟิิกป้้ายคััทเอ๊๊าท์์ขนาดใหญ่่ 
ที่่�จำำ�ลองเสมืือนป้้ายโฆษณาสิินค้้าอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  
วางอยู่่�ในมุุมเมืือง ห้้างร้้านสถานที่่�ต่่างๆ ในรายการ

3.2	 การแฝงสปอตสั้้�น หมายถึึง ภาพโฆษณาสั้้�นๆ  
ที่่�แทรกเข้้ามาในช่่วงเข้้า-ออกรายการ อาจมีีหรืือไม่่มีีคำำ�พููด
ว่่า “ช่่วงนี้้�สนัับสนุุนโดย” ก็็ได้้

3.3	 การแฝงวััตถุุ/การวางสิินค้้า หมายถึึง ภาพ
โฆษณาที่่�แฝงมากัับตััววััตถุุหรืือผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ซองบรรจุุ  
ขวด กระป๋๋อง กล่่อง ตราสััญลักษณ์์ผลิิตภัณฑ์์ และ 
ตราสััญลัักษณ์์บริิษััท/องค์์กร โดยที่่�เป็็นวััตถุุของจริิงหรืือ
จำำ�ลองขึ้้�นมาเป็็นวััตถุุ

3.4	 การแฝงบุุคคล หมายถึึง ภาพโฆษณาแฝงที่่�มากัับ
บุุคคล ด้้วยการหยิิบ จัับ สวม ใส่่ ถืือ หิ้้�ว กิิน ดื่่�ม เช่่น เสื้้�อ 
ที่่�ตััวละครใส่่ เครื่่�องดื่่�มที่่�ตััวละครดื่่�ม เป็็นต้้น

3.5	 การแฝงเนื้้�อหา/บทพูด หมายถึึง โฆษณาท่ี่�มา 
กัับบท ด้้วยการพููดชื่่�อและรายละเอีียดสินค้้าอาหารและ
เคร่ื่�องดื่่�มขึ้้�นมา (เช่่น รสชาติิ วััตถุุดิิบ) หรืืออาจไม่่พููด 
แต่่ เป็็นการกระทำำ�ที่่� เ กิิดขึ้้�นของตััวละครหรืือพิิธีีกร 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิินค้้าอาหารและเครื่่�องดื่่�ม เช่่น ผ่่านกิิจกรรม
ร่่วมสนุุกตอบคำำ�ถามชิิงโชคกัับทางรายการ ช่่วงเล่่นเกม 
เปิิดแผ่่นป้้าย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา ได้แ้ก่ ่(1) แผ่น่ดีีวีีดีีบันัทึกึภาพ 

และเสีียงจากรายการโทรทััศน์์ดิิจิิทััล (2) ตารางลงเนื้้�อหา 
และรหััส (coding sheet) โดยวิิเคราะห์์จากการทบทวน 
วรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องท่ี่�เคยมีีการศึึกษาไว้้ ประกอบด้้วย  
ประเภทอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม ช่่วงเวลาการออกอากาศ  
ความถ่ี่�และระยะเวลาที่่�ปรากฏของโฆษณาแฝง (tie-in)  
และรููปแบบโฆษณาแฝง
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1.	 ระยะเวลาในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมทั้้�งหมด  
1 สััปดาห์์ ในระหว่่างวัันที่่� 5-11 พฤษภาคม พ.ศ. 2565

2.	ช่ ่วงเวลาในการบัันทึึกการออกอากาศรายการ 
โทรทััศน์์ โดยใช้้เกณฑ์์ประกาศช่่วงเวลาสำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน  
และครอบครััว (16.00–18.00 น. ของทุุกวััน และ  
07.00–09.00 น. วัันเสาร์์และวัันอาทิิตย์์(29)) ร่่วมกัับ 
การสำำ�รวจของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ เรื่่�อง การมีีอุุปกรณ์ ์
รัับชมรายการโทรทััศน์ในครััวเรืือน พ.ศ. 2562 ข้้อมููล 
เกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาที่่�เปิิดรัับส่ื่�อโทรทััศน์์มากที่่�สุุด (ช่่วงเวลา
ในการรับัชมรายการโทรทัศัน์ ์พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ร่ับัชมรายการ 
โทรทัศัน์ใ์นช่ว่งเวลา 18.01–21.00 น. มากท่ี่�สุดุ ร้อ้ยละ 88.1  
รองลงมาคืือ ช่่วงเวลา 06.01-09.00 น. ร้้อยละ 52  
และช่่วงเวลา 15.01–18.00 น. ร้้อยละ 36.8(30)) ดัังนั้้�น 
ช่่วงเวลาในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ วัันจัันทร์์-ศุุกร์์  
ช่่วงเวลา 15.00-20.00 น. และ 20.30-22.30 น. 
และวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ ช่่วงเวลา 06.50-09.00 น. และ  
15.00-20.00 น. และ 20.30-22.30 น.

การบัันทึึกการออกอากาศรายการโทรทััศน์์ดิิจิิทััล 
ได้้จ้้างบริิษััทเอกชนบัันทึึกลงในแผ่่นดีีวีีดีี จากนั้้�น เจ้้าหน้้าที่่� 
งานศึึกษาวิิเคราะห์์ส่ื่�อวิิเคราะห์์โฆษณาแฝงจากรายการ
โทรทััศน์ดิิจิิทััล ด้้วยการบัันทึึกข้้อมููลและรููปภาพลง 
ในตารางลงเนื้้�อหาและรหััส (coding sheet) ในวัันที่่�  
14 เดืือนพฤษภาคม - วัันที่่� 15 เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2565 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการบรรยายข้้อมููลในรููปแบบ
ความถี่่� ได้้แก่่ (1) ข้้อมููลทั่่�วไปของโฆษณาสิินค้้าเฉพาะ
โฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพท่ี่�ปรากฏ 
ในช่่อง/สถานีีโทรทััศน์ที่่�ศึึกษา (2) โฆษณาแฝงอาหารและ 
เคร่ื่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพตามช่่วงเวลาการออกอากาศ  
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ตารางที่่� 1 โฆษณาแฝงของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ จำำ�แนกตามสถานีีโทรทััศน์์ 

1.	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy products)

3.	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks food)

5.	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods)

7.	 กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมอบ/เบเกอรี่่� (bakery products)

9.	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment)

2.	 กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or RTD)

4.	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts)

6.	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed foods)

8.	 กลุ่่�มธััญพืืชและผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล (cereals and grain 
	 products)

10.	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods)

รวม

44

8

14

18

113

170

8

17

0

32

424

27

5

0

14

36

100

8

3

0

10

203

17

3

14

4

77

70

0

14

17

22

221

รวมประเภทอาหาและเครื่่�องดื่่�ม
ช่่อง 7

จำำ�นวนโฆษณาแฝง (ชิ้้�น)
ของสถานีีโทรทััศน์์

ช่่อง 3

และ (3) รููปแบบการโฆษณาแฝงอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีี
ต่่อสุขุภาพ 
การผ่า่นการพิจิารณาจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยั
ในมนุุษย์์

การศึกึษานี้้�ได้้รับัการอนุุมัตัิจิากคณะกรรมการจริิยธรรม 
การวิิจััยในมนุุษย์์จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
เรีียบร้้อยแล้้ว ใบประกาศนีียบััตรอนุุมััติิ เลขที่่�  COA.  
No. 2021/06-121 Protocol No. IPSR-IRB-2021-121 
เมื่่�อวัันที่่� 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

ผลการศึกษา

1.	 ข้้อมููลทั่่�วไปของโฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีี
ต่่อสุุขภาพ

ผลการศึึกษาโฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีี
ต่่อสุุขภาพของ 2 สถานีี พบโฆษณาแฝงทั้้�งหมด 540 ชิ้้�น 
โดยแบ่่งเป็็นโฆษณาอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ 

จำำ�นวน 424 ชิ้้�น และโฆษณาอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�ดีีต่่อ
สุุขภาพ จำำ�นวน 116 ชิ้้�น เม่ื่�อจำำ�แนกประเภทโฆษณาแฝง
อาหารและเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพออกเป็็น 10 ประเภท 
พบว่า่ โฆษณาแฝงกลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้อ้มดื่่�ม มีีจำำ�นวนโฆษณา 
แฝงมากที่่�สุุด จำำ�นวน 170 ชิ้้�น ตััวอย่่างเช่่น น้ำำ��อััดลม  
ชาเขีียวพร้้อมดื่่�ม รองลงมาคืือ กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส มีีจำำ�นวน
โฆษณาแฝง 113 ชิ้้�น เช่่น ซุุปก้้อน ผงปรุุงรส และกลุ่่�มนม
และผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม มีีจำำ�นวน 44 ชิ้้�น ตััวอย่่าง 
เช่่น นมยููเอชทีี โยเกิิร์์ต ดัังตารางที่่� 1
2.	 โฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพ 
ตามช่่วงเวลาการออกอากาศ

เมื่่�อพิิจารณาจากช่่วงเวลาการออกอากาศ พบว่่า 
ทั้้�งช่่อง 3 และช่่อง 7 ในช่่วงเวลา 16.01-18.00 น. เป็็น
ช่่วงท่ี่�มีีโฆษณาแฝงของอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีีต่่อ
สุุขภาพมากที่่�สุุด (83 ชิ้้�น และ 122 ชิ้้�น) ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลา
สำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน และครอบครััว รองลงมาคืือ ช่่วงเวลา 
06.50–09.00 น. ของช่่อง 3 จำำ�นวน 50 ชิ้้�น และช่่วงเวลา 
15.00-16.00 น. ของช่่อง 7 จำำ�นวน 41 ชิ้้�น ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่�  2  โฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ จำำ�แนกตามช่่วงเวลาการออกอากาศ

1.	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy products)

2.	 กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or RTD)

3.	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks food)

4.	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts)

5.	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed foods)

6.	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods)

ช่่อง 3

27

100

5

8

0

3

1

18

0

2

0

3

6

10

5

0

0

0

8

52

0

6

0

0

2

12

0

0

0

0

10

8

0

0

0

0

รวมประเภทโฆษณา

จำำ�นวนโฆษณาแฝง (ชิ้้�น)

กราฟิิก
ผู้้�

อุุปถััมภ์์

สปอต
สั้้�น

วััตถุุ/
การวาง
สิินค้้า

บุุคคล เนื้้�อหา/
บทพููด

7.	 กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมอบ/เบเกอรี่่� (bakery products)

7.	 กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมอบ/เบเกอรี่่� (bakery products)

1.	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy products)

4.	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts)

8.	 กลุ่่�มธััญพืืชและผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล (cereals and grain 	
	 products)

8.	 กลุ่่�มธััญพืืชและผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล (cereals and grain 	
	 products)

9.	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment)

9.	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment)

2.	 กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or RTD)

5.	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed foods)

10.	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods)

10.	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods)

3.	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks food)

6.	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods)

รวม

รวม

ช่่อง 7

14

4

17

0

0

0

36

77

70

14

10

22

3

14

203

221

0

0

7

0

0

0

19

0

12

2

7

2

2

2

50

27

0

0

0

0

0

0

0

5

22

7

0

2

1

4

21

41

5

0

6

0

0

0

10

60

31

5

2

14

0

6

83

122

9

4

4

0

0

0

4

11

2

0

1

4

0

2

28

27

0

0

0

0

0

0

3

1

3

0

0

0

0

0

21

4
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3.	รู ปูแบบโฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่อสุขุภาพ
ผลการศึึกษารููปแบบของโฆษณาแฝงในภาพรวม  

พบว่่า รููปแบบโฆษณาแฝงที่่�ใช้้มากที่่�สุุด คืือ โฆษณาแฝง
กราฟิกิผู้้�อุปถัมัภ์์ จำำ�นวน 266 ชิ้้�น รองลงมาคืือ โฆษณาแฝง
สปอตสั้้�น จำำ�นวน 140 ชิ้้�น โฆษณาแฝงกัับวััตถุุ มีีจำำ�นวน  
70 ชิ้้�น โฆษณาแฝงกัับเนื้้�อหา จำำ�นวน 30 ชิ้้�น และโฆษณา
แฝงกัับบุุคคล มีีโฆษณาจำำ�นวน 6 ชิ้้�น โดยโฆษณาแฝง 
รููปแบบวััตถุุ/การวางสิินค้้า และเนื้้�อหา/บทพูด มีีระยะเวลา 
ในการโฆษณานานมากกว่่า 1 นาทีี นอกจากนี้้� ช่่อง 7  
มีีโฆษณาแฝงรููปแบบกราฟิิกผู้้�อุปถััมภ์์ (201 ชิ้้�น) มากกว่่า
ช่่อง 3 (65 ชิ้้�น) ในขณะที่่�ช่่อง 3 มีีโฆษณาแฝงรููปแบบ 
สปอตสั้้�น วััตถุุ/การวางสิินค้้า บุุคคล และเนื้้�อหา/บทพููด
มากกว่่าช่่อง 7 ดัังตารางที่่� 3

รููปแบบโฆษณาแฝงของอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ไม่่ดีี
ต่่อสุุขภาพทั้้�งหมดจำำ�นวน 512 ชิ้้�น เมื่่�อจำำ�แนกตามประเภท
อาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม พบว่่า กลุ่่�มเคร่ื่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม และ
กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส มีีโฆษณาแฝงทุุกรููปแบบ (แฝงกราฟิิก 
ผู้้�อุปถััมภ์์ สปอตสั้้�น วััตถุุ บุุคคล และเนื้้�อหา/บทพููด)  
โดยรููปแบบโฆษณาแฝงกราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์มีีมากท่ี่�สุุด  
รองลงมาคืือ โฆษณาแฝงสปอตสั้้�น และโฆษณาแฝงกับัวัตัถุุ 
ในขณะท่ี่�กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููปและกลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์ขนมอบ/ 
เบเกอรี่่�มีีรูปแบบของโฆษณาแฝงทุกุรูปูแบบ ยกเว้น้โฆษณา
แฝงรููปแบบบุุคคล กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููปมีีโฆษณาแฝง 
รููปแบบกราฟิิกผู้้�อุปถััมภ์์ สปอตสั้้�น และเนื้้�อหา/บทพูด  
กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยวมีีโฆษณาแฝงรููปแบบกราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์  
สปอตสั้้�น และไม่่พบโฆษณาแฝงในกลุ่่�มธััญพืืชและ 
ผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล ดัังตารางที่่� 4 และตารางที่่� 5

ตารางที่่� 3 จำำ�นวนรููปแบบโฆษณาแฝงของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ จำำ�แนกตามสถานีีโทรทััศน์์

1.	 กราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์

3.	 วััตถุุ/การวางสิินค้้า

5.	 เนื้้�อหา/บทพููด

2.	ส ปอตสั้้�น

4.	บุ ุคคล

รวม

65

96

42

6

21

230

266

140

70

6

30

512

201

44

28

0

9

282

0:00:05

0:00:04

0:00:06

0:00:00

0:00:28

0:00:43

0:00:07

0:00:04

0:01:33

0:00:56

0:01:02

0:03:42

รููปแบบโฆษณาแฝง ช่่อง 7

จำำ�นวนโฆษณาแฝง (ชิ้้�น) ของสถานีีโทรทััศน์์

ช่่อง 3

ความถี่่� ความถี่่�ความยาวเฉลี่่�ยต่่อครั้้�ง (นาทีี) ความยาวเฉลี่่�ยต่่อครั้้�ง (นาทีี)

รวม

หมายเหตุุ: รายการโทรทััศน์์ 1 รายการ มีีรููปแบบของโฆษณาแฝงมากกว่่า 1 รููปแบบ
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ตารางที่่� 4 จำำ�นวนโฆษณาแฝงของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ จำำ�แนกตามรููปแบบโฆษณาแฝง

1.	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy products)

2.	 กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or RTD)

3.	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks food)

4.	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts)

5.	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed foods)

6.	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods)

ช่่อง 3

29

106

5

9

0

3

11

20

0

7

0

2

17

58

5

1

0

0

0

20

0

1

0

0

0

2

0

0

0

0

1

6

0

0

0

1

รวมประเภทโฆษณา

จำำ�นวนโฆษณาแฝง (ชิ้้�น)

กราฟิิก
ผู้้�

อุุปถััมภ์์

สปอต
สั้้�น

วััตถุุ/
การวาง
สิินค้้า

บุุคคล เนื้้�อหา/
บทพููด

7.	 กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมอบ/เบเกอรี่่� (bakery products)

7.	 กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมอบ/เบเกอรี่่� (bakery products)

1.	 กลุ่่�มนมและผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับนม (dairy products)

4.	 กลุ่่�มขนมหวาน (desserts)

8.	 กลุ่่�มธััญพืืชและผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล (cereals and grain 	
	 products)

8.	 กลุ่่�มธััญพืืชและผลิิตภััณฑ์์ซีีเรีียล (cereals and grain 	
	 products)

9.	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment)

9.	 กลุ่่�มเครื่่�องปรุุงรส (condiment)

2.	 กลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม (ready to drink or RTD)

5.	 กลุ่่�มอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป (semi-processed foods)

10.	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods)

10.	กลุ่่�มอาหารเสริิม (supplementary foods)

3.	 กลุ่่�มอาหารขบเคี้้�ยว (snacks food)

6.	 กลุ่่�มอาหารสำำ�เร็็จรููป (processed foods)

รวม

รวม

ช่่อง 7

14

4

20

0

0

0

50

125

78

18

14

19

3

15

230

282

7

0

15

0

0

0

14

93

55

11

4

14

1

12

65

201

1

4

5

0

0

0

12

16

11

2

2

1

2

3

96

44

5

0

0

0

0

0

11

11

9

4

5

4

0

0

42

28

0

0

0

0

0

0

3

0

0

0

1

0

0

0

6

0

1

0

0

0

0

0

10

5

3

1

2

0

0

0

21

9
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ตารางที่่� 5 ตััวอย่่างรููปแบบโฆษณาแฝงของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ

1.

2.

3.

4.

5.

กราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์

สปอตสั้้�น

เครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�มวางบนโต๊๊ะผู้้�ประกาศข่่าว 2 ขวด

เจ้้าของร้้านค้้า ตลาดต้้นสััก ซึ่่�งขายเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�ม ผู้้�บรรยาย
บอกว่่า “เครื่่�องดื่่�ม (เย็็น เย็็น) สามารถกิินคู่่�กัับอาหารรสจััด 
และช่่วงอากาศร้้อนได้้ หรืือจะนำำ�ไปขายปลีีกขายส่่งก็็ได้้กำำ�ไร”

วััตถุุ/การวางสิินค้้า

บุุคคล

เนื้้�อหา/บทพููด

ลำำ�ดัับ รููปแบบของโฆษณาแฝง ภาพหรืือข้้อความของโฆษณาแฝง
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วิจารณ์

การศึึกษานี้้�ศึึกษาโฆษณาแฝงอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม 
ที่่� ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพทางโทรทััศน์์ดิิ จิิทััลของประเทศไทย  
โฆษณาแฝงอาหารและเครื่่� องดื่่� มที่่� ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ 
ท า ง โ ท ร ทัั ศน์ ์ ดิิ จิิ ทัั ล ส่่ ว น ใ ห ญ่่ เ ป็็ น โ ฆ ษ ณ า แ ฝ ง 
ในกลุ่่�มเครื่่�องดื่่�มพร้้อมดื่่�มมากที่่�สุุด โฆษณาแฝงรููปแบบ
กราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์ และสปอตสั้้�น มีีความถี่่�ในการโฆษณาสููง 
อีีกทั้้�งโฆษณาแฝงรูปูแบบวัตัถุ/ุการวางสินิค้า้ และเนื้้�อหา/บท
พูดู มีีระยะเวลาในการโฆษณานานมากกว่า่ 1 นาทีี ซึ่่�งยาวนาน 
กว่่าโฆษณาตรง (ประมาณ 15 วิินาทีี) ทั้้�งนี้้�โฆษณาแฝง 
เกิิดจากค่่าใช้้จ่่ายในการโฆษณาตรงสููงและโฆษณาตรง 
มีีผููกขาดเวลาโฆษณาไปหมดแล้้ว ดัังนั้้�น ผู้้�ผลิิตรายการ 
จึงึใช้โ้ฆษณาแฝงเป็น็การเพิ่่�มอำำ�นาจในการต่อ่รองกับัเจ้า้ของ
สิินค้้า และเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเองหรืือสถานีี ซึ่่�งเม็็ดเงิิน 
จากโฆษณาแฝงส่่วนใหญ่่ไม่่ถููกตรวจสอบ อีีกทั้้�งโฆษณา
แฝงเป็็นความตั้้�งใจของผู้้�ผลิิตรายการและเจ้้าของสิินค้้า 
โดยอยู่่�ในรูปูแบบที่่�ได้ท้ั้้�งการตกลงเพื่่�อส่ง่เสริมิการขาย หรืือ
การจ่่ายเงิิน ผลประโยชน์ตอบแทนอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อผลทางธุุรกิิจ 
โฆษณาแฝงจึึงเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการส่่งข้้อมููลสู่่�ผู้้�บริิโภค 
ผ่่านสื่่�อต่่างๆ อย่่างแนบเนีียน โดยเป้้าหมายต่ำำ��สุุดของ
โฆษณาแฝง คืือ ให้้ผู้้�บริิโภคมองเห็็นสิินค้้า(31) 

โฆษณาแฝงพบมากที่่�สุุดในช่่วงเวลาสำำ�หรัับเด็็ก 
เยาวชน และครอบครััว ซึ่่�งโฆษณาแฝงเป็็นไปในลัักษณะ 
ที่่�สิินค้้าหรืือตราสิินค้้าไปปรากฏในสื่่�อหรืือเนื้้�อหาของสื่่�อ 
ด้้วยเจตนาที่่�เป็็นการค้้า ในขณะท่ี่�ผู้้�รับชมที่่�เป็็นกลุ่่�มเด็็ก 
ไม่่ได้้ล่่วงรู้้�ถึงเจตนาดัังกล่่าว และไม่่มีีการบอกกล่่าวใดๆ 
อย่่างตรงไปตรงมา ความไม่่รู้้�ทำำ�ให้้ผู้้�รัับสารท่ี่�เป็็นเด็็กไม่่ทััน
ระวัังตััว(32) จึึงไม่่สามารถแยกแยะได้้ว่่า โฆษณาแฝงคืือ 
การโฆษณาสิินค้้าเหมืือนกัับโฆษณาตรงเช่่นเดีียวกััน  
เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�โฆษณาแฝงอาจทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการจดจำำ�สิินค้้า 
หรืือตราสินิค้า้และนำำ�ไปสู่่�การซื้้�อและการบริโิภคสินิค้า้นั้้�นๆ ได้้  
ซึ่่�งตรงกัับทฤษฎีีของ Zimbardo และคณะ ที่่�กล่่าวว่่า  
ความจำำ�ของมนุุษย์์ คืือ ระบบการคิิดที่่�ประกอบไปด้้วย  
3 ระดัับ ที่่�ทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างเป็็นระบบ คืือ (1) ถอดรหััส 
(การรัับชมโฆษณาอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มทางโทรทััศน์์)  
(2) จััดเก็็บ (การจดจำำ�) และ (3) การเรีียกข้้อมููล (การระลึึก 
ถึึง โฆษณาอาหารและเครื่่�องดื่่�มหลัังจากการรัับชม  

หรืือเม่ื่�อได้้เห็็นผลิิตภัณฑ์์สิินค้้า(33)) และสอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของ Buijzen และคณะ และ Carter และคณะ  
ที่่�ระบุุว่่า เด็็กจดจำำ�ตราสิินค้้าหรืือแบรนด์์อาหารได้้จากการ
ดููโฆษณาทาโทรทััศน์์(34,35) ซึ่่�งส่่งผลต่่อการเลืือกซ้ื้�ออาหาร 
ของเด็็กด้้วย(7,36-37) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น มีีเด็็กเพีียงร้้อยละ 40  
ตระหนักว่่า การโฆษณาดัังกล่่าวเป็็นความตั้้�งใจที่่�จะ 
โน้้มน้้าวใจ(35) อย่่างไรก็็ตาม การตระหนัักถึึงความตั้้�งใจ 
ท่ี่�จะโน้้มน้้าวใจนั้้�น เด็็กจะทราบได้้เมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�น(35)  
ดัังนั้้�น การโฆษณาทางโทรทััศน์์อาจยัังคงมีีผลโน้้มน้้าวใจ
จนกว่่าเด็็กจะโตและมีีอายุุมากขึ้้�น(35)

รููปแบบของโฆษณาแฝง มีีทั้้�งหมด 5 รููปแบบ ได้้แก่่ 
(1) การแฝงกราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์ จะมีีลัักษณะภาพกราฟิิก 
ในช่ว่งเข้า้ออกเบรก ระหว่า่งในเนื้้�อหารายการ และตอนท้า้ย
ของรายการ (2) การแฝงสปอตสั้้�น เป็็นการโฆษณาสิินค้้า
ในช่่วงเข้้าออกเบรกของรายการและตอนท้้ายของรายการ 
โฆษณาแฝงรููปแบบนี้้�ส่่วนใหญ่่ก็็จะเป็็นโฆษณาตรงที่่�ออก
ในรายการนั้้�นๆ ด้้วย (3) การแฝงกัับวััตถุุ จะมีีการนำำ�สิินค้้า
มาวางไว้้ฉากของรายการ เช่่น ฉากร้้านค้้า สิินค้้าวางอยู่่�ใน
ชั้้�นวางของหรืือเคาน์์เตอร์์ผู้้�ประกาศข่่าว (4) การแฝงกัับ
บุุคคล ผู้้�เข้้าร่่วมรายการจะเป็็นผู้้�หยิบ จัับ ถืือ หิ้้�วสิินค้้า 
และ (5) การแฝงกัับเนื้้�อหา จะเป็็นการให้้พิิธีีกรหรืือผู้้�ร่่วม
รายการกล่่าวถึึงชื่่�อและคุุณสมบััติิของอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
หรืือการสนับสนุนรายการและสนับสนุนของรางวััล และ
รููปแบบของโฆษณาแฝง พบว่่า รููปแบบโฆษณาแฝงที่่�ใช้้ 
มากท่ี่�สุุด คืือ การแฝงกราฟิิกผู้้�อุปถััมภ์์ รองลงมาคืือ  
การโฆษณาแฝงสปอตสั้้�น และการโฆษณาแฝงกัับวััตถุุ/ 
การวางสิินค้้า ซึ่่�งการแฝงสปอตสั้้�น ผู้้�ชมจะจดจำำ�สิินค้้า 
ได้้ดีีกว่่าสิินค้้าท่ี่�แฝงด้้วยภาพหรืือการแฝงกราฟิิกผู้้�อุุปถััมภ์์
เพีียงอย่่างเดีียว(38) นอกจากนี้้� ผลการศึึกษานี้้�ยัังเหมืือนกัับ 
ผลการศึึกษาการติิดตามโฆษณาอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม 
ทางโทรทััศน์์ทั้้�งระบบอนาล็็อกของประเทศไทย พ.ศ. 2559 
โฆษณาแฝงทางโทรทััศน์ส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีรูปแบบกราฟิิก
มากท่ี่�สุุด รองลงมาคืือ การโฆษณาแฝง สปอตสั้้�น และ 
การโฆษณาแฝงกัับวััตถุุ/การวางสิินค้้า(22)  

ผลการศึกึษานี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า รูปูแบบของโฆษณาแฝง 
ที่่�แทรกอยู่่�ภายในรายการไม่่ได้้เป็็นการโฆษณาโดยตรง 
เช่น่ ในช่ว่งพักัของรายการ แต่เ่ป็น็การโฆษณาขณะท่ี่�รายการ
กำำ�ลัังดำำ�เนิินอยู่่� โดยมาจากตััวของผู้้�ดำำ�เนิินรายการ ผู้้�ร่วม
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รายการ วััสดุุอุุปกรณ์์ภายในฉากหรืือเวทีีของรายการ 
และสปอตโฆษณาที่่�แฝงอยู่่�ภายในช่่วงรายการ โฆษณาแฝง 
ในรููปแบบดัังกล่่าวทำำ�ให้้ผู้้�รัับชมรายการเกิิดการรัับรู้้�ท่ี่�เป็็น 
กระบวนการระหว่างสิ่่�งเร้้ากัับการตอบสนองของบุุคคล  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� โดยแบ่่งการรัับรู้้�
ออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 การวางสิินค้้าประกอบ
ฉากในรายการโดยวางในจุุดที่่�น่่าสนใจ และการให้้ดารา
แสดงการหยิิบใช้้ สิินค้้าหรืือกล่่าวถึึงคุุณสมบััติิของสิินค้้า  
เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นผ่่านทางประสาทสััมผััสทางด้้านการมองเห็็น 
และการได้้ยิิน ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดความสนใจตราสิินค้้า 
จากการใช้้โฆษณาแฝงในรายการนั้้�นๆ ขั้้�นตอนที่่� 2 เป็็นขั้้�นที่่� 
ผู้้�บริิโภคจะเกิิดการรัับรู้้�และจดจำำ�ในตราสิินค้้า จากการใช้้ 
โฆษณาแฝงในรายการช่่วยในการตอกย้ำำ��ตราสิินค้้า ด้้วย
การแพนกล้้องให้้เห็็นตราสิินค้้าบ่่อยๆ หรืือพููดถึึงสิินค้้าซ้ำำ��ๆ  
และขั้้�นตอนท่ี่� 3 เมื่่�อผู้้�บริิโภครัับรู้้�ตราสิินค้้าแล้้วประสาท 
การรัับรู้้�จะตีีความหมายและประเมิินผลสิ่่�งที่่�รัับรู้้�ในด้้าน 
ความต้อ้งการใช้ส้ินิค้า้นั้้�น ความคาดหวังัว่า่สินิค้า้มีีคุณุภาพดีี  
หรืือเชื่่�อว่่าผู้้�ร่่วมรายการใช้้สิินค้้านั้้�นจริิง สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดจาก
การวางรููปแบบการใช้้โฆษณาแฝงในรายการโทรทััศน์์ เช่่น  
ผู้้�บริิโภคเห็็นผู้้�เข้้าร่่วมรายการที่่�นำำ�เสนอสิินค้้าทำำ�ให้้เกิิด
ความเชื่่�อและต้้องการใช้้สิินค้้านั้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคประเมิิน
สิินค้้าว่่าน่่าเช่ื่�อถืือและมีีคุณภาพดีี(39) ดัังนั้้�น จึึงมีีความ 
เป็็นไปได้้ว่่า ผู้้�รับชมรายการโทรทััศน์รายการนั้้�น จะได้้รัับรู้้� 
เกิิดการจดจำำ� และระลึึกถึึงตราสิินค้้าเหล่านั้้�น จนทำำ�ให้้เกิิด
การบริิโภคสิินค้้านั้้�นต่่อไปได้้(40)

รููปแบบโฆษณาแฝงบุุคคลมีีลักษณะผู้้�แสดงแบบหรืือ
ผู้้�ร่่วมในรายการถืือบรรจุุภััณฑ์์ (ซองหรืือขวด) ของอาหาร
และเครื่่�องดื่่�ม ซึ่่�งการศึึกษาของบดิินทร์์ เดชาบููรณานนท์์ 
และคณะ ระบุุว่่า ผู้้�ชมที่่�พบเห็็นโฆษณาแฝงรููปแบบบุุคคล
หยิิบจัับสิินค้้า จะเกิิดความต้้องการสิินค้้าที่่�นัักแสดงใช้้ 
และเกิิดพฤติิกรรมการซ้ื้�อสิินค้้า(16) ผลของโฆษณาแฝง 
ท่ี่�มีีผลกระทบต่่อผู้้�รับชมหรืือกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ เพื่่�อให้้ 
ผู้้�รัับชมหรืือผู้้�บริิโภคเกิิดการรัับรู้้� การจดจำำ�ตราสิินค้้า หรืือ
สโลแกนของตราสิินค้้า เพื่่�อเป็็นแรงจููงใจในการซื้้�อสิินค้้า(40) 

นอกจากนี้้� โฆษณาแฝงไม่่มีีการบอกกล่่าวใดๆ อย่่างตรงไป
ตรงมาเหมืือนโฆษณาตรง ผู้้�รับัสารหรืือผู้้�ชมอาจไม่ส่ามารถ
แยกแยะได้้ว่่า โฆษณาแฝงก็็คืือการโฆษณาสิินค้้าเหมืือน 
กับัโฆษณาตรง(31,32)

ในส่่วนของการควบคุุมและกำำ�กัับดููแลโฆษณานั้้�น 
ประเทศไทยมีีกฎหมายควบคุุมระยะเวลาในการโฆษณาตรง 
ซึ่่�งสามารถโฆษณาได้้ไม่่เกิิน 12 นาทีีครึ่่�ง ต่่อชั่่�วโมง และ 
เฉลี่่�ยรวมทั้้�งวััน ไม่่เกิิน 10 นาทีี(12) แต่่ยัังไม่่มีีกฎระเบีียบ
ในการควบคุุมระยะเวลาและรููปแบบของโฆษณาแฝง 
ในสื่่�อ โทรทััศน์์ เป็็นการเฉพาะแต่่อย่่างใด ในขณะที่่� 
ต่่างประเทศ พบว่่า ประเทศออสเตรเลีียมีีแนวปฏิิบััติ ิ
ชื่่�อว่่า “Food and Beverages Advertising Code” 
กำำ�หนดว่่า สััดส่่วนผู้้�ชมทางโทรทััศน์์หรืืออิินเทอร์์เน็็ต 
ท่ี่�เป็็นเด็็ก หมายถึึง ร้้อยละ 25 หรืือมากกว่่าของผู้้�ชม
ที่่�คาดการณ์์จะเป็็นเด็็ก และรายการ ศิิลปิิน เพลย์์ลิิสต์ 
วิิดีีโอ ภาพยนตร์์ นิิตยสาร หรืือเนื้้�อหาอ่ื่�นๆ ที่่�ดึึงดููดใจ 
โดยมีีเป้้าหมายเป็็นเด็็ก การโฆษณาแบบสปอนเซอร์์ต้้อง 
ไม่่แสดงผลิิตภััณฑ์์อาหารหรืือเคร่ื่�องดื่่�ม หรืือบรรจุุภััณฑ์์
ของผลิิตภัณฑ์ดั์ังกล่่าว หรืือแสดงภาพการบริิโภคผลิิตภัณฑ์์
อาหารหรืือเคร่ื่�องดื่่�ม(41) เพราะการเจืือโฆษณาลงไปในเนื้้�อหา 
ทำำ�ให้้ผู้้�ชมขาดการระวััง(32) ทั้้�งๆที่่�โฆษณาแฝงมีีผลกระทบ 
ต่่อผู้้�รัับชม โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กที่่�ไม่่สามารถแยกแยะได้้ว่่า  
รููปแบบเหล่่านี้้�เป็็นการโฆษณาด้้วยเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�น ต้้อง
มีีการพิิจารณากฎหมาย ข้้อบัังคัับ มาตรการ หรืือแนวทาง 
การปฏิิบัตัิใินการควบคุุมการโฆษณาแฝง และการควบคุมุการ
ทำำ�การตลาดอาหารที่่�มีีเป้้าหมายเป็็นเด็ก็ของประเทศไทยด้้วย

โฆษณาแฝงอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ
ปรากฏมากที่่�สุุดในช่่วงเวลา 16.01-18.00 น. ซึ่่�งเป็็น 
ช่่วงเวลารายการสำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน และครอบครััว และ
ระยะเวลาของโฆษณาแฝงบางรููปแบบความยาวมากกว่่า 
1 นาทีี ซึ่่�งความยาวมากกว่่าระยะเวลาของโฆษณาตรง 
ประเทศไทยยัังไม่่มีีกฎหมายควบคุุมโฆษณาแฝงอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ ทั้้�งๆ ที่่�โฆษณาแฝงมีีเจตนา 
เพื่่�อการค้้า และโฆษณาแฝงยัังมีีผลต่่อการจำำ�จดและ
พฤติิกรรมของผู้้�รัับชมโดยเฉาพะในกลุ่่�มเด็็ก ดัังนั้้�น  
หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควรมีีข้อกำำ�หนดหรืือขอบเขตของ 
การควบคุุมระยะเวลาและรููปแบบโฆษณาแฝงเหล่่านี้้�  
โดยเฉพาะในช่่วงเวลารายการสำำ�หรัับเด็็ก เยาวชน และ
ครอบครััว การศึึกษานี้้�ศึึกษาโฆษณาอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพเพีียง 2 ช่่อง ทางโทรทััศน์ การศึึกษาครั้้�ง 
ต่่อไป ควรศึึกษาเพิ่่�มช่่องทางโทรทััศน์์ และส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต 
เช่่น ยููทููบ เฟซบุ๊๊�ก และควรศึึกษารายการท่ี่�มีีเนื้้�อหาเป็็น 
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ท่ี่� นิิ ยมของเด็็กและ เยาวชน เพื่่� อ เป็็นข้้อมููลสำำ�คััญ 
ในการพััฒนานโยบายควบคุุมโฆษณาแฝงอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพในประเทศไทย
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Digital Television Unhealthy Food and Beverage 
Tie-ins to Children and Youth in Thailand

Nongnuch Jindarattanaporn
Institute for Population and Social Research, Mahidol University, Nakhon Pathom Province, Thailand

Abstract

Exposure to unhealthy food and beverage tie-ins had impact on children’s recognition and  
purchasing. The objective of this study was to analyze food and beverage tie-ins on digital television  
in Thailand. The two most-viewed digital television channels were recorded. Data was collected  
on May 5-11, 2022 on Monday - Friday at 03:00 p.m. to 08:00 p.m. and 08:30 p.m. to 10:30 p.m.  
and on Saturday- Sunday at 06:00 a.m. to 09:00 a.m., 03:00 p.m. to 08:00 p.m. and 08:30 p.m. to 
10:30 p.m. Tie-ins of food which were unhealthy food and beverages were included in this analysis  
and nutrient profile was used to classify these food and beverages. Results of this study showed  
that ready to drink beverages had the most tie-ins. The most common form of tie-in was sponsorship  
by using graphic. The duration of product placement, advertisement through person and  
advertisement within the content of program were longer than one minute. Tie-ins appeared  
at 04.01 p.m. to 06.00 p.m., which were during children, youth, and family’s television programs.  
Current applicable laws are not covered tie-in. Therefore, relevant organizations should improve  
regulations to control contents and forms of unhealthy food and beverages tie-ins in Thailand. 

Keywords: tie-in, unhealthy food and beverages, digital television, children, youth and family


