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ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นต่ออันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทยอายุ 15-24 ปี

มนสิการ กาญจนะจิตรา, กัญญา อภิพรชัยสกุล
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดนครปฐม

บทคัดย่อ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนการศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ 
ระหว่่างความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเปรีียบเทีียบกัับบุุหรี่่�ทั่่�วไปและพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทย 
อายุุ 15-24 ปีี โดยใช้้ข้้อมููลการสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2564 ในการวิิเคราะห์์สถิิติิพรรณนา
และสมการถดถอยโลจิิสติิกส์์ ผลการศึึกษาพบว่่า เยาวชนไทยมีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ร้้อยละ 1.94 และ 2.11  
ในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี และ 20-24 ปีีตามลำำ�ดัับ ในด้้านความคิิดเห็็น เกิินครึ่่�งคิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอันตรายไม่่แตกต่่าง 
กัับบุุหรี่่�ทั่่�วไป (ร้้อยละ 58.02 และ 63.35 ในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี และ 20-24 ปีี ตามลำำ�ดัับ) และมีีจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�คิิดเห็็นว่่า
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป (ร้้อยละ 14.78 และ 12.26 ในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี และ 20-24 ปีี ตามลำำ�ดัับ)  
ผลการวิิเคราะห์์สมการถดถอย โลจิิสติิกส์พ์บว่่า เยาวชนที่่�มีีความคิิดเห็็นว่่าบุหุร่ี่�ไฟฟ้้ามีีอันัตรายน้อ้ยกว่่าบุหุร่ี่�ทั่่�วไป มีีแนวโน้้ม 
เป็็นผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าผู้้�ที่่�คิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป 8.87 เท่่า (p<0.05) ในขณะที่่�ตััวแปร 
ควบคุุมอื่่�นๆ ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มอายุุ ระดัับเศรษฐฐานะ พื้้�นที่่� ภููมิิภาคที่่�อยู่่�อาศััย และพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่� ไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ การศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความสำำ�คััญของความคิิดเห็็นต่่ออัันตราย 
ของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ต่่อการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเยาวชน นโยบายจึึงควรดำำ�เนิินการมุ่่�งเน้น้ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับอันตรายของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้
อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในหลัักสููตรของสถานศึึกษา และสื่่�อต่่างๆ เพื่่�อลดพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: บุุหรี่่�ไฟฟ้้า; เยาวชน; ความคิิดเห็็น

บทนำ�

การบริิโภคยาสููบเป็็นพฤติิกรรมเส่ี่�ยงสำำ�คััญอัันดัับต้้น 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน 
การสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) ได้้กำำ�หนดเป้้าหมายการ
ลดอััตราการบริิโภคยาสููบเป็็นหนึ่่�งประเด็็นเป้้าหมาย 
เชิิงยุุทธศาสตร์์ที่่�สำำ�คััญในทิิศทางและเป้้าหมายระยะ 10 ปีี  
(พ.ศ. 2565-2574) โดยมีีขอบเขตและจุุดเน้้นการดำำ�เนิินงาน 
ที่่�ครอบคลุุมการป้้องกัันผู้้�บริิโภคยาสููบหน้้าใหม่่ เนื่่�องจาก
การหยุุดยั้้�งกลุ่่�มคนอายุุน้้อยที่่�ยัังไม่่เร่ิ่�มสููบบุุหร่ี่� จะช่่วยลด
ผลกระทบทางสุุขภาพที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ในระยะยาว

ในปััจจุุบััน การดำำ�เนิินงานเพื่่�อลดอััตราการบริิโภค
ยาสูบูมีีความท้า้ทายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีบีุหุรี่่�ไฟฟ้า้ (electronic  
cigarettes หรืือ e-cigarettes) เป็็นผู้้�เล่่นใหม่่ในตลาด 
ที่่�สำำ�คัญั ด้้วยเทคนิิคการส่ื่�อสารทางการตลาด และภาพลักัษณ์ ์
ที่่� ทัันสมััย ทำำ�ให้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�สููบ 
ที่่�แตกต่่างจากบุุหรี่่�ทั่่�วไป 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ท่ี่�ให้้ความร้อน 
แก่่ของเหลวและทำำ�ให้้เกิิดละอองผสมกันในอากาศ  
มีีส่่วนประกอบหลััก คืือ แบตเตอร่ี่� ตัวัทำำ�ความร้อน และท่ี่�เก็็บ 
ของเหลวซ่ึ่�งสามารถแต่่งกล่ิ่�นได้้ และในของเหลวท่ี่�ใช้ ้
จะมีีนิิโคติินซ่ึ่�งเป็น็สารเสพติิดผสมอยู่่� เนื่่�องจากเป็็นอุปุกรณ์ ์
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ที่่�ใช้สูู้บนิิโคติินจึึงมีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่่างว่่า electronic nicotine  
delivery system (ENDS) การทำำ�งานของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  
คืือ ปล่่อยสารนิิโคติินผสมผ่่านออกมาพร้้อมกัับไอน้ำำ��  
เพื่่�อสูดูเข้้าไปสู่่�ทางเดิินหายใจและปอด(1) นิิโคติินในบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า 
อาจมีีความอันตรายกว่่าบุุหรี่่�มวน เนื่่�องจากผู้้�เสพสามารถ 
เพิ่่�มปริิมาณนิิโคติินได้้ในการสููบแต่่ละครั้้�ง ยิ่่�งเพิ่่�มก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้
ปริิมาณนิิโคติินเข้า้สู่่�ร่่างกายเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�สูบูบุหุร่ี่� 
ไฟฟ้้ามีีอาการเสพติิดสารนิิโคติิน ในบางครั้้�งอาจมากกว่่า 
การเสพติิดนิิโคติินจากบุุหรี่่�ด้้วย นอกจากนั้้�น นิิโคติิน 
ยังัสามารถทำำ�ให้้เกิิดความดันสูงู ผู้้�เสพอาจเส่ี่�ยงต่่อการเป็็น 
โรคหลอดเลืือดสมอง เน่ื่�องจากเม่ื่�อเสพแล้้วทำำ�ให้้มีีภาวะ 
หลอดเลืือดสมองหดตัวั และที่่�อันัตรายกว่่านั้้�น คืือ สารบางชนิิด 
ที่่�เป็็นส่่วนผสมของของเหลวเมื่่�อโดนความร้อน จะเปลี่่�ยนเป็็น 
สารท่ี่�ก่่อมะเร็็ง ดัังนั้้�นบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจึึงอาจไม่่ได้้ลดโอกาส 
ของการเกิิดมะเร็็ง(2) 

อย่่างไรก็็ตาม นัักสููบบุุหรี่่�หลายคนเข้้าใจว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เป็น็ทางเลืือกสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการเลิิกบุหุร่ี่� และยัังมีีบางส่่วน 
ที่่�เชื่่�อว่่าการสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััยต่่อสุุขภาพ
มากกว่่า เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับับุหุรี่่�ทั่่�วไป ซึ่่�งความเช่ื่�อดังักล่่าว 
ส่่วนหนึ่่�งมาจากบริิษััทผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากการทำำ�การ
สื่่�อสารทางการตลาด โดยอ้้างว่่า บุหุร่ี่�ไฟฟ้า้มีีความปลอดภััย
ต่่อสุุขภาพ สามารถสููบได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา และยัังมีีข้้อความ
ที่่�สื่่�อถึึงภาพลักษณ์์ที่่�ทัันสมัยเม่ื่�อใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า รวมถึึงทาง
เลืือกกลิ่่�นต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นกลิ่่�นผลไม้้ กลิ่่�นกาแฟ เป็็นต้้น 
เพื่่�อเย้้ายวนให้้กลุ่่�มเยาวชนหรืือนัักสููบหน้้าใหม่่สนใจและ 
หัันมาสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า(3) 

ประเทศไทยมีีความตื่่�นตัวัในการควบคุมุการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า  
โดยกระทรวงพาณิิชย์ได้้ออกประกาศกระทรวงพาณิิชย์ขึ้้�น 
เมื่่�อวัันที่่� 12 ธัันวาคม พ.ศ. 2557 เรื่่�องกำำ�หนดให้้บารากู่่� 
ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าต้้องห้้ามในการนำำ�เข้้ามา 
ในราชอาณาจัักร ซึ่่�งหากมีีผู้้�ฝ่่าฝืืนนำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเข้้ามา 
ยังัประเทศไทย จะมีโีทษจำำ�คุกุไม่่เกิิน 10 ปี ีปรับัเป็น็เงิิน 5 เท่่า 
ของราคาสิินค้้า หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ และให้้ริิบสิินค้้าเหล่่านั้้�น 
รวมถึึงพาหนะที่่�ใช้้บรรทุุกสิินค้้านั้้�นด้้วย(4) 

คณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคได้้ออกคำำ�สั่่�งคณะ
กรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค ฉบัับที่่� 9/2558 ขึ้้�น โดยห้้ามขาย  
หรืือห้้ามให้้บริิการสิินค้้าบารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือ
ตัวัยาบารากู่่� น้ำำ��ยาสำำ�หรัับเติิมบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  

ซึ่่�งมีีโทษสำำ�หรัับผู้้�ขาย และผู้้�ให้้บริิการ โดยจำำ�คุุกไม่่เกิิน 5 ปีี  
ปรัับไม่่เกิิน 500,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ และหาก 
ผู้้�ฝ่า่ฝืืนเป็็นผู้้�ผลิิต ผู้้�สั่่�ง ผู้้�นำำ�เข้า้เพ่ื่�อขาย จะมีีโทษจำำ�คุกุไม่่เกิิน 
10 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 1 ล้้านบาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ(5) 

ในปีี พ.ศ. 2565 คณะรััฐมนตรีีมีีมติิเห็็นชอบ (ร่่าง) 
แผนปฏิิบััติิการด้้านการควบคุมยาสููบแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3  
พ.ศ. 2565-2570 มีกีารกำำ�หนดวิิสัยทััศน์ ์คืือ “ก้า้วสู่่�สังัคมไทย 
ปลอดบุุหรี่่�แบบยั่่�งยืืน” โดยมีีเป้้าหมายหลัักในการลดอััตรา 
การบริิโภคยาสููบของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ไม่่เกิิน 
ร้้อยละ 14 ในปีี พ.ศ. 2570 

ถึึงแม้้ประเทศไทยมีีการดำำ�เนิินงานด้้านการควบคุม
ยาสููบรวมถึึงมาตรการต่่างๆ ออกมา แต่่ปัจจุุบัันก็็ยัังพบ 
การขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสามารถหาซื้้�อได้้ทางอิินเทอร์์เน็็ต 
และทางแอปพลิิเคชัันต่่างๆ ซึ่่�งเยาวชนสามารถเข้้าถึึงได้้  
เยาวชนเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวัังและป้้องกััน 
ไม่่ให้้เป็็นนัักสููบหน้้าใหม่่ โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ที่่�มุ่่�งทำำ�การตลาดในกลุ่่�มเยาวชน แนวโน้้มการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ในประเทศไทยจากรายงานสำำ�รวจสุขุภาพนักัเรีียนไทย พบว่่า  
ในกลุ่่�มนัักเรีียน อายุุ 13-17 ปีี มีีการใช้้ยาสููบรููปแบบอื่่�น  
เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ยาเส้้น เพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยในกลุ่่�มนักเรีียนชาย
เพิ่่�มจากร้้อยละ 13.7 ในปีี พ.ศ. 2558 เป็็น ร้้อยละ 21.0  
ในปีี พ.ศ. 2563 และในกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงเพิ่่�มสููงขึ้้�นเช่่นกััน 
จากร้้อยละ 7.4 เป็็นร้้อยละ 8.3 ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว(6,7) 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรม
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
และความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการสููบและความคิิด
เห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยข้้อมููลดัังกล่่าวจะเป็็น
ประโยชน์ในการกำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมายในการทำำ�งานเพ่ื่�อ 
ผลัักดัันมาตรการและนโยบายป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ในกลุ่่�มเยาวชนไทยต่่อไป

วิธีการศึกษา

การศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาเชิิงปริิมาณโดยใช้ ้
วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลถดถอยโลจิิสติิกส์์ เพื่่�อให้้เห็็นสถานการณ์์
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
และความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของ
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บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าและพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทย  
โดยมีีรายละเอีียดของวิิธีีการศึึกษาดัังนี้้�
ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา

การศึกึษานี้้� ใช้้ข้้อมูลูทุตุิิยภูมูิิจากการสำำ�รวจพฤติิกรรม
ด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ที่่�ดำำ�เนิินการโดย 
สำำ�นักังานสถิิติิแห่่งชาติิ สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ และกระทรวงสาธารณสุุข โดยการ 
สำำ�รวจนี้้� เป็็นการบููรณาการการสำำ�รวจประเด็็นต่่างๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงสุุขภาพ ได้้แก่่ การสููบบุุหรี่่� 
การด่ื่�มเครื่�องด่ื่�มที่�มีีแอลกอฮอล์์ การบริิโภคอาหาร และ 
การมีีกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�งปััจจััยพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ส่่งผล 
ต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อ อาทิิ โรคความดันัโลหิิตสูงู เบาหวาน 
อ้้วน เป็็นต้้น

ประชากรเป้้าหมายของการสำำ�รวจ คืือ ครัวเรืือนส่่วน
บุคุคล ทั้้�งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทุุกจัังหวััด 
ทั่่�วประเทศ โดยสำำ�รวจครัวเรืือนส่่วนบุคุคลตัวอย่่างที่่�มีีรายชื่่�อ 
ปรากฏในบััญชีีครัวเรืือนตััวอย่่างท่ี่�กำำ�หนด และบุคุคลที่�เข้้าข่่าย 
การแจงนัับ คืือ บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือนส่่วนบุุคคล

แผนแบบการเลืือกตััวอย่่างท่ี่�ใช้้เป็็นแบบ stratified 
two-stage sampling ซึ่่�งได้้ครััวเรืือนส่่วนบุุคคลที่่�ตกเป็็น 
ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 84,000 ครััวเรืือน แล้้วดำำ�เนิินการเลืือก 
ครัวัเรืือนตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบมีีระบบ การเก็็บข้อ้มูลู 
ดำำ�เนิินการพร้้อมกันทั่่�วทั้้� งประเทศ ในระหว่่างวัันท่ี่�  
1 กุุมภาพัันธ์์ – 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 จากจำำ�นวน 
ครััวเรืือนตััวอย่่าง 84,000 ครััวเรืือน ครััวเรืือนที่่�แจงนัับได้้
มีีทั้้�งสิ้้�น 73,654 ครััวเรืือน ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายในการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ เยาวชนไทยอายุุ 15-24 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�ใน 
ครััวเรืือนเหล่่านี้้� ซึ่่�งมีีอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 18,854 คน
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและวิิธีีการทางสถิิติิ

การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นการเข้้าใจสถานการณ์์การสููบบุุหร่ี่�
ไฟฟ้้า ความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความ
สัมัพันัธ์ร์ะหว่่างความคิิดเห็น็ต่่ออันัตรายของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้และ
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนอายุุ 15-24 ปีี 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นสถิิติิเชิิงพรรณนา และการ
วิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์ โดยมีีตััวแปรตาม คืือ 
พฤติิกรรมการสููบบุหุร่ี่�ไฟฟ้้า และมีีตัวัแปรต้้น คืือ ความคิิดเห็็น 
ต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับบุุหรี่่�ทั่่�วไป 
และตััวแปรควบคุุม ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มอายุุ ระดัับเศรษฐฐานะ 

พื้้�นที่่� ภููมิิภาค และพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่� โดยรายงานผล 
เป็็นการคำำ�นวณความเสี่่�ยง (odds ratio) ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น  
95% (95% confidence interval) และค่่า p-value 
นอกจากนี้้� ได้้ใช้้การทดสอบของ Hosmer-Lemeshow(8) 

เพื่่�อพิิจารณาความเหมาะสมของแบบจำำ�ลอง

ผลการศึกษา

กลุ่่�มประชากรตััวอย่่างในการสำำ�รวจพฤติิกรรม 
ด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 มีีสััดส่่วนชาย 
และหญิิงใกล้้เคีียงกััน มีีสััดส่่วนกลุ่่�มอายุุ  15-19 ปีี 
น้้อยกว่่ากลุ่่�ม 20-24 ปีี ที่่�ร้้อยละ 47.18 และร้้อยละ 52.82 
ตามลำำ�ดัับ ร้้อยละ 42.42 อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาล และ 
ร้้อยละ 57.58 อยู่่�นอกเขตเทศบาล โดยอาศััยอยู่่�ในภาค 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากท่ี่�สุุดท่ี่�ร้้อยละ 31.36 ตามด้วย
ภาคกลางที่่�ร้้อยละ 27.43 ภาคเหนืือที่่�ร้้อยละ 16.65  
ภาคใต้้ที่่�ร้้อยละ 14.95 และกรุุงเทพมหานครที่่�ร้้อยละ 9.61 
ดัังตารางที่่� 1

สำำ�หรัับพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่� เยาวชนส่่วนใหญ่่ 
ไม่่สููบบุุหร่ี่�ที่่�ร้้อยละ 87.32 ในขณะท่ี่�ร้้อยละ 10.26  
สููบทุุกวััน และร้้อยละ 2.42 ที่่�สููบบุุหรี่่�แต่่ไม่่ทุุกวััน
พฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในภาพรวมของผู้้�ที่�ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่� เยาวชนไทยอายุุ 
15-24 ปีี มีีการใช้บุ้หุร่ี่�ไฟฟ้้า (รวมผู้้�ที่�สูบูทุกวัันและไม่่ทุกวััน)  
ในสััดส่่วนที่่�สููงเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอายุุอื่่�นที่่�ร้้อยละ 1.94 
และ 2.11 สำำ�หรัับกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี และ 20-24 ปีี  
ตามลำำ�ดับั เปรีียบเทียีบกับักลุ่่�มอายุ ุ25-59 ปี ีที่่�ร้้อยละ 0.74  
และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ร้้อยละ 0.14 ดัังภาพที่่� 1
ความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สำำ�หรัับความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่� ไฟฟ้้า  
หากนัับเฉพาะผู้้�ที่�รู้้�จักบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าพบว่่า เยาวชนส่่วนใหญ่่ 
คิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความอัันตรายไม่่แตกต่่างกัับบุุหรี่่� 
ทั่่�วไป (ร้้อยละ 58.02 และ 63.35 ในกลุ่่�มอายุ ุ15-19 ปีี และ 
20-24 ปีี ตามลำำ�ดัับ) ตามด้วยความคิิดเห็็นว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
อัันตรายน้้อยกว่่าบุุหร่ี่�ทั่่�วไป (ร้้อยละ 14.78 และ 12.26 
ในกลุ่่�มอายุ ุ15-19 ปีี และ 20-24 ปีี ตามลำำ�ดับั) ดังัภาพที่่� 2

การวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์เพ่ื่�อศึึกษา 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับอัันตราย 
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ตารางที่่� 1 ลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่างเยาวชนอายุุ 15-24 ปีี 

เพศ

	 - ชาย

	 - หญิิง

อายุุ (ปีี)

	 - 15-19

	 - 20-24

ระดัับเศรษฐฐานะ

	 - ยากจนสุุด

	 - ยากจน

	 - ปานกลาง

	 - ร่ำำ��รวย

	 - ร่ำำ��รวยสุุด

เขตเทศบาล

	 - ในเขตเทศบาล

	 - นอกเขตเทศบาล

ภููมิิภาค

	 - กรุุงเทพ

	 - ภาคกลาง

	 - ภาคเหนืือ

	 - ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	 - ภาคใต้้

พฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�

	 - ไม่่สููบบุุหรี่่�

	 - ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่�

		  - สููบทุุกวััน

		  - สููบแต่่ไม่่ทุุกวััน

49.31

50.69

47.18

52.82

21.89

19.69

21.00

16.91

20.50

42.42

57.58

9.61

27.43

16.65

31.36

14.95

87.32

12.68

10.26

2.42

9,297

9,557

8,895

9,959

4,128

3,713

3,959

3,189

3,865

7,999

10,855

1,812

5,171

3,139

5,913

2,819

16,464

2,390

1,934

456

ลัักษณะทางประชากร

รวม

ร้้อยละ จำำ�นวน

18,854
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ภาพที่่� 1 ร้้อยละของผู้้�ที่่�ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่�ที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

ภาพที่่� 2 ร้้อยละความคิิดเห็็นของประชากรไทยที่่�รู้้�จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
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ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเปรีียบเทีียบกัับบุุหรี่่�ทั่่�วไปและพฤติิกรรม
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังตารางที่่� 2 พบว่่า เยาวชนที่่�คิิดเห็็นว่่า 
บุุหรี่่� ไฟฟ้้ าอัันตรายน้้อยกว่่ าบุุหรี่่�ทั่่� ว ไป  มีีแนวโน้้ม 
เป็็นผู้้�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเยาวชนท่ี่�คิิดเห็็นว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

อัันตรายกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไปถึึง 8.87 เท่่า (p=0.002) ในขณะที่่� 
ปััจจััยควบคุมอื่�น ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มอายุุ ระดัับเศรษฐฐานะ 
พื้้�นที่่� ภููมิิภาค และพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่� ไม่่ได้้มีีความสัมพันธ์์
ที่่�มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์: การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

*ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05

เพศ (อ้้างอิิง: หญิิง)
	 - ชาย

กลุ่่�มอายุุ (อ้้างอิิง: 15-19 ปีี)
	 - 20-24

ระดัับเศรษฐฐานะ (อ้้างอิิง: ยากจนสุุด)
	 - ยากจน
	 - ปานกลาง
	 - ร่ำำ��รวย
	 - ร่ำำ��รวยสุุด

พื้้�นที่่� (อ้้างอิิง: ในเขตเทศบาล)
	 - นอกเขตเทศบาล

ภููมิิภาค (อ้้างอิิง: กรุุงเทพมหานคร)
	 - ภาคกลาง
	 - ภาคเหนืือ
	 - ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
	 - ภาคใต้้

ความคิิดเห็็นอัันตรายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (อ้้างอิิง: อัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป)
	 - อัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป
	 - อัันตรายเท่่ากัับบุุหรี่่�ทั่่�วไป
	 - ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� (อ้้างอิิง: ปััจจุุบัันไม่่สููบบุุหรี่่�)
	 - ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่�

ตััวแปร OR (95% Cls) p-value

0.80 (0.09-6.97)

0.68 (0.28-1.67)

1.46 (0.57-3.76)
0.28 (0.06-1.34)
0.29 (0.04-2.37)
1.61 (0.49-5.30)

0.47 (0.19-1.14)

1.04 (0.25-4.39)
3.24 (0.77-13.72)
0.79 (0.16-4.03)
0.58 (0.10-3.25)

8.87 (2.28-34.43)
2.19 (0.57-8.41)

1.97 (0.30-13.18)

2.29 (0.97-5.38)

0.8

0.4

0.4
0.1
0.3
0.4

0.1

0.9
0.1
0.8
0.5

0.002*
0.3
0.5

0.06
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วิจารณ์

เยาวชนเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คัญในการทำำ�งาน 
เพื่่�อป้้องกัันผู้้�สููบบุุหรี่่�หน้้าใหม่่ โดยปััจจุุบััน บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เป็็นรููปแบบที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงในกลุ่่�มเยาวชน จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องมีีมาตรการเชิิงรุุกเพื่่�อป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนี้้� 
การเข้้าใจปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คััญในการกำำ�หนดประเด็็นและวางแผน
การรณรงค์์ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

การศึึกษานี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นสถานการณ์์ 
ด้้านความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พฤติิกรรมการ 
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิดเห็็น 
ต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ของเยาวชนอายุุ 15-24 ปีี โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ 
จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมด้านสุุขภาพของประชาชน  
พ.ศ. 2564 

โดยรวมพบว่่า กลุ่่�มเยาวชนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง 
ต่่อการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ การศึกึษานี้้�พบว่่า เยาวชนอายุ ุ15-24 ปีี 
เกิินครึ่่�ง คิิดเห็็นว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความอันตรายท่ี่�ไม่่แตกต่่าง
กัับบุุหรี่่�ทั่่�วไป (ร้้อยละ 58.02 และ 63.35 ในกลุ่่�มอายุุ  
15-19 ปีี และ 20-24 ปีี ตามลำำ�ดัับ) และมีีจำำ�นวนไม่่น้อย
ที่่�คิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป  
(ร้อ้ยละ 14.78 และ 12.26 ในกลุ่่�มอายุ ุ15-19 ปี ีและ 20-24 ปีี  
ตามลำำ�ดัับ) ซึ่่�งถืือว่่าสููงหากเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอายุ ุ
ผู้้�ใหญ่่ 25-59 ปี ีและกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป อย่่างไรก็ต็าม  
หากเปรีียบเทีียบกับการศึึกษาในต่่างประเทศ พบว่่า 
เยาวชนไทยมีีสััดส่่วนท่ี่�เช่ื่�อว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอัันตรายน้้อยกว่่า
บุุหร่ี่�ทั่่�วไปไม่่สููง ในสหรััฐอเมริิกามีีสััดส่่วนเยาวชนท่ี่�เช่ื่�อว่่า 
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหร่ี่�ทั่่�วไปถึึงร้้อยละ 73 
 โดยคิิดเห็็นว่่ามีีโอกาสติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป(9) 

นอกจากนั้้�น ในด้า้นพฤติิกรรมการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ พบว่่า  
เยาวชนไทยมีีพฤติิกรรมสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าที่่�ร้้อยละ 1.94 และ 
2.11 ในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี และ 20-24 ปีีที่่�ปััจจุุบัันสููบบุุหรี่่� 
ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนท่ี่�สููงที่่�สุุด เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ 
กลุ่่�มอายุุผู้้�ใหญ่่ และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 

ความคิิดเห็็นต่่ออัันตรายของบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าเปรีียบเทีียบกับั
บุุหรี่่�ทั่่�วไป เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อพฤติิกรรม 
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์
พบว่่า ผู้้�ที่่�คิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป 
มีีแนวโน้้มเป็็นผู้้�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามากกว่่าผู้้�ที่่�คิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าอัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไปถึึง 8.87 เท่่า (p= 0.002)
ซึ่่�งผลการศึึกษานี้้� สอดคล้องกัับการวิิจัยในสหรััฐอเมริิกา 
ที่่�พบว่่าเยาวชนท่ี่�มองว่่าบุหุร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััยกว่่าบุหุร่ี่�
ทั่่�วไป มีีแนวโน้้มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าเช่่นกััน(10) 

สำำ�หรัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ยัังพบว่่าปััจจััย 
ควบคุมอื่�นๆ ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มอายุุ เศรษฐฐานะ พื้้�นท่ี่�  
ภููมิิภาคไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
ซึ่่�งเป็็นจุุดท่ี่�แตกต่่างกัับพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ทั่่�วไป ที่่�พบ 
ความแตกต่่างชััดเจนของผู้้�สููบบุุหร่ี่�ระหว่่างเพศ และ 
ภููมิิภาค นอกจากนั้้�น ยัังไม่่พบความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิระหว่่างพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� โดยรวมกัับ 
การใช้้บุุหร่ี่� ไฟฟ้้า นั่่�นหมายความว่่า ผู้้�สููบบุุหร่ี่� ไฟฟ้้า  
เป็็นได้้ทุุกเพศ ทุุกกลุ่่�มอายุุ ทุุกสถานะทางเศรษฐกิิจ  
ทุุกพื้้�นที่่� ทุุกภููมิิภาค และไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�สููบบุุหรี่่�ปััจจุุบััน 
อยู่่�แล้้วหรืือไม่่

การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำำ�กััดท่ี่�สำำ�คััญ คืือ เน่ื่�องจากเป็็นการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลลักษณะแบบตัดขวาง ทำำ�ให้้ไม่่สามารถ
วิิเคราะห์์ความเป็็นเหตุุเป็็นผลได้้ แต่่จะเป็็นในลัักษณะ 
ความสััมพัันธ์์ หมายความว่่า การศึึกษาในครั้้�งนี้้� ไม่่สามารถ 
สรุปุได้ว้่่า เนื่่�องจากเยาวชนมองว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้า้มีีความปลอดภัยั 
มากกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป จึึงนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ยัังคงสามารถ 
ชี้้� เป้้าไปยัังความสำำ�คััญของความคิิดเห็็นของเยาวชน 
ที่่�มีีต่่ออัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการ
ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า นโยบายสำำ�คััญเพื่่�อป้้องกัันและลดการใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้าจึึงควรเน้้นการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอันตรายของบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า โดยต้้องให้้ความสำำ�คััญในหลัักสููตรของสถานศึึกษา
ตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษาถึึงมััธยมศึึกษา รวมถึึงดำำ�เนิิน 
การเผยแพร่่สื่่�อต่่างๆ ไปยัังกลุ่่�มเยาวชนอย่่างต่่อเนื่่�อง  
เพื่่�อสุุขภาวะที่่�ดีีของประชากรต่่อไป
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Association between the Opinion towards  
the Harmfulness of E-Cigarettes and the Use 
of E-Cigarettes among Thai Youth Aged 15-24 
Years Old
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Abstract

There has been an increasing prevalence of electronic cigarettes (e-cigarettes) use  
among youth. This study aimed to understand the association between the opinion towards  
the harmfulness of e-cigarettes compared to conventional cigarettes and the use of e-cigarettes  
among Thai youth aged 15-24 years old. The analysis was carried out using descriptive statistics  
and multiple logistic regression from the 2021 Health Behavior Survey. Overall, data showed around 
1.94% and 2.11% of Thai youth aged 15-19 and 20-24 years old, respectively, currently use e-cigarettes. 
More than half of the youth aged 15-24 years view e-cigarettes to be as equally harmful as conventional  
cigarettes (58.02% and 63.35% in 15-19 years old and 20-24 years old, respectively). Moreover,  
many view e-cigarettes as being less harmful than conventional cigarettes (14.78% and 12.26%  
in 15-19 years old and 20-24 years old, respectively). Results from the logistic regression showed those 
who view e-cigarettes as being less harmful than conventional cigarettes were 8.87 times more likely to 
use e-cigarettes than those who viewed e-cigarettes as being more harmful than conventional cigarettes 
(p<0.05). Other control variables, sex, age group, wealth quintile, area, region, and current smoking  
behavior, did not have any statistical significant association with e-cigarette smoking behavior.  
This study demonstrated the importance of the opinion towards the harm of e-cigarettes on the use  
of e-cigarettes among youth. Policy should continue to emphasize on educating the youth on  
the harmfulness of e-cigarettes through school curriculum and other media to reduce e-cigarette  
use among youth in the future. 
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