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บทนำ�

เด็็กวััยก่่อนเรีียน (preschool) เป็็นช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญ
เพราะเป็็นช่่วงที่่�เด็็กเริ่่�มมีีพััฒนาการหลายด้้านก้้าวหน้้าขึ้้�น  
ทั้้� ง ด้้านความคิิด ภาษา การสื่�อสาร ด้้านกล้้ามเนื้้�อ  
การเคลื่่�อนไหว และการช่่วยเหลืือตนเอง ทำำ�ให้้เด็ก็พึ่่�งพาตนเอง 
ได้อ้ย่า่งแท้้จริิง ซ่ึ่�งเป็น็รากฐานสำำ�คัญัของคนที่่�จะมีชีีวีิิตอิิสระ  
เป็็นตััวของตััวเองเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งปััจจุุบัันพบว่่าสถานการณ์์
ปััญหาที่่�สำำ�คััญที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กในช่่วงวััยนี้้� คืือ (1) จำำ�นวน
ประชากรกลุ่่�มเด็็กปฐมวััยมีีแนวโน้้มลดลง (2) มีีแนวโน้้ม 
ที่่�พ่่อแม่่จะเลี้้�ยงลููกเองลดลง ฝากเลี้้�ยงในสถานเลี้้�ยงเด็็ก 

มากขึ้้�นโดยเฉพาะในเขตชุุมชนเมืือง (3) พ่่อแม่่ส่่งเสริิม
พััฒนาการให้้กัับเด็็กน้้อยเกิินไป (4) การเจ็็บป่่วยด้้วยโรค
ที่่�พบบ่่อย คืือ โรคอุุจจาระร่่วงและปอดอัักเสบ (5) มีีภาวะ
โภชนาการและการขาดสารอาหาร ติิดการกิินหวานได้้รัับ
น้ำำ��ตาลมาก และ (6) มีีพััฒนาการล่่าช้้ามากขึ้้�น(1) นอกจากนี้้� 
รายงานผลการตรวจพััฒนาการโดยกรมอนามัยด้้วย 
เครื่่�องมืือคััดกรองพััฒนาการเด็็กเสี่่�ยง (Developmental  
Assessment For Intervention Manual: DAIM)  
และเด็็กปกติิ (Developmental Surveillance and  
Promotion Manual: DSPM) ระหว่่างวัันที่่� 2 เมษายน  
พ.ศ. 2558 - 3 เมษายน พ.ศ. 2560 พบว่า่เด็ก็อายุ ุ42 เดืือน  

การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมทักษะการทำ�งานของสมอง
ระดับสูงเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 2-6 ปี ด้วยโปรแกรมการเรียนรู้
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บทคัดย่อ

วััตถุุประสงค์์การศึึกษานี้้�เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงด้้วยโปรแกรมการ
เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยและพััฒนา ระยะเวลา 
ดำำ�เนิินการวิิจััยตั้้�งแต่่ 1 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2562 – กัันยายน พ.ศ. 2563 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นครููจำำ�นวน 10 คน และ 
ผู้้�ปกครองจำำ�นวน 457 คน เก็็บข้อมููลจากการประเมิินทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูงในเด็็กอายุ 2-6 ปีี จำำ�นวน 
457 คน ผลการศึึกษาพบว่่า ผลการประเมิินหลัังจากทดลองพบว่่าครููและผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�อง 
การประเมิินพััฒนาการและการเสริิมพััฒนาการทำำ�งานของสมองระดัับสูงที่่�สููงขึ้้�น โดยองค์์ประกอบของรููปแบบ
ประกอบด้วยกลไกสำำ�คััญ ได้้แก่่ การพัฒนาศัักยภาพครูพี่่�เลี้้�ยงเร่ื่�องทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูง เทคนิิค 
การเสริิมพััฒนาการเด็็ก และความรู้้�ด้้านโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียน เทคนิิคการออกแบบการเรีียนรู้้�เสริิมพััฒนาการ
ด้้วยเกษตรธรรมชาติิ ประกอบด้วย การวางแผน ลงมืือทำำ� ติิดตามผล และนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ และสร้างการมีส่่วนร่่วม
กัับชุุมชนในการหนุุนเสริิมการดำำ�เนิินงานในพื้้�นท่ี่� ทั้้�งนี้้�การหนุุนเสริิมและแก้้ไขปััญหาพััฒนาการล่าช้้าเป็็นกิิจกรรม 
ที่่�ต้้องการความต่่อเนื่่�องในการฝึึกฝน การนำำ�ผลงานวิิจััยไปใช้้ควรหนุุนเสริิมให้้ครููศููนย์์เด็็กเล็็กและผู้้�ปกครองได้้มีีส่่วนร่่วม 
ในการประเมิินและแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน สร้้างความเข้้าใจในความสำำ�คััญพััฒนาการในแต่่ละช่่วงวััย สามารถประยุุกต์ ์
ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยก่่อนเรีียนร่่วมกััน

คำำ�สำำ�คััญ: เด็็กก่่อนวััยเรีียน; การทำำ�งานของสมองระดัับสููง; พััฒนาการเด็็กปฐมวััย
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36-47 เดืือน และ 48-60 เดืือน มีีพััฒนาการสมวััย  
เพีียงร้้อยละ 65, 76 และ 78 ตามลำำ�ดัับ โดยพััฒนาที่่�ล่่าช้้า
ส่่วนใหญ่่เป็็นด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและด้้านการช่่วยเหลืือ
ตนเองและด้้านสัังคม(2)

จากผลการรวบรวมข้้อมููลด้้านพััฒนาการในเด็็ก 
ก่่อนวััยเรีียนจัังหวััดอุตรดิิตถ์์พบว่า ในปีี พ.ศ. 2562 
รายงานการคััดกรองเด็็กอายุุ 0-5 ปีี ข้้อมููลจาก Health  
Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุุข เด็็กจำำ�นวน  
2,122 คน มีีพััฒนาการสมวััย คิิดเป็็นร้้อยละ 89.95 
แสดงให้้เห็็นว่่ามีเด็็กวััยก่่อนเรีียนจำำ�นวนถึึง 214 คน 
ที่่�มีีปััญหาเรื่่�องพััฒนาการที่่� ไม่่สมวััย นอกจากนี้้� เมื่่�อ
ติิดตามรายงานข้้อมููล HDC ในปีี พ.ศ. 2561 กลัับพบว่่า 
มีีเด็็กก่่อนวััยเรีียนท่ี่�มีีพััฒนาการไม่่สมวััยเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็น 
255 ราย(3) ทั้้�งนี้้�มาตรฐานการดูแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการ 
ไม่ส่มวัยันั้้�นได้้มีีการกำำ�หนดรูปูแบบการดูแูลที่่�สำำ�คัญัในกลุ่่�ม
เป้้าหมาย 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรก คืือ พ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก  
ในการเฝ้้าระวััง พััฒนาการของลููกของตนว่่าในแต่่ละ
ช่่วงเวลา (เดืือน) สามารถทำำ�ตามที่่�เครื่่�องมืือระบุุหรืือ
ไม่่ ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้ก็็ให้้ดููแนวทางในการกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็ก 
ที่่�มีีพร้้อมในคู่่�มืือ กลุ่่�มท่ี่� 2 คืือ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข  
ที่่�ต้้องสอนแม่่หลัังคลอดก่อนกลัับบ้านในการใช้้เครื่�องมืือ
ดัังกล่่าว และสอนทุุกครั้้�งเมื่่�อเมื่่�อแม่่พาเด็็กมารับวััคซีน 
นอกจากนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขยังต้้องทำำ�การคััดกรอง 
(screening) พััฒนาการเด็ก็เม่ื่�อเด็ก็อายุ 9, 18, 30, 42 เดืือน  
ถ้้าพบว่าพัฒนาการล่่าช้าหรืือสงสััยล่่าช้า ก็็ต้้องสอนแม่่ 
หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กให้้กระตุ้้�นและพามาเด็ก็มารับการประเมิินซ้ำำ�� 
ถ้า้ยังัไม่ด่ีขีึ้้�นจะทำำ�การส่ง่ต่อ่ เพื่่�อรับัการดูแูลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ต่่อไป ซ่ึ่�งในกรณีที่่�คััดกรองด้้วย DSPM แล้้วล่าช้้า และ 
นัดัติิดตาม 1 เดืือน ยังัล่า่ช้า้อีกี ก็จ็ะส่ง่ต่อ่ไปยังัสถานบริิการ
ที่่�มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นพัฒันาการเด็ก็ ซึ่่�งรูปูแบบการดำำ�เนิินงาน 
ที่่�ผ่่านมา จะเห็็นได้้ว่่ากระบวนการประเมิิน การส่่งเสริิม
พััฒนาการ และการติิดตามประเมิินผล อยู่่�ในบทบาท 
ของคนที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็กก่่อนวััยเรีียน เช่่น ครููพี่่�เลี้้�ยง 
และผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้กระบวนการติิดตามพััฒนาการและ
การหนุุนเสริิมพััฒนาการที่่�ต้้องการการดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
มีีกระบวนการฝึึกอยู่่�ทุกวัันติิดต่่อกัันอย่่างน้้อย 28 วััน  
ไม่่ได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง และเป็็นการแก้้ปััญหา 
ที่่�ล่่าช้้ากว่่าสถานการณ์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในขณะนั้้�น 

กระบวนการดำำ�เนิินงานด้้านการแก้้ปััญหาพัฒนาการ 
เด็็กที่่�อาจไม่่สอดคล้้องกัับความรุุนแรงของปััญหาที่่�เพิ่่�ม
วิิกฤตเพิ่่�มขึ้้�น จากการดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่�อำำ�เภอลัับแล และ 
ทำำ�การสุ่่�มเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�โรงเรีียนชุุมชนอนุุบาลหััวดง
ในชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ี่� 1 มีีนำำ�เรีียนจำำ�นวน 14 คน พบว่า 
มีีปััญหาด้้านพััฒนาการล่่าช้้า 10 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 71.34 
ของภาวะพััฒนาการล่่าช้้า ซึ่่�งจากการสััมภาษณ์์ครููผู้้�สอน
ในชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 พบว่่าปััญหาส่่วนใหญ่่เกิิดจาก
ภาวะความไม่่พร้้อมของครอบครััว เช่่น พ่่อแม่่ติิดยาเสพติิด 
เด็็กถููกเลี้้�ยงดููอย่่างปล่่อยปละละเลยให้้อยู่่�กัับมืือถืือ ภาวะ
โภชนาการไม่ด่ี ีปัญัหาสุขภาพ ครอบครัวัหย่า่ร้าง เด็ก็อยู่่�กับ 
ผู้้�ปกครองที่่�ไม่ใ่ช่บ่ิิดามารดา ซึ่่�งในช่ว่งวัยัก่อ่นเรีียนการตรวจ
พััฒนาการท่ี่�ผ่่านมายังขาดความสนใจขาดกระบวนการ
กระตุ้้�น และแก้้ไขปัญหา เม่ื่�อเข้้าสู่่�ปฐมวัยัการเรียีนรู้้�ของเด็ก็
ยิ่่�งล่่าช้้าและเป็็นปััญหาต่่อการพััฒนา IQ และ EQ 

ปััจจุุบัันมีีรายงานการศึึกษาถึึงประโยชน์์ของการนำำ�
แนวทางการพัฒนาทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูง  
(executive function: EF) มาใช้้ในการเสริิมสร้างพัฒันาการ 
เด็ก็ก่่อนวัยัเรียีนมากขึ้้�น(4) เพราะว่่า ความสามารถต่่างๆ ของ EF 
จะสามารถพััฒนาเร็็วช้้าได้้ไม่่เท่่ากัน ซ่ึ่�งความสามารถนั้้�น 
ขึ้้�นกับัการได้้รับัอิิทธิิพลจากทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ 
ในสมองและประสบการณ์์ชีีวิิต ทั้้�งในห้้องเรีียน ทั้้�งในชีีวิิต
จริิงๆ ดังันั้้�นการนำำ�แนวคิิดการพัฒันา EF มาใช้เ้ป็น็แนวทาง 
ในการดำำ�เนิินงาน เป็็นการพัฒนาการท่ี่�สมองและจิิตใจ 
ในการควบคุุมความคิิด อารมณ์์ และการกระทำำ�เพื่่�อไปให้้ถึึง 
จุุดหมายของการพัฒนาศักยภาพการเจริิญเติิบโตท่ี่�มี ี
คุุณภาพของเด็็กก่่อนวััยเรีียนให้้เติิบโตเป็็นคนที่่�มีีคุุณภาพ 
ต่่อไป การพัฒนาให้้ช่่วงวััยเด็็กมีี EF ท่ี่�ดีี จะส่่งผลต่่อ 
ความสำำ�เร็จ็ด้้านการเรีียน สามารถจดจำำ�เนื้้�อหาที่่�เรีียน มีสีมาธิิ  
สามารถปรัับตััวได้้ กัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่� เกิิดขึ้้�น  
เข้้าใจกฎระเบีียบ แก้้ปััญหาต่างๆ ได้้เหมาะสม ทำำ�งานท่ี่�ได้้ 
รัับมอบหมายได้้สำำ�เร็็จ มีีพััฒนาการทางด้้านสัังคมที่่�ดีี  
สามารถทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม มีีความเป็็นผู้้�นำำ� กล้้าคิิดตััดสิินใจ  
ปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลง และทำำ�งานจนบรรลุุเป้้าหมาย

รูปูแบบการพัฒันาทักัษะการทำำ�งานของสมองระดับัสูงู 
เด็็กก่่อนวััยเรีียนท่ี่�เข้้มแข็็งจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบด้วย (1) ดูแูลสุุขภาพของสมอง (2) สร้างประสบการณ์์ 
ดีีๆ ให้้กัับเด็็ก (3) จััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสมกัับการ 
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ส่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็มี ีEF ที่่�เข้ม้แข็ง็ (4) สร้า้งกิิจวัตัรประจำำ�วันัที่่�เป็น็ 
แบบอย่า่งพฤติิกรรมทางบวก (5) เน้น้ความสำำ�คัญัและฝึกึฝน
อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะโดยพ่่อแม่่ ครูู หรืือโรงเรีียน คืือ การ
สร้างพื้้�นฐานอารมณ์์ ส่่งเสริิมประสาทและการเคลื่�อนไหว 
การเรีียนรู้้�ตััวเอง การเรีียนรู้้�ผู้้�อื่่�น การส่่งเสริิมกระบวนการ 
รู้้�คิิดเพิ่่�ม (6) การสร้า้งวิินัยัให้เ้ด็ก็ในชีวีิิตประจำำ�วันั (7) ฝึกึเด็็ก 
ให้้รู้้�จักัควบคุมุอารมณ์ตั์ัวเอง และสามารถแสดงออกได้อ้ย่า่ง 
เหมาะสม (8) สอนเด็็กให้้เข้้าใจความรู้้�สึึกของตนเองและ
เพื่่�อนๆ รวมทั้้�งเข้้าใจความรู้้�สึึกของคนอ่ื่�นๆ (9) ส่่งเสริิม
กิิจกรรมที่่�ฝึึกความจำำ�และฝึึกสมาธิิอยู่่�เสมอๆ (10) ส่่งเสริิม
กิิจกรรมสร้้างเสริิมจิินตนาการ เช่่น การเล่่นบทบาทสมมติิ 
การเล่่านิิทาน เล่่าเรื่่�องประสบการณ์์ สอดแทรกคุุณธรรม 
จริิยธรรมผ่่านตััวละครในนิิทาน (11) เปิิดโอกาสให้้เด็็ก 
ได้้เรีียนรู้้�สิ่�งแวดล้อม ได้้ท่่องเท่ี่�ยว สำำ�รวจโลกกว้้าง ได้้พบ
เจอคนใหม่่ๆ และ (12) หลีีกเลี่่�ยงของเล่่นสำำ�เร็็จรููปที่่�เด็็ก 
ไม่่ได้้ฝึึกแก้้ปััญหา ส่่งเสริิมกิิจกรรมหลากหลายที่่�เด็็ก 
ได้ล้งมืือทำำ�ด้ว้ยตนเอง (leaning by doing) ซ่ึ่�งมีกีระบวนการ 
วางเป้า้หมาย จัดัลำำ�ดับัก่อ่นหลังั อดทน ช่่างสังัเกต และเรียีนรู้้� 
ขั้้�นตอน เม่ื่�อเจอปััญหาให้้คิิดทางออกใหม่่ๆ และเม่ื่�อเสร็จแล้้ว 
ควรประเมิินผลท่ี่�ได้้ว่่าดีีพอหรืือไม่่ และ (13) ให้้กำำ�ลัังใจ 
เด็็กๆ เสมอเมื่่�อทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้สำำ�เร็็จ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเล็็ก
หรืือใหญ่่ก็็ตาม วิิธีีการสร้้างเสริิมทัักษะการคิิดเพ่ื่�อชีีวิิต 
ที่่�สำำ�เร็็จ executive function หรืือ EF ที่่�ถููกต้้อง(5) 

การนำำ�แนวทางการพััฒนา EF มาใช้้ในการออกแบบ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ควบคู่่�กัับการเล่่น เป็็นกระบวนการ
ออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ครููและผู้้�ปกครองสามารถนำำ�ไปใช้ ้
ในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งหากมีีความเข้้าใจในขั้้�นตอนที่่�สำำ�คััญ 
จะสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม ทั้้�งนี้้�การนำำ�บริิบท
ทางสัังคมมาเป็็นพื้้�นที่่�สร้างการเรีียนรู้้�และการพััฒนา
เป็็นการปรัับแนวคิิดพััฒนา EF มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน  
ดัังนั้้�นการสร้้างสนามเด็็กเล่่นที่่�มีีชีีวิิตด้้วยวิิถีีการทำำ� 
เกษตรธรรม จึึงเป็็นแนวทางการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์
จริิงท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การสร้า้งพัฒันาการในทุกุด้า้น(6) ซึ่่�งกระบวนการ
เกษตรธรรมชาติิเป็น็การใช้้รูปูแบบกิิจกรรมเรียีนรู้้�ธรรมชาติิ
ที่่�มีีความปลอดภัยัและสามารถสร้า้งพัฒันาการผ่า่นกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทพื้้�นที่่� ซึ่่�งจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์
เป็็นพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนล่่างมีีอาชีีพหลัักของคนในจัังหวััด 
คืือการทำำ�เกษตรกรรม ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาได้้มีีการนำำ�แนวคิิด 

เรื่่�องเกษตรธรรมชาติิมาใช้้ในการส่งเสริิมให้้เกิิดโภชนาการที่่�ดีี  
หนุนุเสริิมให้้มีกีารปลูกูพืืชผักัสวนครัวัในครัวัเรืือนเพื่่�อบริิโภค 
มากขึ้้�น ซึ่่�งสามารถนำำ�ชุุดความรู้้�นี้้�มาบูรูณาการในการออกแบบ 
กิิจกรรมในศููนย์์เด็็กเล็็กได้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชุุมชนเกษตร
ธรรมชาติิ คืือ แนวทางการทำำ�การเกษตรและการเพาะปลููก 
พืืชผักัสวนครัวัโดยเลียีนแบบปรากฏการณ์ธ์รรมชาติิ พััฒนา 
ขึ้้�นจากการสังเกตถึึงการเติิบโตของพืืชผักตามธรรมชาติิ 
ที่่�เกิิดจากความสมดุุลของดิิน น้ำำ�� อากาศ ไม่่มีีการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี 
ไม่่มีีการใช้้ยาฆ่่าแมลง แต่่เป็็นการสร้างความสมดุุลของ 
ระบบนิิเวศในธรรมชาติิ

การใช้้โปรแกรมการเรียีนรู้้�ผ่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ 
เป็็นกระบวนการออกแบบการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้องกัับสาระ
การเรียีนรู้้�สำำ�หรัับเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีนใน 4 เร่ื่�อง ได้้แก่ ่(1) เร่ื่�องราว 
เกี่่�ยวกับตัวเด็็ก (2) เร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับบุคคลและสถานท่ี่� 
แวดล้อมเด็ก็ (3) ธรรมชาติิรอบตัว และ (4) ส่ิ่�งต่่างๆ รอบตัว  
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับตััวเด็็กและเรื่่�องที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเด็็ก 
ในชีีวิิตประจำำ�วัันให้้เด็็กได้้ลงมืือเ รีียนรู้้�ผ่านกิิจกรรม  
(activity-based learning) ยึึดหลัักการให้้ผู้้�เรีียนเกิิด 
ประสบการณ์์ตรง สามารถสะสมประสบการณ์์ผ่่านการปฏิิบัตัิิ  
learning by doing จนสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้ว้ยตนเอง “child 
centered” ผ่่านการปฏิิบััติิจริิง และปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิด 
การเรียีนรู้้�และแก้ป้ัญัหาได้ ้doing by learning ซึ่่�งกิิจกรรม
ที่่�นำำ�มาใช้้นี้้�ต้้องมีีประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�เนื้้�อหานั้้�นๆ  
มีีจุุดมุ่่�งหมาย สนุุก และน่่าสนใจ ไม่่ซ้ำำ��ซากจนก่่อให้้เกิิด
ความเบื่่�อหน่่าย ดัังนั้้�น คุุณครููพี่่�เลี้้�ยงในศููนย์์เด็็กเล็็กและ 
ผู้้�ปกครอง จึึงเป็น็ “นัักออกแบบกิิจกรรม activity designer”  
ที่่�มีบีทบาทสำำ�คัญัในการนำำ�กิิจกรรมท่ี่�เกิิดจากการทำำ�เกษตร- 
ธรรมชาติิมาใช้้สร้างประสบการณ์์และเสริิมทัักษะ และ 
พััฒนาการได้้จากการเรีียนรู้้�จริิง ซึ่่�งหลัักการท่ี่�สำำ�คััญ 
ของการสร้า้งการเรียีนรู้้�แบบ active learning ที่่�มีเีป้า้หมาย 
เพื่่�อการพัฒนาการทำำ�งานของสมองระดัับสูงูนั้้�น ประกอบด้วย  
(1) การตั้้�งเป้้าหมายการเรีียนรู้้�และการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน  
(2) ออกแบบการทำำ�งานให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ (3) ลงมืือกระทำำ�
และติิดตามประเมิินผลตลอดระยะเวลาของการทำำ�กิิจกรรม 
(4) การนำำ�ไปปรัับใช้้และเปรีียบเทีียบในสถานการณ์์อื่่�นๆ  
ทั้้�งใกล้้ตััวและไกลตััว กระบวนการเหล่่านี้้�เป็็นขั้้�นตอนหลััก
ที่่�สำำ�คััญของการนำำ�ไปสร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�ทัันต่่อสถานการณ์์
และง่่ายต่่อการนำำ�ไปใช้้(7) 
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ที่่�ผ่่านมารูปแบบการดำำ�เนิินงานเพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�อง
พััฒนาการไม่่สมวััยในจัังหวััดอุตรดิิตถ์์ ยัังขาดการศึึกษา 
ในการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริิมทัักษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสูงเด็็กก่่อนวััยเรีียนท่ี่�มีีความเฉพาะเจาะจง 
และสามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมมาใช้้ ซ่ึ่�งจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่าการออกแบบโปรแกรม
การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ เป็็นชุุดความรู้้� 
สำำ�คััญท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบการเรีียนรู้้�และ 
การเสริิมพััฒนาการ นอกจากนี้้�ครูพี่่�เลี้้�ยงศููนย์์เด็็กเล็็กและ
ผู้้�ปกครองนัับเป็็นกลไกสำำ�คััญในการประเมิินพััฒนาการ 
ร่่วมกำำ�หนดโปรแกรมการเรีียนรู้้� และติิดตามประเมิินผล 
ให้้มีีการดำำ�เนิินการเสริิมพััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้� 
ที่่�ผ่่านมาจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ยัังขาดการศึึกษาเพื่่�อการพััฒนา 
รููปแบบที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััญหาและบริิบทของ
ชุุมชน การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้เกิิดการศึึกษา 
กลไกการทำำ�งานและการพัฒนารูปแบบการดำำ�เนิินงาน 
ที่่�สามารถดำำ� เนิินการไ ด้้จริิง ในระดัับพื้้�นที่่� ไ ด้้อ ย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับพััฒนาการ 
ทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงและสถานการณ์์ 
การส่่งเสริิมพััฒนาการทำำ�งานของสมองระดัับสููงของ 
เด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีนอายุ ุ2-6 ปี ีเพื่่�อพัฒันารูปูแบบการสร้างเสริิม 
ทักัษะการทำำ�งานของสมองระดับัสูงด้ว้ย โปรแกรมการเรีียนรู้้� 
ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน  
อายุุ 2-6 ปีี เพ่ื่�อทดลองรููปแบบการสร้างเสริิมทัักษะ 
การทำำ�งานของสมองระดัับสููงด้้วย โปรแกรมการเรีียนรู้้� 
ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน  
อายุุ 2-6 ปีี และเพื่่�อประเมิินรููปแบบการสร้้างเสริิมทัักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููงด้้วย โปรแกรมการเรีียน
รู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน  
อายุุ 2-6 ปีี

วิธีการศึกษา

เป็็นการวิิจััยและพััฒนาเชิิงผสมผสานแบบสอง
ระยะต่่อเนื่่�องกััน (two-phase mixed methods  
design) ใช้้ เครื่�องมืือวิิจัยแบบผสานวิิธี  (mixed  
methods) ตามแนวคิิดของ Greene C and others(8)  
ประกอบด้้วย การศึึกษาเอกสาร (document) การศึึกษา

เชิิงปริิมาณ (quantitative method) และการศึึกษา 
เชิิงคุุณภาพ (qualitative method) โดยการศึึกษาเอกสาร 
(documentary study) แนวคิิดที่่�สำำ�คััญ 5 แนวคิิด 
ประกอบด้วย พััฒนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุ 2-6 ปีี 
แนวคิิดการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง 
แนวคิิดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน (active-based  
learning) แนวคิิดการสร้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของ 
สมองระดัับสููง แนวคิิดเกษตรธรรมชาติิเพื่่�อพััฒนาการ 
เรีียนรู้้�และแนวคิิด การเรีียนรู้้�ผ่านกิิจกรรมมาเป็็นแนวทาง 
ในการศึึกษาการดำำ�เนิินงานในจัังหวัดัอุตรดิิตถ์์ แบ่ง่ออกเป็น็ 

ระยะท่ี่� 1 การศึึกษาสถานการณ์์ปััญหา วิิเคราะห์์และ 
พััฒนาแนวทางการดำำ�เนิินงาน 

ระยะท่ี่� 2 ออกแบบการสร้างเสริิมทัักษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสูงเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุ 2-6 ปีี ด้้วย
โปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ 

ระยะท่ี่� 3 การทดลองใช้้รููปแบบการสร้างเสริิมทัักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููงเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี 
ด้้วยโปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ และ
ปรับปรุง เพื่่�อดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่�ทดลอง 

ระยะท่ี่� 4 การวิิจัยเพ่ื่�อประเมิินผลรููปแบบเพื่่�อเปรีียบ
เทีียบก่่อนและหลัังดำำ�เนิินการทดลองใช้้รููปแบบ 

ระยะท่ี่� 5 สรุปผลรายงานและทดลองใช้้เสนอต่่อผู้้�ทรง
คุณุวุฒุิิวิิเคราะห์์รูปูแบบและนำำ�เสนอรูปูแบบที่่�สมบูรูณ์์ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ ครูพี่่�เลี้้�ยงศูนูย์เ์ด็ก็เล็ก็ จำำ�นวน 10 คน  
จาก 5 ศููนย์์เด็็กเล็็ก ผู้้�ปกครองเด็็กก่่อนวััยเรีียน จำำ�นวน 
450 คน เครื่�องมืือวิิจัยประกอบด้วย (1) แบบประเมิิน
พััฒนาการด้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน 
(MU.EF-101) (2) แบบประเมิินพฤติิกรรมด้้านการคิิดเชิิง
บริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน (MU.EF-102) ซึ่่�งพััฒนา
โดยนวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล(5) (3) แบบสอบถามทัักษะของ
ครููพี่่�เลี้้�ยงด้้านการสร้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมอง 
ระดับัสูงูในเด็ก็อายุ ุ2-6 ปี ีและ (4) แบบสอบถามการเลี้้�ยงดู ู
ของผู้้�ปกครองด้้านการสร้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมอง 
ระดัับสูงในเด็็กอายุ 2-6 ปีี  ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นท่ี่�  75  
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ คะแนนมาตรฐานทีี  
(T–score) ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพตรวจสอบแบบสามเส้้าและ
สัังเคราะห์์เชิิงประเด็็น ระยะเวลาดำำ�เนิินการวิิจัยตั้้�งแต่่  
1 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2562 – กัันยายน พ.ศ. 2563  
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จริิยธรรมวิิจััย UPHO REC 004/63 สำำ�นัักงานสาธารณสุุข
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

ผลการศึกษา

1.	 ระดัับพััฒนาการ ทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง 
และสถานการณ์์การส่่งเสริิมพััฒนาการทำำ�งานของสมอง
ระดัับสููงของเด็็กก่่อนวััยเรีียนอายุุ 2-6 ปีี

ผลการวิิเคราะห์์คะแนนพััฒนาการด้านการคิิดเชิิงบริิหาร 
ที่่�ประเมิินโดยแบบ MU.EF-101 พััฒนาการ

ด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (คะแนนรวมทุุกด้้าน)กลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งจำำ�นวน 457 คน เป็น็เด็ก็ชาย 276 คน และเด็ก็หญิิง  
181 คน โดยแบ่่งเป็็น 4 ช่่วงอายุุ คืือ ช่่วงอายุุ 2 ปีี จำำ�นวน  
59 คน (12.9%) ช่่วงอายุุ 3 ปีี จำำ�นวน 220 คน (48.1%) 
ช่่วงอายุุ 4 ปีี จำำ�นวน 174 คน (38.1%) และช่่วงอายุุ 5 ปีี 
จำำ�นวน 4 คน (0.9%) ดัังตารางที่่� 1 และ 2

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการและทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงของเด็็กชาย 

น้้อยกว่่า 35

35-39.9

40-44.9

45-49.9

50-54.9

55-59.9

60-64.9

มากกว่่า 65

อ่่อน

ยัังไม่่พอใช้้

ยัังไม่่พอใช้้

พอใช้้

ปานกลาง

ดีี

ดีี

ดีีมาก

0-37

38-48

49-57

58-68

69-77

78-88

89-99

100+

0-30

31-49

50-62

63-70

71-82

83-94

95-106

107+

0-30

31-49

50-61

62-72

73-84

85-95

96-107

108+

9.5

14.3

7.1

7.1

16.7

16.7

11.9

16.7

0

11.1

11.9

8.1

16.3

18.5

19.3

14.8

1.0

5.1

5.1

13.1

18.2

24.2

17.2

16.2

GEC-101
T-score การแปรผล

2 ปีี (n=42) 3 ปีี (n=135) 4 ปีี (n=99)

% % %คะแนนดิิบ คะแนนดิิบ คะแนนดิิบ
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ตารางที่่� 2 แสดงการเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการและทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงของเด็็กหญิิง 

น้้อยกว่่า 35

35-39.9

40-44.9

45-49.9

50-54.9

55-59.9

60-64.9

มากกว่่า 65

อ่่อน

ยัังไม่่พอใช้้

ยัังไม่่พอใช้้

พอใช้้

ปานกลาง

ดีี

ดีี

ดีีมาก

0-35

36-44

45-61

62-66

67-77

78-92

93-101

102+

0-35

36-58

59-69

70-80

81-92

93-103

104-115

116+

0-36

37-52

53-65

66-79

80-94

95-108

109-119

120+

0-36

37-56

57-71

72-91

92-104

105-116

117-124

125+

23.5

0

5.9

0

11.8

23.5

17.6

17.6

2.4

8.2

12.9

11.8

20.0

16.5

21.2

7.1

0

4.0

27

5.3

38.7

33.3

13.3

2.7

0

0

0

0

0

25.0

25.0

50.0

GEC-101
T-score การแปรผล

2 ปีี (n=17) 3 ปีี (n=85) 4 ปีี (n=75) 5 ปีี (n=4)

% % % %คะแนนดิบ คะแนนดิิบ คะแนนดิิบ คะแนนดิิบ

จากผลการศึึกษาพบว่า คะแนนพััฒนาการและทัักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููงของเด็็กชายในช่่วงอายุ 2 ปีี  
ค่า่เฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดับัอ่อ่น ร้อ้ยละ 9.5 ยังัไม่พ่อใช้ ้ร้อ้ยละ 21.4  
พอใช้้ ร้้อยละ 7.1 ในช่่วงอายุุ 3 ปีี ค่่าเฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดัับ
ยัังไม่่พอใช้้ ร้้อยละ 23 พอใช้้ ร้้อยละ 8.1 ในช่่วงอายุุ  
4 ปีี ค่่าเฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดับัอ่อ่น ร้้อยละ 1 ยัังไม่พ่อใช้ ้ร้้อยละ 10.2  
พอใช้้ ร้้อยละ 13.1 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า พััฒนาการและทัักษะ 
การทำำ�งานของสมองระดับัสูงของเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีน อายุ 2-4 ปีี  
อยู่่�ในระดัับที่่�ต้้องการการแก้้ไขและพััฒนา

จากผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนพััฒนาการพััฒนาการ
และทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูงของเด็็กหญิิง 
ในช่่วงอายุุ 2 ปีี ค่่าเฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดัับอ่่อน ร้้อยละ 23.5  
ยังัไม่พ่อใช้ ้ร้อ้ยละ 5.9 ในช่ว่งอายุ 3 ปี ีค่า่เฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดับั 
อ่่อนร้้อยละ 2.4 ยัังไม่่พอใช้้ ร้้อยละ 21.1 พอใช้้ ร้้อยละ 11.8 
ในช่ว่งอายุ ุ4 ปี ีค่า่เฉลี่่�ย T อยู่่�ในระดับัยังัไม่พ่อใช้ ้ร้อ้ยละ 6.7  
พอใช้้ ร้้อยละ 5.3 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า พััฒนาการและทัักษะ 
การทำำ�งานของสมองระดับัสูงของเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีน อายุ 2-4 ปีี  
อยู่่�ในระดัับที่่�ต้้องการการแก้้ไขและพััฒนา
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สถานการณ์์การส่่งเสริิมพััฒนาการทำำ�งานของสมอง
ระดัับสููงของเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี

รููปแบบในการจััดกิิจกรรมและการสร้้างการเรีียนรู้้� 
เป็็นไปในลัักษณะของ project approach โดยให้้เด็็ก 
ได้มี้ีการทดลอง สัมัผัสั ร่ว่มกับัการเล่า่นิิทาน อ่า่นหนังัสืือ และ
การใช้้บทบาทสมมติิ ร่่วมกัับการเสริิมสร้างพััฒนาการเด็็ก 
ทั้้�ง 4 ด้้าน ในการจััดกิิจกรรม 6 กิิจกรรม คืือ (1) กิิจกรรม
เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ (2) กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์  
(3) กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ (4) กิิจกรรมเลืือกเสรีี (5) กิิจกรรม
กลางแจ้ง้ และ (6) กิิจกรรมเกมการศึึกษา โดยให้ค้วามสำำ�คัญั 
กับัการผลิิตส่ื่�อ ฝึกึให้เ้ด็ก็สังัเกต เปรียีบเทีียบสิ่่�งที่่�แตกต่า่งกััน  
และจััดกลุ่่�มท่ี่�เหมืือนกััน ฝึึกให้้เด็็กช่่วยทำำ�งานในโรงเรีียน 
เก็็บ กวาด เช็็ด ถูู ฝึึกให้้เด็็กนัับสิ่่�งของตามจำำ�นวน และ
หยิิบของจำำ�นวน 1-5 ได้้ ฝึึกให้้เด็็กเดิินตามเส้้น และการ
ยืืนทรงตััวขาเดีียว และกระโดดข้ามสิ่่�งกีีดขวาง ส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กฝึึกให้้ช่่วยเหลืือตนเองได้้ เช่่น พาเด็็กๆ  
เดิินรอบโรงเรียีนและบริิเวณใกล้เ้คียีงชี้้�ชวนให้ฝ้ึกึการสังัเกต 
สิ่่�งท่ี่�พบเห็น็ ส่่งเสริิมกิิจกรรมกลางแจ้้ง เป็็นการเล่่นการเข้้าร่วม 
กลุ่่�มกัับเพื่่�อนๆ คนอ่ื่�นๆ ฝึึกการอ่าน และการขีดเขีียน  
การฝึกหััดช่่วยเหลืือตนเอง การทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน  
การฝึึกหััดขัับถ่าย การควบคุุมตนเองเวลาโกรธ โมโห  
และสอนให้้รู้้�จัักการแบ่่งปัันและการรอคอยเวลา

ความต้้องการของครูต่่อการเสริมสร้างความรู้้� 
ความเข้้าใจเรื่่�อง EF 

ต้้องการเสริิมสร้างความรู้้� ความเข้้าใจในส่่วนของ EF 
มากกว่า่นี้้� เพราะไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจในรูปูแบบการจัดัการพัฒันา EF  
จึึงอยากให้้มีีการเสริิมสร้างความรู้้�ความเข้้าใจมากกว่่าเดิิม 
เพราะเป็็นทัักษะที่่�สำำ�คััญกัับเด็็ก เด็็กจะมีีความพร้้อม 
ทางการเรีียน ประสบความสำำ�เร็็จได้้ในการเรีียนรู้้�ทุุกระดัับ 
และควรเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจนั้้�นกัับผู้้�ปกครองด้้วย 
อยากให้มี้ีการจัดัอบรมการทำำ�สื่่�อหรืือกิิจกรรมที่่�จะฝึกึ EF เด็ก็ 
ให้้กัับครูู อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง อยากให้้เด็็กได้้รู้้�จัักคิิด  
วางแผน แก้้ ไ ขปััญหาด้้ วยตนเอง  จะช่่ วย ให้้ เ รื่่� อง
พฤติิกรรมอารมณ์์ของเด็็ก ครููสามารถนำำ�ความรู้้�มาช่่วย 
มาใช้้พััฒนากัับเด็็กๆ ได้้

ความต้้องการของครููด้้านการสนัับสนุุน
จัดัอบรม เพื่่�อสร้างความเข้้าใจให้้กับัครูใูนการจัดักิิจกรรม 

และกัับสร้้างสื่่�อต่่างๆ เพื่่�อฝึึกทัักษะ EF ส่ื่�อและอุุปกรณ์์ 

ที่่�ใช้้กัับเด็็ก การให้้ความรู้้�กับผู้้�ปกครองให้้เข้้ากัับเด็็กในวััย 
2-6 ปีี สนับัสนุนุในเร่ื่�องกิิจกรรมเสริิมทัักษะ เช่น่ ดนตรี ีกีีฬา 
งานศิิลปะ ก็น็ับัเป็น็กิิจกรรมที่่�ฝึกึเชิิงบริิหารที่่�ดี ีต้อ้งใช้ส้มาธิิ 
ทำำ�งานเป็น็ลำำ�ดับัขั้้�นตอนพัฒันาทักัษะ EF เช่น่ หนังัสืือนิิทาน
หรืือของเล่่น เพื่่�อช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� ให้้เด็็กรู้้�การเรีียนรู้้�
ด้้วยการลงมืือทำำ� รู้้�จัักการอดทน รอคอย พึ่่�งพาช่่วยเหลืือ
ตััวเองได้้ตามวััย
2.	 การพัฒันารูปูแบบการสร้างเสริมิทักัษะการทำำ�งานของ 
สมองระดับัสููงด้ว้ยโปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่า่นกิจิกรรมเกษตร
ธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี

จากผลการศึึกษาจากการรวบรวมข้้อมูลูและการทบทวน 
วรรณกรรมการพััฒนารูปแบบประกอบด้้วยกระบวนการ 
ที่่�สำำ�คัญั คืือ การพัฒันาชุดุความรู้้�ท่ี่�ใช้ใ้นการดำำ�เนิินงาน และ
การออกแบบการติิดตามด้้วยเครื่�องมืือประเมิินผลทั้้�งเชิิง
ปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วย

1.	พั ัฒนาชุุดความรู้้�การสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งาน
ของสมองระดัับสูงด้้วยโปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่านกิิจกรรม
เกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี 
ประกอบด้้วยเนื้้�อหาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่

1.1 การทำำ�ความเข้้าใจในเร่ื่�องการสร้างเสริิมทัักษะ 
การทำำ�งานของสมองระดัับสููง
1.2 เกษตรธรรมชาติิเพ่ื่�อการสร้างเสริิมพััฒนาการ
และทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง
1.3 โภชนาการสำำ�หรัับเด็็ก
1.4 เวทีคีืืนข้อ้มููลให้ก้ับัผู้้�ปกครองในการสร้างเสริิม
พัฒันาการและทักัษะการทำำ�งานของสมองระดับัสูง
1.5 ร่่วมกำำ�หนดแนวทางในการสร้้างพื้้�นที่่�เกษตร
ธรรมชาติิในศููนย์์เด็็กเล็็ก และการปรัับเปลี่่�ยน
โภชนาการในศููนย์์เด็็กเล็็ก 

2.	 การติิดตามเสริิมพลััง 
2.1 ติิดตามเยี่่�ยมการจัดทำำ�แปลงผัักเกษตร-
ธรรมชาติิในศููนย์์เด็็กเล็็ก 5 ศููนย์์
2.2 พััฒนากลุ่่�มไลน์์ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และ
การจัดักิิจกรรมในกลุ่่�ม กระตุ้้�นการดำำ�เนิินงานและ
เสริิมพลังั 

3.	 การทดลองรูปูแบบการสร้างเสริมิทักัษะการทำำ�งานของ 
สมองระดัับสููงด้้วยโปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่านกิิจกรรม 
เกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี
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ตารางที่่� 3 ความเข้้าใจของครููพี่่�เลี้้�ยงในการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี 

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการทดสอบทัักษะสมอง

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องกระบวนการทำำ�งานของสมองในช่่วงวััย 2-6 ปีี

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องพััฒนาการของสมองส่่วนหน้้าต่่อการพััฒนา 
ความคิิดความรู้้�สึึก

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องความสำำ�คััญของ EF และพััฒนาการเด็็ก 2-6 ปีี

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องพััฒนาการของ EF ในแต่่ละช่่วงวััย

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องความหมายของ inhibitory control หรืือ 
การหยุุดได้้ องค์์ประกอบของการสร้้าง EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องความหมายของ cognitive flexibility หรืือ 
การยืืดหยุ่่�นความคิิด องค์์ประกอบของการสร้้าง EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องความหมายของ working memory หรืือความจำำ�
ขณะทำำ�งาน องค์์ประกอบของการสร้้าง EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องเทคนิิคการฝึึกสมองส่่วนหน้้าเพื่่�อช่่วยพััฒนา 
ความคิิดของเด็็ก

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการพััฒนาทัักษะ 9 ด้้าน ของเด็็ก 2-6 ปีี  
เพื่่�อพััฒนา EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการจััดทำำ�เป้้าหมายการพััฒนา EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้าง EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการประเมิิน EF ของเด็็กอายุุ 2-6 ปีี

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการประยุุกต์์ใช้้กระบวนการเล่่นเพื่่�อการพััฒนา EF

ท่่านมีีความเข้้าใจเรื่่�องการเสริิมแรงเชิิงบวกเพื่่�อการพััฒนา EF

ระดัับความเข้้าใจในภาพรวม

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4.35

4.43

4.40

4.39

4.30

4.14

4.12

4.12

4.33

4.21

4.20

3.81

3.73

4.28

4.35

4.22

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ความเข้้าใจของครููพี่่�เลี้้�ยงในการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง
ในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (n=142)

ค่่าเฉลี่่�ย
mean

ระดัับ
ความเข้้าใจ

จากการทดลองใช้้เครื่่�องมืือสร้างเสริิมทักัษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสูงด้้วย โปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 
เกษตรธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี  
ผ่่านกิิจกรรมท่ี่�สำำ�คััญ และติิดตามประเมิินผลในระยะเวลา  
3 เดืือน สรุุปผลการดำำ�เนิินงานได้้ดัังตารางที่่� 3 และ 4

จากตารางที่่� 3 และตารางที่่� 4 พบว่่า การประเมิินผล 
ในด้้านความเข้้าใจของครููพี่่�เลี้้�ยงและผู้้�ปกครองในการ 
เสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี 
มีคี่า่เฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มสูงูขึ้้�นในระดัับมาก และมีกีารดำำ�เนิินกิิจกรรม
ปรัับพััฒนาการโดยผู้้�ปกครองได้้บ่่อยมากขึ้้�น 
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ตารางที่่� 4 ความเข้้าใจของผู้้�ปกครองในการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี 

ท่่านจััดสภาพแวดล้้อมในบ้้านให้้มีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย เอื้้�อให้้เกิิด
การเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

เมื่่�อท่่านมอบหมายให้้เด็็กทำำ�กิิจกรรมเอง เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทำำ�งาน
จนสำำ�เร็็จ โดยไม่่เข้้าไปทำำ�แทน ยอมอดทนรอคอยแม้้ว่่างานจะล่่าช้้า

ท่่านกล่่าวชื่่�นชมเด็็กเมื่่�อสามารถทำำ�งานได้้สำำ�เร็็จ

เมื่่�อทำำ�งานหรืือกิิจกรรมไม่่สำำ�เร็็จ ท่่านเปรีียบเทีียบความสามารถ
ของเด็็กท่่านกัับเด็็กคนอื่่�น

ท่่านใช้้การลงโทษ เช่่น ตีี หรืือ ดุุแรงๆ หากงานที่่�มอบหมายให้้ทำำ�ไม่่สำำ�เร็็จ 
เพราะเชื่่�อว่่าเด็็กจะได้้อดทน และกระตุ้้�นให้้ทำำ�งานได้้สำำ�เร็็จ

ท่่านกระตุ้้�นให้้เด็็กทำำ�งานด้้วยการบอกว่่าท่่านรัับรู้้�ว่่าเด็็กทำำ�ได้้ หากตั้้�งใจ 
เด็็กมีีความสามารถ ต้้องลอง ต้้องกล้้าใช้้คำำ�พููดเผชิิญทางบวก และทำำ�ให้้ดูู
เป็็นตััวอย่่าง

เมื่่�อเด็็กทำำ�งานไม่่ได้้ ท่่านให้้กำำ�ลัังใจและพููดจาดีีๆ

เมื่่�อเด็็กทำำ�งานไม่่สำำ�เร็็จ ท่่านตามใจ เพาะเชื่่�อว่่าเด็็กยัังเล็็ก
เดี๋๋�ยวสัังคมก็็ช่่วยขััดเกลา

ท่่านเข้้มงวดกัับการเรีียน ใช้้การบัังคัับให้้ตั้้�งใจเรีียน เพราะเชื่่�อว่่า
การเริ่่�มฝึึกเรีียนให้้เร็็ว อายุุน้้อยๆ เด็็กจะปรัับตััวได้้และเก่่งกว่่าคนอื่่�น

ท่่านพาเด็็กไปยัังสถานที่่�ใหม่่ และพููดคุุยพบปะกัับคนแปลกหน้้า

ท่่านให้้เด็็กกิินผััก

เมื่่�อเด็็กปฏิิเสธที่่�จะทำำ�ในกิิจกรรมช่่วยเหลืือตััวเอง ท่่านคิิดว่่าเมื่่�อโตขึ้้�น
เค้้าก็็สามารถทำำ�ได้้เอง 

ท่่านเล่่านิิทาน สร้้างประสบการณ์์และจิินตนาการด้้วยวิิธีีการพููดและ
สอนให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นจากความพยายาม

เมื่่�อจะสอนเด็็กกิินผัักแปลกๆ ท่่านกิินให้้ดููเป็็นตััวอย่่างและชวนกิินด้้วยกััน

เมื่่�อเด็็กผิิดหวััง ท่่านพููดกัับเด็็ก ชวนเด็็กคิิด ให้้เกิิดความเข้้าใจ ให้้โอกาสได้้
คิิดวิิเคราะห์์ เพื่่�อแก้้ปััญหา

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงในกลุ่่�ม
เด็็กอายุุ 2-6 ปีี ของผู้้�ปกครองท่่านให้้เด็็กกิินผััก

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4.57

4.39

4.84

3.27

3.24

4.61

4.83

3.84

3.72

4.33

4.60

3.90

4.29

4.59

4.67

4.25

บ่่อย

บ่่อย

ทุุกครั้้�ง

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย

ทุุกครั้้�ง

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย 

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย

บ่่อย

การสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง
ในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (n=467)

ค่่าเฉลี่่�ย
mean

ระดัับ
การปฏิิบััติิ
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4.	 การประเมินิรููปแบบการสร้างเสริมิทักัษะการทำำ�งานของ 
สมองระดับัสูงูด้้วยโปรแกรมการเรียีนรู้้�ผ่า่นกิจิกรรมเกษตร
ธรรมชาติิในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี

จากผลการประเมิินในระดัับพื้้�นท่ี่�พบว่่า สถานการณ์์
ปัญัหาที่่�พบประกอบด้ว้ย เด็ก็ติิดโทรศัพัท์ ์เด็ก็ไม่ร่ับัประทาน 
ผัักและชอบดื่่�มนมหวาน ภาวะเด็็กอ้้วน กิินแต่่นมไม่่ค่่อย
กิินข้้าว ชอบกิินขนมถุุง พููดไม่่ชััด น้ำำ��หนัักส่่วนสููงไม่่ได้้ 
มาตรฐาน ในขณะท่ี่�บทบาทของผู้้�ปกครองพบว่า เด็ก็ส่่วนใหญ่่ 
อาศััยอยู่่�กับผู้้�สูงอายุ พ่่อแม่่แยกทาง ไม่่มีีเวลาทำำ�กิิจกรรม
กัับลูก จึึงให้้เด็็กเล่่นโทรศัพท์์แทนการดูแลจากพ่่อแม่่  
เพราะเห็น็ว่่าสามารถทำำ�ให้้เด็ก็สงบได้้ดี ีการเลี้้�ยงดูแูบบตามใจ 
เด็็กโดยการซื้้�อขนมถุุงและนมให้้เด็็กรัับรัับประทาน โดยไม่่มีี
การแยกอาหารเด็ก็ แล้้วให้ก้ิินรวมกัับผู้้�ใหญ่่ ผลการวิิเคราะห์์
เสริิมสร้างพััฒนาการท่ี่�ผ่่านมาให้้ความสำำ�คััญกัับกิิจกรรม 
ที่่�สร้างกล้้ามเนื้้�อ การทำำ�งานเป็็นทีีม กิิจกรรมเสริิม เช่่น  
การปลูกต้้นไม้้ การปลูกผัักสวนครัว การฝึกระเบีียบวิินัย 
ในแต่่ละศููนย์์เรีียนพยายามพััฒนาสื่่�อการเรีียนการสอน 
ที่่�เหมาะกัับเด็็กในแต่่ละศููนย์์ โดยผู้้�ปกครองให้้ความร่่วมมืือ
ในกิิจกรรมในระดัับดีี โรงพยาบาลมีีการสนัับสนุุนกิิจกรรม
ในด้้านสุุขภาพ เช่่น การตรวจสุุขภาพ ตรวจฟััน แจกวิิตามิิน 
องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�นให้้การสนัับสนุุนในระดัับดีี

จากผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี  
ที่่�มีีพัฒันาการทักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูงในระดัับอ่อน 
และพอใช้้ พบได้้ในทุกุช่ว่งอายุ ตั้้�งแต่ ่1-5 ปีี ทั้้�งชายและหญิิง 
ทั้้�งนี้้�ที่่�ผ่่านมากระบวนการเรีียนรู้้�ในเร่ื่�องการนำำ�แนวทาง 
การพััฒนาทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง (EF)  
ยัังไม่่ได้้มีีกลไกการดำำ�เนิินงานที่่�ชััดเจน เนื่่�องจากครููพี่่�เลี้้�ยง
มีีการจััดการเรีียนการสอนตามมาตรฐานการเรีียนการสอน 
ที่่�กำำ�หนดมาจากส่่วนกลาง อีีกทั้้�งบทบาทของครููพี่่�เลี้้�ยง 
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียน ขาดโอกาสในการเข้้ารัับ
การอบรม การนำำ�มาใช้้จึึงไม่่สามารถระบุุลงไปอย่่างชััดเจน
ได้้ว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้้�นั้้�นจะไปช่่วยหนุุนเสริิมในเร่ื่�องใด 
ที่่� เช่ื่�อมโยงกัับการนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาทักษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสููง

จากผลการศึึกษาพบว่า รููปแบบการสร้างเสริิมทัักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููงด้้วยโปรแกรมการเรีียนรู้้� 
ผ่่านกิิจกรรมธรรมชาติิบำำ�บััดในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียนอายุ 
2-6 ปีีนั้้�นประกอบด้วย 5 กลไกหลัักท่ี่�สำำ�คััญ ดัังภาพที่่� 1  

ซึ่่�งในทุุกกลไกมีีกระบวนการหนุุนเสริิมให้้เกิิดการพัฒนา
ครู และผู้้�ปกครอง ทั้้�งเรื่่�องการเสริิมพััฒนาการสมอง 
การนำำ�หลัักการพัฒันา EF ที่่�บูรูณาการไปกับัความรู้้�เกษตร-
ธรรมชาติิออกแบบกิิจกรรมที่่�ผู้้�ปกครองและครููนำำ�ไปใช้้ใน 
การสร้างการเรียีนรู้้�ในหลัักสูตูรการเรียีนรู้้�และในชีีวิิตประจำำ�วันั

วิจารณ์

ด้้านการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจการพััฒนาสมอง
ระดัับสูงของครูพี่่�เลี้้�ยงในศููนย์์เด็็กเล็็ก จากผลการศึึกษา 
พบว่า การพััฒนาการทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููง 
ในระดัับอ่อนและพอใช้้พบได้้ในทุุกช่่วงอายุ ตั้้�งแต่่ 2-6 ปีี  
ทั้้�งชายและหญิิง แต่่ความสามารถของครูพี่่�เลี้้�ยงในศูนูย์เ์ด็็ก
เล็็ก ซึ่่�งเป็็นบุุคคลสำำ�คััญที่่�มีีบทบาท ทั้้�งด้้านการประเมิิน 
พััฒนาการ การสร้้างเสริิมพััฒนาการ แต่่กลัับพบว่่า 
ที่่�ผ่่านมาครูในศููนย์์เด็็กเล็็กยัังขาดโอกาสในการทำำ�ความ
เข้้าใจในหลัักการพัฒนาการเรีียนการสอนโดยใช้้แนวคิิด 
การพััฒนา EF จึึงยัังไม่่มีีการนำำ�แนวทางการพััฒนาทัักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููง (EF) มาใช้้ในการออกแบบ 
การเรีียนรู้้� โดยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านมาครููพี่่�เลี้้�ยง
จะดำำ�เนิินการจััดการเรีียนการสอนตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนด
มาจากส่่วนกลาง ปััจจััยที่่�สำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ ขาด
การจััดการด้้านงบประมาณในการสนัับสนุุนการฝึึกอบรม
เฉพาะทางของครูพี่่�เลี้้�ยง ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�ดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียน 
ขาดโอกาสในการเข้้ารับัการอบรม ไม่่มีคีวามเข้้าใจในเป้้าหมาย
การนำำ�มาใช้เ้พื่่�อการพัฒันาไม่ส่ามารถระบุลุงไปอย่า่งชัดัเจน
ได้้ว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้้�นั้้�นจะไปช่่วยหนุุนเสริิมในเร่ื่�องใด 
ที่่�จะสามารถเช่ื่�อมโยงไปสู่่�การพัฒนาทักษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสููงของเด็็กในช่่วงวััยดัังกล่่าวได้้ 

การพััฒนาศัักยภาพของครููพี่่�เลี้้�ยงในเรื่่�อง EF และ 
การออกแบบการเรีียนรู้้� เพื่่�อพััฒนาให้้เกิิดการพััฒนา 
สมองระดัับสููง จึึงเป็็นความจำำ�เป็็นท่ี่�ทุุกภาคส่วนควรให้้ 
ความสำำ�คััญ และควรมีีระบบการติิดตามการดำำ�เนิินงาน  
ทั้้�งในระยะสั้้�นในการออกแบบการเรีียนรู้้� และการประเมิิน
ผลในระยะยาวในการติิดตามพััฒนาการของเด็็กในแต่่ละ 
ช่่วงปีี ตั้้�งแต่่ปีีที่่� 1 ถึึงปีีที่่� 3 ซึ่่�งจะอยู่่�ในช่่วง 2-6 ปีี

จากผลการศึึกษาซ่ึ่�งพบว่่า รููปแบบการสร้างเสริิม 
พััฒนาการและทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสูง
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สำำ�หรัับเด็็กก่่อนวััยเรีียนอายุ 2-6 ปีี ด้้วยโปรแกรม 
การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ ให้้ความสำำ�คััญ 
กัับองค์์ประกอบสำำ�คััญคืือ 

1.	 การพััฒนาศัักยภาพครููพี่่�เลี้้�ยง ได้้แก่่ (1) ความ 
เข้้ า ใจในเ ร่ื่�อง  EF และสามารถนำำ� ไปประยุุกต์์ ใ ช้้ ใน 
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่� เหมาะสม (2) ความรู้้�ด้้านโภชนา 
การสำำ�หรัับเด็็กเล็็ก (3) ความรู้้�ในเร่ื่�องเกษตรธรรมชาติิ 
และวิิธีกีารดำำ�เนิินงานที่่�สอดคล้องกับับริิบท (4) การออกแบบ 
การเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาการทำำ�งานของสมองระดัับสููง 

2.	 ออกแบบพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้องกัับบริิบทพื้้�นท่ี่� 
แบบมีีส่่วนร่่วม

3.	 การประเมิินผล ได้้แก่่ (1) การจััดการอาหาร
กลางวััน (2) ปริิมาณการรับประทานผัักและผลไม้้ โปรตีน  
ของเด็็กก่่อนวััยเรีียน (3) การมีีกิิจกรรมปลููกผัักของเด็็ก 
และการปรับเปลี่่�ยนการจัดการอาหารของผู้้�ปกครอง  
ซึ่่� งสอดคล้องกัับการศึึกษาของนุุชนาฎ รัักษีี พบว่า  

ภาพที่่� 1 รููปแบบการสร้้างเสริิมทัักษะการทำำ�งานของสมองระดัับสููงด้้วยโปรแกรมการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมเกษตรธรรมชาติิ 
	 ในกลุ่่�มเด็็กก่่อนวััยเรีียน อายุุ 2-6 ปีี

เมื่่�อมีีการพััฒนาศักยภาพของครูพี่่�เลี้้�ยงในการทำำ�ความ
เข้้าใจแนวทางการพััฒนา EF ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถ
ของครููในการเขีียนและจััดประสบการณ์์ EF ของครูู  
ครููก็็จะรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการเขีียนแผน และ 
มีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นจากก่่อนและหลัังอบรม EF training  
อย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญทางสถิิติิ (6) ครููปฐมวััยส่่วนใหญ่่ 
มีีศัักยภาพ มีีความรู้้�พื้้�นฐานที่่�ดีี เกี่่�ยวกัับพััฒนาการ
และแนวทางการพััฒนาเด็็กอยู่่�แล้้ว แต่่ที่่�สำำ�คััญคืือครู ู
มีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และพััฒนาการจััดการเรีียน 
การสอนของตนให้้มีีคุุณภาพสููงขึ้้�น ขอเพีียงมีีองค์์ความรู้้� 
ที่่�ชััดเจน เข้้าใจง่่าย และมีีเครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้้ครููทำำ�งาน 
ได้้คุุณภาพ EF ก็็เกิิดขึ้้�นได้้ ซึ่่�งปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะเอื้้�อให้้ครูู 
ทำำ�การส่่งเสริิม EF ได้้อย่่างมีีคุุณภาพและต่่อเนื่่�อง 
ก็็คืือ ความเข้้าใจของผู้้�บริิหารสถานศึึกษาต่่อองค์์ความรู้้� 
เร่ื่�องพััฒนาการและ EF ถ้้าผู้้�บริิหารเข้้าใจดีี ครููก็็จะยิ่่�ง 
พััฒนางานของตนได้้เร็็วขึ้้�น มีีคุุณภาพมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�
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กระบวนการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องการนำำ�แนวทางการพััฒนาทักษะ
การทำำ�งานของสมองระดัับสููง (EF) ที่่�ผ่่านมายัังไม่่ได้้มีี 
กลไกการดำำ�เนิินงานท่ี่�ชััดเจนในการดำำ�เนิินงานร่่วมกัับ 
ศูนูย์เ์ด็ก็เล็ก็และผู้้�ปกครอง การสร้างความเข้า้ใจในหลักัการ
พััฒนา ขยายผลในการทำำ�งานร่่วมกัับศูนย์์เด็็กเล็็กทุุกแห่่ง 
ในการพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างทัักษะการทำำ�งาน 
ของสมองระดัับสููง (EF) ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�งใน
ห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณุสำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้า้งเสริิม- 
สุุขภาพ (สสส.) คณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิสำำ�นัักงาน-
สร้้างเสริิมวิิถีีชีีวิิตสุุขภาวะ สน.5 คณะครููจากศููนย์์เด็็กเล็็ก  
องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น นายแพทย์กิิตติิพงศ์ ์อุบุลสะอาด  
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลลัับแล และคุุณธวััชชััย นาคสนอง  
หัวัหน้้ากลุ่่�มงานบริิการด้านปฐมภูมูิิและองค์์รวม โรงพยาบาล- 
ลัับแล ที่่�ให้้การสนัับสนุุนการพััฒนางานวิิจััยในครั้้�งนี้้� 
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Abstract

The objective of this study was to develop a model for enhancing Executive Function with  
the learning programs through natural agriculture activities in preschool children aged 2-6 years.  
It was conducted by using research and development method from 1 November 2019 –  
September 2020. The samples were 10 teachers and 457 parents of children aged 2-6 years  
in child care centers in Uttaradit province. It was found that teachers and parents had a higher  
understanding about the developmental assessment and enhancement of brain function and  
the composition of the model consists of important mechanisms, including potential development  
of mentor teachers on executive function skills techniques for enhancing child development  
and knowledge of nutrition for preschool children. The technique was designed for learning  
to promote development skills on the natural agriculture technique, consisting of planning to do,  
doing on plan, following up, analyzing outcome and applying to use. The model interest was on  
participation with the community to support operations in the area. This model was useful for  
supporting and solving problems of executive function skills delay that required continuity of  
training together. The teachers and parents should be encouraged to participate in evaluating  
and solving problems to create an understanding on child development and applied in accordance 
with the context to promote the development of preschool children together.
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