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บทคัดย่อ

บทความน้ี้�เป็น็การศึกึษาประเด็น็สุขุภาวะทางเพศของเด็ก็นัักเรีียนหญิงิที่่�มีีความพิิการทางการได้้ยินิหรืือสื่่�อความหมาย 
ในระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาของโรงเรีียนโสตศึกึษา 2 แห่ง่ จำำ�นวน 24 คนในจังัหวัดัชลบุรุีีและกรุงุเทพมหานคร ผ่า่นกระบวนการ 
กลุ่่�ม (focus group) จากการศึึกษาพบว่่า เด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีมุุมมองต่่อตนเอง 
ในเชิิงลบ รู้้�สึึกอยากพููดได้้เหมืือนคนอื่่�นๆ มีีมุุมมองต่่อเรื่่�องเพศว่าเป็็นเรื่่�องน่่าอาย ไม่่กล้้าพููดไม่่กล้้าปรึกษา ทั้้�งนี้้�กลุ่่�ม
เด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีความรู้้�เรื่่�องสุุขภาวะทางเพศจำำ�กััดและเป็็นความรู้้�ที่่�ไม่่ถููกต้้อง  
มีีความคลาดเคลื่่�อน เช่่น รู้้�ว่าโรคเอดส์เป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ แต่่มีีความเชื่่�อว่่าการนั่่�งติิดกัับคนมีีเชื้้�อโรคเอดส์ 
จะทำำ�ให้้ติดิเอดส์ได้้ และเชื่่�อว่่าการมีีเพศสัมพัันธ์กับัเพศเดีียวกัันจะไม่่ทำำ�ให้้ติดิโรคเอดส์ เป็น็ต้น นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าขาดความรู้้� 
และทัักษะเรื่่�องเพศ เนื่่�องจากเด็็กเข้้าไม่่ถึึงข้้อมููลเรื่่�องเพศเชิิงบวก ไม่่เคยหาข้้อมููล ไม่่มีีคนคุุยด้้วย หรืือเรีียนรู้้�จากสื่่�อ 
ที่่�ไม่่ให้้ความรู้้�ทางเพศเชิิงบวก หรืือเรีียนรู้้�จากเพื่่�อน หรืือรุ่่�นพี่่�ที่่�ไม่่ทราบข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ซึ่่�งอาจมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องที่่�นำำ�ไปสู่่� 
การมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่ปลอดภััย เช่่น การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััย เป็็นต้้น 

คำำ�สำำ�คััญ: ผู้้�หญิิงพิิการ; ผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย; สุุขภาวะทางเพศ 

บทนำ�

สถิิติิข้้อมููลคนพิการที่่�มีีบัตรประจำำ�ตััวคนพิิการ  
จากฐานข้อมููลทะเบีียนกลางคนพิการ กรมส่่งเสริมและ
พัฒันาคุณุภาพชีีวิตคนพิกิาร ณ วัันที่่� 31 มีีนาคม พ.ศ. 2564 
ระบุุว่า่ประเทศไทยมีีคนพิการที่่�ได้้รับัการออกบััตรประจำำ�ตัวั
คนพิิการ จำำ�นวน 2,092,595 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย จำำ�นวน 
1,091,845 คน และเพศหญิิง จำำ�นวน 1,000,750 คน  
ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นคนพิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย 
จำำ�นวน 394,259 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย จำำ�นวน 197,312 
คน และเพศหญิิง จำำ�นวน 196,947 คน(1) เป็็นอัันดัับที่่�สอง 
รองจากจำำ�นวนคนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหวหรือืทางร่า่งกาย

สถานการณ์์ปััญหาของผู้้�หญิงิพิกิารในประเทศไทย พบว่่า  
มีีความทัับซ้้อนกันในหลายมิิติิ แต่่ในบทความนี้้�จะกล่่าวถึึง 
ความทับัซ้้อนในสองชั้้�นสำำ�คัญั ชั้้�นแรก คือื “ความเป็็นหญิงิ” 
ซึ่่�งสัังคมไทยยัังมีีบางบริิบทที่่�เชื่่�อว่่า ด้้อยกว่่าอีีกเพศหนึ่่�ง 
และชั้้�นที่่�สอง คือื ความพิกิารที่่�เป็็นเงื่่�อนไขทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิพิกิาร 
ต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ภายใต้้การดููแลของ ครอบครััว พ่่อแม่่ พี่่�
น้้อง เพื่่�อน หรืือแม้้แต่่สามีีและลููก และมัักไม่่ได้้รัับโอกาส 
ที่่�พึึงมีีพึึงได้้ จึึงเป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการขาดโอกาสและ 
เปราะบางต่่อการถููกละเมิิดสิิทธิิ โดยปััญหาที่่�ผู้้�หญิิงพิิการ
ประสบประกอบด้้วย(2)

1.	 ขาดโอกาสทางการศึกึษา ระบบการศึกึษาของคนพิการ 
มัักจะมีีคุณภาพด้้อยกว่่าระบบการศึึกษาปกติิ ทำำ�ให้้ 
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เด็็กพิิการมีีความคาดหวัังกัับการพััฒนาขีีดความ
สามารถของตนเองต่ำำ��

2.	 ขาดโอกาสในการทำำ�งาน ขาดโอกาสในการฝึึกฝน ทักัษะ 
ในการประกอบอาชีีพ ไม่่มีีทักษะการใช้้ชีีวิตในสังคม 
ทำำ�ให้้คนพิิการจำำ�นวนมากไม่่ผ่่านการคััดเลืือกและ 
มีีคุณุสมบัตัิไิม่่เป็็นไปตามที่่�นายจ้้างต้้องการ 

3.	 ความรุุนแรงและการล่่วงละเมิิด โดยผู้้�หญิิงพิิการ 
มัักพบกัับความรุุนแรงและถููกล่่วงละเมิิดทั้้�งด้้าน 
ร่่างกาย จิติใจและการล่่วงละเมิิดทางเพศ 

4.	 สุุขภาพและสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ผู้้�หญิิงพิิการ 
ขาดโอกาสในการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์  
ทั้้�งเมื่่�อแรกพบความพิกิารและภายหลังั ความพิกิาร 
เนื่่�องจากหน่่วยบริิการจะอยู่่�ในชุมุชนเมือืง 

5.	 การมีีส่วนร่วมในกิจิกรรมทางสังัคม เนื่่�องจากสังัคม 
มีีมุมุมองต่่อผู้้�หญิิงพิกิารว่่าเป็็นคนพิกิาร ดัังนั้้�นกิจิกรรม
ต่่างๆ จึึงถูกูผลักดันัให้้ไปรวมอยู่่�ในเรื่่�องของคนพิการ 
ทำำ�ให้้ประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสตรีีพิการถูกูละเลย และ
สตรีีพิกิารยังัถูกูปิิดกั้้�นการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ 

6.	 กฎหมายและนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิง โดย 
ส่่วนใหญ่่กล่่าวถึึงสิทิธิสิตรีีและการพััฒนาให้้เกิดิการ 
เข้้าถึงึสิทิธิขิองผู้้�หญิิง แต่่กฎหมายและนโยบายเหล่่านั้้�น 
ก็็ไม่่ได้้กล่่าวถึึงประเด็็นของผู้้�หญิิงพิิการโดยตรง  
อย่่างไรก็ต็ามแม้้ปััจจุบันัจะมีีแผนยุทุธศาสตร์์พัฒันา
สตรีีพิการ ฉบับัที่่� 1 พ.ศ. 2556-2559 และแผนการ
พัฒันาสตรีีพิการ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2560-2564 ซ่ึ่�งแม้้
จะมีีแนวทางการทำำ�งานในการให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากร 
ด้้านการศึกึษา การแพทย์์ และสาธารณสุขุ และเครือืข่่าย 
สตรีีพิกิารประเด็น็ด้านสุขุภาพ สิิทธิอินามัยัเจริญิพันัธุ์์� 
แต่่พบว่่า ผู้้�หญิิงพิกิารทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมาย 
ยัังเข้้าไม่่ถึึง อัันเนื่่�องมาจากข้้อจำำ�กััดทางกายภาพ  
รวมทั้้�งองค์์ความรู้้�เฉพาะ

สำำ�หรับัความพิกิารทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมายนั้้�น 
ประกาศกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 
เรื่่�อง ประเภทและหลัักเกณฑ์์ความพิิการ ได้้แบ่่งความพิิการ
ทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมายเป็็น 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย(3)

1.	หูู หนวก หมายถึึง การที่่�บุุคคลมีีข้อจำำ�กััดในการ
ปฏิิบััติิกิิจกรรมในชีีวิิตประจำำ�วัันหรืือการเข้้าไป 

มีีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังัคม ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากการ 
มีีความบกพร่่องในการได้้ยินิ จนไม่่สามารถรับข้้อมููล 
ผ่่านทางการได้้ยิิน เมื่่�อตรวจการได้้ยิินโดยใช้้ 
คลื่่�นความถี่่�ที่่� 500 เฮิิรตซ์์ 1,000 เฮิิรตซ์์ และ  
2,000 เฮิิรตซ์์ ในหููข้้างที่่�ได้้ยิินดีีกว่่าจะสููญเสีีย 
การได้้ยิินที่่�ความดัังของเสีียง 90 เดซิิเบลขึ้้�นไป

2.	หููตึ ง หมายถึึง การที่่�บุุคคลมีีข้้อจำำ�กััดในการปฏิิบััติิ
กิิจกรรมในชีีวิตประจำำ�วัันหรืือการเข้้าไปมีีส่วนร่วม 
ในกิิจกรรมทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการมีี 
ความบกพร่่องในการได้้ยิิน

3.	 ความพิิการทางการสื่่�อความหมาย หมายถึึง การที่่�บุคุคล 
มีีข้้อจำำ�กััดในการปฏิิบััติิกิิจกรรมในชีีวิิตประจำำ�วััน 
หรืือการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม  
ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการมีีความบกพร่่องทางการสื่่�อ 
ความหมาย เช่่น พููดไม่่ได้้ พููดหรืือฟัังแล้้วผู้้�อื่่�น 
ไม่่เข้้าใจ เป็็นต้้น 

จะเห็น็ได้้ว่่าผู้้�หญิงิพิกิารทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมาย  
เป็็นประชากรกลุ่่�มที่่�มีีรายละเอีียดของปััญหาแตกต่่างไป  
โดยเฉพาะในประเด็็นเรื่่�องของ “ภาษามืือ” ที่่�คนพิการ 
ทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมายใช้้ในการสื่่�อสารซ่ึ่�งมีีไวยากรณ์์ 
มีีจำำ�นวนและความหลากหลายของคำำ�แตกต่่างจากภาษา 
ที่่�คนที่่�มีีการได้้ยินิใช้้สื่่�อสารกันั ทำำ�ให้้การเข้้าถึงึข้้อมููล ข่่าวสาร 
ความรู้้�ต่างๆ จากครอบครัวั ชุมุชน สถาบันัการศึกึษา และสังัคม 
มีีความไม่่สะดวก เข้้าถึึงได้้ไม่่เท่่าเทีียมกัับคนที่่�ไม่่พิิการและ 
คนพิกิารทางร่่างกายประเภทอื่่�นๆ ทั้้�งนี้้�ในมิติขิองผู้้�หญิงิพิกิาร
ทางการได้้ยินิหรือืสื่่�อความหมายใช้้ในการสื่่�อสาร พบปััญหา
สำำ�คัญัจากการเป็็น “ผู้้�หญิงิ - พิกิาร - หููหนวก” ที่่�ถูกูเบีียดขับ 
หรือืทำำ�ให้้เป็็นกลุ่่�มชายขอบเข้้าไม่่ถึงึความเป็็นธรรมในมิติต่ิ่างๆ 
และเข้้าไม่่ถึงึทรััพยากรในการดำำ�รงชีีวิติอย่่างเป็็นธรรม

ความเป็็นชายขอบของกลุ่่�มคนในสัังคมไม่่ใช่่สิ่่�งที่่� 
เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ แต่่เกิิดจากการให้้ความหมาย 
จากสัังคม หรืือเป็็นเรื่่�องของอำำ�นาจศููนย์กลาง ทำำ�ให้้คน 
เฉพาะกลุ่่�ม เช่่น คนจนเมืือง กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� คนเร่่ร่่อน คนติดยา  
คนพิิการ ไม่่มีีตััวตนไร้้คุุณค่่า เป็็นภาระของสัังคมหรืือ 
เป็็นกลุ่่�มคนที่่�ไม่่พึึงประสงค์์(4) ผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิิน 
หรือืสื่่�อความหมาย เป็็นอีีกหนึ่่�งกลุ่่�มประชากรที่่�ถูกูทำำ�ให้้เป็็น 
กลุ่่�มชายขอบในหลายมิติิหิลายพื้้�นที่่�ของสังัคมไทย 
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ความพิิการที่่�ปรากฏในสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นความพิิการ 
ทางร่่างกายหรือืทางปััญญาในรููปแบบต่่างๆ ล้้วนแล้้วเป็็นสภาพ
ที่่�ถูกูกำำ�หนดมาจากค่่านิิยมของสัังคม แม้้ว่่าจะเป็็นสภาพจริง  
แต่่ก็ไ็ม่่ใช่่สภาพที่่�ควรจะนำำ�ไปสู่่� “ความพิกิาร” ดังันั้้�นความพิกิารนี้้� 
จึึงหมายถึึงการที่่�มนุุษย์์บางกลุ่่�มถููกปฏิิเสธไม่่ให้้มีีส่วนร่วม 
อย่่างเต็ม็ที่่�ในสังัคม จนชีีวิตเขาถููกลดศักดิ์์�ศรีีและคุณุค่่าลงไป 
มันัเป็็นสภาพที่่�กำำ�หนดจากค่่านิยิมของสังัคมชนชั้้�น(5)

สำำ�หรัับความเป็็นกลุ่่�มชายขอบของคนพิการเกิิดขึ้้�น 
ภายใต้้กรอบคิิดของโลกทุุนนิิยมสมััยใหม่่ที่่�กีีดกันคนพิิการ 
ออกจากพื้้�นที่่�ปกติิของคนทั่่�วไป และเป็็นปัญหาของสัังคม 
แบบหนึ่่�งอัันเนื่่�องมาจากการมีีชีีวิตที่่�ไม่่เหมืือนกับคนปกติิ  
ทั้้�งสภาพของร่่างกายและอวััยวะที่่�ไม่่ครบถ้้วน ซ่ึ่�งถููกมองว่่า 
ส่่งผลต่่อการทำำ�งานที่่�มีีประสิทิธิภิาพ ดังันั้้�นรัฐัต้้องเข้้าจัดัการ 
ช่่วยเหลืือ และสงเคราะห์์ผ่่านการจััดพื้้�นที่่�พิิเศษต่่างๆ(6)  
ซึ่่�งทำำ�ให้้คนพิการตกอยู่่�ภายใต้้วาทกรรมของความเชื่่�อของ
บุคุคลที่่�ไร้้ความสามารถ ถููกเบีียดขับไม่่ให้้แสดงความสามารถ 
ได้้อย่่างเต็็มที่่� เป็็นภาระให้้แก่่ครอบครัวัและสัังคม เป็็นบุคคล 
ที่่�น่่าสงสาร สมควรได้้รับัการช่่วยเหลือื(7) ซึ่่�งนั่่�นแสดงถึึงการ
เบีียดขับัคนพิการสู่่�การเป็็นกลุ่่�มชายขอบของสังัคมในบริบิท
ต่่างๆ เช่่น การเมืือง เศรษฐกิจิ สัังคม และวััฒนธรรม(8) 

จากการศึกึษาของเพ็็ญจัันทร์์ ประดับัมุขุ-เชอร์์เรอร์์(9) 

พบว่่าผู้้�หญิงิพิิการแต่่ละประเภทมีีปัญหาและความต้้องการ 
ที่่�แตกต่่างกันัไป ผู้้�หญิงิพิกิารมักัได้้รับัการเลือืกปฏิบิัตัิ ิและ
อคติิที่่�รุุนแรงกว่่าผู้้�ชายพิิการด้้วยอคติิที่่�ซ้้อนทัับสองชั้้�น คืือ 
เพราะเป็็นคนพิการ และเพราะเป็็นผู้�หญิิง ความคาดหวััง 
ของสัังคมภายใต้้แนวคิิดชายเป็็นใหญ่่ที่่�ต้้องการให้้ผู้้�หญิิง 
เป็็นผู้้�ดููแลงานบ้าน มีีลููกและดููแลครอบครััว แต่่ด้้วยความพิกิาร
ทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิพิิการจึึงถููกมองว่่าไม่่สามารถทำำ�บทบาทดัังกล่่าว
ได้้อย่่างสมบููรณ์์ จนไปถึงึมองว่่าเป็็นคนไร้้บทบาท ไร้้ความรู้้�สึกึ
ทางเพศ ไม่่ควรเป็็นแม่่ เพราะไม่่แสดงความรับัผิดิชอบต่่อสังัคม  
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�หญิิงพิิการมีีปัญหาสุุขภาพร่่วมกััน 
หลายประการ ดัังนี้้� (1) การถููกลิดิรอนความพึงึพอใจทางเพศ 
ด้้วยถููกตััดสินจากสัังคมให้้ไม่่สามารถรับผิิดชอบเพศวิถีีและ
ความปรารถนาทางเพศของตนเอง จึึงถููกห้้ามปราม ควบคุุม 
(2) เสี่่�ยงต่่อการถูกูกระทำำ�ความรุนุแรงและเอาเปรีียบทางเพศ  
รวมทั้้�งการละเมิิดสิิทธิิเรื่่�องการตััดสินใจในเนื้้�อตััวร่่างกาย 
ในเรื่่�องเพศ (3) การเข้้าถึึงเพศศึึกษา อัันเนื่่�องมาจากชุุด 
ความคิิด “คนพิิการไม่่จำำ�เป็็นต้องรู้้� เพราะไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ 

เพศสัมพันัธ์” หรืือวิิธีีคิดิ “คนพิการไม่่ใช่่คนส่วนใหญ่่” จึึงไม่่คุ้้�มค่่า 
ที่่�จะออกแบบหรือืเตรีียมหลักัสููตรคนพิกิาร (4) เสี่่�ยงต่่อการ
ติดิเชื้้�อ HIV, STD, RTI เนื่่�องจากการไม่่ได้้รับับริกิารสุขุภาพ
ทางเพศ เพราะมองข้้ามเพศของคนพิกิาร (5) การไม่่สามารถ
เข้้าถึึงบริิการสุุขภาพทางเพศ หรืือการบริิการที่่�ไม่่คำำ�นึึงถึึง 
ความละเอีียดอ่อนต่อมิติิเิพศ และเนื้้�อตัวัร่่างกายที่่�แตกต่่าง 
แม้้ว่่าจะมีีบริิการทางการแพทย์์ที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงพิิการ 
แต่่เป็็นการช่่วยเหลือืในลักัษณะของการทำำ�งาน (take over)  
และ (6) การถููกลดคุณค่่าในตนเองและลดทอนความเป็็นมนุษุย์์  
ด้้วยมายาคติิความพิิการทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงพิิการจำำ�นวนหนึ่่�ง 
ถูกูทำำ�ลายอัตัลักัษณ์์ความเป็็นหญิงิ ทั้้�งการห้้ามปรามเรื่่�องเพศ 
ถูกูบังัคับัทำำ�หมันัโดยไม่่ยินิยอม เป็็นต้น

ทั้้�งนี้้� เพ็็ญจัันทร์์ ประดัับมุุข-เชอร์์เรอร์์ ได้้สรุุปได้้ว่่า  
ผู้้�หญิิงพิิการมีีปัญหาด้้านสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ทุุกด้้าน(9)  

โดยมีีพื้้�นฐานมาจากแนวคิิดต่างๆ ได้้แก่่ มายาคติิเกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องเพศ อคติิและการไม่่ยอมรัับความหลากหลายทางเพศ
ผ่่านสถาบันัทางสังัคม อุดุมการณ์์ความเป็็นปกติผ่ิ่านสถาบันั
ทางการแพทย์์ส่่งผลให้้ผู้้�หญิงิพิกิารถูกูมองว่่าเป็็นคนไม่่มีีเพศ 
ไม่่มีีความต้้องการทางเพศ ถููกกีีดกันไม่่ให้้มีีครอบครััว และ 
พื้้�นฐานความคิิดเรื่่�องพัันธุกรรมที่่�ดีี ทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิพิิการถููกสัังคม
มองว่่าเป็็นพันธุกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เป็็นแหล่่งของความผิิดปกติิ  
ทำำ�ให้้เกิิดการนำำ�ไปสู่่�การตััดสินใจในเนื้้�อตััวร่่างกายและชีีวิิต 
ของผู้้�หญิงิพิกิาร ผู้้�หญิงิพิกิารแทบไม่่ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึกึษา 
ถูกูตีีตราว่่าไม่่มีีศักัยภาพ ความพร้้อมในการเป็็นแม่่ (ตั้้�งครรภ์์ 
ให้้กำำ�เนิดิ เลี้้�ยงดูู)

วิธีการศึกษา

กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาเป็็นกลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิงพิิการ
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายจากโรงเรีียนโสตศึึกษาสองแห่่งในจังหวััดชลบุุรีี
และกรุุงเทพมหานคร รวม 24 คน ผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม 
(focus group) โดยมีีกรอบเนื้้�อหาในการเก็็บข้้อมููล ดัังนี้้� 
(1) สถานการณ์์ทั่่�วไปของเด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิิน
หรืือสื่่�อความหมาย ได้้แก่่ ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ร่่วมสนทนา  
มุุมมองต่่อตนเอง มุุมมองและความสััมพัันธ์ต่่อคนอื่่�น และ
วิธิีีการสื่่�อสาร (2) สถานการณ์เ์รื่่�องเพศของเด็ก็ผู้้�หญิงิพิกิาร
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย ได้้แก่่ มุุมมองเรื่่�องเพศ  
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ความรู้้�หรืือทัักษะบุุคคลเรื่่�องเพศ และพฤติิกรรมทางเพศ  
(3) แนวทางการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับเด็็กผู้้�หญิิงพิิการ
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย ได้้แก่่ เรื่่�องเพศที่่�อยากรู้้� 
และช่่องทางหรืือเครื่่�องมืือสื่่�อสารที่่�สนใจ เป็็นต้้น ผลการ
สนทนากลุ่่�มย่่อยจากการสื่่�อสารด้้วยภาษามืือ และมีีล่่าม
ภาษามืือช่่วยแปลความ พบประเด็็นสำำ�คััญ(10) ดัังนี้้� 

1.	สถ านการณ์ท์ั่่�วไปของเด็ก็ผู้้�หญิงิพิกิารทางการได้ย้ินิ
หรืือสื่่�อความหมาย พบว่่า อายุุน้้อยที่่�สุุดคืือ 14 ปีี  
และมากที่่�สุุดคือ 20 ปีี กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ
มัธัยมศึกึษาตอนต้น้ 7 คน และมััธยมศึกึษาตอนปลาย 
17 คน โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มหููหนวก และมีีบางคน 
ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มหููตึึง โดยทั้้�งหมดมีีความรู้้�สึกต่่อตััวเอง 
กัับการเป็็นเด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือ 
สื่่�อความหมายคืือ รู้้�สึกไม่่ดีีผ่่านการสะท้้อนจาก 
ภาษามือืว่า่ “ไม่ช่อบ” “อยากหููดีี อยากพููดได้”้ “สื่่�อสาร
กัับคนอื่่�นยาก” หรืือ “เวลาที่่�คนอื่่�นคุุย เราไม่่รู้้�เรื่่�อง” 
เป็็นต้น ขณะที่่�ความรู้้�สึึกต่่อการใช้้ภาษามืือสื่่�อสาร 
กัับคนอื่่�นกลุ่่�มเป้้าหมาย สะท้้อนถึงความรู้้�สึึกอาย  
เช่่น “อาย เขามองเราบ้้านนอก เขาขำำ�เราหรืือเปล่่า” 
“เป็น็เป้า้สายตา คนมองว่า่แปลก” “โรงเรีียนมีีภาษา
มืือไม่่เหมืือนที่่�อื่่�น บางทีีสื่่�อสารไม่่ตรงกััน” เป็็นต้้น 

2.	มุ มมองและความสััมพัันธ์์ต่่อคนอื่่�น พบว่่า มีีความ 
รู้้�สึึกเชิิงบวกกัับกลุ่่�มคนพิิการทางการได้้ยิินหรืือ 
สื่่�อความหมาย เช่น่ “ชอบคุยุกับัเพื่่�อนหููหนวกมากกว่า่
เพื่่�อนหููดีี” หรืือ “มีีแฟนก็เป็็นคนหููหนวกดีีกว่่า”  
ขณะที่่�มุุมมองและความสััมพัันธ์์ต่่อคนที่่�ไม่่มีีความ
พิิการ พบว่่า มีีความรู้้�สึึกทั้้�งเชิิงลบและบวก เช่่น  
“อิิจฉา อยากพููดอะไรก็็ได้้ คุุยกัันได้้ คุุยกัันรู้้�เรื่่�อง”  
“ถ้้าใช้้ภาษามืือได้้ ก็็รู้้�สึกดีี จะขอให้้ช่่วยเป็็นล่ามให้้”  
ส่่วนความสััมพัันธ์์ต่่อคนที่่�ไม่่มีีความพิิการก็็พบว่่า  
มีีทั้้�งความสััมพัันธ์์เชิิงบวกและเชิิงลบเช่่นกััน เช่่น  
“ไม่่มีีเพื่่�อน อยู่่�บ้านตลอด” “มีีเพื่่�อนหููดีีหรืือล่่าม  
เป็็นคนสำำ�คััญที่่�ช่่วยเราได้้” เป็็นต้้น 

3.	วิ ธีีการสื่่�อสารกัับคนอื่่�น พบว่่า กลุ่่�มเด็ก็ผู้้�หญิงิพิิการ 
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายส่่วนใหญ่่สื่่�อสาร
กัันเองโดยใช้้ภาษามืือ แต่่ภาษามืือใช้้ไม่่ได้้กัับทุุกคน  
คนที่่�ไม่่ได้้เรีียนจะใช้้ภาษามืือไม่่ได้้ หรืือสื่่�อสารได้้ 
จำำ�กัดั รวมทั้้�งภาษามืือแต่่ละที่่�มีีคำำ�ศัพัท์์ไม่่เหมืือนกัน  

และบางคนใช้้การเขีียนหรืือพิิมพ์์ข้้อความผ่่าน 
แอปพลิิเคชัันไลน์์ ขณะที่่�วิิธีีการสื่่�อสารกัับคนที่่�ไม่่มีี 
ความพิกิารทางการได้ย้ินิหรือืสื่่�อความหมาย จะใช้ว้ิธิีี
การเขีียน หรืือพิิมพ์์ข้้อความผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์  
บางคนจะสอนภาษามือืให้เ้พื่่�อน ส่ว่นคนที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม
หููตึึงจะพยายามใช้้เสีียงฝึึกพููดบ้าง และใช้้วิิธีีการ 
อ่่านปาก เป็็นต้้น 

4.	มุ มมองและกรอบคิดิเรื่่�องเพศ พบว่า่ กลุ่่�มเด็ก็ผู้้�หญิงิ
พิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีกรอบคิิด 
จำำ�กััดเรื่่�องเพศ โดยทุุกคนนึึกถึึงผู้้�ชาย-ผู้้�หญิิง  
บางคนนึกึถึงึเรื่่�องอื่่�นๆ เช่น่ มีีประจำำ�เดือืน มีีเลือืดไหล 
ออกมา เพศสัมพัันธ์ แฟน เพศที่่�สาม ทอม หรืือ 
ความพิิการ เป็็นต้้น สำำ�หรัับความรู้้�สึึกต่่อการคุุย 
เรื่่�องเพศ พบว่่า ทุกุคนรููสึกึว่่าเรื่่�องเพศคุยุยาก รููสึกึอาย  
เป็็นเรื่่�องน่่าอาย ไม่่กล้้าพููด ไม่่กล้้าเล่่า 

5.	 ความรููและทักัษะบุคุคลเรื่่�องเพศ พบว่่า กลุ่่�มเด็ก็ผู้้�หญิงิ 
พิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายส่่วนใหญ่่ 
มีีความรููความเข้้าใจเรื่่�องเพศค่อนข้างจำำ�กัดั รููไม่่ครบ 
หรืือรููคลาดเคลื่่�อน โดยแบ่่งตามประเด็็น ได้้แก่่ 
•	พัฒนาการทางเพศ เช่น่ มีีประจำำ�เดือืนแล้ว้จะท้อ้งได้้  

ประจำำ�เดืือนทำำ�ให้้เป็็นสิิว
•	วิธีีการคุุมกำำ�เนิิด เช่่น ถุุงยางป้้องกัันท้้อง ถุุงยาง

ป้อ้งกันัการหลั่่�งอสุจุิ ิสิ่่�งสกปรก “กิินยาคุมุเป็น็แผง 
คืนืละ 1 เม็็ด กิินไม่่หมด กิินแล้้วทิ้้�ง กลััวจะบ้้า ยาคุุม 
กิินแล้้วคล้้ายๆ ยาบ้าไหม” “กิินยาคุุมฉุุกเฉิิน  
มีีเพศสัมพัันธ์กัับแฟนแล้้วก็็กิินเลย กลััวท้้อง  
กิิน 1 เม็็ด แล้้วไม่่ได้้กิินอีีกเลย” “แฟนบอก 
ให้้กิินยาคุุมจะได้้ป้้องกัันท้้องและเอดส์์” หรืือ  
“หลั่่�งนอกแต่่ไม่่แน่่ใจ ถ้้าเอาออกไม่่ทััน แล้้วต่่อไป 
จะตั้้�งครรภ์์ไหม”

•	โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์เช่น่ “นึกึถึงึเอดส์ ์มะเร็ง็ 
ภููมิิแพ้” “เอดส์ติิดได้้ ถ้้าอยู่่�ใกล้้ กิินข้าว ใช้้แก้้วน้ำำ��
ร่่วมกันั” “หญิงิมีีเพศสัมพันัธ์กับัหญิงิได้้ ไม่่เป็็นเอดส์” 
หรืือ “คิิดว่าในโรงเรีียนไม่่มีีคนที่่�เป็็นโรคติิดต่อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์”

6.	ทั กษะและการเข้้าถึึงบริิการ พบว่่า กลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิง
พิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายส่่วนใหญ่่ 
ยัังขาดทัักษะ และเข้าไม่่ถึึงข้้อมููล แหล่่งเรีียนรูู   
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และบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะทางเพศ เช่่น  
“ไม่่กล้้าถาม ไม่่เคยหาข้้อมููลเลย” “เก็็บเรื่่�องนี้้�ไว 
กับัตััวเอง” “บางทีีคุยกัับเพื่่�อนกับรุ่่�นพี่่�” “ดูู YouTube  
หนัังโปฝรั่่�งสอนดีีมากเลย” ขณะที่่�มีีเพีียงหนึ่่�งคน
เท่่านั้้�นที่่�บอกว่่า “ครููพาไปศึึกษา และหมอมาอบรม
ที่่�โรงเรีียน”

7.	 ความรัักความสััมพัันธ์ พบว่่า ระหว่่างการสนทนา
ทุุกคนแสดงอาการอาย หน้้าแดง โดยเกืือบทุุกคน
ระบุุว่่าเคยมีีแฟนมาแล้้ว สวนมากผู้้�ชายจีีบก่่อน 
และแฟนเป็็นคนหููหนวก บางคนระบุุว่่ามีีแฟน 
เป็็นผู้้� ห ญิิง  มีี เพีี ยงหนึ่่� งคน เท่่ านั้้� นที่่� ร ะบุุ ว่่ า 
ไม่่เคยมีีแฟน ส่่วนประเด็็นความรู้้�สึึกของการมีีแฟน 
ส่่วนใหญ่่ระบุุว่่า “รููสึ กดีีเมื่่�อมีีแฟน” “ดีีต่อใจ  
ช่่วยดููแล” “มีีคนทำำ�อะไรด้้วยกััน มีีคนดููแล” “สบาย
มีีคนช่วย ซื้้�อข้้าวให้้กิิน ซัักผ้้าให้้ ดููแล แฟนเหมืือน
คนใช้้” โดยมีีเพีียงหนึ่่�งคนเท่่านั้้�นที่่�ระบุุว่่า “ไม่่ดีี 
ทะเลาะกัันบ่่อยมาก”

8.	 พฤติิกรรมทางเพศและเพศสััมพัันธ์์ พบว่่า เกืือบ 
ทุุกคนมีีเพศสัมพัันธ์์ครั้้�งแรกตั้้�งแต่่มััธยมศึึกษา 
ตอนต้้น โดยระบุุว่่าผู้้�ชายเป็็นฝ่่ายเริ่่�มก่่อนมัักเกิิดขึ้้�น 
ที่่�บ้้าน “มีีอะไรกัับผู้้�ชายตั้้�งแต่่ตอน ม.2 เขาซื้้�อของ
ให้้ เขามีีเงิิน” รวมทั้้�งพบว่่า 1 ใน 6 ระบุุว่่าเคยมีี 
เพศสััมพัันธ์์กัับเพศเดีียวกััน นอกจากนี้้�มีีประเด็็น 
ที่่�น่่าสนใจอื่่�นๆ ได้้แก่่ 
•	บ่อยครั้้�งมีีเพศสัมพัันธ์์ไม่่พร้อม เช่่น “พอมีีคน 

มานััวเนีีย เลยต้้องตาม” “บางทีีเหนื่่�อยแต่่ต้้องอดทน”  
หรืือ “ต้องหาเหตุุผลบอกว่่าไม่่มีีแรง”

•	เกืือบทุุกคนมีีเพศสัมพัันธ์ที่่� ไม่่ปลอดภัย เช่่น  
“ไม่่เคยใช้้อะไรเลย ไม่่ได้้ป้้องกััน” “หลั่่�งนอก” 
“บอกให้้แฟนใช้้ แต่่ชายไม่่ฟััง” “ผู้้�ชายชอบสด  
ชอบการสััมผััสเนื้้�อ” “เชื่่�อใจแฟน” “แฟนหงุุดหงิิด
เวลาใช้้ถุุงยาง บางครั้้�งไม่่ได้้เตรีียมไว ้” หรืือ  
“กลััวเขาเลิิก” มีีเพีียงหนึ่่�งคนที่่�ระบุุว่่า “ใช้้ถุุงยาง
ตลอด ผู้้�ชายใช้้ถุุงยางตลอด เพราะกลััวว่่าจะท้้อง 
กลััวว่่าจะอาย”

•	มีีความกลััวและเครีียดเมื่่�อมีี เพศสััมพัันธ์์ที่่� 
ไม่่ปลอดภัย เช่่น “กลััวท้อ้ง กลัวัโรค แล้ว้ก็ก็ลัวัเลิิก”  
“กลััวพ่่อแม่่รููรีี  บหาที่่�ตรวจครรภ ์มาตรวจ”  

“ใช้้ยาป้้องกััน ยาคุุมกำำ�เนิิดฉุกเฉิิน 2 เม็็ด” หรืือ 
“เครีียดก็ปลอบใจตนเอง” ขณะที่่�หากบางคนระบุุว่า่ 
หากท้้องจะกลััว เช่่น “กลััวต้้องออกจากโรงเรีียน” 
“กลััวไม่่มีีเงิินเลี้้�ยง” หรืือ “มีีคนท้้องในโรงเรีียน  
ครููอ้างกฎระเบีียบ ว่าผิิดกฎของโรงเรีียน บางครั้้�ง
พ่่อแม่่ก็็ไปบอกครูู ให้้ครููมาดุุ” เป็็นต้้น

9.	 เรื่่�องเพศที่่�อยากรู้้� พบว่่า กลุ่่�มเด็็กผู้้�หญิิงพิิการ
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีความสนใจและ
อยากรู้้�ในเรื่่�องวิิธีีป้องกัันการตั้้�งครรภ์์ เช่่น “วิิธีี
ป้้องกััน ทำำ�ไงไม่่ให้้ท้้อง” “ระหว่่างมีีประจำำ�เดืือน 
มีีเพศสัมพัันธ์ได้้ไหม” “ท้องแล้้วต้้องทำำ�ยังไงต่่อไป”  
“ท้องแล้้วทำำ�ไงถึึงจะแท้้งได้้” เรื่่�องโรคติิดต่อทาง 
เพศสัมพัันธ์ เช่่น “แฟนมีีเพศสัมพัันธ์กับัเรา เรามีีโอกาส 
จะติิดเอดส์ไหม” “การใช้้ถุุงยางอนามััยป้้องกัันโรค 
ได้้ใช่่ไหม” “ดื่่�มน้ำำ��กัับคนที่่�เป็็นเอดส์ แต่่ก็็ไม่่ติิด 
เพราะอะไร” และเรื่่�องทัักษะส่่วนบุคคล เช่่น “เวลา
ไม่่อยากมีีเพศสัมพัันธ์์จะต้้องทำำ�ยัังไง” “ทำำ�ยัังไง  
ไม่่ให้้รููสึ กแย่่กัับตััวเองและเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�น” “ทำำ�ไง  
มีีแฟนแล้วจะไม่่ทะเลาะกััน” “การสื่่�อสาร การพููด
กัับพ่่อแม่่” “วิิธีีดููแลความรููสึ กของตนเองหลััง 
มีีเพศสััมพัันธ์์” เป็็นต้้น

10.ชองทางและเครื่่�องมืือสื่่�อสารที่่�สนใจ พบว่่า สื่่�อ 
วีีดิทิัศัน์และสื่่�อบุุคคลเป็น็สื่่�อที่่�กลุ่่�มเด็ก็ผู้้�หญิงิพิิการ
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายให้้ความสนใจ 
มากที่่�สุดุ โดยระบุวุ่า่ “ชอบคลิปิวิดีีโอ ชอบภาพยนตร์์ 
ภาพเคลื่่�อนไหว” “แบบคนมานั่่�งคุยุกันั” “คนหููหนวก
สื่่�อสารตรงกััน ชััดเจนมากกว่่า คนหููดีีน่่าจะคุุยกััน
ยาก” “อยากให้้เพื่่�อนหููหนวก ที่่�มีีประสบการณ 
มาแชร์์ประสบการณ์์” “อยากให้้มีีทั้้�งคนหููดีีหููหนวก
จััดอบรม” “คนหููดีี ที่่�มีีความรููแนะนำำ�เราได้้มากกว่่า 
แต่ต่้อ้งมีีล่ามด้ว้ย” และ “พ่่อแม่ก่็ค็วรจะให้้คำำ�แนะนำำ�
ลููกได้้”

วิจารณ์

จากการเก็บ็ข้อ้มููลกระบวนการกลุ่่�มในกลุ่่�มเด็ก็ผู้้�หญิงิ
พิกิารทางการได้ย้ินิหรือืสื่่�อความหมายระดัับช้ั้�นมัธยมศึกึษา
ตอนปลาย พบข้้อมููลที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ (1) เด็็กผู้้�หญิิงพิิการ
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ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีมุุมมองต่่อตนเอง 
ที่่�ไม่่ค่่อยดีี รู้้�สึึกอายที่่�ต้้องใช้้ภาษามืือ กลััวว่่าคนอื่่�นจะมอง
หรืือพููดถึงตนเองในทางที่่�ไม่่ดีี ส่่วนมุมมองต่่อคนอื่่�นนั้้�น  
เด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายรู้้�สึก 
อยากพููดได้้เหมืือนคนที่่�ไม่่มีีความพิิการทางการได้้ยิิน 
หรืือสื่่�อความหมาย ส่่วนใหญ่่แล้้วเด็็กผู้้�หญิิงพิิการ 
ทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมัักมีีพ่่อแม่่ ครูู ล่่าม 
เป็็นคนหููดีี ซ่ึ่�งช่่วยสื่่�อสารความต้้องการให้้ได้้ (2) กรอบคิิด 
เรื่่�องเพศของเด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อ 
ความหมายมีีจำำ�กััด มีีมุุมมองว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องน่่าอาย 
เด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมายมีีความรู้้�
เรื่่�องเพศอยู่่�บ้้าง แต่่เป็็นความรู้้�แบบรู้้�ไม่่ครบ รู้้�คลาดเคลื่่�อน 
เช่่น รู้้�ว่่าการใส่่ถุุงยางอนามััยช่่วยป้้องกัันโรคได้้ รู้้�ว่่าการ 
กิินยาคุุมกำำ�เนิิดป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ได้้ แต่่มีีความเชื่่�อว่่า  
หากกินิยาคุุมกำำ�เนิดิมากเกินิไปจะทำำ�ให้้เป็็นบ้าได้้ เด็ก็ส่่วนใหญ่่ 
จึึงกิินไม่่ครบแผง หรืือรู้้�ว่่าโรคเอดส์เป็็นโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์ แต่่มีีความเชื่่�อว่่า การนั่่�งติิดกับคนมีีเชื้้�อโรคเอดส์ 
จะทำำ�ให้้ติิดเอดส์ได้้  และเชื่่�อว่่าการมีีเพศสัมพัันธ์์กัับ 
เพศเดีียวกัันจะไม่่ทำำ�ให้้ติิดโรคเอดส์์ เป็็นต้้น (3) ขาดความรู้้� 
และทัักษะเรื่่�องเพศ เนื่่�องจากเด็็กเข้้าไม่่ถึึงข้้อมููลเรื่่�องเพศ 
เชิิงบวก จึึงไม่่เคยหาข้้อมููล ไม่่มีีคนคุยด้้วย หรืือเรีียนรู้� 
จากสื่่�อที่่�ไม่่ให้้ความรู้้�ทางเพศเชิิงบวก หรืือเรีียนรู้้�จากเพื่่�อน 

รุ่่�นพี่่�ที่่�ไม่่ทราบข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง (4) มีีพฤติิกรรมทางเพศ 
ที่่�ไม่่ปลอดภัย เด็ก็เกืือบทุุกคนมีีเพศสัมพัันธ์โดยไม่่ได้้ป้อ้งกััน 
บางครั้้�งมีีเพศสัมพัันธ์แบบไม่่พร้้อม เช่่น การหลั่่�งนอก  
ไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััย ด้้วยเหตุุผลเพราะเชื่่�อใจคนรัก หรืือ 
บางครั้้�งไม่่ได้้เตรีียมไว้้ หรืือคนรัักไม่่ชอบใส่่ถุุงยางอนามััย

ข้้อค้้นพบสำำ�คััญจากกระบวนการกลุ่่�มที่่�สามารถ 
นำำ�ไปประยุุกต์์เพื่่�อพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ และ
สุุขภาวะทางเพศสำำ�หรัับเด็็กผู้้�หญิิงพิิการทางการได้้ยิิน
หรืือสื่่�อความหมายในสถานศึึกษา คืือ (1) สื่่�อบุุคคลที่่�มีี
มุุมมองเชิิงบวกต่่อการสื่่�อสารสุุขภาวะทางเพศ ที่่�เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ ทัักษะ และความรู้้�เรื่่�องเพศเชิิงบวก 
ในระดัับบุุคคลทั้้�งแกนนำำ�เด็็กและแกนนำำ�ผู้้� ใหญ่่ ทำำ�ให้้
ตระหนัักถึึงสถานการณ์์ เรื่่� องเพศที่่�มีีความซัับซ้้อน  
ลดการตััดสินตีีตรา ทำำ�ให้้เด็็กกล้้าพููดคุยเรื่่�องเพศมากขึ้้�น  
ส่่งผลให้้มีีเพศสัมพัันธ์เมื่่�อพร้้อมและปลอดภัยมากขึ้้�น  
(2) การสื่่�อสารเรื่่�องเพศกับเด็็กพิิการทางการได้้ยิินหรืือ 
สื่่�อความหมายยังัมีีข้อ้จำำ�กัดัเรื่่�องการใช้ภ้าษามือืและคำำ�ศัพท์ ์
เรื่่�องเพศ (3) เนื้้�อหาเพื่่�อสื่่�อสารสุุขภาพทางเพศ ต้้อง 
ตรงประเด็็น เข้้าใจง่่าย มีีแนวทางปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน มีีสื่่�อ 
มีีภาพประกอบ โดยสอดแทรกมิิติิมุุมมองเรื่่�องเพศเชิิงบวก
กัับคนพิิการและการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลแหล่่งบริิการ
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Abstract

This article is a case study on the issue of sexual health among 24 female students with hearing  
or interpretive disabilities at 2 secondary schools for the deaf in Bangkok and Chonburi through  
a focus group discussion. The focus group discussion showed that female students with hearing or 
interpretive disabilities lacked self-esteem. They wished they could communicate like people without 
disabilities but were not comfortable to express their thoughts relating to sex. The target group had 
little knowledge and misleading information about sexual and reproductive health including HIV/AIDS. 
They understood that HIV/AIDS could be transmitted through sexual activities, however, they had a few 
misconceptions that HIV/AIDS could also be transmitted through a casual close contact; or it was safe 
to engage in same-sex activity. In addition, due to a lack of knowledge and experience, they received 
the information through non-professional peers including seniors or pornographic media. This could 
lead to an unprotected sexual behaviors. 
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