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บทคัดย่อ

การอบรมเลี้้�ยงดูแูละการส่่งเสริมพัฒันาการเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัในการดูแูลเด็็กช่่วงปฐมวััย โดยมีีครอบครัวเป็็นกลไกหลัักในการ 
ดููแลและส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการที่่�สมวััย ซึ่่�งการฝึึกทัักษะให้้กัับพ่่อแม่่ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กสามารถประเมินิ  
และส่่งเสริมิพัฒันาการบุตุรตามวัยั โดยใช้คู้่่�มือเฝ้า้ระวัังและส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั (developmental surveillance  
and promotion manual: DSPM) เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านและสร้างความตระหนัักรู้้�ในการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการตามวัยั  
ให้้กัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะช่่วยส่่งเสริมให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการสมวััย เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริม
และสนัับสนุุนให้้เกิิดความรอบรู้้�ในการส่่งเสริิมและเฝ้้าระวัังพััฒนาการของบุุตร และเป็็นการเตรีียมความพร้้อมของมารดา 
ตั้้�งแต่่หลัังคลอดให้้สามารถใช้้คู่่�มืือ DSPM ในการประเมิินเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการลููกตามวััย จึึงได้้ทำำ�การศึึกษา 
ผลของการฝึกึทักัษะในการเฝ้า้ระวังัและส่ง่เสริมิพัฒันาการบุตุรของมารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัขึ้้�น โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อศึกึษาผลของการฝึกึทักัษะเพื่่�อส่ง่เสริมิและเฝ้า้ระวังัพัฒันาการบุตุรของมารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัจากพฤติกิรรม
การใช้้คู่่�มืือ DSPM เฝ้้าระวัังและการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะ ศึึกษาการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวััง 
และส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก และศึึกษาปััญหา อุุปสรรคของเจ้้าหน้้าที่่�และพ่่อแม่่  
ผู้้�ปกครองในการใช้้คู่่�มืือ DSPM วิิธีีการศึึกษา เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง ในมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักที่่�มีีบุุตร 
อายุุแรกเกิิด - 4 เดืือน ท่ี่�มารัับบริิการในโรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี่� 1 - 13 คัดัเลืือกโรงพยาบาลจาก 13 เขตสุขภาพ ทั้้�งหมด 
36 แห่่ง จำำ�นวน 306 คน เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้เก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกทัักษะเพื่่�อเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการบุุตร 
ด้้วยคู่่�มือ DSPM แบบประเมิินการฝึึกทัักษะของมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักในการใช้้คู่่�มืือ DSPM วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ
แจกแจงความถี่่� จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไค-สแควร์์ และการทดสอบ Fisher’s exact  
ผลการศึึกษา พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้คู่่�มืือ DSPM เฝ้้าระวัังและการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรที่่�บ้้าน ของมารดาหลัังคลอด 
หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก ก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยหลััง 
การฝึึกทัักษะฯ มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก มีีพฤติิกรรมการใช้้คู่่�มือ DSPM เป็็นประจำำ�เพิ่่�มขึ้้�น จากร้้อยละ 49.3  
เป็็นร้้อยละ 68.9 ผลการประเมิินพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ  
ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.05 โดยหลัังการฝึึกทัักษะ 
ของมารดาหลัังคลอด เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 92.4 เป็็นร้้อยละ 97.3 สำำ�หรัับทัักษะการปฏิิบััติิ 
ของมารดาพบว่่าไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการประเมิินพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และพบว่่าพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองมีีปัญหา 
อุปุสรรคในการใช้คู้่่�มือื DSPM คือื เรื่่�องความสะดวกและเวลาที่่�ใช้ใ้นการประเมินิ/ส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ ในขณะที่่�เจ้า้หน้้าท่ี่�
ส่ว่นใหญ่่ ยัังขาดความรู้้�และทัักษะการสอนฝึกึปฏิิบััติกิารใช้้คู่่�มือ DSPM ดัังนั้้�น ควรมีีการจััดอบรมให้้ความรู้้�และฝึกึทัักษะของ
เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ทำำ�การประเมิินพััฒนาการให้้ถููกต้้องและเป็็นไปตามแนวทางเดีียวกััน ซึ่่�งประโยชน์์ที่่�คาดจะได้้รัับ คืือ มารดาหรืือ
ผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักสามารถประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรตามวััย โดยใช้้คู่่�มืือ DSPM เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

คำำ�สำำ�คััญ: การฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก; มารดาหลัังคลอด; ผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก
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จากนโยบายและแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ในการ 
พััฒนาคุุณภาพเด็็กปฐมวััยตามช่่วงวััย โดยกระทรวง
สาธารณสุุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒันาสัังคม
และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กระทรวงศึึกษาธิิการ กระทรวง
กลาโหม รวมถึึงองค์์กรหลัักอื่่�นๆ ร่่วมรัับผิิดชอบช่่วยกััน
ขัับเคลื่่�อนนโยบายเด็็กปฐมวััยไปสู่่�การปฏิิบััติิให้้สััมฤทธิ์์�ผล
ตามเป้้าหมายอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ผ่่านแผนพัฒันาเด็็กและ
เยาวชนแห่่งชาติิฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2560-2564(1) ประกอบกัับ 
แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่�  12  
พ.ศ. 2560-2564(2) ได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์์การเสริิมสร้้าง 
และพััฒนาศัักยภาพทุนมนุุษย์์ โดยมีีวัตถุประสงค์์ที่่�จะ 
ส่่งเสริิมให้้เด็็กปฐมวััยมีีการพััฒนาทัักษะทางสมอง ทัักษะ
การคิิดวิิเคราะห์์และทัักษะสัังคมที่่�เหมาะสม ลดปััจจััยเสี่่�ยง 
ด้า้นสุขุภาพ พร้อ้มทั้้�งผลักัดันัให้ส้ถาบันัทางสังัคมมีีส่ว่นร่ว่ม 
พััฒนาประเทศอย่่างเข้้มแข็็ง กระทรวงสาธารณสุุขนั้้�น 
มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบดููแลสุขภาพของประชาชน โดยการจััด 
ให้ม้ีีระบบบริกิารสุขุภาพที่่�ครอบคลุมทั้้�งการส่ง่เสริมสุขุภาพ 
การป้้องกัันโรค การรัักษาพยาบาล และการฟื้้�นฟููสภาพ  
ได้้มีีการจััดระบบบริิการสุุขภาพออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่  
บริกิารระดับัปฐมภูมิูิ (primary care) บริกิารระดับัทุตุิยิภูมูิิ  
(secondary care) และบริิการระดัับตติิยภููมิิ (tertiary 
care) โดยมุ่่�งหวัังให้้บริิการแต่่ละระดัับ มีีบทบาทหน้้าที่่� 
ที่่�แตกต่่างกััน และเชื่่�อมโยงกัันด้้วยระบบส่่งต่่อ (referral 
system) เพื่่�อให้้สามารถจััดบริิการสุุขภาพท่ี่�มีีคุณภาพ  
มีีศัักยภาพรองรัับปััญหาทางการแพทย์และสาธารณสุุข 
ที่่�มีีความซัับซ้้อนในระดัับพื้้�นที่่�ได้้ สำำ�หรัับการดำำ�เนิินงาน 
ส่่งเสริิมสุุขภาพกลุ่่�มเด็็ก 0-5 ปีี เน้้นการส่่งเสริิมสุุขภาพใน  
4 ด้า้น ดังัน้ี้� คือื ด้้านโภชนาการและการเจริญิเติบิโต พัฒันาการ  
ทันัตสุขภาพ และการสร้างเสริมภููมิคิุ้้�มกัันโรค ในปีี พ.ศ. 2558  
กระทรวงสาธารณสุุขได้้ดำำ�เนิินงานโดยบููรณาการร่่วมกัับ
กระทรวงที่่�เกี่่�ยวข้้อง จััดทำำ�โครงการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม- 
ราชกุมุารีี เนื่่�องในโอกาสฉลองพระชนมายุุ 5 รอบ 2 เมษายน 
พ.ศ. 2558 เพื่่�อเน้้นการเฝ้้าระวััง ส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กปฐมวััย ตั้้�งแต่่แรกเกิิด - 5 ปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ 1 เมษายน  
พ.ศ. 2558 - 31 มีีนาคม พ.ศ. 2561 ตั้้�งเป้า้หมายให้้เด็ก็ไทย 

ทุุกคนได้้รัับการส่่งเสริมพััฒนาการท่ี่�ถููกต้้อง มีีมาตรฐาน
อย่่างเท่่าเทีียมจากพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และชุุมชน ตลอดจน
บููรณาการแผนงานของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง(3)

ปััญหาการอบรมเลี้้�ยงดููและพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
ยัังคงเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คััญ โดยเฉพาะเด็็กในวััยแรกเกิิด-3 ปีี 
ซึ่่�งเป็็นช่่วงท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งการเจริิญ
เติิบโต พััฒนาการ ทางร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและ
สติิปััญญา โดยมีีครอบครััวเป็็นกลไกหลัักในการดููแลและ
ส่่งเสริมให้้มีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการท่ี่�สมวััย บิิดา
มารดาและคนในครอบครัวจะต้้องมีีความรู้้� และการปฏิิบััติ ิ
เกี่่�ยวกัับการอบรมเล้ี้�ยงดููและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก 
ที่่� เหมาะสม ในขณะท่ี่�พ่่อแม่่ ผู้้� เ ล้ี้�ยงดููท่ี่�มีีความรอบรู้้� 
ด้า้นสุุขภาพต่ำำ�� ส่ง่ผลลัพธ์ท์างลบต่่อภาวะสุุขภาพ การเจริิญ 
เติบิโตและพัฒันาการของเด็็ก และจากการศึึกษาสถานการณ์์
ความรอบรู้้�ในการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย พบว่่า ผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก
ปฐมวััยมีีความรอบรู้้�ด้านการสื่่�อสารระหว่่างบุุคคลในระดัับ
ไม่่ดีีพอและพอใช้้ถึึงร้้อยละ 73.2(4) จากผลการดำำ�เนิินงาน
คััดกรองพััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยทั่่�วประเทศ ในปีี พ.ศ. 2562 
พบเด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าร้้อยละ 25 และจาก
สถานการณ์์ด้้านพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย จากการสำำ�รวจ
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยกรมอนามััยด้้วยแบบคััดกรอง
พััฒนาการ Denver II ในปีี พ.ศ. 2550, 2553 และ 2557 
พบเด็็กมีีพััฒนาการไม่่สมวััย ร้้อยละ 32.33, 29.71 และ 
27.20 ตามลำำ�ดัับ(5) ซึ่่�งพบว่่าปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พััฒนาการเด็็กอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิคืือ เด็็กแรกเกิิด 
ที่่�น้ำำ��หนักัน้อ้ยกว่า่ 2,500 กรัมั การได้ร้ับัยาน้ำำ��เสริมิธาตุเุหล็ก็  
การเล่่น/ทำำ�กิิจกรรมกัับเด็็ก และการที่่�ผู้้�ปกครองได้้รัับ 
การสอนให้้ ใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กปฐมวััย (developmental surveillance and  
promotion manual: DSPM) โดยผู้้�ปกครองท่ี่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการ
สอนให้้ใช้้คู่่�มืือ DSPM มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�เด็็กจะมีีพััฒนาการ
ล่่าช้้ามากกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับการสอน 8.6 เท่่า(6) ซึ่่�งการฝึึก
ทักัษะให้้กับัพ่อ่แม่่ผู้้�เลี้้�ยงดูเูด็็กสามารถประเมิิน และส่ง่เสริม 
พััฒนาการบุุตรตามวััย โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านได้้  
ร่ว่มกัับการสร้างความตระหนัักรู้้� ในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการตามวััย ให้้กัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก จึึงเป็็น
ปััจจัยัสำำ�คัญัท่ี่�จะช่่วยส่่งเสริมให้้เด็ก็ปฐมวัยัมีีพัฒันาการสมวัยั
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กรมอนามััยเป็็นหน่่วยงานหลัักในการดำำ�เนิินงาน 
เพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุขภาวะท่ี่�ดีี และ
ส่่งเสริมให้้ชุุมชนมีีความรอบรู้้�และเป็็นฐานในการสร้าง 
สุุขภาวะท่ี่�ดีีของประชาชน โดยการพััฒนาองค์์ความรู้้�และ 
การสื่่�อสารด้้านสุขุภาพที่่�ถูกูต้้องและเชื่่�อถือืได้้ให้้แก่่ประชาชน 
พร้อ้มทั้้�งเฝ้า้ระวังัและจัดัการความรู้้�ทางสุุขภาพที่่�ไม่ถู่กูต้อ้ง  
ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดความรอบรู้้�
ในการส่่งเสริมและเฝ้้าระวัังพััฒนาการของบุุตร และเพื่่�อ
เป็็นการเตรีียมความพร้้อมของมารดาตั้้�งแต่่หลัังคลอด 
ให้้สามารถใช้้คู่่�มืือ DSPM ในการประเมิินเฝ้้าระวััง ฝึึกทัักษะ
และส่่งเสริมพััฒนาการลููกตามวััย สถาบัันพััฒนาอนามััย
เด็็กแห่่งชาติิ กรมอนามััย จึึงทำำ�การศึึกษาการสร้้างความ
รอบรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรของมารดาหลัังคลอด
หรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัในประเทศไทย โดยการฝึกึทักัษะให้ม้ารดา
หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักให้้สามารถประเมิิน เฝ้้าระวััง และส่่งเสริิม
พัฒันาการลูกู และศึกึษาปัญัหา อุปุสรรคของเจ้า้หน้า้ที่่�และ
พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครองในการใช้คู้่่�มือ DSPM ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้เ้ด็ก็ไทย
มีีพัฒันาการสมวััยในทุุกๆ ด้้าน พร้อมเป็น็กำำ�ลังัสำำ�คัญัในการ
พััฒนาประเทศต่่อไป

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการ 
ฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรของ
มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก และศึึกษากระบวนการ
ฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรของ
มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก รวมทั้้�งศึึกษาปััญหา 
อุุปสรรคของเจ้้าหน้้าที่่�และพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองในการใช้้คู่่�มืือ
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM)

วิธีการศึกษา

การศึกึษานี้้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง (quasi-experimental  
research) โดยใช้้แบบแผนการวิิจััยกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและ
หลัังการทดลอง (the one group pretest posttest  
design) กลุ่่�มตััวอย่า่ง คือื มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก 
ที่่�มีีบุุตรอายุุแรกเกิิด-4 เดืือน ที่่�มารัับบริิการในโรงพยาบาล 
จากเขตสุุขภาพที่่� 1-13 ทั้้�งหมด 36 แห่่ง จากกลุ่่�มตััวอย่่าง
ทั้้�งหมด 306 คน โดยกำำ�หนดคุณสมบััติิในการคััดเลืือก 
ผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยัเข้า้มาเป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่ง (inclusion criteria) 
คืือ (1) มารดาหลัังคลอด สััญชาติิไทย ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

หลัังคลอด (2) ผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักมีีสััญชาติิไทย อายุุ 18 ปีี ขึ้้�นไป  
(3) สามารถใช้้ภาษาไทยในการพููดคุุยสื่่�อสารโต้้ตอบได้้ดีี  
และอ่่านออกเขีียนได้้ (4) ถามตอบรู้้�เรื่่�อง มีีการรัับรู้้�ดีี  
(5) ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย และเกณฑ์์การแยก 
อาสาสมัครออกจากโครงการ (exclusion criteria) คืือ 
กรณีีประเมิินพัฒันาการเด็็กพบความผิิดปกติท่ิี่�แสดงให้้เห็็น
ถึึงพััฒนาการที่่�ล่่าช้้า ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่าง
วัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ – 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2563
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  
1.	คู่่�มื อืเฝ้า้ระวังัและส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั (DSPM)  

เป็น็เครื่่�องมือืประเมิินพัฒันาการประกอบด้้วยพัฒันาการ  
5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเคลื่่�อนไหว ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อ 
มััดเล็็กและสติิปััญญา ด้้านการเข้้าใจภาษา ด้้านการ
ใช้้ภาษา ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม โดยมีีค่่า 
sensitivity = 96.04%, specificity = 64.67%

2.	 แบบประเมิินการฝึึกทัักษะของมารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก  
ที่่�สถาบัันพััฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิสร้้างขึ้้�นจากการ 
ทบทวนแนวคิิดทฤษฏีีท่ี่�เกี่่�ยวข้้องให้้สอดคล้องกัับคู่่�มืือ  
DSPM โดยเครื่่�องมืือ 1 ชุุด แบ่่งการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ออกเป็็น 3 ครั้้�ง ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
ครั้้�งที่่� 1	 เก็็บข้้อมููลมารดาหลัังคลอดก่อนกลัับบ้้าน  

(หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก) ฝึกึปฏิบัิัติกิารส่่งเสริมพัฒันาการ
โดยใช้คู้่่�มือื DSPM ข้อ้ 2-3 ประกอบด้ว้ย 3 ส่ว่น ดังันี้้�
ส่่วนที่่� 1	ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 6 ข้้อ
ส่่วนที่่� 2	ความคิิดเห็็นต่่อการรัับรู้้�คู่่�มืือ (DSPM) 

จำำ�นวน 4 ข้้อ
ส่่วนที่่� 3	ฝึึกปฏิิบััติิมารดาหลัังคลอดก่่อนกลัับบ้้าน  

(หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก) ในช่่องฝึึกทัักษะ โดย 
พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก โดย 
ใช้้คู่่�มืือ DSPM ในข้้อ 2-3

ครั้้�งที่่� 2	 เก็็บข้้อมููลมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักคนเดิิม  
เมื่่�อบุตุรอายุุ 1-2 เดือืน ฝึึกปฏิบัิัติกิารส่่งเสริมพัฒันาการ 
โดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ข้้อ 6, 7 และ 9 ประกอบด้้วย  
3 ส่่วน ดัังนี้้�
ส่่วนที่่� 1	ความถี่่�ของการฝึึกปฏิบิัตัิปิระเมินิพัฒันาการ 

บุุตรที่่�บ้้านของมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก 
(จากการสอนการฝึึกปฏิิบััติิครั้้�งที่่�  1) 
จำำ�นวน 2 ข้้อ



วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย

256

ส่่วนที่่� 2	 ฝึึกปฏิบัิัติมิารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลัักฝึึกทัักษะ
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กโดยใช้้คู่่�มืือ DSPM 
ในข้้อ 6, 7 และ 9 

ส่่วนที่่� 3	ป ระเมิินพััฒนาการเด็็กโดยใช้้คู่่�มือ DSPM 
ข้้อ 6-10 (โดยเจ้้าหน้้าที่่�)

ครั้้�งที่่� 3	 เก็็บข้้อมููลมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักคนเดิิม  
เมื่่�อพาบุุตรมารัับวััคซีีนหรืือบุุตรอายุุ 4 เดืือน 
ประกอบด้้วย 
ส่่วนที่่� 1	ค วามถี่่�ของการฝึึกปฏิบิัตัิปิระเมินิพัฒันาการ 

บุุตรที่่�บ้้านของมารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก 
(จากการสอนการฝึึกปฏิิบััติิครั้้�งที่่�  2) 
จำำ�นวน 2 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2	ป ระเมิินพััฒนาการเด็็กโดยใช้้คู่่�มือ DSPM 
ข้้อ 11-15 (โดยเจ้้าหน้้าที่่�) 

ส่่วนที่่� 3	ค วามพึึงพอใจในการใช้คู้่่�มือื DSPM จำำ�นวน 
2 ข้้อ

ส่่วนที่่� 4	ปั ัญหาอุุปสรรค
ส่่วนที่่� 5	ค วามคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะ

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
ทีีมผู้้�วิิจััยพััฒนาแบบประเมิินการฝึึกทัักษะของมารดา

หรือืผู้้�เล้ี้�ยงดููหลักั โดยกำำ�หนดขอบเขตเนื้้�อหาและโครงสร้า้ง
เนื้้�อหาของแบบประเมิินให้้สอดคล้องกัับวััตถุประสงค์์ และ
นำำ�เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหา
โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ซึ่่�งเป็็นกุุมารแพทย์์ จำำ�นวน 
1 ท่่าน กุุมารแพทย์์เฉพาะทางด้้านพััฒนาการเด็็ก จำำ�นวน 
2 ท่่าน คำำ�นวณหาค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (content 
validity index: CVI) ได้้เท่่ากัับ 1.0 และนำำ�ไปทดลอง 
ใช้ ้กับัมารดาหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัของเด็ก็ปฐมวัยัที่่�มีีคุณสมบัตัิิ
เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 ราย 

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
1.	 ส่่งโครงร่่างงานวิิจััยเข้้ารัับการพิิจารณาจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย กรมอนามััย
2.	 ขอความอนุุเคราะห์์จากผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันพัฒันา

อนามััยเด็็กแห่่งชาติิ ออกหนัังสืือขออนุุญาตในการทำำ�การ
ศึึกษาและเก็็บรวบรวมข้้อมููล ถึึงศููนย์์อนามััยทั้้�ง 13 แห่่ง 
เพื่่�อขออนุุญาตทำำ�การศึึกษาในพื้้�นที่่�

3.	 ผู้้�ศึกึษาชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์ใ์นการศึึกษา รายละเอีียด
การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู ให้้เจ้า้หน้้าท่ี่�ศูนูย์อ์นามัยัท่ี่�รับัผิดิชอบ 
ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล 3 ครั้้�ง ดัังนี้้�

ครั้้�งที่่� 1	 เก็็บข้้อมููลมารดาหลัังคลอดก่อนกลัับบ้้าน  
(หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก) ฝึกึปฏิบัิัติกิารส่่งเสริมพัฒันาการ
โดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ข้้อ 2-3 โดยพยาบาลหลัังคลอด
ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพของศููนย์์อนามััย  
โรงพยาบาลทั่่�วไปและโรงพยาบาลชุุมชน

ครั้้�งที่่� 2	 เก็็บข้้อมููลมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักคนเดิิม  
เมื่่�อบุุตรอายุุ 1-2 เดืือน ฝึึกปฏิิบััติิการส่่งเสริม
พััฒนาการโดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ข้้อ 6, 7 และ 9 โดย 
เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบ well child clinic หรืือ
คลิินิิกนมแม่่ ในโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพของ 
ศูนูย์อ์นามัยั โรงพยาบาลทั่่�วไปและโรงพยาบาลชุมชน

ครั้้�งที่่� 3	 เก็็บข้้อมููลมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักคนเดิิม  
เมื่่�อพาบุุตรมารัับวััคซีีนหรืือบุุตรอายุุ 4 เดืือน โดย 
เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบ well child clinic หรืือ
คลิินิิกนมแม่่ ในโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพของ 
ศูนูย์อ์นามัยั โรงพยาบาลทั่่�วไปและโรงพยาบาลชุมชน

4.	 หลังัจากเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูเรีียบร้อ้ยแล้ว้ นำำ�ข้อ้มูลู
ที่่�ได้ม้าตรวจสอบความสมบูรูณ์ข์องแบบสอบถาม เพื่่�อให้ไ้ด้ ้
แบบสอบถามที่่�มีีความสมบูรูณ์์ครบทั้้�ง 306 ฉบับั หลังัจากนั้้�น 
นำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิแจกแจงความถี่่� จำำ�นวน 
ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าต่ำำ��สุุด และ 
ค่่าสููงสุุดใช้้การทดสอบไค-สแควร์์ ตััวแปรพฤติิกรรมการใช้้
คู่่�มืือ DSPM ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก และ
พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั ก่อ่นและหลังัการฝึกึทักัษะ และใช้ก้าร
ทดสอบ Fisher’s exact ตััวแปรการฝึึกทัักษะของมารดา
หรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักในการใช้้คู่่�มืือ DSPM กัับผลการประเมิิน
พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ภายหลัังจากที่่�ทีีมผู้้�วิิจััยได้้รัับอนุุญาตให้้ทำำ�วิิจััย โดย

ผ่่านการเห็็นชอบจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรม
การวิิจััย กรมอนามััย เกี่่�ยวกัับโครงร่่างของงานวิิจััยและ
เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลแล้้ว ทีีมผู้้�วิิจััยขอพบ 
กลุ่่�มตััวอย่่าง แนะนำำ�ตััว และขอความร่่วมมืือในการวิิจััย 
โดยแจ้้งให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 



Thai Health Promotion Journal

257

สิิทธิิประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างพึึงได้้รัับ ได้้แก่่ การได้้รัับความ
เคารพในเกีียรติิของความเป็็นมนุุษย์์ การพิิทัักษ์์สิิทธิิในการ 
ปกปิิดข้้อมููลส่่วนบุุคคลจากการเข้้าร่่วมวิิจััยในครั้้�งนี้้�  
รวมถึึงประโยชน์์ของการนำำ�ข้้อมููลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปใช้ ้
ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรตามวััย  
โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
(DSPM) เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านได้้ และเด็็กมีีพััฒนาการ 
ที่่�สมวััย ทีีมผู้้�วิิจััยชี้้�แจงให้้ทราบถึึงสิิทธิิในการตอบรัับหรืือ
ปฏิิเสธการตอบแบบสอบถามในครั้้�งน้ี้�โดยไม่่มีีผลต่อการ 
รักัษาของแพทย์ ์และพยาบาล ข้อ้มูลูทุกุอย่่างถือืเป็น็ความลับั 
และนำำ�มา ใช้้ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เท่่ านั้้� น  
ผลการวิิจััยจะนำำ�เสนอในภาพรวมจะไม่่มีีการเปิิดเผยชื่่�อ 
หรืือนามสกุุลที่่�แท้้จริิง เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างตอบรัับเข้้าร่่วม 
การวิิจััย ผู้้�วิิ จััยได้้ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในเอกสาร 
ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย และหากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วม 
งานวิิจััยแล้้วไม่่ต้้องการตอบแบบสอบถามต่่อ สามารถ 
บอกเลิิกได้้

ผลการศึกษา

1.	 ข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคลของมารดาหลังัคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั 
1.1	ข้ อมูลูทั่่�วไปของมารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั  

ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 20–40 ปีี ร้้อยละ 85.9 โดยมีีอายุุ 
ต่ำำ��สุุด 14 ปีี อายุุสููงสุุด 42 ปีี และมีีอายุุเฉลี่่�ย 27 ปีี  
ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 97.7 ระดัับการศึึกษา  
อยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช. และมััธยมศึึกษา
ตอนต้้นใกล้้เคีียงกััน ร้้อยละ 32.7 และ 31.7 ตามลำำ�ดัับ  

มีีบุุตร 2 คน ร้้อยละ 40.8 ในวัันที่่�เก็็บข้้อมููลครั้้�งท่ี่� 1  
อายุุบุุตรอยู่่�ระหว่่าง 1-2 วััน ร้้อยละ 75.5 

1.2	ค วามคิิดเห็็นต่่อคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเ ด็็กปฐมวััย (DSPM) ของมารดาหรืือ 
ผู้้� เลี้้�ยงดููหลัักพบว่่า มารดาหรืือผู้้� เลี้้�ยงดููหลัักไม่่รู้้�จััก 
คู่่�มืือ DSPM ร้้อยละ 65.0 ในกลุ่่�มที่่�รู้้�จััก เคยใช้้คู่่�มืือ DSPM 
ร้้อยละ 68.2 โดยใช้้คู่่�มืือ DSPM เป็็นประจำำ� ร้้อยละ 24.7  
โดยมารดาหรืือผู้้� เลี้้� ยงดููหลัักทราบว่่าคู่่�มือ DSPM  
มีีความสำำ�คััญต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตร ร้้อยละ 53.6
2.	ผ ลการฝึกึทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพัฒันาการ
บุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก

2.1	พ ฤติิกรรมการใช้้คู่่�มือ DSPM ของมารดาหลััง 
คลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั พบว่า่พฤติกิรรมการใช้คู้่่�มือ DSPM 
ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักก่่อนและหลัังการ 
ฝึึกทัักษะ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) 
โดยพบว่่ามารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักมีีพฤติิกรรม 
การใช้้คู่่�มืือ DSPM ประจำำ�เพิ่่�มขึ้้�น จาก 151 คน เป็็น 211 คน  
คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 68.9 ในขณะที่่�มารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูู
หลักั มีีพฤติกิรรมการใช้คู้่่�มือื DSPM เป็น็บางครั้้�ง นานๆ ครั้้�ง
และไม่่ใช้้เลยลดลง จาก 155 คน เป็็น 95 คน รายละเอีียด
ดัังตารางที่่� 1

2.2	 พัฒันาการของเด็็กปฐมวััย ผลการประเมิินพัฒันา
กาของเด็็กปฐมวััย พบว่่า พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยก่่อน 
และหลัังการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ 
ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้� เลี้้�ยงดููหลััก เด็็กปฐมวััย 
มีีพัฒันาการแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติ ิ(p<0.05)  
โดยหลังัการฝึกึทัักษะฯ เด็็กปฐมวัยัมีีพัฒันาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�น

151
113
35
7

49.3
36.9
11.4
2.4

211
55
34
6

68.9
18.0
11.1
2.0

115.735 <0.01*

พฤติิกรรมการใช้้คู่่�มืือ DSPM
ก่่อน หลััง

จำำ�นวน จำำ�นวนร้้อยละ ร้้อยละ
X2 p-value

ใช้้เป็็นประจำำ�
บางครั้้�ง
นานๆ ครั้้�ง
ไม่่ใช้้เลย

ตารางที่่� 1 พฤติิกรรมการใช้้คู่่�มืือ DSPM ฝึึกปฏิิบััติิการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรที่่�บ้้าน ก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะ 
                  ในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก (n=306)

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01
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จากร้้อยละ 92.4 เป็น็ร้้อยละ 97.3 รายละเอีียดดังตารางท่ี่� 2
2.3	 การฝึึกทัักษะของมารดาหลัังคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก 

ในการใช้้คู่่�มือ DSPM ผลการศึึกษาพบว่่า การฝึึกทัักษะ 
ของมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักในการใช้้คู่่�มือ DSPM ไม่่มีี 
ความสััมพัันธ์์กัับผลการประเมิินพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3
3.	 กระบวนการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม 
พััฒนาการบุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก

3.1	ค วามยากง่่ายของการใช้้คู่่�มือื DSPM ในการส่่งเสริมิ 
พัฒันาการบุตุรที่่�บ้้านของมารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก  
จากการศึึกษาพบว่่า มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก
การใช้้คู่่�มือ DSPM ในการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรท่ี่�บ้้าน 
อยู่่�ในระดัับง่่ายมากที่่�สุุดทุุกข้้อ

3.2	 การฝึึกทัักษะโดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ของมารดา 
หลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักก่่อนกลัับบ้้าน พบว่่า มารดา
หลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักส่่วนใหญ่่ทำำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์ 
ร้้อยละ 86 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ

4	 ปััญหา อุุปสรรคของเจ้้าหน้้าท่ี่�และพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 
ในการใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
(DSPM) 

4.1	พ่ ่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีปััญหาอุุปสรรคในการใช้้คู่่�มืือ 
เฝ้า้ระวัังและส่ง่เสริมพัฒันาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) ในเรื่่�อง
ความสะดวกและเวลาท่ี่�ใช้ใ้นการประเมิิน/ส่่งเสริมิพัฒันาการ
เด็็กมากที่่�สุุด จำำ�นวน 23 คน รองลงมา คืือ เรื่่�องไม่่สามารถ
ประเมิิน/ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กได้้ต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจาก 
ไม่่ได้้เลี้้�ยงลููกด้้วยตนเอง ให้้ปู่่�ย่่า ตายาย ช่่วยเลี้้�ยง จำำ�นวน  
11 คน และเรื่่�องความเข้้าใจในเนื้้�อหาคู่่�มือเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) จำำ�นวน 10 คน

4.2	 เจ้้าหน้้าท่ี่�มีีปััญหาอุุปสรรคในเรื่่�องพยาบาล
หลัังคลอดส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้้�และทัักษะการสอน 
ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้คู่่�มืือ DSPM มากที่่�สุุด จำำ�นวน 47 คน 
รองลงมา คืือ สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส 
COVID-19 ส่่งผลให้้ไม่่สามารถประเมิินพััฒนาการเด็็กได้้ 
เนื่่�องจากมาไม่่ตรงตามนััด/เลื่่�อนนััด จำำ�นวน 7 คน รองลงมา  

283
23

92.4
7.5

298
8

97.3
2.7

115.735 <0.01**

ผลการประเมิินพััฒนาการโดยรวม
ก่่อน หลััง

จำำ�นวน จำำ�นวนร้้อยละ ร้้อยละ
X2 p-value

พััฒนาการสมวััย
พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยโดยรวม เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวััง 
                 และส่่งเสริิมพััฒนาการ ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก (n=306))

** มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

249
49

242
60

83.6
16.4

80.1
19.9

6
2

2
2

75.0
25.0

50.0
50.0

0.624

0.184

การฝึึกทัักษะ
ผ่่าน ไม่่ผ่่าน

จำำ�นวน จำำ�นวนร้้อยละ ร้้อยละ
Exact 
Sig. (2-sided)

ข้้อ 2 มองตามกึ่่�งกลางลำำ�ตััว (FM)
-	ทำ ำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์ (3 ข้้อ)
-	ทำ ำ�ไม่่ครบตามเกณฑ์์
ข้้อ 3 สะดุ้้�งหรืือเคลื่่�อนไหวร่่างกาย   

               เมื่่�อได้้ยิินเสีียงพููดระดัับปกติิ (RL)
-	ทำ ำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์ (3 ข้้อ)
-	ทำ ำ�ไม่่ครบตามเกณฑ์์

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ของการฝึึกทัักษะของมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักในการใช้้คู่่�มืือ DSPM กัับผลการประเมิิน
                พััฒนาการ (n=306)
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คืือ เด็็กไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการประเมิินพััฒนาการ เช่่น  
นอนหลัับ ร้้องไห้้ กลััวคนแปลกหน้้า จำำ�นวน 6 คน และ 
พ่อ่แม่่ ผู้้�ปกครองไม่่กระตุ้้�น/ส่ง่เสริมพัฒันาการเด็็กตามคู่่�มือื 
DSPM อย่่างต่่อเนื่่�อง จำำ�นวน 3 คน

วิจารณ์

1.	ผ ลของการฝึึกทักัษะเพื่่�อส่่งเสริมิและเฝ้้าระวังัพัฒันาการ 
บุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก 

1.1	พ ฤติกิรรมการใช้้คู่่�มือ DSPM ของมารดาหลังัคลอด 
หรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลัักพบว่า่ มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก  
มีีพฤติิกรรมการใช้้คู่่�มือ DSPM เพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 
ทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.01 ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากการสอนสาธิิตและ 
ฝึึกปฏิิบััติิของพยาบาลในการประเมิินและส่่ง เสริม 
พััฒนาการตามคู่่�มืือ DSPM ให้้กัับมารดาหลัังคลอดหรืือ
ผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก เป็็นรููปแบบการสอนที่่�เน้้นให้้มารดาหรืือ 
ผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้เกิิดการ 
เรีียนรู้้�และคุ้้�นชิินก่่อนท่ี่�จะนำำ�ไปใช้้เมื่่�อกลัับบ้้าน เป็็นการฝึึก 
จากประสบการณ์์ที่่�เห็็นประจัักษ์์ชััดด้วยตนเอง และมารดา 
หลังัคลอดมีีโอกาสได้้ฝึกึทักัษะต่า่งๆ ซึ่่�งถือืเป็น็ความสามารถ 
ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการเป็็นมารดา และเป็็นพฤติิกรรม
ที่่�มารดาสามารถปฏิิบััติิต่่อบุุตร(7) เช่่น การมีีปฏิิสััมพัันธ์์
กัับบุุตร โดยการอุ้้�มกอด ให้้นม ยิ้้�มสบสายตา และพููดคุุย 
เพื่่�อส่่งเสริมิพัฒันาการของบุตุร รวมถึึงการสื่่�อสาร การคิดิ
ตััดสิินใจ แก้้ปััญหา และการมีีปฏิสัิัมพันัธ์์กับัพยาบาลผู้้�สอน  
มีีส่่วนช่่วยให้้การรัับรู้้�และการมีีพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์
ของบุุคคลเพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้เข้้าใจเกิิดความมั่่�นใจและมีี 
ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในใช้้คู่่�มือ DSPM  
เพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้องกัับการศึึกษาของสุุมััจฉรา มานะชีีวกุุล  
ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็น็ความสำำ�คัญัของความเชื่่�อมั่่�นของมารดาในความ 
สามารถของตนเองในการเลี้้�ยงดูทูารก(8) และการศึึกษาของ 
พรพรรณ พุ่่�มประยููร ที่่�พบว่่า มารดาท่ี่�ได้้รัับการเตรีียม 
และเรีียนรู้้�พฤติกิรรมการเป็็นมารดาในการส่่งเสริมการเจริิญ 
เติิบโตและพััฒนาการของบุุตร มีีคะแนนความสำำ�เร็็จ 
ในการดำำ�รงบทบาทมารดาสููง(9) และการได้้ฝึึกปฏิิบััติ ิ
ด้้วยตนเองทำำ�ให้้เกิิดความกระตืือรืือร้้น เกิิดทักษะและ
การเรีียนรู้้�ที่่�คงทนมากยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความชำำ�นาญ
และเป็็นพื้้�นฐานในการส่่งเสริมพััฒนาการให้้กัับบุุตร 

ในช่่วงอายุุถััดไป ซึ่่�งสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�ได้้รัับจากการฝึึกปฏิิบััติิ  
คืือ ได้้มีีการสััมผััสใกล้้ชิิด การสบสายตา ทำำ�ให้้เกิิดความรััก 
ความผููกพัันระหว่่างมารดาและบุุตร นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให้้เกิิด 
ปฏิิสััมพันัธ์์ท่ี่�ดีีระหว่่างพยาบาลผู้้�สอนกัับมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูู 
บุตุรอีีกด้ว้ย ส่ง่ผลให้ม้ารดาหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัให้ค้วามสำำ�คัญั
และเกิิดความตระหนัักในการปฏิิบััติิได้้ต่่อเนื่่�อง

1.2	 พัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยั จากผลการศึึกษาพบว่่า  
ก่่อนและหลัังการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้� เลี้้�ยงดููหลััก  
เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยหลัังการฝึึกทัักษะฯ เด็็กปฐมวััย 
มีีพััฒนาการสมวััยโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 92.4 
 เป็็นร้้อยละ 97.3 และเมื่่�อแยกเป็็นรายด้้าน พบว่่า หลัังการ 
ฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรที่่�บ้้าน 
ของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้� เลี้้�ยงดููหลััก เด็็กปฐมวััย 
มีีพััฒนาการผ่่านเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�ง 5 ด้้าน ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า  
ห า ก ม า ร ด า ห ลัั ง คล  อ ด ห รืื อ ผู้้� เ ลี้้� ย ง ดูู ห ลัั ก  ไ ด้้ รัั บ
การฝึึกทัักษะ  เป็็นการฝึึกจากประสบการณ์์ ท่ี่� เห็็น 
ประจัักษ์์ชััดด้้วยตนเอง และมารดาหลัังคลอดมีีโอกาส 
ได้้ฝึึกทัักษะต่่างๆ ซึ่่�งถืือเป็็นความสามารถในการปฏิิบััติิ
พฤติิกรรมการเป็็นมารดา และเป็็นพฤติิกรรมที่่�มารดา
สามารถปฏิิบััติิต่่อบุุตร(8) เช่่น การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุตร  
โดยการอุ้้�มกอด ให้้นม ยิ้้�มสบสายตา และพููดคุุย เพื่่�อส่่ง
เสริมพัฒันาการของบุุตร รวมถึึงการสื่่�อสาร การคิิดตัดสินใจ  
แก้้ปัญัหา และการมีีปฏิสัิัมพันัธ์์กับัพยาบาลผู้้�สอน มีีส่ว่นช่ว่ย 
ให้้การรัับรู้้�และการมีีพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ของบุุคค 
ลเพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้เข้้าใจเกิิดความมั่่�นใจและมีีความเชื่่�อมั่่�น 
ในความสามารถของตนเองในใช้้คู่่�มืือ DSPM เพิ่่�มขึ้้�น  
เกิิดความกระตืือรืือร้้น สนใจและอยากที่่�จะเรีียนรู้้�ถึึงความ 
สามารถด้้านพัฒันาการของบุตุร ทำำ�ให้้มารดาหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั 
เห็น็ความสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมพัฒันาการบุุตรอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ส่่งผลให้้บุุตรมีีพััฒนาการที่่�สมวััย สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของบุุษบา อรรถาวีีร์์ และบำำ�เพ็็ญ พงศ์์เพชรดิิถ ที่่�พบว่่า 
ผู้้�ปกครองไม่่ได้้รัับการสอนให้้ใช้้คู่่�มือ DSPM มีีโอกาสเสี่่�ยง 
ที่่�เด็็กจะมีีพััฒนาการล่่าช้้ามากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน  
8.6 เท่่า(6) และการศึึกษาของประภาภรณ์์ จัังพาณิิช ที่่�พบว่่า  
พฤติิกรรมของผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักในการส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ตามคู่่�มือ DSPM มีีความสััมพัันธ์์กัับพััฒนาการของเด็็ก 
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อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการ
บุุตรท่ี่�อยู่่�กัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�ได้้รัับคู่่�มือ แต่่ไม่่ใช้้คู่่�มืือ  
DSPM มีีความเสี่่�ยงที่่�จะมีีพัฒันาการสงสัยัล่า่ช้า้ถึึง 1.69 เท่า่  
ของเด็็กที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองท่ี่�ได้้รัับคู่่�มืือ อ่่านและใช้้คู่่�มืือ 
DSPM เป็็นประจำำ�(10)

1.3	 การ ฝึึกทัั กษะของมารดาหลัั งคลอดหรืื อ 
ผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักัในการใช้้คู่่�มือ DSPM จากผลการศึึกษาพบว่่า  
การฝึึกทัักษะของมารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักในการใช้้คู่่�มืือ 
DSPM ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการประเมิินพััฒนาการ 
ของเด็็กปฐมวััย โดยท่ี่�มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก 
ที่่�ได้้รัับการฝึึกทัักษะฯ และสามารถทำำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์  
ไม่่สามารถบ่่งบอกได้้ว่่า บุุตรจะมีีผลการประเมิินพััฒนาการ 
ผ่่านเกณฑ์์ อาจเนื่่�องจากขณะท่ี่�รัับการฝึึกทัักษะมารดา 
หลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักสามารถทำำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์  
แต่่ไม่่ได้้นำำ�กลัับไปส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�บ้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ผลการประเมิินพััฒนาการของบุุตรในข้้อนั้้�นจึึงไม่่ผ่่าน  
ในขณะที่่�มารดาที่่�ฝึึกทัักษะทำำ� ได้้ ไม่่ครบตามเกณฑ์์  
แต่่พยายามนำำ�กลัับไปฝึึกส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรท่ี่�บ้้าน 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ผลการประเมิินพััฒนาการของบุุตรในข้้อนั้้�น 
จึึงผ่่าน ชี้้�ให้้เห็็นได้้ว่่า การส่่งเสริมพััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง 
มีีความสำำ�คััญ ที่่�จะช่่วยให้้พััฒนาการของเด็็กดีีขึ้้�น มากกว่่า 
การให้้ความสำำ�คััญในการประเมิินพััฒนาการให้้ผ่่านเกณฑ์ ์
เพีียงอย่่างเดีียว แม้้ว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่� ไม่่มีีทัักษะ 
ในการประเมิินพััฒนาการ และไม่่ได้้รัับการฝึึกทัักษะ 
ให้้ถููกต้้องและครบตามเกณฑ์์ แต่่สามารถนำำ�วิิธีีการฝึึก 
ทัักษะไปใช้้ในการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ก็็สามารถทำำ�ให้้บุุตรมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นได้้
2.	 กระบวนการฝึึกทัักษะในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการบุุตรของมารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก

2.1	ค วามยากง่่ายของการใช้้คู่่�มือื DSPM ในการส่่งเสริมิ 
พัฒันาการบุตุรที่่�บ้้านของมารดาหลังัคลอดหรือืผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก  
จากการศึึกษาพบว่่า มารดาหลัังคลอดหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลััก  
ใช้้คู่่�มืือ DSPM ในการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรที่่�บ้้าน ในข้้อ 2  
ฝึกึทัักษะมองตามถึึงก่ึ่�งกลางลำำ�ตัวั ข้้อ 3 ฝึกึทัักษะการสะดุ้้�ง 
หรืือเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เมื่่�อได้้ยิินเสีียงพููดระดัับปกติิ ข้้อ 6  
ฝึึกทัักษะท่่ านอนคว่ำำ��  ยกศีีรษะตั้้� งขึ้้� น ได้้  45 องศา  
นาน 3 วิินาทีี ข้้อ 7 ฝึกึทัักษะมองตามผ่่านกึ่่�งกลางลำำ�ตัวั และ 
ข้้อ 9 ฝึึกทัักษะทำำ�เสีียงในลำำ�คอ (เสีียงอูู หรืือ อา หรืือ 

อืือ) พบว่่า อยู่่�ในระดัับง่่ายมากท่ี่�สุุดทุุกข้้อ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า 
กระบวนการฝึึกทัักษะสามารถทำำ�ได้้ง่่าย ช่่วยส่่งเสริิมและ
สร้้างแรงเสริิมให้้มารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักให้้ความสนใจ  
เกิดิความมั่่�นใจ และชี้้�ชัดัเจนว่่าการส่่งเสริมิพัฒันาการบุตุรนั้้�น 
เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและไม่่ยากเกิินไป สามารถนำำ�คู่่�มืือ DSPM  
กลัับไปใช้้ในการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรที่่�บ้้านได้้อย่่าง 
ต่่อเนื่่�องได้้ ทำำ�ให้้พฤติิกรรมการใช้้คู่่�มือ DSPM ของมารดา
หรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักเพิ่่�มขึ้้�น และส่่งผลต่่อพััฒนาการของเด็็ก 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

2.2	 การฝึึกทัักษะโดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ของมารดา 
หลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักก่่อนกลัับบ้้าน การศึึกษาพบว่่า 
ข้้อ 2(1) ทัักษะการเล่่นกัับลููกโดยให้้ลููกนอนหงาย ก้้มหน้้า
ให้้อยู่่�ใกล้้ๆ ลููก ห่่างจากลููกประมาณ 20 เซนติิเมตร มารดา
หลัังคลอดหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักทำำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์ มากที่่�สุุด  
ร้้อยละ 97.7 และข้้อ 3(1) การฝึึกทัักษะเล่่นกัับลููกโดยให้้
ลููกนอนหงาย แล้้วเรีียกชื่่�อหรืือพููดคุุยกัับลููก จากข้้างซ้้าย
และขวาทีีละข้้าง โดยพููดเสีียงดัังกว่่าปกติิ มากที่่�สุุด ร้้อยละ  
97.1 เนื่่�องจากเป็น็ทัักษะท่ี่�ทำำ�ได้ง้่า่ย มารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก 
สามารถฝึึกทัักษะได้้ในขณะท่ี่�ฝึึกอุ้้�ม ป้้อนนม หรืืออาบน้ำำ�� 
ให้้กัับลููก ในขณะท่ี่�ข้้อ 3(2) ทัักษะถ้้าลููกไม่่สะดุ้้�งหรืือ 
ไม่่เคลื่่�อนไหวร่่างกายหัันหาเสีียง ต้้องนึึกถึึงการได้้ยิินว่่า
ปกติิหรืือไม่่ โดยใช้้กรุ๊๊�งกริ๊๊�งทดสอบการได้้ยิิน เขย่่ากรุ๊๊�งกริ๊๊�ง 
ด้้านข้้างเด็็กค่่อนไปด้านหลััง ทีีละข้้าง และเด็็กมองไม่่เห็็น 
กรุ๊๊�งกริ๊๊�งในมืือ พบว่่า มารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักทำำ�ได้้ครบ 
ตามเกณฑ์ ์ร้อ้ยละ 86.6 อาจเนื่่�องจากทักัษะข้อ้นี้้� เป็น็ทักัษะ
ที่่�มารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดูหูลััก ให้้ความเห็็นว่่ามีีความยากในการ
ปฏิิบััติิ เนื่่�องจากมีีรายละเอีียดค่อนข้้างมาก และในขณะท่ี่�
มารดาฝึึกปฏิิบััติิจริิง บุุตรจะมีีการสะดุ้้�งหรืือขยัับตััว เมื่่�อ
เรีียกชื่่�อดัังขึ้้�นกว่่าปกติิ ดัังนั้้�นมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักจึึงไม่่
ได้้ปฏิิบััติิหรืือข้้ามการปฏิิบััติิทัักษะข้้อนี้้�ไป

ส่่วนการฝึึกทัักษะโดยใช้้คู่่�มืือ DSPM ในข้้อ 6, 7 และ 9 
ของมารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักก่่อนกลัับบ้้าน พบว่่า ข้้อ 6(1)  
มีีทักษะเล่่นกับัลูกูในท่า่นอนคว่ำำ�� ข้อ้ศอกงอ พูดูคุยุตรงหน้า้ลูกู  
โดยเคลื่่�อนหน้้าตนเองขึ้้�นด้้านบนเพื่่�อให้้ลููกเงยหน้้าขึ้้�น 
ตามจนศีีรษะยกขึ้้�นในแนว 45 องศา แล้้วนัับ 1 2 3 และ 
จึึงเคลื่่�อนหน้้าตนเองลงมาอยู่่�ที่่� เดิิม มีีการทำำ�ได้้ครบ 
ตามเกณฑ์์ มากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 94.1 ข้้อ 7(1) การฝึึกทัักษะ
เล่่นกัับลููกในท่่านอนหงาย ยื่่�นหน้้าตนเองห่่างจากหน้้าลููก
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ประมาณ 20 เซนติิเมตร กระตุ้้�นให้้ลููกมองหน้้า แล้้วเคลื่่�อน
ใบหน้้าผ่่านกึ่่�งกลางลำำ�ตััว เพื่่�อให้้ลููกมองตาม มากท่ี่�สุุด 
ร้้อยละ 93.1 และข้้อ 9(1) การฝึึกทัักษะเล่่นกัับลููกในท่่า 
นอนหงายหรืืออุ้้�มลููก ยื่่�นหน้้าเข้้าไปหาลููก สบตา และพููดคุุย  
พร้้อมทำำ�เสีียง “อูู” หรืือ “อา” หรืือ “อืือ” ในลำำ�คอให้้ได้้ยิิน 
แล้้วหยุุดฟังเพื่่�อรอจัังหวะให้้ลููกส่่งเสีียงตาม มากท่ี่�สุุด  
ร้้อยละ 95.1 เนื่่�องจากเป็็นทัักษะที่่�ทำำ�ได้้ง่่าย มารดาหรืือ 
ผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักสามารถฝึึกทัักษะได้้ในขณะท่ี่�ให้้นม พููดคุุย 
หรืือเล่่นกัับลููกอยู่่� ส่่วนทัักษะข้้อ 9(2) เมื่่�อลููกออกเสีียงได้้  
ให้้ยื่่�นหน้้าในระยะห่่างจากลููกเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 60 เซนติเิมตร 
มารดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักทำำ�ได้้ครบตามเกณฑ์์ ร้้อยละ 88.2  
อาจเนื่่�องจากเมื่่�อมารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักเล่่นกัับลููกในท่่า
นอนหงายหรืืออุ้้�มลููก ยื่่�นหน้้าเข้้าไปหาลููก สบตาและพููดคุุย 
พร้้อมทำำ�เสีียง“อูู”หรืือ “อา” หรืือ “อืือ” ในลำำ�คอให้้ได้้ยิิน 
แล้้วหยุุดฟังเพื่่�อรอจัังหวะให้้ลููกส่่งเสีียงตาม เด็็กสามารถ
ออกเสีียงตามได้้ จึึงไม่่ได้้ฝึึกทัักษะข้้อน้ี้�ต่่อ รวมถึึงในขณะ
ฝึึกปฏิิบััติิจริิง มารดาหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููหลัักใช้้ท่่าอุ้้�มลููกในการ 
ฝึึกทัักษะจึึงไม่่สามารถยื่่�นหน้้าในระยะห่่างจากลููกเพิ่่�มขึ้้�น 
ได้้ถึึง 60 เซนติิเมตร จึึงพบว่่าฝึึกทัักษะได้้ไม่่ครบตามเกณฑ์์
3.	 ปััญหา อุุปสรรคของเจ้้าหน้้าที่่�และพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 
ในการใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
(DSPM) 

3.1	ปั ัญหาอุุปสรรคของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองในการ 
ใช้คู้่่�มือืเฝ้า้ระวังัและส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั (DSPM) 
พบว่่า พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองมีีปัญหาอุุปสรรคในการใช้้คู่่�มืือ 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) 
ในลำำ�ดัับแรก คืือ เรื่่�องความสะดวกและเวลาที่่�ใช้้ในการ
ประเมิิน/ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก และเรื่่�องไม่่สามารถ
ประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้ต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจาก 
ไม่่ได้้เลี้้�ยงลููกด้้วยตนเอง ให้้ปู่่�ย่่า ตายาย ช่่วยเลี้้�ยง ซึ่่�ง 
จะเห็็นได้้ว่่ามารดาหลัังคลอดส่่วนใหญ่่ให้้ความเห็็นว่่า 
ไม่่สะดวกในการฝึึกทัักษะการใช้้คู่่�มืือ DSPM อาจเนื่่�องจาก
มารดาหลัังคลอดส่่วนใหญ่่ได้้รัับการฝึึกทัักษะฯ ในช่่วง  
1-2 วัันแรกหลัังคลอด ยัังมีีอาการอ่่อนเพลีียจากการคลอด  
เจ็็บแผลผ่่าตััดคลอด และมีีความกัังวลในการดููแลบุุตร 
ที่่�พึ่่�งคลอด จึึงทำำ�ให้้ไม่่พร้อม หรืือไม่่สะดวกท่ี่�จะฝึึกปฏิิบััติิ 
ขณะท่ี่�เรื่่�องการไม่่สามารถประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กได้้ต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากไม่่ได้้เล้ี้�ยงลููกด้้วยตนเอง ให้้ปู่่�ย่่า 

ตายาย ช่่วยเลี้้�ยง อาจเนื่่�องจากมารดาหลัังคลอดส่่วนใหญ่่
อยู่่�ในช่่วงอายุุ 20-40 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยทำำ�งาน จำำ�เป็็นต้้อง 
กลัับไปทำำ�งานหลัังจากคลอดบุตร เมื่่�อกลัับไปอยู่่�บ้า้นจึึงไม่ไ่ด้้ 
เลี้้�ยงดููบุุตรด้้วยตนเอง โดยให้้ปู่่�ย่่าหรืือตายายเลี้้�ยง  
ซึ่่�งไม่ม่ีีความรู้้�และทักัษะในการใช้คู้่่�มือื DSPM ในการส่ง่เสริมิ 
พัฒันาการ และในขณะอยู่่�โรงพยาบาลผู้้�เลี้้�ยงดูหูลักั ซึ่่�งได้แ้ก่่ 
ปู่่�ย่่าหรืือตายายไม่่ได้้เข้้ารัับการฝึึกทัักษะพร้้อมกัับมารดา
หลัังคลอด 

3.2	ปั ัญหาอุุปสรรคของเจ้้าหน้้าที่่� ในการใช้้คู่่�มืือ 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) พบ
ว่่า เจ้้าหน้้าท่ี่�มีีปัญหาอุุปสรรคในการใช้้คู่่�มือ DSPM มาก
ที่่�สุุด คืือ เรื่่�องพยาบาลหลัังคลอดส่่วนใหญ่่ยัังขาดความ
รู้้�และทัักษะการสอนฝึึกปฏิิบััติิการใช้้คู่่�มืือ DSPM อาจ
เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมา มีีนโยบายให้้เด็็กแรกเกิิดทุุกคนได้้รัับ
คู่่�มืือ DSPM ทุุกราย โดยการแจกและให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้
คู่่�มือื DSPM ท่ี่�ตึึกหลัังคลอด แต่่มุ่่�งเน้้นการพัฒันาศัักยภาพ
บุุคลากรสาธารณสุุขในการใช้้คู่่�มืือ DSPM เพื่่�อเฝ้้าระวัังและ
ส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็เฉพาะในส่ว่นแผนกเด็ก็สุขุภาพดีีและ 
บุุคลากรที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กปฐมวััยในส่่วนงาน 
ส่่งเสริิมสุุขภาพเท่่านั้้�น พยาบาลหลัังคลอดจึึงถืือเป็็น 
กลุ่่�มบุุคลากรสาธารณสุุขที่่�ยัังไม่่ได้้รัับพััฒนาศัักยภาพ
บุุคลากรในการใช้้คู่่�มืือ DSPM เพื่่�อเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็ก ในขณะที่่�ร้้อยละ 70.3 ของเด็็กปฐมวััย 
ได้้รัับคู่่�มืือ DSPM จากตึึกหลัังคลอด(10) จึึงเป็็นอุุปสรรค
ปััญหาสำำ�คััญในการดำำ� เนิินงานท่ี่� จ ะ ต้้อง ไ ด้้รัับการ 
พััฒนาต่่อไป
ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

1.	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาท่ี่�มีีความเฉพาะ 
เจาะจงกัับหน่่วยงานพยาบาลหลัังคลอด เพื่่�อให้้เห็็น
ความสำำ�คััญของพยาบาลหลัังคลอดท่ี่�เป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� 
ในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กของพ่่อแม่่และ 
ผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก ซึ่่�งการท่ี่�จะทำำ�ให้้พ่่อแม่่เกิิดความตระหนััก 
และให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องนี้้�นั้้�นต้้องอาศััยระยะเวลา และ 
ความสม่ำำ��เสมอ จึึงจำำ�เป็น็ต้อ้งสร้า้งเครือืข่า่ยการดำำ�เนินิงาน 
ระหว่า่งคลินิิกิฝากครรภ์ค์ุณุภาพ (ANC) พยาบาลหลังัคลอด  
(PP) และคลินิิกสุุขภาพเด็็กดีี (WCC) และเพื่่�อให้้เกิิด 
ความต่่อเนื่่�องในการดำำ�เนิินงาน ดัังนั้้�นขอเสนอให้้มีีการ 
จััดทำำ�ระบบการส่่งต่่อเด็็กและพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลััก 
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ในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก รวมถึึงมีี 
กระบวนการติดิตามประเมิินผลประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิล 
ของการดำำ�เนิินงานต่่อไป

2.	 กระบวนการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�จะทำำ�ให้ ้
เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยนั้้�น เด็็กทุุกคนควรได้้รัับการเฝ้้า
ระวัังและติิดตามคััดกรองพััฒนาการในช่่วงอายุุสำำ�คััญ 
ได้้แก่่ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดืือน หากพบเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยง 
หรืือมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า บุุคลากรสาธารณสุุขควรให้้ 
คำำ�แนะนำำ�โดยการสร้้างความรอบรู้้�และให้้ความมั่่�นใจกัับ
บิดิา มารดา หรือืผู้้�เล้ี้�ยงดูหูลักั ในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ 
ที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััย

3.	 การศึึกษาครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษารููปแบบระบบการ 
ดููแลเด็็กและให้้คำำ�ปรึึกษาพ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักในหน่่วย
บริกิารสาธารณสุุข ในการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมพัฒันาการเด็็ก

กิตติกรรมประกาศ

งานวิิจััยฉบัับนี้้�ไดรัับการสนัับสนุุนจากผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันพััฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิ กรมอนามััย กระทรวง
สาธารณสุุข คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ รองศาสตราจารย์์ 
ดร.สุุธรรม นัันทมงคลชััย ที่่�ปรึึกษา นายแพทย์์วััลลภ 
ไทยเหนืือ แพทย์์หญิิงศิิริิพร กััญชนะ และศาสตราจารย์์
เกีียรติิ คุุณ แพทย์หญิิงศิิริิกุุล อิิศรานุุรัักษ์์  อาจารย์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพัฒันาการเด็็กท่ี่�ให้้คำำ�แนะนำำ�และตรวจสอบ
คุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย และขอขอบคุุณทีีมวิิจััย 
ในพื้้�นท่ี่�จากโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่่�  1-13 ท่ี่�ร่่วม
ออกแบบงานวิิจััย ประสานงานและลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล และ
สุุดท้ายขอขอบคุุณทีีมงานกลุ่่�มนวััตกรรม วิิจััย ถ่่ายทอด
เทคโนโลยีี ที่่�ร่่วมดำำ�เนิินงานวิิจััยจนประสบความสำำ�เร็็จ 
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Abstract

In early childhood care, parenting and developmental promotion are important factors in early 
childhood care. The family is the main mechanism for caring and promoting the growth and development  
that is appropriate for their age. When using the Early Childhood Developmental Surveillance and  
Promotion Manual (DSPM), parents can assess and promote the development of children in accordance 
with their age. It is a crucial element that will encourage young children’s development and improve 
knowledge on child development promotion and monitoring. Additionally, it teaches new moms to 
utilize the DSPM manual to evaluate, track, and encourage their children’s development. The purpose 
of this research was to study the effect of skill training to promote and monitor child development 
of postpartum mothers or primary caregivers based on the behavior of using the DSPM manual on 
surveillance and child development promotion before and after the skills training; and study on skills 
training in surveillance and child development of postpartum mothers or primary caregivers as well as  
the problems or barriers to staff and parents in using the DSPM. The study method was an experimental  
research on postpartum mothers or primary caregivers with children of newborn age to 4 months 
who were admitted in hospitals in 13 health regions of Thailand. There were 36 hospitals, totaling 306 
samples. The tools used to collect data were (1) a skill training program to monitor and promote child 
development with DSPM, and (2) the maternal or primary caregiver skill training assessment in using 
DSPM. The data were analyzed using frequency distribution statistics, number, percentage, mean, 
standard deviation, Chi-square test and Fisher’s exact test. The results showed that the behavior of 
using DSPM for surveillance and child development at home of the postpartum mother or the primary 
caregiver before and after skill training there was a statistically significant difference (p<0.05). After 
the skill training postpartum mother or primary caregiver the behavior of using the DSPM manual 
regularly increased from 49.3% to 68.9%. Results of early childhood development assessment before 
and after practicing surveillance and developmental skills of the postpartum mother or the primary 
caregiver there was a statistically significant difference (p<0.05). After the mother’s skill training after 
giving birth early childhood developmental milestones increased from 92.4% to 97.3%. The mother’s 
practical skills were not related to the results of early childhood development assessment. The mother’s 
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practical skills were not related to the results of early childhood development assessment and found 
that the parents had some difficulties in using DSPM, the convenience and time spent in assessing/
promoting their child’s development. While most healthcare workers Lack of knowledge and skills in 
teaching practice using DSPM. Therefore, training should be organized to educate and train the skills 
of the staff who evaluate the development correctly and in accordance with the same guidelines. The 
expected benefit is that the mother or primary caregiver will be able to continuously assess and promote 
child development at home using DSPM. 

Keywords: coaching surveillance skills and promoting child development; postpartum mothers;  
primary caregivers


