
243

บทบรรณาธิการ Editorial

วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย Thai Health Promotion Journal
ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565 Vol.1 No.3 July - September 2022

จาก “หลังปฏิมาสาธารณสุข” 
สู่การ “ทำ�สิ่งใหญ่ให้เปลี่ยนแปลง”

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2552 สสส. ได้้สนัับสนุุนเครืือข่่ายร่่วมพัฒนาศัักยภาพผู้้�นำำ�การสร้้างสุุขภาวะแนวใหม่่ หรืือ คศน. ให้้ทำำ� 
หนังัสืือเล่ม่หน่ึ่�ง ช่ื่�อ “หลัังปฏิมิาสาธารณสุุข” โดยมีีนายแพทย์พงศธร พอกเพิ่่�มดี เป็น็บรรณาธิิการ และมีีผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�เก็็บข้้อมููล  
4 คน คืือ กรรณิิการ์์ กิิจติิเวชกุุล, อวยพร แต้้ชููสกุุล, สุุทธิิโชค จรรยาอัังกููร และนายแพทย์์พงษ์์เทพ วงศ์์วััชรไพบููลย์์  
ลัักษณะเนื้้�อหาเป็็นการศึึกษาแนวคิิดการทำำ�งานของคนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ตนเป็็นนัักสาธารณสุุขแกนนำำ�ในด้้านต่่างๆ  
โดยผู้้�เก็็บข้้อมููลทั้้�ง 4 ท่่านทำำ�หน้้าที่่�ไปสััมภาษณ์์บุุคคลเหล่่านั้้�น ชื่่�อหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความหมายว่่า บุุคคลที่่�ให้้ข้้อมููล 
เป็็นผู้้�ปิิดทองหลัังพระ ทำำ�งานเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�คนทั่่�วไปมองไม่่เห็็น ซึ่่�งเม่ื่�อดููจากรายชื่่�อของผู้้�ถููกสััมภาษณ์์เกืือบ 20 คน พบว่่า  
หลายคนเป็็นที่่�รู้้�จักัดีใีนสังัคมอยู่่�แล้้ว เช่่น นายแพทย์อมร นนทสุต นายแพทย์มงคล ณ สงขลา นายแพทย์สงวน นิิตยารััมภ์พ์งศ์์  
เป็็นต้้น แต่่ก็็มีีหลายคนที่่�ทำำ�งานอยู่่�เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จโดยไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จัักในสัังคมทั่่�วไป

สิ่่�งที่่�หนังัสืือเล่ม่นี้้�สื่่�อออกมาคืือ แนวคิดิ และแนวทางการดำำ�เนินิงานด้า้นสาธารณสุขุที่่�ช่ว่ยให้ง้านประสบความสำำ�เร็็จ  
ก่อ่ให้้เกิิดสุขภาวะของประชาชน สิ่่�งสำำ�คัญคืือการแสดงบทบาทเป็็นผู้้�นำำ� ซึ่่�งภาษาอัังกฤษเรีียกว่่าเป็็น leader, change agent,  
champion หรืือ influencer ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะที่่�อยากให้้เกิิดขึ้้�นในทุกระดัับของสัังคม เพ่ื่�อนำำ�พาให้้คนทั้้�งประเทศ 
มีีสุุขภาพดีีและมีีอายุุยืืน 

ตอนนี้้� มีีหนัังสืือเล่่มใหม่่ออกมา ช่ื่�อว่่า “Move that Mountain – ทำำ�สิ่่�งใหญ่่ให้้เปลี่่�ยนแปลง” จััดทำำ�โดยสำำ�นัักงาน
พัฒันานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ โดยการสนับัสนุนุของกองโรคไม่่ติดิต่อ่ กรมควบคุุมโรค ด้ว้ยงบประมาณของโครงการ
ความร่วมมืือระหว่่างรััฐบาลไทยกัับองค์์การอนามััยโลก หรืือ Country Cooperation Strategy (CCS) ซึ่่�งงบประมาณ 
ส่่วนหน่ึ่�งก็็มาจาก สสส. หนัังสืือล่่มนี้้�มีีอภิิรดีี ตรีีรััตน์์เกื้้�อกููล เป็็นบรรณาธิิการ ลัักษณะของหนัังสืือมีีความคล้้ายคลึึงกัับ  
“หลังัปฏิมิาฯ” แต่่เน้น้ไปที่่�กลุ่่�มโรคไม่่ติดิต่อ ที่่�บอกว่่าเหมืือนคืือ มีกีารไปสัมภาษณ์บุคุคลจำำ�นวนหน่ึ่�ง ถึึงแนวคิิด ประสบการณ์ 
และแนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�ทำำ�ให้้กลายเป็็นผู้้�นำำ� และยัังเพิ่่�มเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับองค์์กรนำำ�ในการขับเคล่ื่�อนงานป้องกััน 
และควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อ และมีีการทำำ�รููปเล่่มให้้น่่าอ่่านกว่่าเล่่มแรก

ผู้้�สนใจหนัังสืือเล่่มนี้้� สามารถโหลดได้้จากเว็็บของกองโรคไม่่ติิดต่อ กรมควบคุุมโรค โดยพิิมพ์ชื่่�อหนัังสืือทั้้�ง 2 ภาษา
เพื่่�อค้้นหาจากอิินเทอร์์เน็็ต

หนัังสืือ 2 เล่่มนี้้� เข้้าใจว่่าหน่่วยงานที่่�ทำำ�คงไม่่ต้้องการเพีียงส่ื่�อถึึงแนวคิิดของบุุคคลจำำ�นวนหนึ่่�งในการขัับเคล่ื่�อน 
งานสาธารณสุุข แต่่ต้้องการให้้เห็็นคุณสมบัติิการเป็็นผู้้�นำำ� และวิิธีีการที่่�ช่่วยให้้การขับเคล่ื่�อนงานได้้ผล โดยหวัังที่่�จะสร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้เกิิดการพััฒนาผู้้�นำำ�ในด้้านต่่างๆ ที่่�หลากหลาย ลองคิิดดููว่่า ถ้้าประเทศไทยมีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงกระจาย 
อยู่่�ในทุกภาคส่่วนของสัังคม ทั้้�งในระดัับชาติิและระดัับชุุมชน งานสร้้างสุุขภาวะของประเทศก็็น่่าจะประสบความสำำ�เร็็จ 
โดยไม่่ยาก นำำ�สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในสัังคมไทย 
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