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การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการสร้างเสริมสนับสนุนให้บุคคลมีการปฏิบัติและมีพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนจัดการกับ

สิ่งแวดล้อมและปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ เพื่อท�ำให้ตนเองมีความสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากความเจ็บป่วย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การสร้างเสริมสุขภาพเป็นหัวใจส�ำคัญของงานสาธารณสุขของประเทศ ทัดเทียมกับ

งานด้านการป้องกันโรค และงานรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วย 

เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ประเทศสมาชิกของสหประชาชาติได้รับรองวาระการพัฒนาอย่างยั่งยืน พ.ศ. 2573 ซึ่ง

ประกอบด้วย 17 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีเป็นเป้าหมายที่ 3 ซึ่งประกอบด้วยเป้าหมาย 

ย่อย 13 ประการ และเมื่อวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ที่ประเทศใดประเทศหนึ่งจะประสบผลส�ำเร็จตามเป้าหมายด้านสุขภาพนั้น ก็จะ

พบว่า งานสร้างเสรมิสขุภาพเป็นแนวทางหลกัทีน่�ำไปสู่ความส�ำเรจ็ดงักล่าว ตวัอย่างทีเ่หน็ได้อย่างชัดเจน คอื ปัญหาการเสยีชวีติจาก

อุบัติเหตุจราจร (เป้าหมายโลกข้อ 3.6) หากปราศจากงานสร้างเสริมสุขภาพที่มุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่ยานยนต์ จ�ำนวน

การเกิดอุบัติเหตุก็คงไม่ลดลง ไม่ว่างานด้านการรักษาพยาบาลจะดีเลิศเพียงใด ก็ยากที่จะลดการเสียชีวิตลงได้ ในปัจจุบันแม้ว่างาน

ด้านสาธารณสุขจะช่วยให้แม่วัยรุ่นคลอดปลอดภัย แม่และลูกมีสุขภาพดี แต่หากปราศจากงานสร้างเสริมสุขภาพที่ลดการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นลง ปัญหาที่เกิดจากท้องวัยรุ่น (เป้าหมายโลกข้อ 3.7) ก็คงลดลงไม่ได้ จากตัวอย่างที่ระบุมา ท�ำให้เห็นบทบาทของงาน 

สร้างเสริมสุขภาพในการพัฒนาประเทศได้อย่างชัดเจน

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ท�ำหน้าที่ริเริ่ม ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุน และร่วมกับหน่วยงาน

ต่างๆ ในสงัคมในการขบัเคล่ือนกระบวนการสร้างเสรมิสขุภาพมาตลอดเวลา 20 ปี นบัว่ามส่ีวนส�ำคญัในการสร้างเสรมิและผลกัดนังาน

สร้างเสรมิสขุภาพของประเทศ ผลงานที่ผ่านมา มีทั้งการสร้างความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจ�ำวันของประชาชน

ผ่านทางสื่อต่างๆ การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและองค์กรต่างๆ การสนับสนุนงานพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมใหม่ๆ ในงาน

สร้างเสริมสุขภาพ การร่วมผลักดันนโยบายสร้างเสริมสุขภาพของประเทศ ตลอดจนการส่งเสริมสนับสนุนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ

สร้างเสริมสุขภาพ ผลงานต่างๆ เหล่าน้ี นอกจากจะทรงคุณค่าในตัวเองแล้ว ยังเป็นพื้นฐานทางวิชาการที่ส�ำคัญที่ควรมีการบันทึก

ไว้อ้างอิงและใช้ประโยชน์ต่อๆ ไป เครื่องมือชิ้นหนึ่งในการบันทึกผลงานทางวิชาการ คือ “วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทย”

เท่าท่ีผ่านมา สสส. และภาคีต่างๆ ได้ท�ำหน้าที่เผยแพร่ข้อมูลผลการด�ำเนินงานผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ อย่างมากมาย แต่ส่ิงที ่

ยงัขาด คอื การมีวารสารวชิาการมาเป็นส่วนประกอบในการพฒันามาตรฐานการเผยแพร่ผลงาน วารสารการสร้างเสรมิสขุภาพไทยได้รับ 

การจัดการให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลของวารสารทางวิชาการ มีกองบรรณาธิการและผู้ประเมินผลงานที่เข้มแข็งจากหลากหลาย

สถาบนั มกีารก�ำหนดรปูแบบบทความทีไ่ด้มาตรฐาน มรีะบบการทบทวนบทความแต่ละเรือ่งโดยผูท้รงคณุวุฒทิางวชิาการด้านต่างๆ 

รวมถงึกระบวนการคดักรองเพือ่ปรบัปรงุให้ผลงานทีพ่มิพ์เผยแพร่เป็นไปตามมาตรฐานสากล มคีวามน่าเชือ่ถอื สามารถน�ำไปอ้างองิ 

ศึกษาต่อยอด ประยุกต์ใช้ในเชิงนโยบาย หรือน�ำสู่การขยายผล ตามบทบาทของวารสารวิชาการชั้นน�ำทั่วไป

ผลงานการสร้างเสริมสุขภาพไม่ได้จ�ำกัดอยู่เพียง สสส. และหน่วยงานที่เป็นภาคี ท้ังน้ีเพราะงานสร้างเสริมสุขภาพเป็นหน้าที่

ของประชาชนทุกคน เป็นของทุกองค์กร และทุกพื้นที่ วารสารการสร้างเสริมสุขภาพไทยจึงได้ก�ำหนดบทบาทที่จะเป็นแหล่งรวบรวม

ผลงานวิชาการ และผลงานวิจัยด้านการสร้างเสริมสุขภาพจากทุกแหล่ง เพื่อเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้ที่สนใจงานด้าน

สร้างเสริมสุขภาพ จึงขอเชิญชวนให้นักวิชาการต่างๆ ส่งผลงานมาเผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เพื่อให้วารสารฯ เป็นเครื่องมือส�ำคัญ 

ชิ้นหนึ่งในการพัฒนางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพของประเทศไทย
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