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• วัตถุประสงค์  
  มจร  สุรนารีสาร  เป็นวารสารวิชาการราย 4 เดือน ปีละ 3 ฉบับ  

 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 

 มีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อส ่งเสริมการศึกษาค้นคว้า เผยแพร่ผลงานวิจ ัย ผลงานทางวิชาการ ทางด้าน
พระพุทธศาสนา ปรัชญา จริยศาสตร์ การศึกษา และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของนักวิจัย 
นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา และบุคคลทั่วไป เพื่อเชื ่อมโยงองค์ความรู้ทางด้าน
พระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ ทุกบทความที ่ต ีพิมพ์เผยแพร่ได ้ผ ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ  
อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
        บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ใน มจร  สุรนารีสาร  จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ใน มจร  สุรนารีสาร  อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของ
วารสาร ภาษาที่รับตีพิมพ์ : ภาษาไทย, ภาษาอังกฤษ 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ของบทความที่ปรากฏใน มจร  สุรนารีสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน
บทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ มจร  สุรนารีสาร   
 
The MCU Suranaree Journal is an academic journal published thrice a year.  
 issues 1st issue January-April 
 2nd issue May-August 
 3 nd issue September-December 
 It aims to promote disseminate interdisciplinary research and academic achievements in 
Buddhism, philosophy, education, political science, and humanities and social sciences. Researchers, 
scholars, teachers, graduate students, and the public Linking Buddhism with modern scientific 
knowledge through the application of Buddhist comprehensive principles in social and national 
development. All the articles published are peer-reviewed by at least two experts. The articles are 
in both Thai and English. 
       The articles, submitted for The MCU Suranaree Journal, should not be previously published 
or under consideration of any other journals. The author should carefully follow the submission 
instructions of The MCU Suranaree Journal including the reference style and format. 
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       Views and opinions expressed in the articles published by The MCU Suranaree Journal are 
of responsibility by such authors but not the editors and do not necessarily reflect those of the 
editors. 

• เจ้าของ  
สำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  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• บรรณาธิการบริหาร (Executive Editor) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยุทธนา พูนเกิดมะเริง 
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• กองบรรณาธิการ (Editorial Board) 
• พระครูวินัยธรสุริยา สุริโย (คงคาไหว), ดร.    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
• พระมหาเกรียงศักดิ์ อินฺทปญฺโญ, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
• ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
• รองศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์  เสนารัตน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
• รองศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์ แสงเงิน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
• ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลวรรณ  วงศ์จินดา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
• ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ดำเนิน  สมาคมนักวิจัยแห่งประเทศไทย  
• ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์ แสงเรณู   มหาวิทยาลัยราชภัฏภัฏร้อยเอ็ด 
• ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประทีป พืชทองหลาง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
• อาจารย์ ดร.มัลลิกา  ภูมะธน   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
• อาจารย์ ดร.เกรียงไกร  พินยารัก    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 

• ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ  (Reviewers)  
ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย 

1) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, รองศาสตราจารย์ ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย  

1) พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2) ศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์  แสนบุราณ    ผู้ทรงคุณวุฒิ (ข้าราชการบำนาญ) 
3) รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ รักสัตย์     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4) รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ ์ สิงห์สุริยา       มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 ๓. อาจารย์ ดร.เกรียงไกร  พินยารัก ๔. นายณัฐพนธ์  เบ้าคำ  

 

• กำหนดออกเผยแพร ่  
ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน  
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  
ฉบับที่ 3 กันยายน - ธนัวาคม  

• พิมพ์ที่   
เรือจ้างการพิมพ์  
เลขที่ 769 ถนน สุรนารายณ์ อำเภอเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา 30000  ประเทศไทย 
โทร. 044 244 314  แฟกซ์  044-248285 
 
769  Suranarai Road, Mueang Nakhon Ratchasima District, Nakhon Ratchasima 3000 0 , 
Thailand   Tel. 044 244 314 Fax 044-248285 
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บทบรรณาธิการ 
   
 บทบรรณาธิการของวารสาร มจร สุรนารีสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า 
เผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานทางวิชาการ ทางด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา จริยศาสตร์ การศึกษา และสห
วิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา และบุคคลทั่วไป เพื ่อเชื่อมโยงองค์ความรู ้ทางด้านพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่  
พระพุทธศาสนาและทางปรัชญานั ้นมีความสำคัญอย่างมากต่อยุคสมัยนี ้ โดยเฉพาะเมื ่อพบว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงเกี่ยงกับความหลากหลายทางทรัพย์สมบัติทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในปัจจุบัน บท
บรรณาธิการบทนี้จะเป็นพ้ืนที่ที่สามารถสะท้อนความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับปัญหาทางวัฒนธรรม
และสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้อย่างชัดเจน โดยการสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะการใช้ชีวิตในสังคมของคนในยุคดิจิทัล วารสารฉบับนี้จะเป็นแหล่งข้อมูลและแพลตฟอร์มสำหรั บ
การเสนอแนะเพื ่ออาจจะมีบางแง่ประเด็นที่สามารถนำไปแก้ไขปัญหาที่เกี ่ยวข้องบางประการกับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมปัจจุบันอย่างเหมาะสมและทันสมัย ทำให้สามารถสร้างความเข้าใจและ
เชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความต่าง ๆ ในวารสารฉบับที่ 1 ปีที่ 1 2566 นี้
จะเสริมสร้างชุมชนที่มีความตั้งใจที่จะรักษาและส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมในยุคสมัยนี้อย่างยั่งยืน
และทันสมัยให้แก่คนในสังคมได้อย่างเท่าเทียม 
 
 

 
พระมหาสุพัตร์ วชิราวุโธ, รศ.ดร. 

บรรณาธิการ 
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บทความวิจัย : Research Articles 
อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 1-9 
EXISTENTIALISM ACCORDING TO THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY  
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บทคัดย่อ 
 อัตถิภาวนิยมให้ความสำคัญกับเสรีภาพของปัจเจกชนที่จะแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองด้วยความกล้า
ต่อการเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีการปฏิบัติ และกล้าลงมือทำด้วยความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมให้บุคคลเสริมสร้างสติปัญญา ใช้วิจารณญาณ และปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ด้วย
ตนเอง บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ใช้วิธีการศึกษา
เชิงคุณภาพ โดยรวบรวม เรียบเรียง และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาอัตถิ
ภาวนิยมและคำสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า อัตถิภาวนิยม
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทให้เสรีภาพแก่ปัจเจกชน ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักแยกแยะ ประเมินค่า และกล้า
ตัดสินใจตามหลักกาลามสูตร แก้ปัญหาด้วยพลังสร้างสรรค์ คือ เข้าใจถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา เป้าหมาย
ของชีวิต และแนวทางปฏิบัติสายกลางที่ทำให้เกิดการสลายความยึดมั่นถือมั่นตามหลักอริยสัจ 4 ส่งเสริม
การศึกษาและพัฒนาศักยภาพอันโดดเด่นของปัจเจกบุคคลให้เติบโตและงอกงาม เป็นคุณประโยชน์ต่อตนเอง
และส่วนรวมด้วยหลักภาวนา 4 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า คำสอนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทช่วยเสริมสร้างปรัชญา
อัตถิภาวนิยม ให้เกิดการเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ ้ง จากนั ้นจึงส่งเสริมให้เกิดการละตัวตน เพื ่อให้เกิด
คุณประโยชน์แก่ส่วนรวมต่อไป 
คำสำคัญ: อัตถิภาวนิยม, พุทธปรัชญา, เถรวาท, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
Abstract 

Existentialism values the freedom of individuals to solve problems and to develop 
themselves with the courage to face them. Dare to assess the method of action and dare to 
act responsibly This is in line with Theravada Buddhist philosophy that encourages people to 
develop their intellect, use their judgment, and practice for the release of suffering on their 
own. This research article aims to analyze existentialism according to Theravada Buddhist 
philosophy. A qualitative study method was used by collecting, compiling, and analyzing data 
from documents and research related to existential philosophy and teachings in Theravada 
Buddhist philosophy related to the research issues. The results showed that Existentialism 
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according to Theravada Buddhist philosophy gives freedom to individuals. Encourage people 
to know how to distinguish, evaluate and dare to make decisions according to the Kalama 
Sutra. Solving problems with creative power is understanding the problem. the cause of the 
problem goal of life and the middle way that causes the dissolution of adherence to the 4 
Noble. Truths Promote education and develop the outstanding potential of individuals to 
grow and flourish. It is beneficial to oneself and the public with the four principles of 
meditation. Therefore, it can be concluded that Teachings based on Theravada Buddhist 
philosophy reinforce existentialist philosophy. to achieve deep self-understanding and then 
encouraged to abandon one's identity in order to continue to benefit the public. 
Key word: Existentialism, Buddhist Philosophy, Theravada, Theravada Buddhist Philosophy 
 
บทนำ 
 อัตถิภาวนิยมเป็นมนุษยนิยม (Existentialialism is a humanism) (Jean-Paul Sartre, 2007, p. 
18) ที่มองความเป็นจริงของชีวิต (Authenticity) ไว้ว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีอยู่ในโลก มนุษย์ดำรงอยู่ท่ามกลาง
สถานการณ์ท่ีแวดล้อม ดังนั้น มนุษย์จึงควรตระหนักรู้ และเลือกตัดสินใจด้วยตัวเขาเองอย่างรับผิดชอบ เพราะ
มนุษย์มิใช่อะไรอื่นที ่นอกจากผลรวมของการกระทำของเขาเอง (Jean-Paul Sartre, 2007, p. 37) ฌอง ปอล 
ซาร์ต (Jean-Paul Sartre, 1905 - 1980) นักปรัชญาสำนักอัตถิภาวนิยม ชาวฝรั่งเศส จึงมอบหลัก 3 กล้า 
เพ่ือให้มนุษย์มีเสรีภาพแห่งตนอย่างเต็มที่ คือ 1. กล้าเผชิญปัญหา 2. กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และ 3. กล้าลงมือ
ทำด้วยความรับผิดชอบ การที่ส่งเสริมให้แต่ละคนเกิดการพึ่งตนเองเช่นนี้ก็เพราะอัตถิภาวนิยมเชื่อว่า ปรัชญา
เป็นเรื่องของบุคคล แต่ละคนมีปรัชญาของตนเองโดยเฉพาะ เซอร์เรน คีร์เคอกอร์ด (Søren Kierkegaard, 
1813 - 1855) เป็นคนแรกที่เสนอให้ใช้ประสบการณ์ส่วนตัวสำหรับสร้างความคิดปรัชญาขึ ้น การศึกษา
ความคิดปรัชญาคนอื่นก็เพื่อดูตัวอย่างว่าคนอื่นพบปรัชญาอย่างไร เพื่อฝึกฝนสติปัญญาให้รู้จักจับประเด็น
ความคิดของตนเอง เพื่อทำความเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง ดังนั้น คีร์เคอกอร์ด (Kierkegaard) จึงได้ชื่อว่าเป็น
บิดาของขบวนการปรัชญาอัตถิภาวนิยม (กีรติ บุญเจือ, 2560, หน้า 236) ต่อมา ซาร์ต (Sartre) จึงเน้นสอนใน
เรื่อง “ความมีอยู่มาก่อนสารัตถะ” (Existence precedes essence) คือ มนุษย์เรามีตัวมีตนมาก่อนแล้วจึง
ปั้นความหมายขึ้นเป็นสารัตถะภายหลัง สารัตถะนี้ไม่มีจริง มนุษย์เราปั้นขึ้นด้วยความลุ่มหลง แล้วคิดว่าเป็น
ปรัชญา ซาร์ตร์จึงกล่าวว่า สิ่งที่เป็นวัตถุท้ังลายนั้น สักแต่ดำรงอยู่ แต่มนุษยชาติมีอยู่เพื่อตัวเขาเอง (being for 
itself) (Jean-Paul Sartre, 1957, p. 305) ให้สังเกตว่า ซาร์ตร์ใช้คำว่า is สำรับความมีอยู่ของภาวะในตัว 
ส่วนความมีอยู่ของภาวะสำหรับตัว ใช้คำว่า “exist” เพราะฉะนั้นต่อไปซาร์ตร์จะใช้ existence (อัตถิภาวะ) 
สำหรับมนุษย์เท่านั้น และใช้ “being” (ภาวะ) สำหรับสิ่งอ่ืนทั้งหมด ถ้าจะใช้ being สำหรับมนุษย์ ก็ต้องใช้ให้
เต็มว่า “being for itself” (ภาวะสำหรับตัว) ดังนั้น มนุษย์จึงมิใช่อะไรอื่นที่นอกเหนือไปจากผลรวมของ
กิจกรรมทุกอย่างในชีวิตของเขาเอง (Jean-Paul Sartre, 1947: 37)  
 ซาร์ตร์ บรรยายสภาพของมนุษย์ไว้ในหนังสือ อัตถิภาวนิยม คือ มนุษยนิยม (Existentialialism is a 
Humanism, 1946) มีเนื้อความดังต่อไปนี้ 

“เราหมายความว่าอย่างไร เมื่อกล่าวว่าความมีอยู่มาก่อนสารัตถะ เราหมายความถึงว่าคนเราก่อนอ่ืน
ทั้งหมดมีอยู่ พบตัวเอง ปรากฏอยู่ในโลก ต่อจากนั้นจึงนิยามตัวเองขึ้นมา การที่คนเราในสายตาของอัตถิภาวนิ
ยมเป็นสิ่งที่นิยามไม่ได้ ก็เพราะในตอนเริ่มต้น เขาไม่เป็นอะไรเลย เขาจะเป็นอะไรขึ้นมาบ้างก็ต่อภายหลัง แล้ว
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ต่อจากนั้นเขาจะเป็นอะไรก็แล้วแต่เขาจะสร้างตัวเองขึ้น ดังนั้นจึงไม่มีธรรมชาติมนุษย์ เพราะไม่มีพระเจ้า
สำหรับคิดเข้าใจธรรมชาตินั้น คนเราจึงสักแต่ว่ามีอยู่ ไม่ใช่เขาเป็นอะไรก็แล้วแต่เขาจะคิดให้ตัวของเขาเป็น แต่
จะเป็นตามที่เขาปรารถนาให้ตัวของเขาเป็น และตามที่ตัวเขาเองจะคิดเข้าใจตัวเองหลังจากมีอยู่ก่อนแล้ว คือ
หลังจากท่ีเขาอยากให้ตัวของเขาเป็นโดยอาศัยการกระโดดเผชิญหน้าความมีอยู่” 
 ดังนั้น จะเห็นว่า “ภาวะสำหรับตัว” ไม่ได้สักแต่ว่า “เป็น” เหมือน “ภาวะในตัว” เพราะภาวะสำรับ
ตัว “ไม่พอใจในความว่างเปล่าของตนเอง” จึงดิ้นรนที่จะรวม (ยึด) กับภาวะในตัว การดิ้นรนนี้ไม่ใช่การดิ้นรน
ลอย ๆ แต่ดิ้นรนในสภาพแวดล้อมเฉพาะของตน วิธีดิ้นรนจึงเป็นเรื่องเฉพาะตัวของแต่ละคน ไม่มีทางเป็นไปได้
ที่จะเหมือนกันทั้งหมด เหมือนกันเลย สภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมกันนี้ ซาร์ตร์เรียกว่าเป็นประมวลข้อเท็จจริง 
(facticity) เมื่อรวมกันกับมุมมอง (perspective) เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ก็จะกลายเป็นธรรมชาติของ
บุคคลนั้นที่สร้างตัวตนในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ กลายเป็นภาวะในตัวสำหรับตัว (being - for - itself - for - 
itself) จากทรรศนะดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่า คนเราดิ้นรนเพ่ือลบความว่างเปล่า ต้องการให้มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน
ขึ้นในตัว จึงพยายามสร้างตัวขึ้นเป็นนักคิด นักเขียน นักปรัชญา นักวิทยาศาสตร์ ศิลปิน สถาปนิก ฯลฯ หรือ
อย่างน้อยก็เป็นนักเลง เพ่ือให้ “ดัง” เอาไว้ก่อน จะได้พ้นจากสภาพภาวะในตัวที่ทำให้หงุดหงิดซึมเศร้า 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2551: 36) สรุปไว้ว่า ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงเป็นปรัชญาที่
จะทำให้ชีวิตมนุษย์เป็นไปได้มากกว่าที่เป็นอยู่ เพราะการที่มนุษย์เข้าใจตัวเองว่ามีอยู่อย่างไรนั้นจะมีผลต่อการ
เลือก และตัดสินใจด้วยตนเอง ถือเป็นจริยธรรม เบื ้องต้นสำหรับมนุษย์ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยมจึงให้
ความสำคัญแก่การดำรงอยู่ของมนุษย์มาก่อนคุณค่า อื่นใด เป็นปรัชญาที่พรากอำนาจจากเทวะมาไว้ในกำมือ
ของมนุษย์ทำให้มนุษย์เป็นอิสระจากการกำหนด หรือถูกควบคุมจากอำนาจภายนอก มนุษย์จึงสามารถเลือก
และตัดสินใจไดด้้วยตัวเขาเอง และถือว่า อัตถิภาวนิยม เกิดข้ึนเนื่องมาแต่ความไม่พอใจต่อสภาพสังคมปัจจุบัน 
ที่มนุษย์ต้องสูญเสียตนเอง จนกระทั่ง เป็นที่พึ่งของตนเองไม่ได้ สถาบันต่างๆ ในสังคม เช่น ระบบการเมือง 
ศาสนา จารีตประเพณี ตลอดถึง ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ต่างไม่ได้ให้ความหวังใด ๆ แก่มนุษย์ มนุษย์
จำต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้อย่างเป็นทาส ดำรงชีวิตอย่างไร้ศักดิ์ศรีของการเป็นมนุษย์ เหมือนสวะที่ลอยไป
ตามกระแสของแม่น้ำ อัตถิภาวนิยมได้เรียกร้องให้มนุษย์กอบกู้ศักดิ์ศรีความเป็นคนของตนเองคืน ด้วยการนำ
เสรีภาพที่มีอยู่โดย ธรรมชาติของตนออกมาใช้  
 ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นปรัชญาประยุกต์รูปแบบหนึ่งที่ให้ความสำคัญกับมนุษย์ และการพัฒนา
มนุษย์อย่างรอบด้านทั้งทางด้านพฤติกรรมทางกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ (ศีลภาวนา) ความรู้สึกนึกคิด 
(จิตภาวนา) และความตระหนักรู้ (ปัญญาภาวนา) โดยให้เสรีภาพในการตัดสินใจด้วยวิจารณญาณของแต่ละคน
ตามหลักกาลามสูตร โดยเชื่อว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีปัญญา สามารถกำหนดรู้ทุกข์และหาทางออกจากทุกข์
ได้ด้วยศักยภาพแห่งตนเองตามหลักคำสอนอริยสัจ 4 ซึ่งมีทั้งแบบตรัสรู้เองโดยชอบ ได้แก่ พระพุทธเจ้า ที่สั่ง
สมการฝึกฝนอบรม บำเพ็ญความเป็นโพธิสัตว์มาหลายภพชาติจนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย และ
แบบที่ต้องอาศัยกัลยาณมิตร เช่น พระพุทธเจ้า พระอริยบุคคล เป็นต้น ชี้ให้เห็นธรรมและช่วยดึงศักยภาพของ
แต่ละคนออกมาพัฒนาให้โดดเด่นจนเกิดเป็นเอตทัคคะด้านต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม กัลยาณมิตรเป็นเพียงผู้ชี้ทาง
เท่านั้น ส่วนการปฏิบัติและความรู้แจ้งที่เกิดขึ้นจำเป็นต้องมาจากท่ีแต่ละคนต้องรับผิดชอบตนเอง พ่ึงพาตนเอง 
รู้แจ้งด้วยตนเอง (ปัจจัตตัง) ทั้งสิ้น  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อตอบโจทย์การวิจัยที่ว่า อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น
เป็นอย่างไร โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ตีความด้วยรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพ่ือที่จะได้นำคำตอบไปพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห์อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
คำนิยามศัพท์เฉพาะ 
 อัตถิภาวนิยม หมายถึง ปรัชญาที่สอนให้มนุษย์แต่ละคนเข้าถึงเสรีภาพในตัวเองด้วยหลัก 3 กล้า คือ 
1) กล้าเผชิญปัญหา 2) กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ 3) กล้าลงมือทำด้วยความรับผิดชอบ 
 พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท สำหรับบทความวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 
หลักธรรมในกาลามสูตร หลักธรรมเรื่องอริยสัจ 4 และหลักธรรมเรื่องภาวนา 4 ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้เกี่ยวข้อง
กับการอธิบายให้เห็นถึงอัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ภาวะแห่งเสรีภาพอันเกิดจากความไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตน (ขันธ์ 5) และความว่างเปล่า (อนัตตา) หลุดพ้นจากมายาคติและอคติทั้งปวง เป็นพื้นที่ที่สามารถ
รองรับความหลากหลายแห่งอัตถิภาวะของปัจเจกชนได้อย่างไม่ขัดแย้ง มีความเข้าใจ ยอมรับ ภาวะปัจจุบนัที่
เกิดข้ึน พ่ึงตนเองได้และสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดแก่ผู้อ่ืนได้ด้วยใจที่เป็นธรรม  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 การวิจัยครั้งนี้นอกจากทำให้ทราบว่าอัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไรแล้ว ยัง
สามารถก่อให้เกิดคุณประโยชน์ได้ดังนี้ 
 1. สามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาตนเองให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้จากภายใน เติมเต็มใจให้หนักแน่น
มั่นคง กล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือทำด้วยความรับผิดชอบอย่างมี วิจารณญาณ มี
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 2. สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบหลักสูตรเพื่อการพัฒนาตนเองและเสริมสร้างภาวะผู้นำที่มี
วิจารณญาณ มีใจเปิดกว้างที่สามารถเป็นพื้นที่รับฟังความรู้สึกนึกคิดของคนอื่นได้ แม้ว่าทัศนะเหล่านั้นจะ
แตกต่างหรือขัดแย้งกับทิฏฐิของตน ก็พร้อมที่จะรับฟังอย่างเคารพ เรียนรู้ ทำความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์ 
ประเมินค่า และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม  
 3. สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดเป็นวงเสวนา (dialogue) รูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืนอย่างลึกซึ้ง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นรวบรวมข้อมูล ได้แบ่งเอกสารเป็นเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ  
  1.1) เอกสารปฐมภูมิ ประกอบด้วย พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก 2500 ปี พ.ศ. 
2535 จัดพิมพ์โดย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยศึกษาในส่วนของพระสุตตันตปิฎกเป็นหลักที่เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมในกาลาสูตร อริยสัจ 4 และภาวนา 4 และหนังสือแปลของ ฌอง - ปอล ซาร์ตร์ 3 เรื ่อง ได้แก่ 
หนังสือเรื่อง Existentialism is a Humanism (1947) แปลโดย Carol Macombre และ John Kulka และ
หนังสือเรื่อง Being and Nothingness. (1957). แปลโดย Hazal E. Branes และหนังสือเรื่อง Existentialism 
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มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

is a Humanism แปลโดย Carol Macomber โดยมุ่งศึกษาปรัชญาอัตถิภาวนิยมที่จะนำไปวิเคราะห์เพ่ือตอบ
โจทย์งานวิจัยครั้งนี้. 
  1.2) เอกสารทุติยภูมิ ประกอบด้วย ก) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอัตถิภาวนิยมและหลัก
พุทธปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับอัตถิภาวนิยม และ ข) บทความ ทัศนะที่เกี่ยวข้องกับอัตถิภาวนิยมและหลักพุทธ
ปรัชญาที่เก่ียวข้องกับอัตถิภาวนิยม 
 2) ขั้นตรวจสอบและเรียบเรียงข้อมูล หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และเอกสาร
ทุติยภูมิ เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องอัตถิภาวนิยม หลักพุทธปรัชญาที่เกี่ยวข้อง
กับอัตถิภาวนิยมมาแล้ว ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อมูลว่า ข้อมูลที่ได้มานั้นครบถ้วน ตรงตามประเด็นหรือไม่  
มีข้อมูลไหนที่ขาดก็หามาเพิ่มเติม มีข้อมูลใดที่ไม่เกี่ยวข้องก็ตัดออกไป จากนั้น กำหนดหัวข้อเรื่อง เชื่อมโยง
เนื้อหาส่วนของพระไตรปิฎก เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สอดคล้องกัน หลังจากนั้นทำการ
จัดระเบียบข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูลตามโครงสร้างเนื้อหาที่สอดคล้องกับสารบัญ 
 3) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อรวบรวม ตรวจสอบ และเรียบเรียงเอกสารเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยได้นำเอกสารเรียบเรียงเสร็จแล้วนั้น
มาวิเคราะห์อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ตั้งไว้ วิเคราะห์ตีความตัวบท และ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงอย่างรอบด้าน เพ่ือนำไปสรุปผล อภิปรายผล และเสนอแนะต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 อัตถิภาวะนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ภาวะแห่งเสรีภาพอันเกิดจากความไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน (ขันธ์ 5) และความว่างเปล่า (อนัตตา) หลุดพ้นจากมายาคติและอคติทั้งปวง เป็นพื้นที่ที่สามารถรองรับ
ความหลากหลายแห่งอัตถิภาวะของปัจเจกชนได้อย่างไม่ขัดแย้ง มีความเข้าใจ ยอมรับ ภาวะปัจจุบันที่เกิดขึ้น 
พ่ึงตนเองได้และสร้างคุณประโยชน์ให้เกิดแก่ผู้อ่ืนได้ด้วยใจที่เป็นธรรม 
 
 องค์ความรู้ใหม่จากบทความวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 
 1. เสรีภาพที่แท้จริงตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดจากความไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 เพราะขันธ์ 5 
ไม่ใช่ของเรา ทั้งนี้ก็เพราะ สิ่งใดที่ถูกเห็น สิ่งนั้นไม่ใช่เรา ดังนั้น ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จึงไม่ใช่เราเพราะเป็นสิ่งที่ถูกเห็น เมื่อไม่ใช่ของเรา สิ่งนี้จึงเป็นของสาธารณะ “ความมีอยู่มาก่อน
สารัตถะ” (Existence precedes essence) จึงได้แก่ ขันธ์ 5 ที่อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เป็นสิ่งที่ดำรงอยู่ เกิด
ดับ และเชื่อมต่อหมุนเวียนเป็นวัฏจักรที่ไม่สิ้นสุด (สังสารวัฏ) มันมีอยู่อย่างนั้นเอง (ตถตา) เป็นสิ่งที่ดำรงโดย
ตัวมันเอง (thing - in - itself) โดยอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย และอิงอาศัยกันและกันดับลงจาก
เหตุปัจจัย  
 2. การที่มนุษย์พยายามดิ้นรนด้วยตัณหา อยากได้ อยากมี อยากเป็น เพื่อให้เกิด “ภาวะสำหรับตั ว” 
เป็นการ “สร้างอัตตาซ้อนอัตตา” ด้วยสิ่งสมมติ ปฏิเสธหรือขาดการยอมรับ “ภาวะในตัว” อันได้แก่ ขันธ์ 5 ว่า
เป็นของว่างเปล่าจากการมีตัวตนอันแท้จริงถาวร ความ “ไม่พอใจในความว่างเปล่าของตนเอง” ทำให้มนุษย์
ต่อต้านความจริงที่ปรากฏอยู่ต่อหน้า ยิ่งดิ้นรนยิ่งไร้ซึ่งอิสระ ยิ่งยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิหรือมุมมอง (perspective) 
ยึดติดในคุณค่าสมมติ กระหายการยอมรับ การอยากเป็นคนสำคัญ เมื่อไม่ได้ดังหวังก็เกิดความหดหู่ โกรธ 
ซึมเศร้า จมในอารมณ์ เป็นทาสของตัณหา 
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 3. เกณฑ์ตัดสินใจตามหลักกาลามสูตรเปิดโอกาสให้ปัจเจกชนทุกคนได้ใช้วิจารณญาณของตนเองใน
การวิเคราะห์ ประเมินค่า อย่างรอบด้าน เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขสูงสุด หรือลดสิ่งที่เป็นทุกข์โทษให้มากที่สุด 
ให้เสรีภาพในการตัดสินใจและมีความรับผิดชอบต่อผลที่ตามมาจากการตัดสินใจนั้นตามกฎแห่งกรรม เพราะ
ทุกการกระทำย่อมส่งผลกระทบกลับมาเสมอ (action = reaction) 
 4. หลักคำสอนเรื่องอริยสัจ 4 ส่งเสริมหลัก 3 กล้าในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ เพราะส่งเสริม
ให้กล้าเผชิญปัญหาด้วยการกำหนดรู้ว่าอะไร คือ ทุกข์ ทำความเข้าใจจนเห็นสาเหตุ ยอมรับสภาพธรรมนั้นด้วย
ใจที่เป็นกลาง และกล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้านำสิ่งเหล่านี้มาฝึกฝนอบรมตนเองตามทางสายกลางหรือ
มรรคมีองค์ 8 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทั้ง 4 ด้านตามหลักภาวนา 4 คือ (1) กายภาวนา : การพัฒนาสุขภาวะด้าน
พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม เปรียบดังใบไม้ที่คอยดูแล หล่อเลี้ยงสมดุลแห่งชีวิต  (2) สีลภาวนา : การพัฒนาสุข
ภาวะด้านความประพฤติต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม เปรียบดังเปลือกไม้ที่คอยปกปักรักษาและเกื้อกูล
สมดุลแห่งชีวิต (3) จิตภาวนา : การพัฒนาสุขภาวะด้านจิตใจ เปรียบดังกระพ้ีไม้ที่คอยเชื่อมต่อและปรับสมดุล
แห่งชีวิต และ (4) ปัญญาภาวนา : การพัฒนาสุขภาวะด้านสติปัญญาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต เปรียบดังแก่นไม้
ที่สร้างความมั่นคง สร้างภูมิคุ้มกัน และทิศทางสมดุลแห่งชีวิต 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์อัตถิภาวะนิยมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท อภิปรายผลได้ว่า สอดคล้องกับ
แนวคิดใน สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค (ส.นิ. (บาลี) 16/37/62 - 63) ที่กล่าวถึงหลักอิทัปปัจจยตา
ไว้ว่า “อิมสฺมึ สติ อิท โหติ, อิมสฺสุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ, อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิท นิรุชฺฌติ” 
หมายความว่า “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี, เพราะความเกิดขึ้นของสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี, 
เพราะความดับของสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับ” และสอดคล้องกับแนวคิดใน สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต (องฺ. 
ติกฺก. (บาลี) 20/137/278) ที่กล่าวถึงสิ่ง ปรวิสัยหรือภาวะทั่วไปอันเป็นสากลที่ว่า “อิมสฺมึ สติ อิท โหติ, อิมสฺ
สุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ, อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิท นิรุชฺฌติ” หมายความว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ตถาคตจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุเหล่านี้ก็คงตั้งอยู่ตามธรรมดา” ซึ่งขันธ์ 5 ก็รวมอยู่ในสภาวะดังกล่าว
นี้ ซึ่งไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครกำหนด ไม่ขึ้นกับผู้รู้ใดๆ ไม่มีใครควบคุม เป็นของที่ดำรงอยู่อย่างนั้นเอง ความเป็น
จริงขันธ์ 5 เป็นสิ่งที่ว่างเปล่า คือ ว่างเปล่าจากสิ่งที่จะให้ยึดถือเอาเป็นตัวตนได้จริง และในทรรศนะเกี่ยวกับ
ความเป็นมนุษย์พุทธปรัชญายังเห็นว่าเป็นสิ่งที่เกิดมาได้โดยยาก แม้เกิดมาแล้วจะดำรงชีวิตอยู่ก็ยาก (กิจฺโฉ 
มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉ มจฺจาน ชีวิต กจฺฉ สทฺธมฺมสฺสวน กิจฺโฉ  พุทฺธานมุปฺปาโท ฯ) (ขุ.ธ. (บาลี) 25/182/49) 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับคำอธิบายของ เอกบุญญาวรรณ พลอยพรรณณา และคณะ (2564: 220 - 221) 
ที่สรุปหลักอัตถภิาวนิยมในพระพุทธศาสนาไว้ว่า เสรีภาพ เป็นคำท่ีนำมาใช้เรียกผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 และ
เสรีภาพนี้ไม่ได้เกิดข้ึนมาพร้อมกับการเกิดของมนุษย์เพราะเสรีภาพนี้จะได้ด้วยการฝึกฝน อบรม ขัดเกลาตัวเอง
ด้วยศีลธรรมอย่างเคร่งครัด จนจิตหลุดพ้นจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน จนจิ ตบรรลุ โลกุตตรธรรม เพราะ
ความไม่มีกิเลสครอบงำจิตใจ จึงได้ชื่อว่า จิตมีเสรีภาพที่แท้จริง และความเสรีภาพนี้ รับรู้ได้ด้วยตนเองด้วยการ
ปฏิบัติตามหลักคำสอนทางพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง การนำแนวคิดอัตถิภาวนิยม ที่มีอยู่  ในหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนามาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ให้เข้าถึงเป้าหมายที่แท้จริงในระดับ โลกิยะคือการกระทำ
ของตนให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรม และระดับโลกุตตระด้วยการละสังโยชน์ได้ ซึ่งมีขั้นตอน  การเข้าถึงเสรีภาพคือ 
การรักษาศีล เจริญสมาธิจนได้ฌาน แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาเห็น  ไตรลักษณ์ และละสังโยชน์
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มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

เครื่องผูกสัตว์ไว้ในสังสารวัฏ และการจะมีเสรีภาพมาก หรือน้อยขึ้นอยู่กับการ  ละสังโยชน์ได้ ถ้าละได้ทั้ง 10 
ข้อก็จะบรรลุนิพพานที่ถือเป็นเสรีภาพขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
 ส่วนองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย ได้แก่ 1) ความมีเสรีภาพที่แท้จริงในพระพุทธศาสนาเป็นสิทธิที่ผู้
ปฏิบัติทุกเพศวัยสามารถเข้าถึงได้ และ บรรลุได้อย่างเท่าเทียมกัน 2) การเข้าถึงเสรีภาพของพระพุทธศาสนา
ในระดับโลกิยภาวะผู้ปฏิบัติสามารถเข้าถึงด้วยวิธีปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานด้วยกระบวนการฝึกจิตให้มี
สมาธิจนได้ฌานในระดับต่าง ๆ 3) การเข้าถึงเสรีภาพของพระพุทธศาสนาในระดับโลกุตตรภาวะ ผู้ปฏิบัติจะ
เข้าถึงได้ด้วยกระบวนการของวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการยกจิตที่เกิดสมาธิจนได้ฌานขึ้นสู่วิปัสสนามีปัญญา
ไตร่ตรองในกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 4) สติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เป็นวิธีการที่สำคัญที่ถูกนำมาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนผู้ปฏิบัติให้
เข้าถึงเสรีภาพที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา 5) เสรีภาพหรืออัตถิภาวะในพระพุทธศาสนาเมื่อละกิเลส ได้แก่ 
โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจาก จิตได้แล้ว จะเป็นเครื่องมือสร้างสันติสุขในระดับปัจเจกบุคคล และสังคม และ
สอดคล้องกับ ประยงค์ แสนบุราณ (2559: 153) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พระพุทธศาสนากับนานาลัทธิและ
ปรัชญาศึกษาแนวเปรียบเทียบ สรุปได้ว่า เสรีภาพในพระพุทธศาสนากับของซาร์ตร์แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง แม้
จะใช้ คำพูดอย่างเดียวกัน แต่ความหมายของคำพูดนั้นอยู่คนละระดับ เสรีภาพของซาร์ตร์ เป็นเสรีภาพระดับ 
โลกียะ เป็นการใช้เสรีภาพของชาวโลก เป็นเสรีภาพปะปนคลุกเคล้าอยู่กับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ผลของการ
ใช้เสรีภาพมีสุขบ้างเมื่อสมหวัง และมีทุกข์บ้างเมื่อไม่สมหวัง แม้จะสุขหรือทุกข์ก็สุขหรือทุกข์  เพราะอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน เป็นสภาวะของชาวโลกแท้ ๆ  
 ส่วนเสรีภาพในคำสอนของพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เสรีภาพที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับการเกิดของคน แต่เป็น
เสรีภาพที่ เกิดขึ้นจากการฝึกฝน อบรม ขัดเกลา ตัวเองด้วยศีลและธรรมอย่างเคร่งครัด จนจิตหลุดพ้นจาก
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เมื่อเสรีภาพเกิดขึ้นแล้ว จึงหลุดพ้นจากภาวะของชาวโลกหรือที่เรียกว่า “จิตอยู่เหนือ
โลก” เป็นโลกุตตรภาวะ สุขหรือทุกข์ซึ่งเป็นโลกธรรม จึงไม่สามารถทำให้ท่านเสพเสวยได้ ท่านพ้นจากสุขหรือ
ทุกข์เหล่านี้ เพราะไม่มีกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงำจิต จิตเป็นอิสระ จิตมีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ 
เสรีภาพอย่างนี้แหละ คือ เสรีภาพ ที่แท้จริง และไม่ใช่เสรีภาพที่ทุกคนจะมีได้ แต่ไม่ใช่เสรีภาพที่ทุกคนจะสร้าง
ขึ้นให้แก่ตนเองไม่ได้ เพียงแต่ผู้สร้างต้องมีความเพียรพยายามอย่างจริงจัง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาให้
บริบูรณ์ก็จะพบเสรีภาพนั้น และสอดคล้องกับ พระมหายงยุทธ  กนฺตาโภ (เสริมจันทร์) (2562: บทคัดย่อ) ได้
ทำวิจัยเรื่องวิเคราะห์อัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า พบว่า แนวคิดในพุทธปรัชญาเป็นอัตถิภาวนิ
ยม เพราะให้ความสำคัญในความเป็นมนุษย์ที ่มิใช่เพียงแค่มีชีวิตอยู ่ แต่ให้ดำรงอยู ่อย่างมีสติรู ้เท่าทัน
ปรากฏการณ์จึงชื่อว่าดำรงอยู่อย่างมีคุณค่า ในการวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอัตถิภาวนิยม ผู้วิจัยเห็นด้วยกับซาร์ตร์
ที่ให้ความสำคัญกับการดำรงอยู่ของมนุษย์ แต่ไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่เน้นการดำรงอยู่ของมนุษย์มากเกินไป 
เพราะการกระทำนั้นจะทำให้มนุษย์ยึดมั่นอัตตา พุทธปรัชญาเถรวาทไม่เพียงแต่ให้ความสำคัญกับคุณค่าของ
การดำรงอยู่เท่านั้น แต่ยังแนะนำให้คนเราไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นตัวตน เพราะว่า เพียงการดำรงอยู่หาใช่เป้าหมายที่
แท้จริงไม ่นิพพานต่างหากคือเป้าหมาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระวิทูล สนฺตจิตฺโต และคณะ (2563: 
บทคัดย่อ) ปรัชญาอัตถิภาวนิยมเป็นปรัชญาที่ให้ความสำคัญแก่มนุษย์ว่ามีความสำคัญสูงสุด มีความเป็นตัวของ
ตัวเองและสามารถเลือกกระทำสิ่งใดๆ ได้ตามความพอใจ แต่จะต้องรับผิดชอบในสิ่ งที่ตนเองกระทำ สิทธิ
เสรีภาพนั้นอัตถิภาวนิยมกล่าวถึงความรับผิดชอบผลของการกระทำของมนุษย์ทั้งในแง่ความสัมพันธ์กับตัวเอง
และความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ และสอดคล้องกับแนวคิดของ ภัทรพร เตชทวีฤทธิ์ (2561: 27) ที่อธิบายว่า 
ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมพัฒนามาจากงานของนักปรัชญาชาวยุโรปหลายท่านตั้งแต่ศตวรรษที่ 19 โดยเริ่มจากเซอ
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เรน เคียร์เคอกอร์ (Søren Kierkegaard, 1813-1855) ได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับความน่ากลัว ความวิตกกังวล 
และความไม่แน่นอนในชีวิต และฟรีดริช นีทเชอ (Friedrich Nietzsche, 1844-1900) ให้ความสำคัญกับความ
ต้องการอำนาจในตนเอง (will to power) ต่อมามาร์ติน ไฮเด็กเกอร์ (Martin Heidegger, 1889-1976) ได้
เขียนหนังสือ Being and Time ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาทฤษฎีอัตถิภาวนิยม โดยเน้นใน
ประเด็น การตระหนักรู้ถึงการมีชีวิตอยู ่ (awareness of existence หรือ dasein) นอกจากนี้ ฌ็อง-ปอล 
ซาร์ตร์ (Jean-Paul Sartre, 1905-1980) นําเสนอถึงการมีอิสระของมนุษย์ในการเลือกและตัดสินใจ  ด้วย
ตนเองภายใต้ข้อจํากัดของบริบทแวดล้อม และมาร์ติน บูเบอร์ (Martin Buber, 1878-1965) กล่าวถึงการ
ดำเนินชีวิตระหว่างสองสิ ่ง (betweenness) คนเราไม่สามารถดำเนินชีวิตด้วยตนเอง โดยปราศจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอื่นหรือบุคคลอ่ืน (I/Thou relationships) และสอดคล้องกับ ฟรังเคิล (Frankl, 1985: 123-
134) ที่ได้ให้ความหมายของอัตถิภาวะไว้ว่า อัตถิภาวะ หมายถึง การมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ ความหมายของการมี
ชีวิต และการพยายามค้นหาความหมายของการมีชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม โดยความหมายของชีวิตมนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลงแตกต่างระหว่างบุคคลและระหว่างช่วงเวลา จึงเป็นการกล่าวถึงความหมายของชีวิต ณ ช่วงเวลา
นั้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ เดอร์เซน (Deurzen, 2002: 2-3) กล่าวถึง ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมว่าเป็น
แนวคิดที่ให้ความสำคัญกับศักยภาพของบุคคลที่จะตัดสินใจเลือกในการดำเนินชีวิตโดยพิจารณาข้อมูลอย่าง
รอบคอบ 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ  
 อัตถิภาวนิยมให้ความสำคัญกับเสรีภาพของปัจเจกชนที่จะแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองด้วยความกล้า
ต่อการเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีการปฏิบัติ และกล้าลงมือทำด้วยความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทที่ส่งเสริมให้บุคคลเสริมสร้างสติปัญญา ใช้วิจารณญาณ และปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ด้วย
ตนเอง ดังนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์เพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้งาน และเพื่อการวิจัยต่อไปเพื่อการต่อยอด จึงมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายไว้ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้งาน  
 1. การพัฒนาตน : สามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาตนเองให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้จากภายใน ด้วย
หลัก 3 กล้า คือ กล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือทำด้วยความรับผิดชอบอย่างมี
วิจารณญาณ คือ การวิเคราะห์ (แยกแยะ) วิจักษ์ (ประเมินค่า) และวิธาน (ประยุกต์ใช้โดยเล็งผลอันเลิศ) โดยมี
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 2. การพัฒนาหลักสูตร : สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบหลักสูตรเพื ่อการพัฒนาตนเองและ
เสริมสร้างภาวะผู้นำที่มีวิจารณญาณ มีใจเปิดกว้างที่สามารถเป็นพื้นที่รับฟังความรู้สึกนึกคิดของคนอื่นได้ 
แม้ว่าทัศนะเหล่านั้นจะแตกต่างหรือขัดแย้งกับทิฏฐิของตน ก็พร้อมที่จะรับฟังอย่างเคารพ เรียนรู้  ทำความ
เข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ ประเมินค่า และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม เช่น หลักสูตรภาวะผู้นำเชิงพุทธ 
หลักสูตรผู้นำตามแนวทางศาสตร์พระราชา หลักสูตรผู้นำการเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  
 3. การพัฒนากิจกรรม : สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดเป็นวง
เสวนา (dialogue) รูปแบบต่างๆ เพ่ือการเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืนอย่างลึกซ้ึง เช่น รูปแบบการ “ภาวนาเสวนา” 
(insight dialogue meditation) รูปแบบการเสวนา “วอยซ์ไดอะร็อค” (voice dialogue) บทสนทนา 4 มิติ 
(PURE learning process) การเสวนาอย่างมีวิจารณญาณ (critical mind dialogue) วงเสวนาแบบพุทธ
ธรรมเชิงประสบการณ์ เป็นต้น 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
ผู้วิจัยจึงเสนอแนะพอเป็นตัวอย่างเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์ตีความอัตถิภาวนิยมบนพื้นฐานปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
2. วิเคราะห์อัตถิภาวนิยมตามแนวพุทธปรัชญามหายาน 
3. ศึกษาเชิงวิเคราะห์การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวอัตถิภาวนิยม 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยฉบับนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ตีความนวัตกรรมทางพุทธ
ธรรมในกาลามสูตร ผลการวิจัยพบว่า นวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร มี 3 เรื่อง ได้แก่ 1. นวัตกรรม
จากลักษณะการสอน พบว่า มีความเป็นนวัตกรรมการเรียนรู ้แบบสองทาง เป็นการเรียนเชิงรุกหรือเชิง
ปฏิบัติการ ที่ผู้สอนทำหน้าที่ดึงศักยภาพทางสติปัญญาของผู้เรียนออกมาด้วยการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัย ไม่ตัดสิน
ชี้ถูกชี้ผิดจากความรู้สึกนึกคิด ใช้เครื่องมือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คำนึงถึง
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ยุคปัจจุบัน ในศตวรรษที่ 21 นี้ แต่ถือเป็นสิ่งใหม่มาก ๆ ในยุค
พุทธกาล 2. จากผลการวิจัยด้านนวัตกรรมจากเนื้อหาทางพุทธปรัชญา พบว่า เนื้อหาพุทธธรรมในหลักกาลาม
สูตรสอนให้มนุษย์เคารพในสติปัญญาที่มีอยู่ในตน สอนให้พึ่งตนเองด้วยการใช้วิจารณญาณตรวจสอบบ่อเกิด
แห่งความรู้ด้วยตนเอง 3. นวัตกรรมจากเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม พบว่า สาระสำคัญของเกณฑ์ค้ำ
ประกันความชอบธรรมนี้ กาลามสูตรช่วยตอบคำถามที่ว่า เชื่ออย่างมีวิจารณญาณแล้วดีอย่างไร คำตอบก็คือ 
การได้รับ “ความสุขแท้ตามความเป็นจริงในปัจจุบัน” ซึ่งเกิดจากการ “ทำดีมีสุข” เพราะเกิดความสบายใจ
หรือความอุ่นใจไม่ว่านรกสวรรค์จะมีจริงหรือไม่ ทำดีได้ดีหรือทำชั่วได้ชั่วจะเป็นจริงหรือไม่ก็ตาม 
คำสำคัญ: กาลามสูตร, พุทธธรรม, นวัตกรรม 
 
Abstract 
 This research article It was a qualitative study. The objective is to analyze and interpret 
Buddhist innovation in the Kalama Sutra. The results showed that There are three innovations 
in the Buddhist Dhamma in the Kalama Sutta: 1. Innovation from teaching characteristics, it 
was found that there was an innovation of two-way learning. Is it an active learning or action? 
where the instructor acts to bring out the intellectual potential of the students by creating a 
safe space Do not judge, point out, be wrong, out of feelings and thoughts. Use tools to 
stimulate learners to develop critical thinking processes. Taking into account the students is 
important. This is in line with modern learning in the 21st century but is considered a very 

 
2 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย/Graduate School, Mahamakut Buddhist University 
2-7 ศูนย์พอเพียงศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา/Center of Sufficiency Studies, Graduate 
School, Suan Sunandha Rajabhat University 
Corresponding Author, E-mail: metha.ang@gmail.com 



11 

 

มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

new thing in the era of the Buddha. 2. According to research results on innovation from 
Buddhist philosophy content, it was found that the Buddhadharma content in the Kalama 
Sutra teaches humans to respect their own intellect. Teach self-reliance by using discretion 
to examine the source of knowledge by oneself. 3. Innovation from the legitimacy guarantee 
criteria. The Kalama Sutra helps answer the question: How good is it to believe with judgment? 
The answer is to receive "real happiness in the present" which is caused by "doing good and 
being happy" because it brings comfort or peace of mind whether there really is a hell or 
heaven. You can do good things, or you can do bad things, whether it's true or not. 
Keywords : Kalamasutra, Buddhadharma, innovation 
 
บทนำ 

นวัตกรรม คือ การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ หรือต่อยอดสิ่งเก่าที่มีอยู่แล้วให้ดีกว่าเดิม ให้เกิดการพัฒนา
ปรับปรุงไปในทางที่ดีขึ ้น ประยุกต์ได้กว้างขวางขึ้น ตรงกับความต้องการที่หลากหลายมากยิ่งขึ ้น ดังนั้น 
นวัตกรรมจึงมีความหมายอยู่ 2 นัยยะ นัยยะแรก นวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติ แนวคิด 
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่ยังไม่เคยมีใช้มาก่อน นัยยะที่สอง นวัตกรรม คือ การพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มี
อยู่แล้วให้ทันสมัยและได้ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิม (Besanko, Dranove, Shanley, & 
Schaefer, 2017) ในความหมายที่แคบของคำว่านวัตกรรมนั้น จะมีความหมายในเชิงสสารนิยมที่เป็นรูปธรรม 
เช่น เป็นสิ ่งประดิษฐ์ เป็นเทคโนโลยีที ่ช ่วยอำนวยความสะดวกสบายให้กับชีวิต มีความเกี ่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์กระแสหลักท่ีเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำเนินการเพ่ือสร้างนวัตกรรมสู่สังคม แต่ใน
ความหมายที่กว้างออกนั้น จะมีความหมายที่ขยายขอบเขตไปในส่วนของนามธรรมด้วย เช่น นวัตกรรมทาง
ความคิด วิถีปฏิบัติ ที่ไม่เคยมีมาก่อน สามารถแก้ปัญหา ปรับปรุง สร้างสรรค์ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
เกิดข้ึนได้  

เมื่อพิจารณาหลักพุทธธรรม อันเป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า พบว่า หลักพุทธธรรมที่เกิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาลที่เรียกว่า ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) นั้น ถือได้ว่าเป็น “นวัตกรรม” อย่างหนึ่งที่ทำให้เกิด
วิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนไปจากคำสอนเดิมหรือความเชื่อเดิม ๆ โดยเฉพาะคำสอนที่ได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์
โบราณ เช่น คัมภีร์พระเวท หรือผู้เป็นเจ้าลัทธิคนสำคัญ เช่น ครูทั้ง 6 โดยเฉพาะในเรื่องความเชื่อบ่อเกิดของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ได้ถูกเปลี่ยนทัศนคติอย่างสิ้นเชิงจากคำสอนเรื่องกาลามสูตร  

กาลามสูตร เป็นหลักคำสอนทางพุทธธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนครั้งแรกกับชาวกาลามะ ซึ่งอาศัย
อยู่ในชุมชนเกสปุตตะ (Kessaputta) หรือเกสปุตตนิคม จึงเรียกชื่อพระสูตรนี้อีกชื่อหนึ่งว่า “เกสปุตตสูตร” ใน 
เกสปุตตนิคม จึงถูกปกครองแบบราชาธิปไตย เพราะเป็นหมู่บ้านที่อยู่ตั้งอยู่บริเวณเมืองหลวงของแคว้นโกศล 
ซึ่งพระเจ้าปเสนทิทรงปกครองประชาชนในแว่นแคว้นด้วยระบบราชาธิปไตย แต่ก็หามีอุปสรรคในเรื่องสิทธิ
เสรีภาพทางความคิดและความเชื่อทางศาสนาไม่ โดยเฉพาะพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงสนพระทัยในเรื่อง
ศาสนามาก ถึงแม้ไมไ่ด้ศรัทธาในลัทธิครูทั้ง 6 แต่ก็มิได้ทำลายหรือบีบบังคับให้ชาวเมืองต้องละศรัทธาในครูทั้ง 
6 ในลัทธิอ่ืนๆ นอกจากนี้ก็เช่นกัน ทรงเปิดโอกาสให้นักบวชแต่ละนิกายได้เผยแผ่ลัทธิได้อย่างเต็มที่ ใครเชื่อใน
สิ่งใดก็ปฏิบัติไปตามสิ่งนั้น จะถกเถียงกันบ้างก็ด้วยทิฎฐิที่ต้องการแข่งขันว่าสิ่งที่ตนเชื่อนั้นถูกต้องที่สุด ซึ่งเป็น
เป็นเรื่องธรรมดาสามัญ แต่ก็เป็นเรื่องใหญ่ของคนในสมัยพุทธกาล ด้วยเหตุนี้จึงเปิดโอกาส เปิดสิทธิเสรีภาพ
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ให้กับชาวกาลามะได้ตัดสินใจเลือกด้วยตนเองว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อสิ่งใด โดยเฉพาะในเรื่องของความเชื่อ หรือ
ความศรัทธา 

หากมองคำสอนในกาลามสูตรเชิงนวัตกรรม กาลามสูตรจัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมทางพุทธธรรมหนึ่งที่
ช่วยเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ ท่าที ต่อการรับรู้สื่อต่าง ๆ อย่างมีสติ อย่างที่ปัจจุบันนิยมเรียกว่า “รู้เท่า
ทันสื่อ” (media literacy or digital literacy) ไม่ว่าสื่อนั้นจะถูกถ่ายทอดมาจากเรื่องเล่า ประเพณี ระบบคิด 
ตำรา หรือตัวบุคคล จำเป็นต้องใช้สติปัญญา ใช้วิจารณญาณในการพิจารณากลั่นกรองอย่างรอบด้าน 
 นอกจากนี้ กาลามสูตรไม่ได้เป็นเพียงเรื่องที่สอนว่า อย่าเพิ่งเชื่ออะไรง่าย ๆ แต่ในคำสอนมีส่วนสำคัญ
อันเป็นสารัตถะแห่งพุทธปรัชญาและพุทธจริยธรรม ตลอดถึงเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม ที่ถือว่าเป็น
คำตอบใหม่ เป็นองค์ความรู้ใหม่ เป็นนวัตกรรมใหม่ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการมองโลกและชีวิตตามความเป็นจริงด้วย 
ดังนั้น คณะวิจัยจึงสนใจดำเนินการศึกษาวิจัยเพื่อตีความนวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร เพื่อการทำความ
เข้าใจและนำไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของคนในสังคมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห์ตีความนวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้กำหนดขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ การวิเคราะห์ตีความนวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลาม
สูตร ประกอบด้วย 
 1. การวิเคราะห์ลักษณะการสอน  
 2. การวิเคราะห์เนื้อหาทางพุทธปรัชญา  
 3. การวิเคราะห์เกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการดำเนินการวิจัยด้วยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ งานวิจัย บทความวิจัย 
และเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยมีขั้นตอนการวิจัยตามลำดับดังนี้ 
 1. รวบรวมเอกสาร 
 2. เรียบเรียงเอกสาร 
 3. ประเมินเอกสาร 
 4. วิเคราะห์เอกสาร 
 5. สรุปผล  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. สามารถนำผลการตีความนวัตกรรมทางพุทธธรรมในหลักกาลามสูตรไปเผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ 
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้แก่ประชาชนทุกเพศทุกวัย 
 2. สามารถนำผลการตีความไปออกแบบกิจกรรมเชิงพุทธธรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning)  
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 3. สามารถนำผลการตีความไปพัฒนาทัศนคติให้คนในสังคมมีวิจารณญาณในการเสพสื่ออย่างมีสติ แยกแยะ
ได้ว่าอะไรคือความคิดเห็น อะไรคือข้อเท็จจริง อะไรที่เป็นความจริงที่ก่อให้เกิดประโยชน์ เกิดความสุขในชีวิต 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นวัตกรรม หมายถึง สิ่งใหม่ หรือสิ่งที่ถูกพัฒนาต่อยอดจากสิ่งเก่า สำหรับบทความวิจัยฉบับนี้หมายถึง 
หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่มีลักษณะเป็นสิ่งใหม่ในยุคพุทธกาล ทรงนำเสนอทางสายกลางในคำสอนเรื่องกา
ลามสูตร ซึ่งถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมทางพุทธธรรม 
 พุทธธรรม หมายถึง หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคำสอนเรื่องกาลามสูตร หรือเกสปุตต
สูตร ซึ่งเป็นคำสอนในพุทธศาสนาเถรวาท 
 กาลามสูตร หมายถึง หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่สอนให้มีสติ ใช้วิจารณญาณในการไตร่ตรองสื่อ 
ข้อมูล ความรู้ ข่าวสารต่าง ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม ทรงวางเกณฑ์ตัดสินความจริงสำหรับให้พิจารณา
กลั่นกรองสื่อ ข้อมูล ความรู้ ข่าวสารเหล่านี้ และวางเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมให้กับเกณฑ์ตัดสิน
ดังกล่าวด้วย 
 นวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร หมายถึง นวัตกรรมจากลักษณะการสอน เนื้อหาทางพุทธ
ปรัชญา และเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ตีความนวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร พบว่า 
 1. นวัตกรรมจากลักษณะการสอน พบว่า สมัยก่อนพุทธกาล ลักษณะการสอนศาสนาหรือลัทธิความ
เชื่อ จะมีลักษณะการสอน โดยผู้สอนจะทำตัวเป็นผู้รู้หรือคุรุที่เข้ามาประกาศว่าสิ่งที่ตนสอนนั้นถูกต้องที่สุด 
ใครก็ตามที่เห็นต่างไปจากนี้ ถือว่าผิด (อิทะ เมวะ สังจจัง โมฆะมัญญัง) เป็นลักษณะการสอนที่ยัดเยียดความ
เชื่อแบบสุดโต่ง ขาดการเปิดโอกาสในการใช้สติปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง ขาดเกณฑ์ตัดสินความจริงที่มีความ
เป็นทางสายกลาง และขาดเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมที่เป็นองค์รวม แต่เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาถึง
หมู่บ้านเกสปุตตนิคม พระองค์มีลักษณะการสอนที่แตกต่างจากลักษณะเดิม ๆ ดั งที่กล่าวมาข้างต้น พระองค์
ไม่ได้ทรงสอนให้เชื่อในทันที ในขณะเดียวกันก็ไม่ทรงสอนให้ปฏิเสธในทันที ทรงใช้คำว่า “มา” (ภาษาบาลี) ที่
แปลว่า “อย่าเพิ่ง” ไม่ได้ใช้คำว่า “น” (อ่านว่า นะ) ที่แปลว่า “ไม่” (ในลักษณะที่เป็นปฏิเสธอย่างเด็ดขาด) ใน
บริบทของกาลามสูตร หมายถึง “อย่าเพิ่งเชื่ออะไรง่ายๆ เพียงเพราะอ้างว่า...” ซึ่งมีความหมายกลาง ๆ คือ อยู่
ระหว่างคำว่า “ไม่ให้เชื่อ” กับคำว่า “ต้องเชื่อ” โดยแบ่งสื่อออกเป็นประเภทต่าง ๆ 10 ประเภท จัดเป็น 4 
กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็นเรื่องเล่าและประเพณีที่ถือสืบปฏิบัติกันมา กลุ่มที่เป็น เอกสาร หนังสือ ตำรา กลุ่มที่เป็น
ระบบการคิด และกลุ่มที่เป็นตัวบุคคล ดังนี้ 
 1) มา อนุสฺสเวน - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมา  
 2) มา ปรมฺปราย - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมา  
 3) มา อิติกริาย - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือ  
 4) มา ปิฏกสมฺปทาเนน - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่ามาจากตำราหรือคัมภีร์  
 5) มา ตกฺกเหตุ - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะ  
 6) มา นยเหตุ - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน  
 7) มา อาการปริตกฺเกน - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการที่ปรากฏ  
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 8) มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าสิ่งนั้นเข้ากันได้กับความคิดเห็นหรือ
ทฤษฎีของตน 
 9) มา ภพฺพรูปตาย - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ  
 10) มา สมโณ โน ครูติ - อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าสมณะผู้นี้เป็นครูของเรา  
 จะเห็นได้ว่า ลักษณะการสอนนั้น จะเริ่มจากการทำให้ผู้ฟังเกิดการฉุกคิดหรือเฉลียวใจ ตั้งสติให้รู้เท่า
ทันความรู้สึกนึกคิด ออกจากความเคยชินเดิม ๆ เปิดโอกาส ให้เสรีภาพแก่ตนเองในการที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อสิ่ง
ใด คือ “อย่าเพิ่งเชื่อทันทีเพียงเพราะอ้างว่า...” แม้ว่าสิ่งที่กล่าวอ้างจะมาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเพียงใดก็
ตาม ก็อย่าเพิ่งเชื่อ แต่ให้นำมาพิจารณาตรวจสอบด้วยวิจารณญาณอย่างถี่ถ้วนเสียก่อน เมื่อเห็นว่าจริงจึงรับว่า
เชื่อ หากไม่จริงก็ไม่ควรเชื่อ การที่ทรงชี้ให้ตรวจสอบแหล่งข้อมูลก่อนเชื่อก็เพราะต้องการให้เราเป็นตัวของ
ตัวเอง ความรู้ในพุทธศาสนาต้องเริ่มต้นจากตัวเรา ไม่ใช่สิ่งภายนอกตัว 
 นอกจากนี้ ลักษณะการสอนยังมีความเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้แบบสองทาง ( interactive) เป็นการ
เรียนเชิงรุกหรือเชิงปฏิบัติการ (active learning) ที่ผู ้สอนทำหน้าที่ดึงศักยภาพทางสติปัญญาของผู้เรียน
ออกมาด้วยการสร้างพื้นที่ปลอดภัย ไม่ตัดสินชี้ถูกชี้ผิดจากความรู้สึกนึกคิด ใช้เครื่องมือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ (child center) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ยุค
ปัจจุบัน ในศตวรรษท่ี 21 นี้ แต่ถือเป็นสิ่งใหม่มาก ๆ ในยุคพุทธกาล 
 2. นวัตกรรมจากเนื้อหาทางพุทธปรัชญา พบว่า ปรัชญาศาสนาโดยทั่วไปในยุคพุทธกาล จะมีหลัก
คำสอนที่แน่นอนตายตัว บุคคลใดศรัทธาในคำสอนนี้แล้วจะต้องให้ความเชื่อมั่นและเคารพคำสอน คัมภีร์ 
ตลอดถึงเชื่อฟังบุคคลผู้เป็นครูบาอาจารย์หรือสาวกของศาสนา แต่เนื้อหาพุทธธรรมในหลักกาลามสูตรกลับ
สอนให้มนุษย์เคารพในสติปัญญาที่มีอยู่ในตน สอนให้พึ่งตนเองด้วยการใช้วิจารณญาณตรวจสอบบ่อเกิดแห่งความรู้ ไม่
ว่าจะมาจากคัมภีร์อันศักดิ์สิทธิ์ เป็นคำสอนของบุคคลหรือสมณะที่ดูน่าเชื่อถือ หรือจากครูบาอาจารย์ที่ตนเคารพ
เพียงใดก็ตาม จะเชื่อเพียงเพราะอ้างว่ามาจากแหล่งข้อมูลเหล่านี้ไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจให้รับว่าเชื่อหรือปฏิบัติ
ตามได้ แต่ต้องพิจารณาอยางรอบคอบตามหลักกาลามสูตรด้วยวิจารณญาณของตนเองดังนี้ 
  1) สิ่งที่เชื่อและปฏิบัติตามนั้น เกิดจากเจตนาอันเป็นกุศลหรือไม่  
   - กุศล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หมายถึง เป็นไปเพ่ือความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง 
   - อกุศล คือ โลภะ โทสะ โมหะ หมายถึง เป็นไปเพ่ือความโลภ ความโกรธ ความหลง 
  2) สิ่งที่เชื่อและปฏิบัติตามนั้น ส่งผลอย่างไรกับชีวิต 
   - เกิดคุณ วิญญูชนสรรเสริญ เป็นประโยชน์ เป็นสุข 
   - เกิดโทษ วิญญูติเตียน ไม่เป็นประโยชน์ เป็นทุกข์ 
 เกณฑ์ตัดสินความจริงตามหลักกาลามสูตร ได้แก่  
1) หากพิจารณาเห็นว่า สิ่งที่เชื่อและปฏิบัติตามนั้น เป็นไปเพื่อความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง คือมีเจตนาเป็น
กุศล ก็ควรเชื่อ ควรปฏิบัติตาม แต่ถ้าพิจารณาแล้วเห็นว่า เป็นไปเพื่อความโลภ ความโกรธ ความหลง คือมี
เจตนาเป็นอกุศล ก็ไม่ควรเชื่อ ไม่ควรปฏิบัติตาม 
 2) หากพิจารณาเห็นว่า สิ่งที่เชื่อและปฏิบัติตามนั้น ส่งผลกับชีวิตในทางที่สร้างสรรค์ คือ เกิดคุณ 
วิญญูชนสรรเสริญ เป็นประโยชน์ เป็นสุข ก็ควรเชื่อ ควรปฏิบัติตาม แต่ถ้าพิจารณาแล้วเห็นว่า ส่งผลกับชีวิต
ในทางท่ีไม่สร้างสรรค์ คือ เกิดโทษ วิญญูติเตียน ไม่เป็นประโยชน์ เป็นทุกข์ ก็ไม่ควรเชื่อ ไม่ควรปฏิบัติตาม 
 3. นวัตกรรมจากเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม พบว่า ในสมัยพุทธกาล จะมีกลุ่มความเชื่อแบงอ
อกเป็น 4 กลุ่ม 



15 

 

มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

 กลุ่มแรก : เชื่อว่า นรก สวรรค์ มีจริง 
 กลุ่มท่ีสอง : เชื่อว่า นรก สวรรค์ ไม่มีจริง 
 กลุ่มท่ีสาม : เชื่อว่า การทำดี ทำชั่ว ส่งผลจริง  
 กลุ่มท่ีสี่ : เชื่อว่า การทำดี ทำชั่ว ไม่ส่งผลจริง 
 ซ่ึงแต่ละกลุ่มความเชือ่ จะมีเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมตามหลกัปรัชญาของตน แต่ไม่เคยปรากฏ
ว่ามีเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมใด ๆ ที ่ช ่วยค้ำประกันสิ ่งที ่เชื ่อหรือการปฏิบัติ ได้ทุกเกณฑ์เลย 
พระพุทธเจ้าทรงประกาศเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมดังกล่าวนี้แก่ชาวกาลมะ ในหลักคำสอนเรื่องกาลาม
สูตร ความว่า   
 1) ถ้าปรโลกมีจริง ผลวิบากของการทำดีทำชั่วมีจริง เราย่อมไปสุคติ เมื่อตายแล้ว 
 2) ถ้าปรโลกไม่มี ผลวิบากของการทำดีทำชั่วไม่มีจริง เราไม่มีเวร ไม่มีภัยเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ เป็นสุข
ในโลกปัจจุบัน 
 3) ถ้าทำบาปแล้ว เป็นบาปจริง เราไม่ได้ทำบาป ไหนเลยทุกข์จะเกิดข้ึนกับเรา เพราะเราไม่ได้ทำบาป 
 4) ถ้าทำบาปแล้ว เป็นบาปจริง (บาปบุญไม่มีจริง) เราไม่ได้ทำบาป ก็ถือว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ทั้ง 2 ส่วน คือ
ทั้งส่วนตนและผู้อื่น  
 สาระสำคัญของเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมนี้ กาลามสูตรช่วยตอบคำถามที่ว่า เชื่ออย่างมี
วิจารณญาณแล้วดีอย่างไร คำตอบก็คือ การได้รับ “ความสุขแท้ตามความเป็นจริงในปัจจุบัน” ซึ่งเกิดจากการ 
“ทำดีมีสุข” เพราะเกิดความสบายใจหรือความอุ่นใจใน 4 ประการ ดังนี้ 
 1) ถ้านรก - สวรรค์/โลกหน้า มีจริง ก็เกิดความอุ่นใจว่า เมื่อเราไม่ได้ทำชั่ว ก็ไม่ต้อง                    ตก
นรก เมื ่อทำความดีเราก็ได้ขึ ้นสวรรค์อย่างแน่นอน ตรงกันข้าม คนทำความชั ่ว ก็ต้องตกนรกเพื่อชดใช้
บาปกรรมที่เขาก่อไว้อย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง จะเร็วหรือช้าเท่านั้นเอง  
 2) ถ้านรก - สวรรค์/โลกหน้า ไม่มีจริง ก็เกิดความอุ่นใจว่า เมื่อเราไม่ได้ทำชั่ว ไม่ได้สร้างความ
เดือดร้อนหรือเบียดเบียนตนเองและ/หรือผู้อ่ืน ก็สบายใจได้ว่า ความเดือดร้อน ย่อมไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
เราสามารถทำดีมีสุขได้ในโลกปัจจุบันโดยไม่ต้องอ้างอิงนรก – สวรรค์หรือ โลกหน้า เพราะมีความสุขบน
ความสุขของตนเองและผู้อื่น เป็นความสุขแท้ตามความเป็นจริงในโลกปัจจุบัน ส่วนคนที่มีความสุขบนความ
ทุกข์ของผู้อืน่ ย่อมมีแต่คนรังเกียจ สาปแช่ง ไม่มีใครเขาอยากคบค้าสมาคมด้วย ถึงจะมีก็หวังเพียงเพ่ือกอบโกย
ผลประโยชน์หรืออำนาจ หาความจริงใจอันบริสุทธิ์และความอุ่นใจอันแนบสนิทไม่ได้เลยในโลกปัจจุบัน ความ
ทุกข์ ความร้อนดังกล่าว ที่เขาได้รับจึงเปรียบเหมือนไฟแห่งนรกแผดเผา เรียกว่า ตกนรกท้ังเป็นในชาตินี้โดยไม่
ต้องรอชาติหน้า 
 3) ถ้าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เป็นจริง ก็เกิดความอุ่นใจได้ว่า  “คนทำดี” ยิ่งทำดีได้มากเท่าไร ผลแห่ง
ความดีก็ยิ่งตอบสนองมากเท่านั้น ส่วน “คนทำชั่ว” ยิ่งทำชั่วได้มากเท่าไรผลแห่งความชั่วก็ตอบสนองแก่คนที่
ทำได้มากเท่านั้น ดังนั้น คนที่ทำความดี ยิ่งทำมากเท่าไร ยิ่งมีแต่ ได้กำไรเป็นเท่าทวีคูณ ส่วนคนทำชั่ว ยิ่งทำ
ได้มากเท่าไร ชีวิตก็ยิ่งขาดทุนเป็นเท่าทวีคูณ เพราะผลแห่งความดี คือ ความสุข ความสบายใจ ส่วนผลของ
ความชั่วคือ ความทุกข์ ความเดือดร้อนใจ 
 4) ถ้าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ไม่เป็นจริง ก็เกิดความอุ่นใจได้ว่า คนที่ทำความดีแล้วไม่ได้ดีก็ไม่เห็นจะ
เป็นไร เพราะไม่ได้ขาดทุนตรงไหน อย่างน้อยก็ไม่เดือดร้อนใจ เพราะไม่ได้ทำให้ใครเดือดร้อน เป็นผู้มีศักดิ์ศรี
แห่งความเป็นมนุษย์เพราะมีมนุษยธรรม รู้ใจเขาใจเราว่า คนเราชอบสุขเกลียดทุกข์กันทุกคน ความดีที่ทำ แม้
จะไม่ได้รับผลดี แต่ก็ได้รับความสุขใจที่ได้ทำดี เพราะทำให้คนมีความสุขและไม่ได้ยัดเยียดความทุกข์ให้กับใคร 
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ส่วนคนที่ทำชั่วแล้วไม่ได้รับผลชั่ว ก็ไม่เห็นจะได้กำไรตรงไหน ฆ่าเขา ขโมยของเขา เป็นชู้กับผัวหรือเมียของเขา 
ก็มีแต่ประจานตัวเองว่าเป็นคนที่น่ารังเกียจและเป็นตัวอันตรายของสังคม เป็นผู้ทำลายศักดิ์ศรีของวงศ์ตระกูล
เพราะทำให้ตระกูลเสื่อมเสียชื่อเสียง เป็นคนไร้มนุษยธรรม  ประพฤติตนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน ไหนเลยจะมี
ความสุขในโลกนี้ได้ ถึงจะอ้างว่ามีความสุขที่ได้เอาเปรียบผู้อ่ืน ก็ไม่ใช่ความสุขแท้ตามความเป็นจริง เพราะเป็น
การแสวงหาความสุขบนความทุกข์ของผู้อื่น หรือบางคนที่แสวงหาความทุกข์บนความทุกข์ของผู้อื่น (เช่น คน
ติดเชื้อเอดส์จากพฤติกรรมที่สำส่อน พยายามเปลี่ยนคู่นอนไปเรื่อย ๆ เพื่อแพร่กระจายเชื้อให้คนอ่ืนได้รับความ
ทุกข์เหมือนกับตนเอง เป็นต้น) บุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลที่น่าสงสาร เพราะทำตัวไร้ค่า ไร้ศักดิ์ศรี จึงไม่อาจหา
ความสุขแท ้ตามความเป็นจริงได้เลยในโลกปัจจุบัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยด้านนวัตกรรมจากลักษณะการสอน สามารถอภิปรายได้ว่า ในส่วนแรกของหลัก
กาลามสูตร 10 ข้อ ที่กล่าวถึงข้อมูลหรือบ่อเกิดทางความรู้ในเชิงญาณวิทยานั้น สอดคล้องกับแนวคิดของเมธา 
หริมเทพาธิป กีรติ บุญเจือ และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (2558: 72) ศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์ตัดสิน
ความจริงตามหลักกาลามสูตร” ผลการวิจัยพบว่า กาลามสูตรตอนที่ 1 อย่าเพิ่งเชื่ออะไรง่ายๆ หมายถึง อย่า
เพิ่งเชื่อเพียงเพราะการอ้างฐานข้อมูลต่างๆ ซึ่งมีอยู่ 10 ประการดังนี้ 1) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าได้ฟัง
ตามกันมา 2) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 3) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าเป็นข่าว
ลือ 4) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่ามาจากตำราหรือคัมภีร์ 5) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลัก
ตรรกะ 6) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน 7) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอา
ตามอาการที่ปรากฏ 8) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าสิ่งนั้นเข้าได้กับความคิดเห็นหรือทฤษฎีของตน 9) อย่า
เพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ 10) อย่าเพิ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าสมณะผู้นี้เป็นครูของเรา  และ
สอดคล้องกับคำอธิบายของ วริศ ข่ายสุวรรณ พระมหาศิวกร ปญฺญาวชิโร และกรนิษฐ์ ชายป่า (2562: 
184) ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาลามสูตร : หลักความเชื่อในยุคดิจิทัล”. ผลการวิจัยพบว่า หลักฐานเนื้อหาของพระ
สูตรนี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 20 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ได้แก่ 1) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตาม
กันมา 2) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 3) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 4) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการ
อ้างตำราหรือคัมภีร์ 5) อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 6) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 7) 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 8) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 9) อย่า
ปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 10) อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครู
ของเรา ส่วนการวิเคราะห์ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับคำว่า “อย่าเพิ่งเชื่อ” นั้น สอดคล้องกับแนวคิดของ พระครูปลัด
รังสรรค์ คุณสาโร (2559: 275) ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาลามสูตร : หลักพิจารณาก่อนเชื่อในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบว่า คำว่า “มา” อันเป็นคำบาลีในพระสูตรนี้ เป็นการปฏิเสธมีความหมายเท่ากับ No หรือนะคือ
อย่า แต่โบราณาจารย์กล่าวว่า ถ้าแปลว่า อย่าเชื่อ เป็นการแปลที่ค่อนข้างจะแข็งไปควรแปลว่า “อย่าเพ่ิงเชื่อ” 
คือให้ ฟังไว้ก่อน สำนวนนี้ได้แก่สำนวนแปลของสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (เจริญ) วัดเทพศิรินทราวาส  
นักปราชญ์รูปหนึ่งในยุครัตนโกสินทร์แต่บางอาจารย์ให้แปลว่า “อย่าเพิ่งปลงในเชื่อ” แต่บางท่านแปลตาม  
ศัพท์ว่า “อย่าเชื่อ” ดังนั้น การแปลในปัจจุบันนี้จึงมีอยู่ 3 แบบคือ 1. อย่าเชื่อ 2. อย่าเพ่ิงเชื่อ 3. อย่าเพ่ิงปลง
ใจเชื่อ นอกจากนี้ การวางใจต่อข้อมูลด้วยความเป็นกลาง ย่อมทำให้ปราศจากอคติ เกิดความชอบธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิเศษ แสงกาญจนวนิช และ เอนก สุวรรณบัณฑิต (2560: 143) ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความชอบธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะปรัชญาเพื ่อการพัฒนาชาติ”  ผลการวิจัยพบว่า 
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ความชอบธรรม จำเป็นต้องปราศจากอคติ 4 ประการ 1. ฉันทาคติ ลำเอียงเพราะชอบหรือพอใจ 2. โทสาคติ 
ลำเอียงเพราะชังหรือไม่พอใจ 3. โมหาคติ ลำเอียงเพราะหลง เพลิน ขาดสติ 4. ภยาคติ ลำเอียงเพราะกลัว  
 2. จากผลการวิจัยด้านนวัตกรรมจากเนื้อหาทางพุทธปรัชญา สามารถอภิปรายได้ว่า ในส่วนที่สอง
ที่เกี่ยวข้องกับเกณฑ์ตัดสินความจริงตามหลักกาลามสูตร ซึ่งเป็นส่วนญาณปรัชญานั้น  สอดคล้องกับแนวคิด
ของเมธา หริมเทพาธิป กีรติ บุญเจือ และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (2558: 72) ศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์
ตัดสินความจริงตามหลักกาลามสูตร” ผลการวิจัยพบว่า กาลามสูตรตอนที่ 2 ควรเชื่ออย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึง ควรใช้วิจารณญาณก่อนเชื่อโดยพิจารณาจากเกณฑ์ตัดสินความจริงตามหลักการามสูตร อย่างนี้ 1) 
เมื่อพิจารณาด้วยวิจารณญาณแล้ว พบว่า สิ่งนั้นเป็นอกุศล มีโทษ วิญญูชนติเตียน ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์ 
เป็นไปเพ่ือทุกข์ ก็ไม่ควรเชื่อ ไม่ควรปฏิบัติตาม 2) เมื่อพิจารณาด้วยวิจารณญาณแล้วพบว่า สิ่งนั้นเป็นกุศล ไม่
มีโทษ วิญญูชนสรรเสริญ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เป็นไปเพื่อความสุข ก็ควรเชื่อ ควรปฏิบัติตาม  และสอดคล้อง
กับคำอธิบายของ วริศ ข่ายสุวรรณ พระมหาศิวกร ปญฺญาวชิโร และกรนิษฐ์ ชายป่า (2562: 191) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาลามสูตร : หลักความเชื่อในยุคดิจิทัล”. ผลการวิจัยพบว่า สังคมไทยทั้งหมดคงไม่ต้องเป็น
กังวลไปกับกระแสข้อมูลข่าวสารที่มีความหลากหลายและความเชื่อที่ขาดการพิจารณาต่อไปทั้งนี้เพราะบุคคล
ในสังคมมีวิจารณญาณเพิ่มมากขึ้นและถ้าหากมีการดำเนินการกันอย่างจริงจังต่อเนื่องแล้ว สังคมไทยก็จะได้
กลับเป็นสังคมที่เข้มแข็งด้วยความรู้มีวิจารณญาณ คือการคิด วิเคราะห์ แยกแยะในการเชื่อและตัดสินสิ่งต่างๆ
มากขึ้นเป็นประโยชน์ในการลดความขัดแย้งกันทางความเชื่อทางสังคมได้อย่างมาก  นอกจากนี้ นวัตกรรมจาก
เนื้อหาทางพุทธปรัชญายังมีความคล้ายคลึงกับวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณของปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธา หริมเทพาธิป (2561: 68) วิธีการของปรัชญาหลังนวยุคนิยมสายกลางก็คือ
การตีความภาษาด้วยหลักอรรถปริวรรตบนพื้นฐานของกระบวนทรรศน์ 5 ด้วยวิธีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คือ วิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน 
 3. นวัตกรรมจากเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรม สามารถอภิปรายได้ว่า ในส่วนที่ 3 ของหลักกา
ลามสูตรที่กล่าวถึงเกณฑ์ค้ำประกันความชอบธรรมทางพุทธจริยศาสตร์นั้น สอดคล้องกับแนวคิดของเมธา 
หริมเทพาธิป กีรติ บุญเจือ และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (2558: 73) ศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์ตัดสิน
ความจริงตามหลักกาลามสูตร” ผลการวิจัยพบว่า กาลามสูตรตอนที่ 3 เชื่ออย่างมีวิจารณญาณแล้วดีอย่างไร 
หมายถึง หลังใช้วิจารณญาณก่อนเชื่อตามหลักกาลามสูตร ย่อมได้รับสิ่งดีๆ 4 ประการในปัจจุบันคือ 1) ถ้านรก 
- สวรรค์ มีจริง ก็เกิดความอุ่นใจว่า เราย่อมไปสุคติ เมื่อตายแล้ว 2) ถ้านรก - สวรรค์ไม่มีจริง ก็เกิดความอุ่นใจ
ว่า เราไม่มีเวร ไม่มีภัยเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ เป็นสุขในโลกปัจจุบัน 3) ถ้าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เป็นจริง ก็เกิด
ความอุ่นใจว่า เราไม่ได้ทำชั่ว ไหนเลยความทุกข์จะเกิดขึ้นกับเรา 4) ถ้าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ไม่เป็นจริง ก็เกิด
ความอุ่นใจว่า เราไม่ได้ทำชั่ว ก็ถือว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ทั้ง 2 ส่วน คือ ทั้งส่วนตนและผู้อื่น และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ พระครูปลัดรังสรรค์ คุณสาโร (2559: 275) ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาลามสูตร : หลักพิจารณาก่อนเชื่อในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ผู้มีจิตไม่ผูกเวร ไม่พยาบาท ไม่เศร้าหมอง มีจิต  บริสุทธิ์ ย่อมวางใจได้ 4 
อย่าง คือ 1. ถ้าผลของความชั่วมี ตนก็จะเข้าถึงสุคติโลก สวรรค์ (เพราะตนทำความดี)  2. ถ้าผลของความดี
ความชั่วไม่มี ก็รักษาตัวให้มีความสุขได้ในโลกปัจจุบัน 3. ถ้าบาปเป็นอันทำตนไม่ทำบาปก็คงจะไม่ประสบทุกข์ 
4. ถ้าบาปไม่เป็นอันทำก็จะเห็นตัวเองว่าบริสุทธิ์ทั้งสองทาง (คือไม่ว่าจะทางทำบาปเป็นอันทำ หรือทำบาปแล้ว
ไม่เป็นอันทำตนก็ไม่มีข้อเสียทางไหนเลย) 
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ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ  
 หลักคำสอนเรื่องกาลามสูตรนี้ นอกจากจะเป็นนวัตกรรมในสมัยพุทธกาลแล้ว ในยุคปัจจุบันที่เต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสารมากมาย นวัตกรรมในคำสอนกาลามสูตรนี้ยังมีความทันสมัย ก้าวทันโลก เพราะโลกปัจจุบัน
มีสื่อหลากหลายรูปแบบ ทั้งสื่อหลัก สื่อออนไลน์ มีระบบดิจิทัลที่ช่วยให้การสื่อสารเกิดความสะดวกรวดเร็ว แต่
ตัวของสื่อไม่สามารถการันตีตัวมันเองได้ว่าจริงหรือเท็จ ควรเชื่อถือหรือไม่ เมื่อเสพแล้วควรวางท่าทีอย่างไร 
ควรปฏิบัติตามหรือไม่ ถ้าเชื่อและปฏิบัติตามแล้วจะส่งผลดีหรือผลเสียอย่างไรกับตนเอง ครอบครัว สังคม  
ดังนั้น จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายไว้ดังนี้ 
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้งาน  
 1. การพัฒนาตน: สามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาตนเองให้เกิดการระเบิดจกาข้างในด้วยวิจารณญาณ 
พ่ึงพาตนเองได้จากภายใน ด้วยหลัก 3 กล้า คือ กล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือทำด้วย
ความรับผิดชอบอย่างมีวิจารณญาณ คือ การวิเคราะห์ (แยกแยะ) วิจักษ์ (ประเมินค่า) และวิธาน (ประยุกต์ใช้
โดยเล็งผลอันเลิศ) โดยมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 2. การพัฒนาหลักสูตร: สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบหลักสูตรเพื ่อการพัฒนาตนเองและ
เสริมสร้างภาวะผู้นำที่มีวิจารณญาณ มีใจเปิดกว้างที่สามารถเป็นพื้นที่รับฟังความรู้สึกนึกคิดของคนอื่นได้ 
แม้ว่าทัศนะเหล่านั้นจะแตกต่างหรือขัดแย้งกับทิฏฐิของตน ก็พร้อมที่จะรับฟังอย่างเคารพ เรียนรู้ ทำความ
เข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ ประเมินค่า และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 
 3. การพัฒนากิจกรรม: สามารถนำผลการวิจัยไปออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดเป็นวงเสวนา 
(dialogue) รูปแบบต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ตนเองและผู้อื ่นอย่างลึกซึ้ง เช่น รูปแบบการ “ภาวนาเสวนา” 
(insight dialogue meditation) รูปแบบการเสวนา “วอยซ์ไดอะร็อค” (voice dialogue) บทสนทนา 4 มิติ 
(PURE learning process) การเสวนาอย่างมีวิจารณญาณ (critical mind dialogue) วงเสวนาแบบพุทธ
ธรรมเชิงประสบการณ์ เป็นต้น 
  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

ผู้วิจัยจึงเสนอแนะพอเป็นตัวอย่างเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. พุทธนวัตธรรมในยุคดิจิทัล 
2. การสอนหลักกาลามสูตรในยุคศตวรรษที่ 21 
3. การส่งเสริมวิจารณญาณด้วยหลักกาลามสูตร 
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จริยศาสตร์กับการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการตำรวจ 
ETHICS WITH THE PERFORMANCE OF POLICE OFFICERS. 

 
พ.ต.ท. หญิง ดร. ปิยะนุช ศรีสรานุกรม3 
Pol.Lt.Col. Piyanuch Srisaranukrom 

 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาจริยศาสตร์กับการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการตำรวจ จาก
การศึกษาพบว่า ประวัติการเกิดข้ึนของตำรวจเพ่ือวัตถุประสงค์ให้ทำหน้าที่เพ่ิมความสันติสุขและป้องกันทรัพย์
สมบัติของอาณาประชาราษฎร์มีภารกิจรักษากฎหมายและดูแลความปลอดภัยของประชาชนและป้องกัน
เหตุร้ายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นทุกกรณี รวมถึงการเข้าขัดขวาง และปราบปรามอาชญากรรมทุกประเภททำให้การ
ปฏิบัติหน้าที่จึงเกี่ยวข้องกับความผิด-ถูก ที่จะต้องอาศัยการตัดสินจึงจำเป็นจะต้องมีเกณฑ์ทางจริยศาสตร์เป็น
แนวทาง ได้แก่ 1) แนวคิดประโยชน์นิยมที่มุ ่งเน้นเอาเรื ่องของประโยชน์สำหรับคนหมู่มากเป็นสำคัญ 2) 
แนวคิดหน้าที่นิยมที่มุ่งเน้นในเรื่องของกฎระเบียบของสังคมหรือกฎหมายที่ตราขึ้นเป็นหลักการที่สำคัญ 3) 
แนวคิดอัตถิภาวะนิยม เน้นเสรีภาพเลือกกระทำในสิ่งที่ดีไม่ผิดกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
สังคม และ 4) แนวคิดพุทธจริยศาสตร์จะเน้นเจตนาที่จะกระทำนั้นสำคัญที่สุด ถ้าเจตนาที่จะกระทำดีแล้วผลที่
ตามมาก็ย่อมดีด้วยเช่นกัน 
คำสำคัญ: จรยิศาสตร์, การปฏิบัติหน้าที่, ข้าราชการตำรวจ 
 
Abstract 
 The objectives of this artiste were to study ethics with the performance of police officers. 
The study found that; the history of the occurrence of the police for the purpose of increasing 
peace and protecting the property of the people with the mission of maintaining the law and 
overseeing the safety of the people and preventing various misfortunes. That will happen in 
every case. Including interference and crack down on all kinds of crimes, making the 
performance of duties related to wrong-right to rely on judgment. Therefore, it is necessary to 
have ethical criteria as a guideline, namely; 1) Utilitarianism that focuses primarily on the 
benefits of the masses. 2) The popular concept that focuses on the rules of society or the 
laws that are enacted as important principles. 3) Existentialism emphasis on freedom to 
choose to do good deeds that do not break the rules. Customs and traditions of society and 
4) the concept of Buddhist ethics will focus on the intention to do the most important thing. 
If the intent is good, then the consequences will be good as well. 
Keyword: Ethics, Performance, Police Officers. 
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มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

บทนำ  
 มนุษย์นั้นจะถูกมองว่าเป็น “สัตว์สังคม (Social Animal)” เพราะมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มไม่
สามารถอยู่คนเดียวได้จึงทำให้ในแต่ละสังคมจะประกอบไปด้วยผู้คนมากมายมีความหลาย หลากเผ่าพันธุ์อยู่
ด้วยอาศัยอยู่ด้วยกัน ซึ่งต่างก็ถูกนับเป็นสมาชิกของสังคมนั้นๆ จากความแตกต่างกันทั้งเรื่องชนชาติ ศาสนา
ความเชื่อ หรือวัฒนธรรม และขนบธรรมประเพณี ในบางครั้งก็ย่อมมีการกระทบกระทั่งกันเป็นเรื่องธรรมดา
ของคนหมู่มากที่มาอยู่ร่วมกัน แต่ก็นับเป็นมูลเหตุที่ทำให้เกิดเป็นปัญหาขึ้นภายในสังคม ส่งผลให้เกิดความ
วุ่นวายนำมาซึ่งความไม่สงบสุขของสังคม เพื่อให้เกิดความสงบสุขจึงจำเป็นจะต้องมีผู้ทำหน้าที่ในการรักษา
ความสงบเรียบร้อยของสังคม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของสมาชิกทั้งหมด รวมถึงการตัดสิน
ความผิดหรือถูกของสมาชิกถือเป็นเบื้องต้นของความยุติธรรมที่จะเกิดมีขึ้นในสังคม ซึ่งผู้ที่มาทำหน้าที่นี้ก็คือ
ตำรวจ (Police) ที่ถูกขนานนามว่า “ผู้พิทักษ์สันติราษฎร์” มีหน้าที่เพ่ือรักษาสันติสุขให้เกิดขึ้นภายในสังคม จึง
เป็นอาชีพที่มีความสำคัญเป็นอย่างมาก เมื่อพิจารณาจากหน้าที่แล้ว ตำรวจจะเป็นผู้มีหน้าที่รักษากฎหมาย
และจะเกี่ยวข้องกับการตัดสินความผิดถูกของสมาชิกที่อยู่ภายในสังคมนั้น  ๆ จากอำนาจหน้าที่ดังกล่าวนี้ จึง
อาจเป็นช่องว่างที่สามารถทำให้ผู้ที่มีเจตนาที่ไม่ดีเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์จากการปฏิบัติหน้าที่จนก่อให้เกิด
การทุจริตต่อหน้าที่ด้วยการประพฤติมิชอบด้วยประการต่างๆ ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อภาพลักษณ์ของ
ความเป็น “ผู้พิทักษ์สันติราษฎร์” ที่ถูกก่อตั้งขึ้นมาเพื่อให้ทำหน้าที่ในฐานะของเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยมีหน้าที่
ตรวจตรารักษาความสงบ จับกุม และปราบปรามผู้กระทำผิดกฎหมาย ด้วยเหตุที่การปฏิบัติหน้าที่ของตำรวจ
เกี่ยวข้องกับความผิด-ถูก ที่จะต้องอาศัยการตัดสิน ซึ่งจะต้องมีเกณฑ์ในการตัดสิน ดังนั้น วิชาการด้านจริยศาสตร์ 
(Ethics) จึงเป็นสิ่งที่ตำรวจควรจะต้องเรียนรู้ เพราะจริยศาสตร์เป็นวิชาที่มุ่งเน้นศึกษาถึงคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์รวมถึง
ความประพฤติ ความมีอยู่ของความดี-ชั่ว ความถูก-ผิด แสวงหาและกำหนดเกณฑ์ท่ีจะวัดหรือตัดสินว่าการกระทำดี-ชั่ว 
ความประพฤติดี-ชั่ว ความถูก-ผิด และอาจรวมถึงตอบคำถามเกี่ยวกับชีวิตที่ดีนั้นเป็นเช่นไรและควรใช้ชีวิตอย่างไรจึง
จะคุ้มค่ามากที่สุด จึงเป็นวัตถุประสงค์ของบทความนี้ที่ ผู้เขียนต้องการนำเสนอถึงความเกี่ยวข้องของจริยศาสตร์กับ
การปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการตำรวจ สำหรับเนื้อหาโดยละเอียดนั้นมีดังต่อไปนี้ 
 
ประวัติความเป็นมาของตำรวจ 
 นับย้อนไปในอดีตเมื่อประมาณ 500 ปีเศษมาแล้ว ได้ปรากฏมีพระราชหัตถเลขาของพระเจ้าชาลส์ที่ 5 
ที่ทรงเป็นพระเจ้าแผ่นดินฝรั่งเศสในขณะนั้นได้ทรงพระราชดำริจัดตั้ง Police หรือตำรวจขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์
ให้ทำหน้าที่เพ่ิมความสันติสุข และป้องกันทรัพย์สมบัติของอาณาประชาราษฎร์ (พลตำรวจตรีธีรบุล  จัตตารีส์, 
2514: 44-45) จากพระราชดำรินี้เองต่อมาก็ได้ถูกวิวัฒนาการมาเป็นลำดับจนถึงยุคปัจจุบันนี้ เมื่อกล่าวถึง
ระบบตำรวจหรือผู้รักษากฎหมายที่น่าสนใจ ก็คือในประเทศของประเทศสหรัฐอเมริกา ก่อนปี ค.ศ. 1800 
ระบบตำรวจจะมีเฉพาะเมืองใหญ่ ในลักษณะเหมือนยาม (Watchman) ที่ว่าจ้างให้ดูแลในเวลากลางคืน ต่อมา
กลาง ค.ศ. 1800 ผู้บริหารเมืองต่างๆ ในออกกฎหมาย จัดตั้งระบบตำรวจที่รักษาความปลอดภัยขึ้นแทนที่ยาม 
(Watchman) โดยในช่วงแรกรัฐบาล กลางสหรัฐ (Federal Government) จะไม่มีอำนาจเข้ายุ่งเกี่ยวกับการ
ดำเนินกิจกรรมต่างๆ ของรัฐเลย ซึ่งในส่วนรัฐบาลกลางก็จะมีอำนาจตามรัฐธรรมนูญกำหนด เช่น อำนาจ
เกี่ยวกับภาษ,ี การไปรษณีย์, การทหาร, การทูต, การควบคุมการค้าระหว่างมลรัฐ รัฐบาลกลางจึงได้ตั้งองค์กร
บังคับใช้กฎหมายของตนเองขึ้นมาบ้าง แต่เพิ่งจะมาเป็นรูปเป็นร่างจริง  ๆ ก็ในช่วงปี ค.ศ. 1870 ที่จัดตั้ง
กระทรวงยุติธรรม (The United States Department of Justice) และจัดตั้งหน่วยบังคับใช้กฎหมายของรัฐบาล
กลางข้ึนมา เช่น FBI ในปี 1924 เป็นต้น และต่อมาเม่ือก่อนปี ค.ศ. 1900 การพัฒนาตำรวจ ถูกยกให้เป็นเรื่อง
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ภายในของรัฐและแต่ละรัฐก็พัฒนาไปตามมีตามเกิด และตำรวจจะถูกใช้เป็นเครื่องมือทางการเมือง และฝ่าย
การเมืองก็ปกป้องตำรวจจนประชาชนเดือดร้อนมาก และตำรวจที่ไม่มีเส้นสายก็เดือดร้อนเช่นกัน จนต่อมา
รัฐบาลกลางได้ออกกฎหมายข้าราชการพลเรือน (Pendelton Act) ในปี 1883 เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
ป้องกันการแทรกแซงการบริหารงานจากฝ่ายการเมืองและในขณะเดียวกัน สถานะตำรวจเอง เป็นแบบกึ่ง
ลูกจ้างกึ่งทหาร ตำรวจจึงมีสิทธิได้รับความคุ้มกันจากกฎหมายดังกล่าว และในขณะเดียวกันก็มีสิทธิจัดตั้ง
สหภาพแรงงาน (Police Union) เพ่ือปกป้องคุ้มครองสิทธิของตนเอง โดยตำรวจเองก็มีสิทธิ์ในการต่อรองด้าน
สิทธิประโยชน์และเงื่อนไขการทำงานกับรัฐ เป็นต้น 
 การพัฒนาการของตำรวจนั้นจะถูกพัฒนาเป็นลำดับ จนได้เกิดมีการก่อตั้งองค์การตำรวจอาชญากรรม
ระหว่างประเทศ (International Criminal Police Organization: INTERPOL) หรือเรียกว่า “ตำรวจสากล” 
เป็นองค์กรระหว่างประเทศที่อำนวยความสะดวกในการร่วมมือกับตำรวจทั่วโลก และการควบคุมอาชญากรรม 
สำนักงานใหญ่ตั้งอยู่ในเมืองลียง มีสำนักงานประจำภูมิภาค 7 แห่งทั่วโลก และสำนักงานกลางแห่งชาติในรัฐ
สมาชิกทั้งหมด 194 ประเทศ ทำให้เป็นองค์กรตำรวจที่ใหญ่ที่สุดในโลก ปัจจุบันสำนักงานใหญ่ของอินเตอร์
โปล ตั้งอยู่ที่เมืองลียง ประเทศฝรั่งเศส ซึ่งตำรวจสากลนี้เป็นองค์การที่เกิดขึ้นพร้อมกับการประชุมตำรวจ
อาชญากรรมระหว่างประเทศครั้งแรกในปี 2457 ซึ่งนำเจ้าหน้าที่จาก 24 ประเทศมาหารือเกี่ยวกับความ
ร่วมมือในเรื่องการบังคับใช้กฎหมาย ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2466 ในฐานะคณะกรรมการตำรวจอาชญากรรม
ระหว่างประเทศ (ICPC) โดยมีหน้าที่หลายประการในปัจจุบันตลอดช่วงทศวรรษที่ 1930 หลังจากอยู่ภายใต้
การควบคุมของนาซีในปี พ.ศ. 2481 หน่วยงานได้รับผลกระทบอย่างมีประสิทธิภาพจนกระทั่งหลังสงครามโลก
ครั้งที่สอง ในปี พ.ศ. 2499 คณะกรรมการตำรวจอาชญากรรมระหว่างประเทศ ( ICPC) ได้ใช้รัฐธรรมนูญฉบับ
ใหม่และชื่อ INTERPOL ซึ่งได้มาจากที่อยู่ทางโทรเลขททที่ใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2489 โดยจะมีหน้าที่หลักก็คือการ
ประสานงานเพื่อความปลอดภัยของประชาชนและป้องกันการก่อการร้าย ขัดขวางและปราบปรามองค์ก ร
อาชญากรรม การลักลอบผลิตและค้ายา การค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ การฟอกเงิน การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
รวมถึงอาชญากรรมทางการเงิน และการทุจริต (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, [ออนไลน์]) 

สำหรับตำรวจในประเทศไทยนั้น สันนิษฐานว่ามีมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี  คือ เมื่อ
ประมาณ พ.ศ. 1800 มาแล้ว และมาถึงในสมัยพ่อขุนรามคำแหง เสวยราชสมบัติประมาณ พ.ศ. 1822 ถึง
ประมาณ พ.ศ. 1841 เป็นยุคสมัยที่เฟื่องฟูและเจริญเป็นอันมาก ระบบการปกครองภายในให้เกิดความสงบ
เรียบร้อยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการบริหารรัฐกิจพ่อขุนรามคำแหงนั้นทรงใช้ระบบปิตุราชาธิ ปไตยหรือพ่อ
ปกครองลูก ดังปรากฏข้อความในศิลาจารึก พ่อขุนรามคำแหงว่า “เมื่อชั่วพ่อกู กูบำเรอแก่พ่อกู กูได้ตัวเนื้อ
ปลา กูเอามาแก่พ่อกู กูได้หมากส้มหมากหวาน อันใดกินอร่อยดี กูเอามาแก่พ่อกู กูไปตีหนังวังช้างได้ กูเอามา
แก่พ่อกู กูไปท่อบ้าน ท่อเมือง ได้ข้างได้งวง ได้ปั่วได้นาง ได้เงื่อนได้ทอง กูเอามาเวนแก่พ่อกู” (ศูนย์ข้อมูลกลาง
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, [ออนไลน์])  
 เมื่ออาณาจักรกรุงสุโขทัยได้เสื่อมอำนาจลงทำให้อาณาจักรกรุงศรีอยุธยามีความเจริญขึ้นมาแทนทำให้
มีปรากฏหลักฐานกิจการตำรวจที่เก่าแก่ท่ีสุดของไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา แผ่นดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
โปรดเกล้าฯ ให้ตราระเบียบการปกครองบ้านเมืองเป็น 4 เหล่า เรียกว่า “จตุสดมภ์” ได้แก่ เวียง วัง คลัง นา 
ซึ่งโปรดเกล้าฯ ให้มีตำรวจขึ้นด้วยและให้ขึ้นอยู่กับกรมเวียงมีเจ้าพระยาจักรีศรีองครักษ์สมุหนายกอัครมหา
เสนาบดี เป็นผู้บังคบับัญชา 
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มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

 จึงทำให้กิจการตำรวจครั้งนั้นแบ่งออกเป็นตำรวจพระนครบาล ตำรวจภูธร ส่วนตำรวจหลวงให้ขึ้นอยู่
กับวัง มีเจ้าพระยาธรรมาธิบดีศรีรัตนมณเฑียรบาล เป็นผู้บังคับบัญชา และโปรดเกล้าฯ ให้ตราศักดินาของ
ตำรวจไว้เป็นบรรทัดฐานในบทพระอัยการระบุตำแหน่งนายพลเรือน เช่นเดียวกับข้าราชการฝ่ายอื่น ดังนี้ 
 - ตำรวจภูธร หลวงวาสุเทพ เจ้ากรมมหาดไทย ตำรวจภูธร ศักดินา 1000 ขุนพิศณุแสนปลัดขวา  
ศักดินา 600 
 - ตำรวจภูบาล หลวงเพชรฉลูเทพ เจ้ากรมมหาดไทย 
 - ตำรวจภูบาลศักดินา 1000 ขุนมหาพิชัย ปลัดขวา ศักดินา 600 ขุนแผลงสะท้านปลัดซ้าย ศักดินา 600 
 ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตำรวจในสมัยโบราณครั้งกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานีนั้นมีฐานะเป็นกรมทหาร 
สำหรับรักษาพระองค์พระเจ้าแผ่นดิน ตำรวจสมัยบรรพบุรุษของไทยเรา มีหน้าที่และบทบาทสำคัญยิ่ง เรียกได้
ว่าเป็นสถาบันที่ใกล้ชิดเจ้าชีวิตมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ความสำคัญมีอย่างไรเราจะหาคำตอบที่เป็นหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ และพงศาวดารได้ทางหนึ่งที่ออกนาม “ตำรวจ” ไว้มากมายหลายแห่งในกฎมณเฑียรบาล
ข้อที่ 17 ความว่า “อัยการอายัดแต่ป้อมท้ายสนม ถึงประตูฉนวนประจำท่าเป็นหน้าที่พนักงานตำรวจว่าว่า
กล่าวคนละก่ึง แต่ประตูฉนวนประจำท่าถึงประตู เสาธงไชยเป็นหน้าที่พนักงานทหารในซ้ายขวา ว่ากล่าวคนละ
กึ่ง แต่ประตูธงไชยถึงป้อมท่าคัน แต่ป้อมท่าคัน ถึงศาลาสารบาญชี แต่ป้อมศาลาสารบาญชีถึงป้อมศาลาพระสุ
มงคลบพิตร แต่ป้อมพระสุมงคลบพิตรถึงป้อมมุมวัดรามาวาส แต่ป้อมมุมวัดรามาวาสถึงป้อมสวนองุ่น เป็น
หน้าที่ชาวกำแพงล้อมวังซ้ายว่ากล่าวคนละกึ่ง แต่ป้อมองุ่น ถึงท้ายสนามเป็นหน้าที่พนักงานสนมซ้ายขวาว่า
กล่าวคนละกึ่ง” (ประยุทธ  สิทธิพันธ์, 2519: 1) และในกฎมณเฑียรบาลข้อที่ 21 ความว่า “อนึ่งถ้าเสด็จหน
เรือ ผู้บรรดาแห่ ขุนดาบ ขุนเรือ และประตูเรือตั้งแนบกันประทับอยู่ก็ดีไปมาก็ดี และผู้ร้าย คือ กบฏ โจร เมา
เหล้า บ้าก็ดี แลถวายฎีกาก็ดีแลเข้ามาในประตูมหาดไทย ประตูขุนดาบ ประตูตำรวจ ถึงเรือตั้งเรือกันให้โบกผ้า 
ถ้ามิฟังให้ขว้างด้วยอิฐ ด้วยไม้ ดาบ ถ้ามิฟังให้ว่ายน้ำยึดเอาเรือออกมา ถ้าอดพระเนตรเห็นแล ตรัสเรียกเข้าไป
ใช้เอาเรือใบใช้รับ ถ้าแลผู้ใดเข้าไป แลมิได้ห้ามแหนไซร้ โทษขุนดาบ ขุนเรือ ตำรวจในฟันคอริบเรือน” (ประ
ยุทธ  สิทธิพันธ์, 2519: 2) 
 ในสมัยรัตนโกสินทร์ (ตอนต้น) ยังเป็นการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชจะมีการจัดการปกครอง
ในสมัยโบราณ รวมทั้งกิจการตำรวจส่วนใหญ่เริ่มจากในรั้วในวัง เพื่อให้ทำหน้าที่อยู่ในวงจำกัด และยังมิได้แผ่
ขยายไปทั่วทั ้งประเทศ ต่อมา ในราว พ.ศ. 2400-2405 สมัยรัชกาลที่ 4 ทรงปรารภว่า บ้านเมืองมักมี
เหตุการณ์โจรผู้ร้ายก่อกวนความสงบสุขของราษฎรอยู่เนืองๆ ลำพังข้าหลวงกองจับซึ่งเป็นข้าราชการขึ้นกรม
เมือง หรือนครบาล มิอาจสามารถระงับเหตุการณ์และปราบปราม โจรผู้ร้ายให้สงบราบคาบลงได้ จึงทรง
พระราชดำริที่จะจัดตั้งกองตำรวจเช่นเดียวกับต่างประเทศ หรือในประเทศสิงคโปร์ อินเดีย เมื่อ พ.ศ. 2403, ร.
ศ. 79 ตรงกับ ค.ศ. 1860 จึงได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งให้กัปตัน เอส. เย. เบิร์ด. เอมส์ (Captain 
Samual Joseph Bird Ames) เป็นผู้จัดตั้งกองโปลิศ หรือตำรวจขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศสยาม มีหน้าที่รักษา
ความสงบเรียบร้อยภายในประเทศ  
 เมื ่อปีมะแม จ.ศ. 1233 , ร.ศ. 90, พ.ศ. 2414 ตรงกับ ค.ศ. 1871 สมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ได้พระราชทานบรรดาศักดิ์ให้กับตัน เอมส์ นายโปลิศ เป็นหลวง รัฐยาธิบาล
บัญชา มีอำนาจเต็มให้ว่ากล่าวบังคับการโปลิศทั้งปวง และเป็นพนักงานจัดซื้อสิ่งของต่างประเทศที่ต้องพระ
ราชประสงค์ขึ้นกรมกองตระเวนขวา ให้ถือศักดินา 600 เป็นยศในสยาม (เอกสารตราตั้งมีปรากฏอยู่ในหนังสือ
แจกในงานพระราชทานเพลิงศพ พ.ต.ท. ซี. เอซ. ฟอร์ตี้ เมื่อ 30 ม.ค. 2510 ต่อมา จุลศักราช 1237, ร.ศ. 94, พ.ศ. 
2418 ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้วางขนบธรรมเนียมในหน้าที่ของโปลิศจะพึงปฏิบัติ และข้อบังคับ
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ตลอดจนการรับสมัครบุคคลเข้าเป็นโปลิศ หรือตำรวจเป็นกฎหมายขึ้น เรียกว่ากฎหมายโปลิศรักษาพระนคร 
53 ข้อ ซึ่งจะรักษาหน้าที่ในพระนครและนอกพระนคร การชำระคดีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในหน้าที่ของโปลิศรักษาก็ดี
ที่เกิดขึ้นในระหว่างกรมกองโปลิศก็ดี มิอินสเปคเตอร์เยเนรวล เป็นผู้มีอำนาจเด็ดขาดรับผิดชอบกิจการต่างๆ 
ในกองโปลิศแล้วกราบบังคมทูลพระกรุณา 
 ในสมัยรัชกาลที่ 6 ได้มีประกาศลงวันที่ 13 ตุลาคม 2458 ร.ศ. 134, ค.ศ. 1915 ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 32 
ลงวันที่ 17 ตุลาคม หน้า 314 ให้รวมกรมพลตระเวนและกรมตำรวจภูธรเป็นกรมเดียวกันมีอธิบดีกรม
ตำรวจภูธรและกรมพลตระเวนให้ขึ ้นอยู่ในกระทรวงนครบาล และต่อมา ตามประกาศลงวันที่ 21 ตุลาคม 
2458 ร.ศ. เดียวกัน ประกาศเปลี่ยนนามกรมอำเภอในกระทรวงนครบาล เป็นกรมพระนครบาล เป็นกรมชั้น
อธิบดี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มหาอำมาตย์ตรี พระยาเพ็ชรปาณีเป็นอธิบดีกรมพระนครบาล และในปี
เดียวกัน ได้มีประกาศลงวันที่ 17 มกราคม 2458 ให้เปลี่ยนนามกรมพลตระเวนว่า กรมตำรวจพระนครบาล 
บรรดาข้าราชการตำรวจในกรมตำรวจพระนครบาล ที่มียศเป็นรองอำมาตย์ อำมาตย์ และมหาอำมาตย์อยู่นั้น 
ให้เปลี่ยนยศเป็นนายร้อยตำรวจ นายพันตำรวจ นายพลตำรวจ เทียบเท่ายศเดิม 
 ต่อมาเมื่อถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชการที่ 7 ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
เปลี่ยนนามกรมตำรวจภูธรและตำรวจพระนครบาลว่า “กรมตำรวจภูธร” และให้เรียกอธิบดีกรมตำรวจภูธร
และตำรวจพระนครบาลว่า “อธิบดีกรมตำรวจภูธร แต่ข้าราชการกรมตำรวจภูธรแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
ประเภทแรก ได้แก่ ตำรวจที่ทำการจับกุมโจรผู้ร้าย ไต่สวนทำสำนวนฟ้องศาลโปลิศสภาโดยตรง เรียกว่า 
“ตำรวจนครบาล” และประเภทที่สอง ได้แก่ ตำรวจที่ทำการจับกุมโจรผู้ร้าย แล้วส่งให้อำเภอไต่สวนทำสำนวน
ส่งให้อัยการฟ้องศาลอาญา ประจำจังหวัดนั้น เรียกว่า “ตำรวจภูธร” 
 หลังจากที่ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตยแล้ว กิจการตำรวจได้
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามประกาศเสนาบดีกระทรวงมหาดไทยเรื่องการแบ่งส่วนราชการกรมตำรวจ พ.ศ. 
2475 คือ 
 ส่วนที่ 1: เป็นหน่วยบริหารงานส่วนกลางและสำนักบริหารของอธิบดีกรมตำรวจมีกองขึ้นตรง 6 กอง 
ได้แก่ 1) กองกลาง 2) กองบัญชี 3) กองโรงเรียน 4) กองคด ี5) กองตรวจคนเข้าเมือง6) กองทะเบียนกลาง  
 ส่วนที่ 2: ตำรวจนครบาล 
 ส่วนที่ 3: ตำรวจภูธร 
 ส่วนที่ 4: ตำรวจสันติบาล เป็นหน่วยที่ตั้งขึ้นใหม่ภายหลังที่ได้ยกเลิกตำรวจภูบาล ตำรวจกลาง และ
ตำรวจกองพิเศษ 
 หลังจากที่ได้ปรับปรุงกิจการตำรวจเพื่อวางรากฐานตำรวจในระบอบประชาธิปไตย เมื่อ พ.ศ. 2475 
แล้ว กรมตำรวจได้ปรับปรุงการบริหารให้ดีขึ้น และเหมาะสมสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปริมาณ
และคุณภาพของงานเรื่อยมาจนถึงปี พ.ศ. 2541 ได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้ตราเป็นพระราช
กฤษฎีกาโอนกรมตำรวจ กระทรวงมหาดไทย ไปจัดตั้งเป็น สำนักงานตำรวจแห่งชาติ โดยมีการบังคับบัญชาขึ้น
ตรงต่อนายกรัฐมนตรี 
 เมื่อปี พ.ศ. 2560 วันตำรวจได้เปลี่ยนเป็นวันที่ 17 ตุลาคม ถือตามการสถาปนา กรมตำรวจ เป็น 
“สำนักงานตำรวจแห่งชาติ” ในปี 2541 (ค.ศ. 1998) (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, [ออนไลน์]) 
 จากการนำเสนอให้เห็นภาพของการพัฒนาการของตำรวจตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะพบว่าแม้จะผ่าน
ระยะเวลาที่ยาวนานมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีการต่างๆ ตามยุคสมัย ตลอดถึงรูปแบบหรือโครงสร้าง
การปกครองประเทศที่แตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละพื้นที่หรือปัญหาที่เกิดขึ้น แต่เป้าหมายของตำรวจที่
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เกิดขึ้นมาเพื่อรักษาความสงบเรียบร้อย เฝ้าคอยตรวจตรา ระวังภัยพร้อมที่จะปราบปรามผู้กระทำความผิด
กฎหมายของบ้านเมือง สร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นกับสังคมถือเป็นหน้าที่ที่สำคัญเป็นอย่างยิ่งของตำรวจที่มิได้ถูก
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาแต่ประการใด 
 
หน้าที่ของข้าราชการตำรวจ  
 ตามประวัติการเกิดขึ้นมาของตำรวจนั้นก็เพื่อมีหน้าที่ในรักษาดูแลความปลอดภัยของประชาชนและ
ป้องกันเหตุร้ายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ทุกกรณี รวมถึงการเข้าขัดขวางและปราบปรามอาชญากรรมทุกประเภท 
ไม่ว่าจะเป็นการลักลอบผลิตและค้ายา การค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ การฟอกเงิน การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก รวมถึง
อาชญากรรมทางการเงิน และการทุจริต ด้วยความเที่ยงธรรมโดยไม่มีการแบกแยกในเรื่องของชนชั้นหรือเชื้อ
ชาติใดๆ เพื่อความเข้าใจอย่างชัดเจนในประเด็นนี้ ผู้เขียนจะขอนำเสนอถึงการทำหน้าที่ของตำรวจมาแสดง
ดังต่อไปนี้ 
 1. การป้องกันอาชญากรรม จะหมายถึงความพยายามยับยั้งไม่ให้เกิดการกระทำความผิดขึ้น รวม
ตลอดความพยายามทุก ๆ วิถีทางที่จะไม่ให้มีการกระทำผิดซ้ำ รวมตลอดจนถึงการปฏิบัติการในหน้าที่ของ
ตำรวจเพื่อควบคุมอาชญากรรมทั้งในแง่ของการป้องกันไม่ให้เกิดอาชญากรรมขึ้น และการจับกุม ดำเนินคดีกับ
ผู้กระทำผิด เช่น การจัดสายตรวจออกตรวจตราป้องกัน การปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ์ การระดมกวาดล้าง
อาชญากรรม การสืบสวนติดตามคนร้าย เป็นต้น (W.W. & McLaren, R. C., 1973: 145) 
 2. การปราบปรามอาชญากรรม  ซึ่งตำรวจในประเทศไทยนั้นจะเป็นหน่วยงานหลักมีหน้าที่ในการ
ป้องกันปราบปรามอาชญากรรม สำหรับประเด็นนี้ ชาย เสวิกุล (2517: 130) ได้สรุปบทบาทหน้าที่ของตำรวจ
ไทยไว้ ดังนี้ 
 2.1) ตำรวจมีหน้าที่รักษากฎหมาย (Enforcing the Laws) การที่มีกฎหมายกำหนดห้ามมิให้กระทำ
การบางอย่างหรือบังคับบางอย่าง ก็เพื่อป้องกันสังคมไม่ให้เกิดอันตรายจากการกระทำ ละเว้นการกระทำนั้น 
จึงต้องมีกฎหมายและบทลงโทษไว้ หน้าที่ของตำรวจต้องป้องกันสังคมไม่ให้เกิดความเสียหาย หรืออันตราย
ด้วยการดูแลไม่ให้มีการกระทำผิดกฎหมาย หากมีผู ้กระทำผิดขึ้นก็มีหน้าที่ต้องจับกุมมาดำเนินนคดีตาม
กฎหมายต่อไป 
 2.2) ตำรวจมีหน้าที่จะต้องรักษาความสงบเรียบร้อย (Preserving the Peace) ตำรวจจะต้องคอย
ตรวจดูแลมิให้ส ิ ่งหนึ ่งสิ ่งใดที ่จะมาทำลายความสงบเรียบร้อยของประชาชน หากมีส ิ ่งใดที่ จะทำให้
กระทบกระเทือนต่อความสงเรียบร้อยของประชาชนแม้สิ่งนั้นจะเป็นการผิดกฎหมายหรือไม่    ก็ตาม ตำรวจ
จะต้องเข้าป้องกัน เข้าแก้ไข ช่วยเหลือบำบัดสิ่งนั้นให้เรียบร้อยหรือบรรเทาความร้ายแรงลง 
 2.3) ตำรวจมีหน้าที่ป้องกันชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนมิให้เป็นอันตราย (Protecting Life and 
property) การป้องกันชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนนี้เป็นการป้องกันจากอันตรายทุกอย่างที่อยู่ในหน้าที่
ของตำรวจ มิใช่เป็นการป้องกันจารโจรผู้ร้ายเท่านั้นการปฏิบัติหน้าที่ของตำรวจหลายประการ ที่เป็นการ
ป้องกันอันตรายอันเกิดจากการกระทำของตนเองหรือเป็นการช่วยเหลือทางอ้อม เช่น การควบคุมจัดการจราจร 
 2.4) ตำรวจมีหน้าที่สืบสวน (Investigation Crimes) ทั้งก่อนหน้าที่จะมีการกระทำผิดและภายหลัง
การกระทำผิด โดยหน้าที่การสืบสวนก่อนที่จะมีการกระทำผิด คือ การป้องกันมิให้การกระทำผิดเกิดขึ้น ส่วน
การสืบสวนภายหลังการกระทำผิดเกิดขึ้นแล้วเพื่อเป็นการบรรเทาความเสียหายโดยการติดตามเอาทรัพย์สิน
กลับคืนมา หรือเพ่ือจะนำผู้กระทำผิดมาลงโทษตามกฎหมาย 
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 2.5) ตำรวจมีหน้าที่ให้บริการแก่ประชาชน (Serving the Public) หน้าที่ในการให้บริการประชาชน
เป็นเรื่องที่เจ้าหน้าที่ที่ตำรวจต้องช่วยเหลือ และให้ความสะดวกกับประชาชนด้วยประการต่างๆ เช่น ไกล่เกลี่ย
คดีเพ่ง นำส่งเด็กหายพลัดหลง ซึ่งก็มีส่วนในการป้องกันอาชญากรรม เช่น การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทอาจทำให้
คู่กรณีตัดสินใจไม่ทำร้ายกัน การช่วยเหลือเด็กพลัดหลงเป็นการป้องกันเด็กจากกลุ่มมิจฉาชีพ เป็นต้น 
 2.6) นอกจากที่กล่าวมาแล้วตำรวจยังมีหน้าที่อื ่นๆ อีกมากมายหลายอย่าง เช่น ในยามสงคราม 
ตำรวจต้องทำหน้าที่เป็นตำรวจสนามทำการรบและป้องกันการต่อสู้ข้าศึก ตำรวจตระเวนชายแดนมีหน้าที่
ตรวจตราบริเวณชายแดนของประเทศ 
 จากเนื้อหาที่เกี่ยวกับหน้าที่ของข้าราชการตำรวจที่นำมาเสนอนี้ จะเห็นว่าตำรวจจะมีหน้าที่หลักใน
การป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมที่เกิดขึ้นภายในสังคม นอกจากนี้แล้วตำรวจยังมีหน้าที่รักษากฎหมาย
ดูแลไม่ให้มีการกระทำผิดกฎหมาย หากมีผู้กระทำผิดขึ้นก็มีหน้าที่ต้องจับกุมมาดำเนินนคดีตามกฎหมายต่อไป 
และรักษาความสงบเรียบร้อย จะต้องคอยตรวจดูแลมิให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะมาทำลายความสงบเรียบร้อยของ
ประชาชน หากมีสิ่งใดท่ีจะทำให้กระทบกระเทือนต่อความสงเรียบร้อยของประชาชน ตำรวจจะต้องเข้าป้องกัน
แก้ไขพร้อมทั้งช่วยเหลือบำบัดสิ่งนั้นให้เรียบร้อยหรือบรรเทาความร้ายแรงลง พร้อมทั้งช่วยป้องกันชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชนมิให้เป็นอันตราย ด้วยการสืบสวนก่อนที่จะมีการกระทำผิดเพ่ือป้องกันมิให้การกระทำ
ผิดเกิดขึ้นและสืบสวนภายหลังการกระทำผิดเกิดขึ้นแล้วก็เพ่ือเป็นการบรรเทาความเสียหายและนำผู้กระทำผิด
มาลงโทษตามกฎหมาย นอกจากจะป้องกันและคอยปราบปรามผู้ที่คิดจะกระทำความผิดแล้วตำรวจจะต้อง
คอยให้บริการแก่ประชาชนคอยอำนวยความสะดวกให้กับประชาชนในเรื่องต่าง ๆ 
 
จริยศาสตร์กับการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการตำรวจ 
 จากเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับตำรวจที่ผู้เขียนได้นำมาเสนอ จะทำให้เห็นถึงประวัติความเป็นมาและหน้าที่
ความรับผิดชอบที่เป็นงานสำคัญตำรวจจะต้องปฏิบัติ จุดประสงค์หลักๆ ก็เพื ่อป้องกันและปราบปราม
อาชญากรรมที่จะเกิดขึ้นกับสังคม คอยเพิ่มความสันติสุข และป้องกันทรัพย์สมบัติของประชาราษฎร์ ค่อย
ตรวจตราระวังภัยที่จะเกิดมีขึ้นในสังคม  
 ในปัจจุบันนี้กิจการของตำรวจได้ถูกพัฒนาให้มีความทันสมัยเทียบเท่ากับกิจการด้านตำรวจของนานาประเทศ
มีมาตรฐานเทียบเท่าในระดับสากล โดยมีสำนักงานตำรวจแห่งชาติเป็นหน่วยที่ขึ้นตรงต่อสำนักนายกรัฐมนตรีเป็นผู้
ควบคุมดูแลตำรวจทั้งหมดภายในประเทศ ซึ่งจะมีหน้าที่หลักก็คือการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมที่
เกิดขึ้นภายในสังคม นอกจากนี้แล้วตำรวจยังมีหน้าที่รักษากฎหมายดูแลไม่ให้มีการกระทำผิดกฎหมาย หากมีผู้กระทำ
ผิดขึ้นก็มีหน้าที่ต้องจับกุมมาดำเนินนคดีตามกฎหมายต่อไป และรักษาความสงบเรียบร้อย จะต้องคอยตรวจดูแลมิให้
สิ ่งหนึ่งสิ ่งใดที่จะมาทำลายความสงบเรียบร้อยของประชาชน หากมีสิ ่งใดที่จะทำให้กระทบกระเทือนต่อความสง
เรียบร้อยของประชาชน ตำรวจจะต้องเข้าป้องกันแก้ไขพร้อมทั้งช่วยเหลือบำบัดสิ่งนั้นให้เรียบร้อยหรือบรรเทาความ
ร้ายแรงลง พร้อมทั้งช่วยป้องกันชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนมิให้เป็นอันตราย ด้วยการสืบสวนก่อนที่จะมีการ
กระทำผิดเพื่อป้องกันมิให้การกระทำผิดเกิดขึ้นและสืบสวนภายหลังการกระทำผิดเกิดขึ้นแล้วก็เพื่อเป็นการบรรเทา
ความเสียหายและนำผู้กระทำผิดมาลงโทษตามกฎหมาย นอกจากจะป้องกันและคอยปราบปรามผู้ที่คิดจะกระทำ
ความผิดแล้วตำรวจจะต้องคอยให้บริการแก่ประชาชนคอยอำนวยความสะดวกให้กับประชาชนในเรื่องต่าง ๆ 
 แต่ความเป็นจริงในการปฏิบัติหน้าที่ของตำรวจในแต่ละวันจะต้องเจอกับปัญหามากมายที่หลากหลายและ
ซับซ้อน จึงทำให้บางครั้งก็อาจไม่สามารถที่จะตัดสินใจอย่างเที่ยงธรรมได้จะมีตัวอย่างให้เห็นได้ทั่วไปทางสื่อต่างๆ 
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นอกจากตำรวจจะมีประมวลจริยธรรมข้าราชการตำรวจเป็นกรอบในการปฏิบัติหน้าที่แล้วจำเป็นจะต้องมีหลักเกณฑ์
ทางจริยศาสตร์ช่วยในการตัดสินปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างน้อยที่สุดจะต้องใช้แนวคิดทางจริยศาสตร์ที่สำคัญดังต่อไปนี้ 
 แนวคิดแรก ได้แก่ ประโยชน์นิยม (Utilitarianism) ที่เน้นในเรื่องหลักมหสุข (The Greatest Happiness 
Principle) มุ่งทำประโยชน์ให้มหาชนเป็นแกนหลัก และถือว่าการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งในตัวตัวมันเองไม่มีดีหรือ
ชั่ว ผิดหรือถูก แต่ข้ึนอยู่กับข้อเท็จจริงที่ว่า กระทำนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ได้มากแค่ไหน ซึ่งประโยชน์ก็คือสิ่งที่
ก่อให้เกิดความสุขหรือให้หลุดพ้นจากความทุกข์นั้นเองนับเป็นสุขนิยมเพราะถือว่าความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดของ
มนุษย์ เมื่อความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์แล้วการกระทำที่พาไปสู่ความสุขก็ย่อมถูกถ้าตรงกันข้ามจากนี้ก็
ถือว่าเป็นผิด จึงมองว่าความดีกับความสุขเป็นเรื่องเดียวกัน การกระทำอย่างหนึ่งไม่อาจพูดได้อย่างชัดเจนว่า
ถูกหรือผิด หรือไม่อาจบอกได้ว่าเป็นขาวหรือดำ ความผิดถูกความผิดจะมีระดับ คือ ถูกมากหรือถูกน้อย ทั้งนี้
เพราะความถูกผูกพันอยู่กับความสุข และความสุขที่เกิดขึ้นจากการกระทำต่างกันนั้นก็อาจจะมีปริมาณมาก
น้อยต่างกัน ดังนั้น ความถูกความผิดจึงพูดได้เหมือนกันว่ามีมากมีน้อย (ศ.ดร. วิทย์ วิศทเวทย์, 2532: 99-100) 
 แนวคิดที่สอง ได้แก่ หน้าที่นิยม (Functionalism) เป็นแนวคิดที่ตรงกันข้ามกับแนวคิดแรก   จะมีแนวคิด
ที่ว่า การกระทำที่มีคุณค่าทางจริยธรรมก็คือการกระทำตามกฎสัมบูรณ์ (absolute-law) ซึ่งจะไม่มีกรณียกเว้น นั้นก็
หมายความว่า ถ้าการกระทำนั้นถูกก็จะต้องถูกเสมอไปจะมีกรณียกเว้นที่ผิดไม่ได้ และทำตามกฎนี้ผู้กระทำไม่ต้อง
สนใจผลที่ติดตามมาของการกระทำว่า การกระทำนั้นจะก่อให้เกิดผลดีหรือประโยชน์หรือความสุขแก่ผู้กระทำและผู้ที่
เกี่ยวข้องหรือไม่ เพราะการพิจารณาในแง่นั้นเท่ากับเป็นการทำให้การทำตามกฎเป็นการกระทำโดยมีเป้าหมายอย่าง
อื่นหรือกล่าวว่าการกระทำนั้นมีคุณค่าเพราะเป้าหมายอื่น ในกรณีนี้หากเป้าหมายนั้นไม่สามารถบรรลุได้หรือมนุษย์
ได้เปลี่ยนการกำหนดเป้าหมายเป็นอย่างอ่ืน การทำตามกฎเดิมนี้ก็จะไม่มีคุณค่าทันที นั้นก็หมายความว่า การกระทำ
จะขาดคุณค่าที่แน่นอนทางจริยธรรมอีกด้วย ทั้งนี้ สาเหตุที่ทำให้การกระทำมีคุณค่าทางจริยธรรมไม่แน่นอนก็เพราะ
เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมวางอยู่บนอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์นั้นเอง (ผศ.ชัชชัย คุ้มทวีพร, 2541: 123) ทำให้
มุ่งเน้นสอนในประเด็นเรื่องเจตนากับผลการกระทำ เจตนาที่ดีกับหน้าที่ และหน้าที่กับกฎศีลธรรม จากที่มีแนวคิด
ลักษณะจึงทำให้มีจุดเด่นก็คือ การสอนให้คนสำนึกในหน้าที่ ผลประโยชน์ไม่มีความดีอะไรกับทางศีลธรรมแต่ความ
ซื่อสัตย์ที่เกิดจากความสำนึกในหน้าที่ต่างหากที่เป็นสิ่งประเสริฐ ไม่ควรยกตนให้อยู่เหนือกฎ เพราะกฎศีลธรรมจะไม่
มีข้อยกเว้นสำหรับผู้ใดเมื่อทำผิดแล้วก็ย่อมผิดไม่ต่างกันทุกคน 
 แนวคิดที ่สาม ได้แก่ อัตถิภาวนิยม (Existentialism) มีแนวคิดที ่เน้นให้มนุษย์มี เสรีภาพเห็น
ความสำคัญของความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องการให้มนุษย์จะต้องกลายเป็นเครื่องจักร เพราะความเจริญทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทำให้สังคมมีความซับซ้อนมากขึ้นจนเข้ามาเป็นสิ่งกำหนดให้มนุษย์แสดงบทบาทที่
ถูกกำหนดโดยสังคม โดยเฉพาะสังคมท่ีเจริญแล้วมนุษย์จะเอาตัวเองไปผูกพันกับเครื่องจักรและเทคโนโลยีมาก
ขึ้น จนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันก็ค่อยๆ ห่างออกจากกันจนไม่มีเวลามาพิจารณาตัวเองว่าอยากทำอะไรแต่
รู้ว่าตัวเองจะต้องทำเพียงเท่านั้น แนวคิดนี้จะมองว่า เสรีภาพ (Freedom) ที่จะทำอะไรหรือเลือกอะไรก็ได้นับเป็น
แก่นของมนุษย์อย่างหนึ่ง เสรีภาพจึงเป็นลักษณะที่เป็นแก่นของจิตมนุษย์ แต่เสรีภาพในที่นี้ไม่ใช่เสรีภาพที่จะทำ
อะไรก็ได้ดังใจคิด ไม่ใช่สัมฤทธิผลของการตัดสินใจว่า จะเลือกทำสิ่งนี้แล้วต้องทำสำเร็จ แต่เสรีภาพจะอยู ่ที่
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกนั่นเอง แต่เสรีภาพของบุคคลหนึ่งอาจจะขัดกับเสรีภาพของอีกบุคคลหนึ่งได้ เพราะ
มนุษย์สามารถเลือกหรือตัดสินใจจะทำอย่างไรก็ได้ แต่จะหลีกเว้นไม่เอ้ือเฟ้ือต่อเสรีภาพไม่ได้ จึงเป็นวิบากกรรมของ
มนุษย์ที่มีพันธะกับเสรีภาพของตัวเอง และจำเป็นจะต้องยอมรับเสรีภาพนั้นโดยไม่มีเงื่อนไข ด้วยเหตุนี้ ฌอง ปอล 
ซาตร์ ปรัชญาเมธีชาวฝรั่งเศสผู้เผยแพร่แนวคิดนี้ได้กล่าวไว้ว่า “มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ (Man is condemmed 
to be free)” จึงทำให้ไม่สามารถจะปฏิเสธเสรีภาพได้ (บุญมี แท่นแก้ว, 2550: 137) 
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 แนวคิดสุดท้าย พุทธจริยศาสตร์ จะให้ความสำคัญต่อเจตนาที่หมายถึง ความตั้งใจ ความจงใจ หรือความมุ่ง
หมายที่บุคคลจะกระทำสิ่งใดก็จะให้เกิดผลสมบูรณ์ไม่ว่าทางดีหรือไม่ดีหรือทางชั่วล้วนต้องอาศัยเจตนาทั้งสิ้น อีก
ความหมายถึงอาจจะหมายถึง ความพอใจ หรือฉันทะ (will) ที่เป็นความต้องการที่จะทำ ใฝ่ใจรักที่จะทำสิ่งนั้นอยู่
เสมอและปรารถนาจะทำให้ได้ผลสมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไปก็ได้ หรืออาจจะหมายถึงการกระทำอะไรต้องมีสติ คือ ระลึกว่า
จะทำอะไรที่เป็นความดีหรือความชั่ว และมีสติสัมปชัญญะ คือ รู้ตัวว่ากำลังทำสิ่งนั้นอย่างจริงก็ได้ ดังนั้น เจตนาจึง
เกิดที่จิตใจของบุคคลผู้จะประกอบกิจกรรมหรือปฏิบัติหน้าทีทุกขณะและทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่เล็ก
หรือใหญ่ก็ตามกิจกรรมนั้นจึงจะมีผลสมบูรณ์ได้ และมีพุทธพจน์บทหนึ่งว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตวฺา 
กมฺมํ กโรมิ กาเยน วาจาย มนสา” แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า เจตนานั่นแหละเป็นกรรมเมื่อมีเจตนาแล้ว 
บุคคลย่อมกระทำกรรมโดยทางกาย วาจา ใจ” อาจกล่าวได้ว่า พุทธจริยศาสตร์เน้นในเรื่องของเจตนาอันเกิดจากจิต
ซึ่งเป็นเหตุและจะเกิดผลตามเหตุนั้นๆ ด้วยเหตุนี้ ถ้าเหตุนี้ผลก็ย่อมดี และถ้าเหตุไม่ดีผลก็ย่อมไม่ดีเช่นกันอันถือว่า
เป็นกฎแน่นอน ดังนั้น ผู้มีเจตนาดีปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างถูกต้องด้วยดีย่อมเกิดผลดีมีความสาสุกตามมา ตรงกัน
ข้ามถ้าผู้มีเจตนาไม่ดีและไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนด้วยดีแล้วก็ย่อมเกิดผลไม่ดีหรือไม่ก่อเกิดผลดีทั้งแก่ตนและ
สังคม 
 
บทสรุป 
 เมื่อกล่าวถึงหน้าที่ของตำรวจโดยใช้กรอบของแนวคิดทางจริยศาสตร์จะพบว่า ถ้ายึดเอาแนวคิดกลุ่ม
ประโยชน์นิยมมากจนเกิดไปก็จะมีลักษณะที่มุ่งเน้นเอาเรื่องของประโยชน์มากจนเกินไปจนอาจทำให้ผลของ
การตัดสินผิดถูกขาดความเที่ยงธรรมได้ก่อให้เกิดปัญหาตามในภายหลังได้ จึงจำเป็นจะต้องพิจารณาให้ถี่ถ้วน
เสียก่อนทั้งนี้จะต้องพิจารณาว่าสิ่งที่เป็นประโยชน์นั้นเป็นประโยชน์สำหรับคนหมู่มากจริงหรือไม่ หรือเป็น
เพียงประโยชน์ของคนกลุ่มน้อยเท่านั้น ซึ่งถ้าพิจารณาจากหลักฐานที่เป็นจริงก็จะได้ความจริงตามมาด้วย
เช่นกัน หรือจะปฏิบัติหน้าที่ด้วยการยึดเอาแนวคิดของกลุ่มหน้าที่นิยมที่มุ่งเน้นในเรื่องของกฎระเบียบของ
สังคม หรือกฎหมายที่ตราขึ้นมาก ก็จะกลายเป็นว่าไม่ให้ความสำคัญกับความรู้สึกของมนุษย์เพราะยึดถือแต่
ความเคร่งครัดตายตัวว่าตามกฎระเบียนมากจนกลายเป็นไม่รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา แต่ก็ถ้าไม่ถือมีหลักการทาง
กฎหมายที่เป็นข้อตกลงของสังคมเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวก็จะทำให้สังคมนั้นขาดความสงบสุขได้เช่นกัน แต่ถ้าปล่อย
ให้มีเสรีภาพตามทัศนะของกลุ ่มอัตถิภาวะนิยมก็อาจเป็นเรื ่องดีถ้าเป็นการเลือกกระทำในสิ ่งที ่ดีไม่ผิด
กฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมและประเพณีของสังคมก็อาจจะทำให้สังคมดูเหมือนจะขาดหลักยึดที่เป็นกลางได้ 
สำหรับพุทธศาสตร์แล้วจะมองว่า เจตนาที่จะกระทำนั้นสำคัญท่ีสุด ถ้าเจตนาที่จะกระทำดีแล้วผลที่ตามมาก็ย่อ
มดีด้วยเช่นกัน 
 ดังนั้น การที่ตำรวจจะนำเอาแนวคิดทางจริยศาสตร์นำไปปรับใช้กับการปฏิบัติหน้าที่นั้นจำเป็นจะต้อง
ไตร่ตรองให้ดีเสียก่อนเป็นเบื้องต้นและนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้น เพราะ
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นหลากหลายก็อาจจะไม่มีวิธีการที่แก้ไขปัญหาที่ตายตัวเช่นกันจำเป็นจะต้องปรับนำไปใช้
ให้เหมาะสมกับปัญหาที่เกิด ก็ถือว่าแนวคิดทางจริยศาสตร์ตามที่ได้อภิปรายมานั้น เป็นวิธีการทางเลือกในการ
ช่วยแก้ปัญหาได้อีกช่องทางหนึ่งสำหรับเจ้าหน้าที่ตำรวจผู้ปฏิบัติหน้าที่คอยเฝ้าตรวจตราระวังภัยอันตรายและ
ป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมท่ีจะเกิดขึ้นในสังคม 
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วัฒนธรรมไทยบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา 
THAI CULTURAL BASED ON BUDDHISM 

 

ณทิพรดา ไชยศิลป์4 
Natiprada Chaisin 

 

บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมไทยบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นจึงสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตขึ้นมาใหม่ได้ตลอดเวลา    
ซึ่งสามารถผสมผสานให้เข้ากันได้กับวัฒนธรรมที่แตกต่างได้และถูกถ่ายทอดด้วยการสั่งสอนและเรียนรู้สืบต่อ
กันมาจนกลายเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความเจริญและความเสื่ อมของแต่ละสังคม สำหรับวิวัฒนาการของ
วัฒนธรรมไทยจะแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ระยะรวมตัวเป็นประเทศ ตั้งแต่ก่อนรวมตัวเป็นประเทศ  
2) ระยะเติบโตต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 3) ระยะ
ปรับตัวรับวัฒนธรรมตะวันตก เริ่มสมัยรัชกาลที่ 4 ถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 และ       
4) ระยะแห่งการเปลี่ยนแปลงขนาดใหญ่ตั้งแต่สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ถึงปัจจุบัน จากการที่วัฒนธรรม
ไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานส่งผลให้ให้สังคมเข้มแข็งเกิดคุณค่าในการดำเนินชีวิตกล่าวคือ คุณค่าของคติ
ธรรมบนหลักอริยมรรคมีองค์ 8 คุณค่าของเนติธรรมบนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร 4 คุณค่าของวัตถุธรรม
ทางด้านศิลปกรรมแสดงถึงหลักพุทธธรรมที่สอดแทรกอยู่ในงานศิลปะ เช่น การสร้างพระพุทธรูปปางสมาธิเป็น  
พุทธานุสตริำลึกถึงหลักธรรมที่ตรัสรู้ ได้แก่ อริยสัจ 4 และคุณค่าของสหธรรมบนพื้นฐานของหลักสังคหวัตถุ 4 
ส่งเสริมวัฒนธรรมทางสังคมและคุณธรรมที่ทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุกก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างวัตถุ
กับจิตใจ 
คำสำคัญ: วัฒนธรรมไทย, พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
 This article aims to study Thai culture based on Buddhism. The study found that; 
Culture is human-made and therefore can be changed, improved or reproduced over time. Which 
can be mixed to be compatible with different cultures and was transmitted by teaching and 
learning from one another until becoming a symbol representing the prosperity and decline 
of each society. For the evolution of Thai culture, it is divided into 4 stages: 1) National 
reunification period since before the country was merged. 2) Continuous growth phase Starting 
from the era of King Ramkhamhaeng the Great to the early Rattanakosin period. 3) Phase of 
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adaptation to Western culture Beginning the reign of King Rama IV until the change of 
government in the year 1932, and 4) a period of great change from the period after World War 
II to the present. As a result of the Thai culture based on Buddhism, it has resulted in a strong 
society, creating value for life. That is, the value of morality based on the Noble Eightfold Path. 
The value of the Legal Culture based on the Brahmavihara 4. The value of Material Culture in art 
reflects the principles of Buddhism that are embedded in the arts. For example, building a 
Buddha image in the meditation posture to commemorate the enlightenment principles, 
namely the Four Noble Truths, and the value of Joint culture on the basis of Sangahavatthu 4. It 
promotes a social and moral culture in which people live together in harmony, creating a 
balance between material and spiritual. 
Keyword: Thai Cultural, Buddhism. 
 
บทนำ 
 แต่เดิมคนไทยส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตเป็นสังคมเกษตรกรรมมีการดำรงชีวิตอย่างเรียบง่าย มีความ
เป็นอยู่ที่ใกล้ชิดและอิงอาศัยธรรมชาติก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมไทยที่มีระบบความรู้ ความเชื่อ คุณค่า และวิถี
ชีวิตที่สมดุลกับธรรมชาติ และส่งต่อสืบทอดกันมาจากรุ่นสู ่รุ ่นเป็นระยะเวลาที่ยาวนานจนกลายมาเป็น      
“ภูมิปัญญาไทย” ถือเป็นมรดกทางสังคมไทยที่มีลักษณะเฉพาะทั้งในด้านขนบธรรมเนียมและประเพณีของไทย
ที่กลมกลืนกับธรรมชาติ อาทิเช่น วัฒนธรรมข้าวพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ประเพณีลอยกระทง
บูชาพระแม่คงคาประเพณีเข้าพรรษาการบวชนาค เป็นต้น นอกนี้ยังมีลักษณะเฉพาะของคนไทยที่สำคัญก็คือ
รักสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ แต่เมื ่อก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ก่อให้เกิด
วัฒนธรรมใหม่ที่หลากหลายและได้เข้ามาทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยอย่างรวดเร็ วด้วยความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลให้โครงสร้างสังคมไทยที่แต่เดิมนั ้นเป็นสังคม
เกษตรกรรม ได้เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมอุตสาหกรรม ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีทำให้มีการพัฒนาทางด้าน
สื่อสารจึงทำให้การรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและไร้ขีดจำกัด ทำให้เกิดความแตกต่างทางความคิดซึ่งมี
ผลต่อการดำเนินชีวิต ถ้าขาดความเข้าใจซึ่งกันและกันก็จะเป็นสาเหตุทำให้เกิดความขัดแย้งในสังคมได้ ซึ่งจะ
นำมาซึ่งปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง ปัญหาสังคม และปัญหาวัฒนธรรม ส่วนหนึ่งจะเกิดจากการนำ
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่คิดค้นได้มาใช้อย่างเห็นแก่ตัว ด้วยการทำลายสิ่งแวดล้อม และเอา
เปรียบเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง สอดคล้องกับคำกล่าวของนายแพทย์ประเวศวะสี ว่า “คลื่นวิกฤตการณ์แห่งการ
ทำลายตนเอง” (ศ.ดร. เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544: 25-26) เพราะสมาชิกของภายในสังคมนั้นเองที่เป็นผู้ทำลาย
ระบบโครงสร้างอำนาจทางเศรษฐกิจและการเมือง ทำให้เกิดความเหลื่อมล้ำทางวัฒนธรรมและสังคมที่เกิดจาก
การพัฒนาที่ตัดขาดจากรากฐานเดิมของวัฒนธรรมไทยนับเป็นการทำลายตนเองและส่งผลกระทบอย่าง
กว้างขวางจนยากท่ีจะแก้ไขได้ จากปัญหาดังกล่าว ผู้เขียนมองว่า ปัญหาที่เกิดเป็นเพราะขาดความเข้มแข็งทาง
วัฒนธรรมจนนำไปสู่ความเข้าใจผิดในการพัฒนากลายเป็นคลื่นวิกฤตการณ์แห่งการทำลายตนเอง จึงต้องการ
ศึกษาเกี ่ยวกับวิวัฒนาการของวัฒนธรรมไทยที่อยู ่บนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เพื ่อนำมาปรับใช้ใน
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ชีวิตประจำวันและเป็นแนวทางในการป้องกันตลอดถึงการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลและกลุ่มสังคม  
 
ความหมายของวัฒนธรรม 
 สำหรับวัฒนธรรมอาจเริ่มต้นจากการที่มนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มที่ไม่ใหญ่มากและมีความต้องการขั้น
มูลฐานในการดำเนินชีวิตที่ไม่ซับซ้อนมากนัก เช่น การหาอาหารเพียงพอแก่ความต้องการเท่านั้น เสื้อผ้า
สำหรับปกปิดร่างกาย เพื่อกันความร้อนหนาว แต่เมื่อความต้องการเหล่านั้นถูกตอบสนองทำให้เกิดความ
ต้องการเพิ่มขึ้นจนกลายเป็นความต้องการทางสังคมก่อให้เกิดวัฒนธรรม และทำให้เกิดความต้องการสิ่งอื่น  ๆ 
ตามมา จนกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมที่แสดงถึงความเจริญ และความเสื่อม ตลอดจนวิวัฒนาการความ
เป็นมาของมนุษย์ในแต่ละสังคม ดังนั้น ในการศึกษาเรื่องวิวัฒนาการของวัฒนธรรมไทยควรทำความเข้าใจใน
เรื่องวัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2532: 101) ได้ให้ความหมายไว้ใน “พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย” 
ว่า “วัฒนธรรมเป็นความเชื่อรวมสำหรับแบบอย่างของพฤติกรรมที่ได้มา และถ่ายทอดกันไปทางสังคมโดย
อาศัยสัญลักษณ์ วัฒนธรรมจึงเป็นชื ่อสำหรับสัมฤทธิผลที ่เด่นชัดทั ้งหมดของกลุ ่มมนุษย์ เช่น ภาษา            
การทำเครื่องมืออุตสาหกรรม ศิลปะ วิทยาศาสตร์ กฎหมาย การปกครอง ศีลธรรม และศาสนา รวมถึงอุปกรณ์
ที่เป็นวัตถุหรือสิ่งประดิษฐ์ ซึ่งถือเป็นสัมฤทธิผลทางวัฒนธรรม ที่แสดงถึงปัญญาสามารถใช้สอยได้ เช่น อาคาร 
เครื่องมือ เครื่องมอืสื่อสาร เป็นต้น”  
 สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2538: 54) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “วัฒนธรรมเป็นคำที่มี
ความหมายกว้างซึ่งรวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การใช้ภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งเป็นสิ่งที่สังคม
สร้างข้ึนแล้วถ่ายทอดด้วยการสั่งสอนและเรียนรู้สืบต่อกันมา มีลักษณะเปลี่ยนแปลง ผสมผสานให้เข้ากันได้กับ
วัฒนธรรมที่แตกต่าง”  
 ศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธน (เสถียร โกเศศ) ได้ให้ความหมาย วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ผลิตสร้างขึ้นเพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตมนุษย์ ในส่วนรวมที่ถูกถ่ายทอดกันได้ 
เลียนแบบกันได้ เอาอย่างกันได้ รวมทั้งเป็นสิ่งอันเป็นผลผลิตส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนรุ่นก่อนสืบต่อ
เป็นประเพณีกันมา ตลอดจนความคิดเห็นความรู้สึกความประพฤติและกิริยาอาการ  หรือการกระทำใด ๆ   
ของมนุษย์ในสังคมส่วนรวมมีความเป็นพิมพ์เดียวกัน และสำแดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ ความ
เชื่อถือ ระเบียบ ประเพณี เป็นต้น เป็นมรดกทางสังคมซึ่งสังคมยอมรับและรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม  (สำนัก
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2538: 54) 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2540: 3) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว ่า “เป็นมรดกทางสังคม คือ 
ลักษณะเฉพาะในการครองตนและครองชีวิตรวมทั้งขนบประเพณีประจำกลุ่มของคนที่อยู่รวมกันเป็นพวก   
และมีการสืบทอดกันต่อ ๆ มามีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง หรือเจริญงอกงามตามยุคสมัย”  
 อานนท์ อาภาภิรม กล่าวว่า วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิต กระสวนแห่งพฤติกรรมและ
บรรดาผลงานทั้งมวลที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ข้ึน ตลอดจนความคิด ความเชื่อ และความรู้ เป็นต้น (วรวุธ  สุวรรณ
ฤทธิ์ และคณะ, 2546: 46) 
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 งามพิศ สัตย์สงวน (2542: 2) ได้ให้ความหมายทางด้านมานุษยวิทยาไว้ว่า “วัฒนธรรม หมายถึง     
วิถีชีวิต หรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ในทุกด้าน และแสดงออกมาทางพฤติกรรมมีการศึกษา และถ่ายทอดไปยัง
ลูกหลานเครือญาติ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือหล่อหลอมมนุษย์ในสังคมให้มีความคิด และการกระทำไปในทิศทาง
เดียวกัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น ๆ รวมถึงหนทาง หรือวิธีการที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือ
แก้ปัญหาพื้นฐาน และเพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์เอง”  
 รูธ เบเนดิคท์ (Ruth Benedict) นักมานุษยวิทยาได้ให้ทัศนะว่า วัฒนธรรมเป็นการศึกษาถึง
บุคลิกภาพของมนุษย์ในสังคม เพ่ือแสดงถึงความรู้ ความเชื่อ จริยธรรม อุปนิสัยต่าง ๆ โดยสรุปเป็นภาพรวมว่า 
วัฒนธรรมมีทั้งที่เป็นรูปแบบอ่อนโยน และมีลักษณะลุ่มหลงก้าวร้าว (ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544: 54-58) 
 เซอร์เอ็ดเวิร์ด บี. ไทเลอร์ (Sir Edward B. Tylor) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษได้ให้คำจำกัดความว่า 
“วัฒนธรรม คือ ผลรวมของระบบความรู้ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ประเพณีตลอดจนความสามารถ
และอุปนิสัยต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลมาจากการเป็นสมาชิกของสังคม” (เอกพงศ์ ประสงค์เงิน, 2548: 11)  
 กล่าวโดยสรุป วัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นนับตั้งแต่ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา 
กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อการดำรงชีวิตของมนุษย์รู ้จักใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ และขณะเดียวกันก็ควบคุมความประพฤติของมนุษย์ด้วยกันเอง 
 
ประเภทของวัฒนธรรม 
 โอเบิร์น (Ogburn) ได้จำแนกวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น รถ บ้าน 
ตู้เย็น เครื่องบิน เป็นต้น 
 2. ว ัฒนธรรมที ่ไม ่เก ี ่ยวกับวัตถุ (Non-material Culture) เป็นนามธรรม (abstract) หมายถึง 
อุดมการณ์ ค่านิยม แนวความคิดในเรื่องการแข่งขันอย่างมีเหตุผล ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา จนเป็นที่
ยอมรับในกลุ่มของตนว่าดีงามเหมาะสม เช่น ศาสนา ความเชื่อ ทัศนคติ เป็นต้น (กฤษณา วงษาสันต์ , 2542: 
85) 
 นอกจากนี้นักสังคมวิทยาบางท่านมีแนวความคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุว่ายังคลุมเครือ ถ้าให้
ชัดเจนควรจำแนกวัฒนธรรมเป็น 3 ประเภทกล่าวคือ 
 1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material-having) ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์ได้คิดสร้างขึ้น  
 2. วัฒนธรรมด้านความคิด (Ideals-thinking) ได้แก่ ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์ ความเชื่อทาง
ศาสนา วรรณคดี และสุภาษิต เป็นต้น  
 3. วัฒนธรรมที่เป็นบรรทัดฐาน (Norms-doing) ได้แก่ ระเบียบแบบแผน หรือประเพณีที่บุคคลใน
สังคมยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย 1) วิถีประชา (Folkways) ได้แก่ การบวชเพ่ือทดแทนคุณบิดา
มารดา การแต่งงานตามประเพณี เป็นต้น 2) จารีต (Mores) ได้แก่ ระเบียบแบบแผนที่บุคคลในสังคมจะต้อง
ปฏิบัติตาม หากฝ่าฝืนถือว่าเป็นการกระทำผิดทางศีลธรรม สังคมอาจรังเกียจ เช่น การเลี้ยงดูบิดามารดาเมื่อ
ท่านแก่เฒ่าและเราอยู่ในภาวะที่จะรับผิดชอบได้ เป็นต้น และ 3) กฎหมาย (Laws) ได้แก่ ระเบียบที่ทุกคนใน
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สังคมต้องปฏิบัติตาม หากฝ่าฝืนจะถูกลงโทษตามตัวบทกฎหมาย หรือระเบียบข้อบังคับ (วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ 
และคณะ, 2546: 50) 
 
ลักษณะของวัฒนธรรม 
 ลักษณะของวัฒนธรรมจะมีอยู่ 2 ลักษณะ ได้แก่ Static คือ การเปลี่ยนปลงที่เป็นไปค่อนข้างช้า และ 
Dynamic คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว และเกิดขึ้นได้ 2 ทาง คือ 
 1. การเปลี่ยนแปลงเกิดจากภายใน คือ การค้นพบ หรือการประดิษฐ์ กล่าวคือ 1) การค้นพบ ได้แก่ 
กระบวนการเพ่ิมพูนความรู้ซึ่งอาจเป็นการค้นพบความรู้ใหม่ๆ หรืออาจเป็นการทดสอบความรู้ที่มีอยู่แล้ว หรือ
อาจเป็นความรู้ที่มีอยู่เดิม และ 2) การประดิษฐ์ ได้แก่ การใช้ความรู้ที่มีอยู่แล้วเพ่ือทำสิ่งอ่ืนขึ้นมา 
 2. การเปลี่ยนแปลงเกิดจากภายนอก คือ การกระจาย และการยืม กล่าวคือ 1) การกระจาย หมายถึง 
การที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปสู่สังคมอื่น และ 2) การยืม หมายถึง การนำวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน
มาใช้ ทำให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ อาจแตกแขนงออกไปจากเดิม หรือทำให้วัฒนธรรมเดิมขยายตัวมากขึ้น 
(ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2545: 24-25)  
 นอกจากนี้ทางด้านสังคมศาสตร์วัฒนธรรมจะมีลักษณะ ดังนี้ 
 1. เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ้ (Pattern of learned behavior) คือ ทัศนคติ ค่านิยม และ
ความรู้ 
 2. เป็นสิ่งที่มีอยู่ร่วมกัน (Shared by members of society) 
 3. เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา (Transmitted among the members of society) 
 4. สร้างความพอใจแก่มนุษย์ (Culture is gratifying) 
 5. เป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได้ (Culture is adaptive) 
 6. เป็นผลรวม หรือการผสานทางวัฒนธรรม (Culture is integrative) 
 7. เป็นรูปแบบของพฤติกรรมในอุดมคติท่ีต้องยึดถือปฏิบัติตาม (Ideal form of behavior) 
 8. เป็นลักษณะเหนืออินทรีย์ (Super organic) คือ การใช้สัญลักษณ์ในการถ่ายทอด และใช้ศักยภาพ
ในการปรับ และเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม เพื่อให้ร่างกายอยู่ในภาวะที่สมบูรณ์ เกิดความมั่นคงปลอดภัย
และสะดวกสบาย (ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์, 2545: 16-17) 
 วรวุธ  สุวรรณฤทธิ์ และคณะ (2546: 47-48) ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของวัฒนธรรม  โดยสรุปมีดังนี้ 
 1. วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู้ วัฒนธรรมไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาแต่กำเนิด หรือถ่ายทอดกันทาง
พันธุกรรม แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้จากมนุษย์ที่เป็นสมาชิกในสังคมเท่านั้น เช่น การสร้างที่อยู่อาศัย การทอผ้า 
เป็นต้น 
 2. วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม ซึ่งเป็นผลจากการถ่ายทอดและการเรียนรู้จากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง จึงต้อง
ใช้ระยะเวลายาวนานเครื่องมือสำคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรม คือ ภาษา ซึ่งช่วยให้มนุษย์ได้แสดงความรู้สึก
และสามารถเข้าใจผู้อื่นได้  
 3. วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการดำเนินชีวิต ซึ่งเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เช่น การแต่งกาย อาหาร 
ความเป็นอยู่ เป็นต้น ซึ่งเรียกว่า “วิถีชีวิต” 
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 4. วัฒนธรรมเป็นสิ ่งที ่เปลี ่ยนแปลงได้ เพราะวัฒนธรรมมนุษย์เป็นผู ้สร้างขึ ้นให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 5. วัฒนธรรมเป็นการแสดงรูปแบบของความคิดให้สมาชิกในสังคมรับรู้ร่วมกัน เช่น คนไทยยกมือไหว้
เป็นการทักทายซึ่งกันและกัน ชาวตะวันตกทักทายด้วยการจับมือ เป็นต้น 
 6. วัฒนธรรมมิใช่เป็นของผู้หนึ่งผู้ใดโดยเฉพาะ จึงเป็นสิ่งที่สังคมต้องยอมรับร่วมกัน (วรวุธ  สุวรรณ
ฤทธิ์ และคณะ, 2546: 47-48) 
 จากเนื้อหาที่นำมากล่าวไว้นั้น จะทำให้ทราบได้ว่า วัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อเป็น
รูปแบบในการดำเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
อาจเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วหรือค่อยเป็นค่อยไปก็ได้ และเป็นมรดกทางสังคมให้สมาชิกได้เรียนรู้และปฏิบัติตาม
แบบแผนที่กำหนด 
 
องค์ประกอบของวัฒนธรรม 
 สืบเนื่องจากวัฒนธรรมจะมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนในสังคมซึ่งมีหลายรูปแบบ เพื่อสะดวก ใน
การศึกษาทางวัฒนธรรมจึงจำแนกองค์ประกอบทางวัฒนธรรม ได้ดังนี ้
 1. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมตามวิถีชีวิตของคน พระยาอนุมานราชธนได้แบ่งกลุ่มคนออกเป็น 5 
กลุ่ม คือ 1) กลุ่มดำรงชีวิตตามเผ่าพันธุ์ (Life) เกี่ยวข้องกับรูปร่าง หน้าตา เผ่าพันธุ์ของคน การดำรงชีพ เช่น 
อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ตลอดจนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 2) กลุ่มสังคม (Social) เกี่ยวข้องกับครอบครัว การทำ
มาหากิน การอยู่ร่วมกันตลอด จนการพัฒนาเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และการเมืองการปกครอง เรียกว่าสังคม
เศรษฐกิจและการเมือง (Social economic aspect)  3) กลุ่มศาสนาและจริยธรรม (Religion) เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับความเชื ่อพื ้นฐานทางศาสนา กิร ิยามารยาท การประพฤติปฏิบ ัต ิตลอดจนจาร ีตประเพณี เป ็นต้น                   
4) กลุ่มสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic) เป็นเรื่องของรสนิยมความงามตลอดจนถึงการละเล่นพ้ืนเมือง ภาพลักษณ์
ที ่ประชาชนแสดงออกในด้านดนตรี การละคร และที่อยู ่อาศัย เป็นต้น และ 5) ภาษาและวรรณกรรม 
(Language) เป็นการสืบสานและสืบทอดความรู้ เช่น การพูดการเขียน และการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นต้น 
(กรมศิลปากร, 2544: 48)  
 2. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมตามลักษณะการปฏิบัติงาน วัฒนธรรมจำแนกตามลักษณะของหน้าที่ 
หรือการปฏิบัต ิงานได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) องค์ว ัตถุ ( Instrument and symbolic objects) คือ 
วัฒนธรรมทางวัตถุที ่ปรากฏให้เห็นเป็นรูปร่างต่าง ๆ สามารถเห็นและจับต้องได้ เช่น อาคาร รถยนต์ 
คอมพิวเตอร์ เครื่องมือ เครื่องใช้ โบสถ์ ภาพเขียน โรงงาน เป็นต้น และส่วนที่ไม่ปรากฏรูปร่าง เช่น ภาษา
สัญลักษณ์ที่ใช้ติดต่อสื่อสาร คุณค่าทางจริยธรรม คุณค่าทางศาสนา เป็นต้น 2) องค์การ (Association of 
organization) หมายถึง กลุ ่มที ่มีการจัดการอย่างเป็นระเบียบมีโครงสร้างอย่างเป็นทางการ มีระเบียบ
ข้อบังคับที่ชัดเจน เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน วัด องค์กรต่างๆ ของรัฐ ครอบครัว สภากาชาด คุรุสภา เป็นต้น 
3) องค์พิธีการ (Usage) เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที ่ยอมรับกันทั ่วไป เช่น พิธีที ่เกี ่ยวข้องกับการเกิด 
การศึกษา การบวช การขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น และ 4) องค์มติ (Concept) หมายถึง ความเข้าใจ ความเชื่อ ความ
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คิดเห็น และอุดมการณ์ เช่น ความเชื่อว่ากรรมเป็นเครื่องชี้เจตนา ทัศนคติการยอมรับว่าสิ่งใดผิดหรือถูก เป็น
ต้น (ภารดี  มหาขันธ์, 2544: 2)  
 3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมตามเนื้อหาของวัฒนธรรมไทย ประกอบด้วยประวัติศาสตร์ ศาสนา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของคนในสังคมซึ่งเป็นตัวกำหนดการดำเนินงานทางวัฒนธรรมซึ่ง
องค์ประกอบเหล่านั้น ได้แก่ 1) มรดกทางวัฒนธรรม (Culture heritage) คือ รากเหง้าที่เคยใช้ในการดำรงชีพ
ในอดีต และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสืบต่อมาตามกาลเวลา สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและทางสังคมจนถึง
ปัจจุบัน ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สำหรับประเทศไทยอยู่ในภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ทำให้บรรพชน
ของเราได้สั่งสมประสบการณ์เอาไว้มาก โดยเรียงลำดับอายุได้ดังนี้ (1) มรดกยุคก่อนประวัติศาสตร์ คือ ยุคสมัย
ของคนที่ยังไม่มีอักษรใช้อาศัยการดำรงชีพแบบเร่ร่อน เลือกทำเลที่อยู่อาศัยที่มีทรัพยากรอาหารอุดมสมบรูณ์ 
และ (2) มรดกยุคประวัติศาสตร์โบราณคดี ได้แก่ เรื ่องราวของชุมชนในอดีตที่อยู่รวมตัวกันเป็นรัฐ เป็น
อาณาจักรมีรูปแบบวัฒนธรรมที่ชัดเจน เช่น ทวาราวดี ศรีวิชัย ลพบุรี เป็นต้น มรดกทางวัฒนธรรมสามารถ
จำแนกตามคุณลักษณะได้ 2 ประการ คือ มรดกทางรูปธรรม เช่น ที่อยู่อาศัย เครื่องมือเครื่องใช้ ผลผลิตทาง
ศิลปกรรม เป็นต้น และมรดกทางนามธรรม เช่น ศาสนา ความเชื่อ พฤติกรรม ภาษา เป็นต้น (กฤษณา  วงษา
สันต์, 2542: 81) 2) วัฒนธรรมร่วมสมัยและเอกลักษณ์ไทยที่ดี (Living culture) คือ แบบแผนพัฒนาให้
ผสมผสานกลมกลืนกับโลกภายนอก เพื่อความเป็นอยู่อย่างไทยในสังคมโลกที่เหมาะสมนำมาซึ่งความสุขกาย 
สบายใจในการดำรงชีพ เช่น อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย การใช้ภาษาถิ่น การปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา การสร้างศิลปะเพื่อพัฒนาบ้านเมืองให้สวยงามเหมาะสม ตลอดจนสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองที่มี
เกียรติภูมิของประเทศต่อประชาคมโลก และ 3) ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี (Wisdom and technology) 
หมายถึง การที่จะพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าได้นั้นปัจจัยสำคัญ คือ การนำความรู้ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามาใช้ในการพัฒนาสังคม (กรมศิลปากร, 2544: 50)  
 จะเห็นว่าองค์ประกอบของวัฒนธรรมที่สำคัญก็คือระบบเทคโนโลยีที่ทำให้มีการพัฒนาความรู้ทาง
เทคนิคสำหับผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ และทรัพยากรธรรมชาติ ระบบสังคม ที่ประกอบด้วยความรู้ ความเชื่อ 
ทัศนคติ และอุดมการณ์โดยทุกส่วนมิได้แยกจากกันจะมีการเชื่อมโยงประสานสอดคล้องกันภายในระบบสังคม
นั้น ๆ จนกลายเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่สื่อออกมาในรูปแบบของวิถีการดำเนินชีวิตของแต่ละสังคม 
 
วิวัฒนาการของวัฒนธรรมไทย 
 กระบวนการวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป เพื่อปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง บางช่วงอาจเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้นและผลที่เกิดขึ้นตามมา
จากการเปลี่ยนแปลงนั้นมีอยู่มาก เรียกว่า “การปฏิวัติ” (Revolution) เช่น การปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial 
Revolution) ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 200 กว่าปีในทวีปยุโรป ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงใน
วัฒนธรรมของสังคมที่เกี ่ยวข้อง จึงมีความเหมาะสมที่นำแนวคิด “วิวัฒนาการ” มาวิเคราะห์สังคมไทยใน
ลักษณะเทียบเคียงถึงการเปลี่ยนแปลง 
 สำหรับวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของสังคมไทยแบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอนใหญ่ คือ 
 1. ระยะรวมตัวเป็นประเทศ รวมถึงสภาพของสังคมไทยสมัยก่อนรวมตัวเป็นประเทศ 



37 

 

มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

 2. ระยะเติบโตต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชเรื่อยมาจนถึงสมัยตอนต้นของกรุง
รัตนโกสินทร์ ระยะเวลา 600 กว่าปี  
 3. ระยะปรับตัวรับวัฒนธรรมตะวันตก เริ ่มในสมัยรัชกาลที่ 4 เรื ่อยมาจนถึงระยะเวลาที่มี กา ร
เปลี่ยนแปลงการปกครองโดยคณะผู้ก่อการเมื่อปี พ.ศ. 2475 
 4. ระยะแห่งการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ เริ่มตั้งแต่สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ถึงปัจจุบัน แม้ว่าอัตราเร่ง
ของการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่จะเกิดขึ้น เมื่อประมาณห้าทศวรรษนี้ก็ตาม (ศ. ดร.สนิท  สมัครการ, 2534: 8) 
 ด้วยเหตุที่วัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นก็เพื่อวัตถุประสงค์ต่อสนองการดำรงชีวิตท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสภาพสังคมที่แตกต่างกัน ดังนั้น จุดเริ่มต้นของวัฒนธรรมไทยจึงวิวัฒนาการ
มาจากปัจจัยหลายประการ ได้แก่  
 1. สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นที่ราบลุ่มและอุดม
สมบูรณ์ด้วยแม่น้ำลำคลอง จึงใช้น้ำจากแม่น้ำลำคลอง เพื่อการเกษตรกรรม และการดำรงชีวิต ดังนั้นเมื่อถึง
หน้าน้ำนอง คือ วันเพ็ญเดือน 12 ในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน คนไทย จึงจัดทำกระทงพร้อมด้วยธูป เทียน 
นำไปลอยในแม่น้ำลำคลองเพื่อเป็นการขอขมาต่อพระแม่คงคา ทำให้เกิดประเพณี “ลอยกระทง” และประเพณี
อ่ืนๆ เช่น ประเพณีขวัญข้าว ประเพณีแข่งเรือ เป็นต้น 
 2. ระบบเกษตรกรรม สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (Agrarian Society) กล่าวคือ ประชากรร้อย
ละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตผูกพันกับระบบการเกษตร จึงเป็นที่มาของวัฒนธรรมไทยต่างๆ 
เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการเต้นกำรำเคียว เป็นต้น 
 3. ค่านิยม (Values) เป็นสิ่งที่คนสนใจปรารถนาจะได้จะเป็น ซึ่งคนในสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่ มีคุณค่า
ควรแก่กระทำ ยกย่อง หรือคิดเห็นว่าถูกต้อง ค่านิยมจึงมีความเกี่ยวพันอย่างใกล้ชิดกับวัฒนธรรม เพราะค่านิยม
บางอย่างได้กลายเป็นแกนในการสร้างวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้ สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ จึงได้ประกาศ
เชิญชวนให้ทุกคนร่วมสร้างเสริม ปลูกฝัง และปฏิบัติตามค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) พ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียร 
และมีความรับผิดชอบ 2) การประหยัดอดออม 3) การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 4) การปฏิบัติตามคุณธรรม
ของพระพุทธศาสนา และ 5) ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (กฤษณา  วงษาสันต์, 2542: 98) 
 4. การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) คือ การที่ประเทศต่างๆ ส่งหน่วยเผยแพร่วัฒนธรรม
เข้ามา หรือการที่ชาวไทยได้ไปใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศโดยการศึกษาทำงานหรือกรณีอื่น  ๆ ก็ตามเมื่อกลับมาก็
นำวัฒนธรรมเหล่านั้นมาเผยแพร่ในสังคมของตน กล่าวคือ 1) ศาสนาพราหมณ์ ได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทย
ผ่านทางเขมร อินโดนีเซีย และมลายู ซึ่งเป็นที่มาของวัฒนธรรมและที่คนไทยยังถือปฏิบัติกันอยู่ เช่น ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีการอาบน้ำในพิธีการต่าง ๆ ได้แก่ อาบน้ำในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ำในพิธีโกนจุก การรด
น้ำสังข์ในพิธีการแต่งงาน และการอาบน้ำศพ เป็นต้น 2) ศาสนาพุทธ ได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทยผ่านทางจีน 
พม่า และลังกา จนกลายเป็นศาสนาประจำชาติ ซึ่งทำให้เกิดประเพณีมากมาย นับได้ว่าศาสนาพุทธผูกพันกับวิถี
ชีวิตคนไทยประเพณีที่สำคัญ ได้แก่ การทอดกฐิน การแห่เทียนพรรษา เทศน์มหาชาติ เข้าพรรษา เป็นต้น     
3) วัฒนธรรมจีน เนื่องจากไทยกับจีนได้มีการติดต่อค้าขายระหว่างกัน ทำให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในด้าน   
ต่าง ๆ เช่น ภาษา เครื ่องใช้ อาหาร เป็นต้น จนเกิดเป็นวัฒนธรรมที่คนไทยถือปฏิบัติในชีวิตประจำวัน       
ได้แก่ ประเพณีตรุษจีน ประเพณีแซยิด เป็นต้น และ 4) วัฒนธรรมยุโรป ศาสนาคริสต์ ได้เผยแผ่เข้ามานับแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายและยังดำเนินตลอดมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้นโดยการติดต่อค้าขาย สัมพันธ์
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ทางการทูต แลกเปลี่ยนนักศึกษาด้านวัฒนธรรมและด้านความรู้ เป็นต้น ทำให้เกิดวัฒนธรรมต่างๆ เช่น 
ประเพณีขึ้นปีใหม่ในวันที่ 1 มกราคมของทุกปี วันคริสต์มาส วันวาเลนไทน์ ประเพณีทักทายโดยการจับมือ 
การแต่งกาย อาหาร สาธารณูปโภค เป็นต้น (ศ. ดร.เอกวิทย์  ณ ถลาง, 2545: 98) 
 พระราชบัญญัติกระทรวงวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2485 ได้จำแนกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 1. คติธรรม (Moral Culture) เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักการดำเนินชีวิตในสังคมและ ส่วนใหญ่เป็น
เรื่องของจิตใจ โดยเน้นด้านคุณธรรม ศีลธรรม เพราะถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นของชีวิตมนุษย์ ถ้าหากขาดวัฒนธรรมด้านคติ
ธรรมแล้วจะทำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์อยู่ในสังคมได้ด้วยความลำบากเข้ากับคนอื่นได้ยาก เพราะต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละความรักใคร่สามัคคีในกลุ่ม มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ครอบครัว และ
ส่วนรวม ตรงต่อเวลาใช้สติปัญญาในทางที่ถูกที่ควรอย่างมีเหตุผล เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 2. เนติธรรม (Legal Culture) เป็นว ัฒนธรรมที ่เก ี ่ยวกับกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่ามีความสำคัญเท่าเทียมกับกฎหมาย ถ้าหากประชาชนใน
สังคมทุกคนต่างยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี มีคุณธรรมและศีลธรรม กฎหมายนั้น ก็คงไม่จำเป็นต่อการ
นำมาใช้ปกครอง แต่เพราะมนุษย์มีความรู้ ความฉลาดมากขึ้น จึงมีการเลี่ยงกฎหมายของตนเอง จึงจำเป็นต้อง
มีทั้งกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อควบคุม และปิดช่องว่างของกฎเกณฑ์แต่ละอย่างให้ประชาชน
ในสังคมไม่ทำความผิด หรือทำความผิดน้อยลง 
 3. วัตถุธรรม (Material Culture) เป็นวัฒนธรรมที่เกี ่ยวกับวัตถุเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ในการ
ดำรงชีวิต เช่น เกี่ยวกับการกินดีอยู่ดี มีเครื่องนุ่งห่ม บ้านเรือน ยารักษาโรค โบราณวัตถุ โบราณสถาน 
ศิลปวัตถุ สิ่งของที่เป็นสาธารณสมบัติเพื่อการประกอบอาชีพ เป็นการเพิ่มพูนรายได้ยกฐานะความเป็นอยู่ของ
ตนเองให้สูงขึ้น 
 4. สหธรรม (Joint Culture) เป็นวัฒนธรรมทางสังคมซึ่งรวมถึงคุณธรรมต่าง ๆ ที่ทำให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันอย่างผาสุก ถ้อยทีถ้อยอาศัย รวมทั้งระเบียบมารยาทที่พึงปฏิบัติต่อกันในสังคมทุกชนิดและทุกรูป
แบบอย่างเหมาะสมและถูกต้อง เช่น มารยาทในการรับแขก มารยาทในการรับประทานอาหาร การไปงาน
มงคลทุกชนิด การโต้ตอบจดหมาย การทำตนให้เป็นผู้รู้จักกาลเทศะ และรู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยปฏิภาณไหว
พริบ ตามความสามารถของตนเอง เป็นต้น (วรวุธ  สุวรรณฤทธิ์ และคณะ, 2546: 52-53) 
 นอกจากนี้ สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติได้แบ่งเนื้อหาของวัฒนธรรมไทยออก เป็น 5 สาขา ได้แก่ 
 1. ศิลปกรรม (Arts) ได้แก่ ภาษา วรรณกรรม การละคร นาฏศิลป์ ดนตรี จิตรกรรม สถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม และศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ เป็นต้น 
 2. มนุษยศาสตร์ (Humanities) ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย 
การปกครอง ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ปรัชญา ศาสนา เป็นต้น 
 3. การช่างฝีมือ (Practical Craft) ได้แก่ การเย็บปักถักร้อย การแกะสลัก การทอ การจักสาน การทำ
เครื่องถม เครื่องเงิน เครื่องทอง เป็นต้น 
 4. กีฬาและนันทนาการ (Sport and Recreation) ได้แก่ มวยไทย กระบี่ กระบอง ตะกร้อ การละเล่น
พ้ืนเมือง เป็นต้น 
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 5. คหกรรม (Domestic Arts) ได้แก่ ระเบียบในเรื่องการกินอยู่ มารยาทในสังคม การแต่งกาย การ
ตกแต่งเคหสถาน การดูแลเด็ก เป็นต้น (กฤษณา วงษาสันต์, 2542: 88-89) 
 กล่าวโดยสรุป แม้วัฒนธรรมไทยจะมีการจำแนกประเภทออกเป็นหลายรูปแบบก็ตาม แต่การจำแนก
ประเภทเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทางด้านการศึกษาทางวัฒนธรรมไทย และตามกระทรวงวัฒนธรรมแห่งชาติมี
เพียง 4 ประเภทเท่านั้น คือ คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม ทั้งนี้สิ่งสำคัญวัฒนธรรมนั้นเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในด้านวิถีชีวิต สังคม และการสื่อสารก่อให้เกิดลักษณะสำคัญที่จะต้องเกิดจากความพอใจ 
และมีการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่มีอยู่ร่วมกัน มีการถ่ายทอดสืบต่อ มีการปรับเปลี่ยนผสมผสานกับวัฒนธรรมอื่นได้ 
และเป็นที่ยอมรับให้ยึดถือปฏิบัติกันในสังคมโดยมีหน้าที่สนองความต้องการพ้ืนฐานด้านร่างกายและจิตใจ 
 
วัฒนธรรมไทยบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา 
 เมื่อกล่าวตามประวัติศาสตร์แล้วพระพุทธศาสนาถือกำเนิดในประเทศอินเดียและ ประดิษฐานในประเทศ
ไทยครั้งที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์การทำตติยสังคายนาราว พ.ศ. 300 (ภาควิชาประวัติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2529: 488) พระองค์ได้ส่งสมณะทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนใกล้เคียง 
และหนึ่งในนั้นคือ สุวรรณภูมิที่เป็นบริเวณประเทศไทยในปัจจุบัน ดังหลักฐานที่ปรากฏ คือ พระปฐมเจดีย์ 
สถูปวัดพระประโทน ทั้งสองสถูปนี้ถ่ายแบบมาจากสัญจิสถูป ซึ่งพระเจ้าอโศก มหาราชเป็นผู้สร้าง มีลักษณะ
เป็นทรงโอคว่ำ เบื้องบนมีบัลลังก์ปักฉัตรศิลาไว้ (เสถยีร โพธินันทะ, 2540: 98) 
 ต่อมาประมาณ พ.ศ. 1300 กษัตริย์แห่งศรีวิชัยเรืองอำนาจได้แผ่อาณาเขตมาถึงบริเวณจังหวัด           
สุราษฎร์ธานีในปัจจุบันนี้ พร้อมทั้งได้ประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ดังหลักฐานที่ปรากฏ คือ 
เจดีย์พระธาตุไชยา พระมหาธาตุนครศรีธรรมราช (ดร.สุชาติ หงษา, 2550: 119) 
 ในศตวรรษที่ 15-18 กษัตริย์ขอมโดย พระเจ้าชัยวรมันที่ 2 ได้ขยายอาณาเขตมายังบริเวณลุ่มแม่น้ำ
เจ้าพระยา และภาคอีสานทั้งหมดพร้อมกับประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายมหายานในดินแดนแถบนี้ด้วย  
ดังหลักฐานที่ปรากฏ คือ ศิลาจารึกภาษามอญโบราณในบริเวณศาลสูง คือ ศาลพระกาฬในปัจจุบันนี้ (เสถียร  
โพธินันทะ, 2540: 100-101) 
 ประมาณปี พ.ศ. 1696 พระเจ ้าปร ักกรมพาหุมหาราช เม ื ่อคร ั ้งครองล ังกาทรงทำนุบำรุง 
พระพุทธศาสนา และทำการสังคายนาพระธรรมวินัยตามลัทธิหินยาน ทำให้พระภิกษุเขมร มอญ ไทย พม่า ได้
ไปศึกษาพระพุทธศาสนาในลังกาทวีปแล้วบวชแปลงเป็นลังกาวงศ์ สำหรับไทยได้นำลัทธิหินยานลังกาวงศ์มา
ประดิษฐานที่เมืองนครศรีธรรมราชราว พ.ศ. 1800 และได้ขยายขึ้นมายังสุโขทัย (ภาควิชาประวัติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2529: 489) ด้วยเหตุนี้ไทยจึงนับถือพระพุทธศาสนา ทั้ง 2 นิกายคือ นิกายหินยาน และ
นิกายมหายาน  
 ภายหลังพระพุทธศาสนาก็ได้แผ่ขยายเข้ามาในดินแดนประเทศไทยเป็นเวลายาวนาน นับแต่ขณะที่
เป็นอาณาจักรทวารวดี ลพบุรี ล้านนา สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ จนเป็นประเทศ
ไทยในปัจจุบันนี้ และสิ่งสำคัญที่ทำให้พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานลงในประเทศไทยอย่างมั่นคงเป็นเวลา
ยาวนาน ก็คือพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นองค์อัครศาสนูปถัมภก นับเป็นแบบอย่างที่ดีให้คนไทย
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ได้ปฏิบัติตามรอยพระยุคลบาท อันเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงอยู่ในสังคมไทยกลายเป็นวิถีชีวิตที่
ยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 สำหรับประเด็นที่จะศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยบนพื้นฐานพระพุทธศาสนานั้น ผู้เขียนได้แบ่ง
ออกเป็น 4 ประเด็นด้วยกัน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 ประเด็นแรก คุณค่าของคติธรรมบนหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
 คติธรรม (Moral Culture) เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักการดำเนินชีวิตในสังคม และส่วนใหญ่เป็น
เรื่องของจิตใจ โดยเน้นด้านคุณธรรม ศีลธรรม เพราะถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นของชีวิตมนุษย์ ถ้าหากขาดวัฒนธรรม
ด้านคติธรรมแล้ว จะทำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์อยู่ในสังคมได้ด้วยความลำบากเข้ากับคนอื่นได้ยาก เพราะ
ต้องมีความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร่สามัคคีในกลุ่ม มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ตรงต่อเวลา รู้จักใช้สติปัญญาในทางที่ถูกที่ควรอย่างมีเหตุผล เหมาะสมกับ
กาลเทศะ (กฤษณา  วงษาสันต์, 2542: 88) ซึ่งในการดำเนินชีวิตที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีความหลากหลายทาง
ความคิดได้อย่าราบรื่นนั้น ควรที่จะต้องอาศัยหลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนาเพื่อปรับพื้นฐานของความคิดที่
แตกต่างให้เสมอกันนั้นก็คือ อริยมรรค มีองค์ 8 ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความดำริ
ชอบ 3) ส ัมมาวาจา การพูดชอบ 4) ส ัมมากัมมันตะ การงานชอบ 5) ส ัมมาอาช ีวะ เล ี ้ยงช ีว ิตชอบ                    
6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7) สัมมาสติ การระลึกชอบ และ 8) สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นแห่งจิตชอบ 
หลักธรรมเหล่านี้เป็นหนทางอันประเสริฐช่วยในการดำเนินชีวิตของมนุษย์มีเป้าหมายคือความสุข ความหมาย 
คือ มีความทุกข์น้อยที่สุด เป็นหนทางแห่งความดับทุกข์ซึ่งมี 2 ประการคือ เหฏฐิมปริยาย คือ ปริยายเบื้องต่ำ 
หมายถึง แนวทางแห่งการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และจำเป็น และอุปริมปริยาย คือ ปริยายเบื้องสูง หมายถึง 
แนวทางที่บอกถึงปฏิปทาของผู้มุ่งประพฤติธรรม เพื่อความพ้นทุกข์ในสังสารวัฏ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
(วศิน  อินทสระ, 2540: 77) 
 ประเด็นที่สอง คุณค่าของเนติธรรมบนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร 4 
 สำหรับเนติธรรม (Legal Culture) นี้เป็นวัฒนธรรมที่เกี ่ยวกับกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่ามีความสำคัญเท่าเทียมกับกฎหมาย (วรวุธ  สุวรรณฤทธิ์ 
และคณะ, 2546: 52) เนติธรรมบนพื้นฐานพระพุทธศาสนาจึงเป็นการบังคับใช้กฎหมาย ระเบียบต่างๆ อย่าง
เป็นธรรม ซึ่งการที่จะทำให้สังคมเกิดความสงบสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย ในเบื้องต้นนั้นจะต้องมีการรู้ถึงสทิธิ
และหน้าที่ของตน และปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ แบบแผนที่ได้วางไว้ซึ่งถือเป็นกติกาทางสังคมโดยให้อยู่
บนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้ใหญ่มี  4 อย่างคือ 1) เมตตา คือ 
ความรักใคร่ ปรารถนาดีต่อกัน 2) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ 3) มุทิตา คือ ความพลอย
ยินดี ปลาบปลื้มดีใจเมื่อเห็นคนอื่นได้ดี และ 4) อุเบกขา คือ ความวางเฉย มั่นคง เที่ยงธรรม ไม่ซ้ำเติมใคร  
(สํ.ม. (ไทย) 19/235/174-179) เพราะเมื่อการปกครองที่ประกอบด้วยบุคคล 2 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง และผู้ถูก
ปกครอง ถ้าต่างฝ่ายเป็นผู้นำหลักพรหมวิหาร 4 ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุสำคัญใน
การนำพาสังคมให้อยู่รอดอย่างมีเสถียรภาพ ดังพระราชดำรัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 ความว่า “บ้านเมอืงนั้นมี
ทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครจะทำให้คนทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การทำให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย  
จึงไม่ใช่ทำให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมให้คนดีปกครองบ้านเมือง และควบคุมคนที่ไม่ดีไม่ให้มี
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อำนาจ ไม่ให้ทำความเดือดร้อนวุ่นวายได้” (สมพร  เทพสิทธา, 2542: 35) ถ้าผู้ปกครองบ้านเมืองไม่ตั้งอยู่ใน
ธรรมก็จะเกิดความเสียหายจากการปกครองที่ผิดพลาดย่อมนำมาซึ่งความพินาศได้ไม่ว่ายุคใดสมัยใดก็ตาม 
ด้วยเหตุนี้ นอกจากจะใช้กลไกทางนิติธรรมที่เป็นเรื่องของกฎหมายแล้วจำเป็นจะต้องมีหลักพรหมวิหาร 4 ช่วย
ในการเกื้อหนุนจิตใจของผู้ปกครองให้มีความเที่ยงธรรมให้มากที่สุดก็ย่อมที่จะทำให้การปกครองนั้นเป็นการ
ปกครองโดยธรรมอย่างแท้จริง 
 ประเด็นที่สาม คุณค่าของวัตถุธรรมทางด้านศิลปกรรม 
 ในส่วนของวัตถุธรรม (Material Culture) นั้นเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวัตถุ เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ที่ใช้
สำหรับการดำรงชีพ เช่น โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปวัตถุ สิ่งของที่เป็นสาธารณสมบัติ เพ่ือการประกอบอาชีพเป็น
การเพิ่มพูนรายได้ ยกฐานะความเป็นอยู่ของตนให้สูงขึ้น (วรวุธ  สุวรรณฤทธิ์ และคณะ, 2546: 52) สิ่งเหล่านี้จะ
ปรากฏของมาในรูปแบบของศิลปกรรมไทยทางด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรม ตลอดถึงด้าน
ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติซึ่งล้วนเกิดจากพ้ืนฐานของความศรัทธาพระพุทธศาสนาที่มีองค์ประกอบที่สำคัญ 
คือ พระรัตนตรัย ส่งผลให้ศิลปกรรมไทยเป็นศิลปะในอุดมคติ (Idealistic Arts) คือ ศิลปะท่ีมีความรู้สึกสูงกว่า
ธรรมชาติ และหนักไปทางทิพย์สวรรค์ มีแบบอย่างแห่งความคิดคำนึงโดยเฉพาะ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าศิลปกรรม
ไทยแสดงถึงว ัฒนธรรมที ่สมบูรณ์ที ่ส ุดอันเกิดจากแรงบันดาลใจ และความศรัทธาอย่างแรงกล้าใน
พระพุทธศาสนาจนสามารถสร้างศิลปกรรมซึ่งแสดงออกถึงความงดงามแห่งจิตใจ (ภาควิชาประวัติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2529: 542-545.) จะเห็นได้จากการสร้างพระพุทธรูป ผู้สร้างมักสอดแทรกหลักธรรม
ให้ปรากฏอยู่เสมอนับแต่อดีตมา ซึ่งถือว่า เป็นการอธิบายหลักธรรมโดยแสดงออกเป็นภาพ หรือผลงานทาง
ศิลปะทั้งหลาย พุทธศิลป์จึงมิใช่เป็นเพียงงานศิลปะเท่านั้น แต่ยังแสดงถึงหลั กธรรมทางพระพุทธศาสนาให้
ปรากฏอีกด้วย ตัวอย่างเช่น พระพุทธรูปปางสมาธิ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปางตรัสรู้นี้ คือ อยู่ในอิริยาบถนั่ง
สมาธิ พระหัตถ์ขวา และพระหัตถ์ซ้ายวางบนพระเพลาให้พระหัตถ์ขวาวางบนพระหัตถ์ซ้าย หงายพระหัตถ์ทั้ง
ซ้ายขวา และพระชงฆ์ข้างขวา ทับบนพระชงฆ์ข้างซ้าย การสร้างพระพุทธรูปปางนี้เพ่ือเป็นพุทธานุสติระลึกนึก
ถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและการตรัสรู้ของพระองค์ เป็นการประกาศสัจธรรมแห่งพระพุทธศาสนา 
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการก่อตั้งพระศาสนา ซึ่งเป็นผลนำมาซึ่งความสุขอันยิ่งใหญ่แก่สัตว์โลกทั้งปวง สำหรับพระ
สัจธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ ซึ่งเป็นผลแห่งการตรัสรู้ ยังถือเป็นแบบอย่างแก่มนุษย์ผู้มีความเพียรมุ่งพยายามอย่าง
แน่วแน่ที่จะกระทำสิ่งที่ทำได้ยากจนประสบความสำเร็จ ตามความเป็นจริงการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ ซึ่ง
หลักธรรมที่ทรงตรัสรู้ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 (สํ.ม. (ไทย) 19/1081/592-595) คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
เป็นหลักธรรมที่เหมาะสำหรับการแก้ปัญหาต่างๆ ที ่เกิดขึ ้นในขณะดำรงชีวิต สามารถนำไปปรับใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคมได้ก็จะเป็นประโยชน์กับตนและสังคมอีกท้ังยังจะช่วยทำให้เป็นผู้ที่
ไม่อับจนวิธีการในการแก้ปัญหา เพราะทุกปัญหาเมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ย่อมมีหนทางในแก้ไขเสมอ แต่การแก้ไข
นั้นอาจมีหลายวิธีถ้าได้นำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาตามขั้นตอนที่ได้ศึกษา
มาอย่างจริงจังแล้วก็ย่อมสามารถผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาที่ประสบอยู่นั้นไปได้อย่างแน่นอน 
 ประเด็นสุดท้าย คุณค่าของสหธรรมบนพื้นฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 สหธรรม (Joint Culture) เป็นวัฒนธรรมทางสังคมและคุณธรรมที่ทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
ถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อกัน รวมทั้งมารยาทที่พึงปฏิบัติต่อกันในสังคมอย่างเหมาะสม  (วรวุธ สุวรรณฤทธิ์           
และคณะ, 2546: 53) ทั้งนี้ สหธรรมบนพื้นฐานพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะเป็นการสร้างความเข้าใจอันดี
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ระหว่างคนในสังคม ดำเนินชีวิตให้สมดุลกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และมนุษย์ด้วยกัน โดยมีแนวทางของ
พระพุทธศาสนาเป็นแม่บทในการดำเนินชีวิต สร้างความพอดีด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 (องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) 
21/32/50) ได้แก่ 1) ทาน แบ่งปันสิ ่งของของตนแก่ผู ้อื ่นที ่ควรให้ 2) ปิยวาจา เจรจาวาจาที ่อ่อนหวาน               
3) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน และ 4) สมานัตตตา ความเป็นคนมีตนเสมอไม่ถือตัว หลักธรรม
นี้จะช่วยสร้างความสมดุลให้กับชีวิต ให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในทางที่ดีสมานความสามัคคี ส่งผลให้ผู้ที่ปฏิบัติตาม
แนวทางนี้เกิดความสุขกาย สบายใจ ตามฐานะของตน 
 
สรุป 
 วัฒนธรรมนั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมนุษย์ได้มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มอาจจะเริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ ของคนไม่กี่
คนจนขยายใหญ่กลายเป็นสังคมในที่สุด ซึ่งการมาอยู่ร่วมกันก็ย่อมมีความต้องการที่เกี่ยวกับการดำรงชีพขั้นมูล
ฐานเกี่ยวกับการหาอาหารเพื่อบรรเทาความหิว หรือเสื้อผ้าสำหรับปกปิดร่างกาย ป้องกันอากาศที่ร้อนหนาว 
เมื่อความต้องการมากขึ้นจนกลายเป็นความต้องการของสังคมและได้วิวัฒนาการจนกลายเป็นวัฒนธรรมที่เป็น
สัญลักษณ์แสดงถึงความเจริญและความเสื่อมในที่สุด ซึ่งวัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
ผลิตสร้างข้ึนเพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตมนุษย์ จึงเป็นสิ่งไม่แน่นอนตายตัวสามารถที่จะปรับเปลี่ยนไปได้
ตลอดเวลามักจะถูกถ่ายทอดด้วยการสั่งสอนและเรียนรู้สืบต่อกันมา มีลักษณะเปลี่ยนแปลง ผสมผสานให้เข้า
กันได้กับวัฒนธรรมที่แตกต่าง ทั ้งนี ้จะสำแดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื ่อถือ ระเบี ยบ 
ประเพณี เป็นต้น เป็นมรดกทางสังคมซึ่งสังคมยอมรับและรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม จะถูกจำแนกออกเป็น
วัฒนธรรมทางวัตถุ จำพวกสิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ และวัฒนธรรมที่ไม่เกี่ยวกับวัตถุ เป็นนามธรรม
จำพวกอุดมการณ์ ค่านิยมที่มีอยู่ในรูปแบบของศาสนา ความเชื่อ และทัศนคติต่าง ๆ การเปลี่ยนนั้นนับเป็น
เรื่องปกติของวัฒนธรรมโดยจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนที่เป็นภายในและภายนอก ซึ่งจะมีองค์ประกอบทาง
วัฒนธรรมตามวิถีชีวิตของคน ตามลักษณะการปฏิบัติงาน และตามเนื้อหาของวัฒนธรรมที่จะประกอบด้ วย
ประวัติศาสตร์ ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของคนในสังคมซึ่งเป็นตัวกำหนดการดำเนินงาน
ทางวัฒนธรรม  
 สำหรับวิวัฒนาการของวัฒนธรรมไทยจะแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ระยะรวมตัวเป็นประเทศ
เป็นสังคมไทยสมัยก่อนรวมตัวเป็นประเทศ 2) ระยะเติบโตต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช
เรื่อยมาจนถึงสมัยตอนต้นของกรุงรัตนโกสินทร์ 3) ระยะปรับตัวรับวัฒนธรรมตะวันตก เริ่มในสมัยรัชกาลที่ 4 
เรื่อยมาจนถึงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปีพ.ศ. 2475 และ 4) ระยะแห่งการเปลี่ยนแปลง
ขนานใหญ่ เริ่มตั้งแต่สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ถึงปัจจุบัน นอกจากนี้วัฒนธรรมไทยแบ่งออกได้ 4 ประเภท 
ได้แก่ 1) คติธรรมเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักการดำเนินชีวิตในสังคมและ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของจิตใจเน้น
ด้านคุณธรรมและศีลธรรม 2) เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคมหรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีสังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่ามีความสำคัญเท่าเทียมกับกฎหมาย 3) วัตถุธรรม เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
วัตถุเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ในการดำรงชีวิต และ 4) สหธรรม เป็นวัฒนธรรมทางสังคมซึ่งรวมถึงคุณธรรม
ต่างๆ ที่ทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก ถ้อยทีถ้อยอาศัย รวมทั้งระเบียบมารยาทที่พึงปฏิบัติต่อกันในสังคม
ทุกชนิดและทุกรูปแบบอย่างเหมาะสมและถูกต้อง 
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 สำหรับประเด็นที่จะศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยบนพื้นฐานพระพุทธศาสนานั้นจะแบ่งออกเป็น 4 
ประเด็นด้วยกัน ประเด็นแรก คุณค่าของคติธรรมบนหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นแนวทางอันประเสริ ฐช่วยใน
การดำเนินชีวิตของมนุษย์มีเป้าหมายคือความสุข ความหมาย คือ มีความทุกข์น้อยที่สุด เป็นหนทางแห่งความ
ดับทุกข์ ประเด็นที่สอง คุณค่าของเนติธรรมบนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร 4 ช่วยหนุนเสริมให้การบังคับใช้
กฎหมาย หรือระเบียบต่างๆ เป็นไปอย่างเที่ยงธรรมมุ่งเน้นเพ่ือทำให้สังคมเกิดความสงบสุขเป็นระเบียบ
เรียบร้อยให้ได้มากที ่สุด ประเด็นที ่สาม คุณค่าของวัตถุธรรมทางด้านศิลปกรรม จากความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาที่มีองค์ประกอบที่สำคัญส่งผลให้ศิลปกรรมไทยเป็นศิลปะในอุดมคติมีความรู้สึกสูงกว่า
ธรรมชาติ จะเห็นได้จากการสร้างพระพุทธรูปที่ผู้สร้างมักสอดแทรกหลักธรรมให้ปรากฏอยู่เสมอนับแต่อดีตมา 
ตัวอย่างเช่น พระพุทธรูปปางสมาธิสร้างขึ้นเพื่อเป็นพุทธานุสติระลึกนึกถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและ
การตรัสรู้ของพระองค์ซึ่งหลักธรรมที่ทรงตรัสรู้ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ประเด็นสุดท้าย คุณค่าของสหธรรมบน
พ้ืนฐานของสังคหวัตถุ 4 ช่วยส่งเสริมวัฒนธรรมทางสังคมและคุณธรรมที่ทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
ถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อกัน ช่วยสร้างความสมดุลให้กับชีวิตให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในทางที่ดี สมานความสามัคคี
ส่งผลให้ผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางนี้เกิดความสุขกาย สบายใจตามฐานะของตน 
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ศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อการแก้ปัญหาความยากจน 
STUDY TO SOLVE POVERTY PROBLEM ACCORDING TO BUDDHA’S DHAMMA 

 
ชาตรี ชุมเสน5 

Chatree Chumsen 
 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาความยากจน จากการศึกษาพบว่า 
ปัญหาความยากจน จะหมายถึงความลำบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลนปัจจัย 4 ที่เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิต 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อันเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานต่ำสุดของมนุษย์ 
รวมถึงความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจจนไม่สามารถจัดสรรหรือแสวงหาสิ่งที่จะนำมาบำบัดความต้องการได้ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจได้จนมีสภาพความเป็นอยู่ต่ำกว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้และถือว่าเป็นความทุกข์อย่าง
ยิ่งของมนุษย์ ซึ่งมสีาเหตุมาจากปัญหาการพ่ึงตนเองไม่ได้ ภัยธรรมชาติ การกระจายรายได้ การเมือง สงคราม 
อาชญากรรม การทุจริตโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ ปัญหาสุขภาพ ถูกฉ้อโกง การพนัน และปัญหาวัตถุนิยม สำหรับ
แนวทางแก้ไขปัญหาความยากจนเลือกนำมาศึกษา 2 ประเด็น ได้แก่ ปัญหาความยากจนที่เกิดจากอบายมุข 
แก้ด้วยหลักอริยสัจ 4 เพื่อให้รู้เท่าทันความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นและหาวิธีหักห้ามใจไม่ให้ตกไปสู่ความเสื่อม หลัก
อิทธิบาท 4 นำมาสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย และเสริมความแข็งแกร่งของจิตด้วยหลักกัลยาณมิตตตาช่วย
ในการคบหาสมาคมกับมิตรแท้ ส่วนการแก้ปัญหาความยากจนที่เกิดจากปัญหาทางการเมืองและปัญหา
คอรัปชั่น แก้ด้วยหลักอริยสัจ 4 ช่วยให้มองเห็นปัญหาที่จะก่อให้เกิดทุกข์ที่เกิดจากการเมืองและปัญหาการ
คอรัปชั่นที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง และพัฒนาจิตใจด้วยหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
มุ่งเน้นสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์กับบ้านเมือง และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันจิตด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ที่ช่วยให้เกิด
ความสามัคคีทำให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม, ปัญหาความยากจน 
 
Abstract 
 This article study is to study Solve Poverty Problem According to Buddha’s Dhamma. 
The study found that; poverty it means hardship, poverty, lack of 4 factors that are the basis 
for living, namely; food, clothing, shelter and medicine. Which is the lowest basic requirement 
of human beings. Including the instability of the economy to the point of not being able to 
allocate or seek things that can be used to treat both physical and mental needs until living 
conditions are lower than the standard set by society and regarded as a great human suffering. 
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which are caused by problems of self-reliance, natural disasters, income distribution, politics, 
war, crime, corruption by government officials, health problems, fraud, gambling and 
materialism problems. As for the approaches to solving poverty problems, two issues were 
selected to study, namely: The problem of poverty caused by vices. Solve with the Four Noble 
Truths to be aware of the deterioration that will occur and find a way to restrain your heart 
from falling into deterioration. Iddhibata 4 leads to the success of the intended results. And 
strengthening the mind with the Kalyana Mittata principle to help in associating with true friends. 
As for solving poverty problems caused by political problems and corruption problems. Solving 
with the Four Noble Truths helps to see problems that will cause suffering caused by politics and 
corruption that arises from greed, anger and delusion. And develop the mind with the 
Ditthadhammikattha Prayoth 4, focusing on creating things that are beneficial to the country. And 
strengthening the mental immunity with the Sanghawatthu 4 that help create unity and make 
society coexist peacefully. 
Keyword: Buddha’s Dhamma, Poverty Problem. 
 
บทนำ 
 ในสังคมปัจจุบันนี้ จะมีปัญหาทางสังคมเกิดขึ้นอย่างมากมายและมีความซับซ้อนมากขึ้นยิ่งอาจเป็น
ผลกระทบที่ส่งผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี แม้จะเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อประโยชน์
ของมวลมนุษยชาติก็ตาม แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีผู้ที่นำมาใช้ในทางที่ผิด ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ให้กับสั งคม ซึ่ง
ปัญหาที่สำคัญประการหนึ่งก็คือ ปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นได้ทุกสังคม แม้จะมีการพยายามในการแก้ปัญหา
มาอย่างยาวนานเพียงใดก็ตาม ปัญหานี้ก็ยังไม่หมดไปอาจจะมีการลดระดับลงบ้างในบางช่วงเท่านั้น จาก
กระแสการพัฒนาที่เกิดขึ้นทั่วทุกมุมโลกในบางครั้งก็ทำให้วิกฤตการณ์มากมาย อย่างเช่น วิกฤตการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) ที่ส่งผลกระผลต่อระบบเศรษฐกิจโลกอย่างรุ่นแรง
และเป็นลงกว้าง ทำให้สถานการณ์ของโลกสู่ภาวะถดถอยอย่างรุนแรง ธุรกิจประเภทที่ปรับตัวได้จะยังคงอยู่
รอดและสามารถเติบโตต่อไป ส่วนธุรกิจไหนที่ปรับตัวไม่ได้ก็ต้องปิดตัวลงไป ส่งกระทบเป็นวงกว้าง ทำให้แรงงาน
ตกงานเป็นจำนวนมาก คนขาดรายได้ ไม่มีกำลังซื้อ เงินไม่หมุนเวียน ทำการพัฒนาประเทศหยุดชะงักไป (กิตติ
ศักดิ์ แท่งทอง, 2563: 21) จากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจที่ถดถอยนี้ทำให้บางประเทศอาจถึงขั้นล้มสลาย
กลายเป็นประเทศที่ล้มละลาย แม้ประเทศไทยก็ก็ได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์ดังกล่าวเช่นกัน ซึ่งส่งผลให้
เศรษฐกิจทดถอยลง มีการเลิกจ้างงานมากข้ึนจนก่อให้เกิดภาวการณ์ตกงานมากตามมา จนกลายมาเป็นปัญหา
ของความยากจนในที่สุด ในการแก้ปัญหานั้น แม้จะมีหลาย ๆ หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงได้เข้า
ช่วย แต่ถึงกระนั้นก็อาจจะไม่เพียงพอและทันต่อความต้องการของผู้ที่ประสบกับปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นทวีคูณ ซึ่ง
การแก้ปัญหาดังกล่าวอาจเป็นการช่วยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นภาพนอก แต่ที่สำคัญก็คือผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
จิตใจทำให้เกิดภาวะของความเครียดส่งผลต่อสุขภาพจิต ในฐานะที่ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาที่ถือว่ามี
ความมั่นคงมีการศึกษาพุทธธรรมกันอย่างแพร่หลาย และคนไทยโดยส่วยใหญ่ก็เป็นชาวพุทธ ส่วนใหญ่ต่างก็มี
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ความเข้าใจในเรื่องของหลักพุทธธรรมเป็นอย่างดี จึงควรที่จะนำเอาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมมาช่วยในการ
แก้ปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นก็จะเป็นแนวทางที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์
ของบทความนี้ที่ต้องการศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อการแก้ปัญหาความยากจน ดังจะมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ความหมายของปัญหาความยากจน 
 ความยากจนหรือคนจน มิได้หมายความเฉพาะคนจนที่ขาดแคลนเงินตราขัดสนทางเศรษฐกิจหรือ
รายได้ที่ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายในการยังชีพ และการดำรงชีวิตให้ทัดเทียมกับมาตรฐานทางสังคม การขาด
แคลนโอกาส และปัจจัยเอื้ออำนวยต่าง ๆ อันเป็นผลต่อการปรับเปลี่ยนสถานภาพทางสังคม ขาดสิทธิเสรีภาพ 
อันจะได้รับตามที่กำหนดแห่งกฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายบ้านเมืองเท่านั้น แต่จะหมายรวมไปถึงสภาวะ
การด้อยโอกาส เป็นปัจจัยเดียวของสถานะความยากจน และความยากจนยังจะมีสาเหตุหลายองค์ประกอบทั้ง
ด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ กฎหมาย การขาดการศึกษา ได้รับการศึกษาน้อย การขาดทรัพยากร        
ขาดท่ีดินทำกินหรือที่ดินทำกินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุ่ม และไม่มีส่วนร่วมทางการเมือง การขาดข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีภาระการพ่ึงพาสูง และไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ และ
การช่วยเหลือต่างๆ ของรัฐ ซึ่งเป็นสาเหตุปัจจัยภายนอก หรือมาจากสาเหตุปัจจัยภายใน จากเหตุของปัจเจก
บุคคล เช่น เกียจคร้าน เล่นการพนัน ดื่มสุรา ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ประหยัด ไม่มีงานทำ หรือไม่ยอมทำงาน     
เป็นต้น 
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของความยากจนไว้ว่า ยาก 
หมายถึง ความลำบาก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 901)  
 ส่วนคำว่า จน นั้นจะหมายถึง อัตคัดขัดสน ฝืดเคือง มีเงินไม่พอยังชีพ นิยมใช้คู่กันเป็นยากจน เป็น
ทาส ยาก แค้น อัตคัดขัดสน ยากจน เข็ญใจ ไร้ทรัพย์ ยากนาน ลำบากมาก ยากเย็น เช่น ได้มาด้วยความ
ยากเย็น ยากไร้ ยากจน ขาดแคลนไปทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น คนยากไร้ รวมแล้วความยากจนนั้นจะหมายถึง ทุกข
ภาวะ ทีท่ำให้การดำรงชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์ยาก แร้นแค้น(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 287) 
 ประสาท หลักศิลา ให้ความหมายตามทัศนะทางเศรษฐศาสตร์ ไว้ว่า ความยากจน หมายถึง การขาด
แคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่มีอยู่แก่ผู้ใดแล้วย่อมก่อให้เกิดความบกพร่ อง และไม่
สามารถที่จะดำรงความเป็นอยู่ในทางเศรษฐกิจของตนให้อยู่ในระดับเดียวกับคนอื่นๆ ในหมู่หรือกลุ่มที่ตนอยู่
ร่วมนั้น” ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้ผู้นั้นไม่สามารถที่จะใช้ประสิทธิภาพทั้งทางร่างกาย และสมองให้เป็นประโยชน์
อย่างเต็มที่ ความยากจนตามทัศนะทางเศรษฐศาสตร์จึงมีความหมาย 5 ประการ ดังนี้ คือ 1) ความอัตคัดขัด
สนทางเศรษฐกิจ (Economic insufficiency)  2) ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ (Economic inequality) 
3) ความขาดแคลน (Deprivation) คือ ขาดแคลนจากสภาพที่เคยเพียงพออยู ่แล้ว  4) ความต้องพึ ่งพา 
(Dependency) หมายความว่า ถ้าอยู่ด้วยตัวเองไม่ต้องพึ่งพาใคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ การพึ่งพารัฐแล้วไม่
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ และ 5) ความเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคม (Diseconomies) คือ ความยากจนก่อให้เกิด
ปัญหาสังคม ถ้าไม่มีความยากจน ปัญหาสังคมก็จะหมดไป (ประสาท หลักศิลา, 2540: 211)  
 กระมล ทองธรรมชาติ และอานนท์ อาภาภิรมย์ ให้ความหมายของความยากจนตามทัศนะทาง
รัฐศาสตร์ไว้ว่า “คือ ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ และบุคคลที่ไม่สามารถจัดสรร หรือแสวงหาสิ่งที่จะนำมา
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บำบัดความต้องการของคนทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ และเป็นสาเหตุให้บุคคลนั้น มีความเป็นอยู ่ทาง
เศรษฐกิจต่ำกว่ามาตรฐานการครองชีพที่สังคมกำหนดไว้” (กระมล ทองธรรมชาติ และอานนท์ อาภาภิรมย์ , 
2520: 6-7) จะเห็นได้ว่าความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร์นั้นจะมีลักษณะเป็นภาวะความขัดสนทาง
เศรษฐกิจ และบุคคลที่ไม่สามารถจัดสรร หรือกระจายรายได้ โดยภาครัฐต่อประชาชนอย่างพอเพียงหรือ
แสวงหาสิ่งที่จะนำมาบำบัดความต้องการของคนทั้งร่างกาย และจิตใจได้ และเป็นสาเหตุให้บุคคลนั้นมีความ
เป็น อยู่ทางเศรษฐกิจต่ำกว่ามาตรฐานการครองชีพที่สังคมกำหนดไว้  
 ส่วนสุพัตรา สุภาพ (2542: 82) ได้กล่าวถึงความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร์ไว้ว่า “ความ
ยากจน คือสภาพของการดำรงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และไม่สามารถบำบัดความ
ต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจจนเป็นเหตุให้บุคคลนั้น มีสภาพความเป็นอยู่ต่ำ กว่าระดับมาตรฐานที่สังคม
วางไว้” จากการให้ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร์นั้นจะเห็นว่า การที่มีสภาพการครองชีพที่ต่ำกว่า
มาตรฐานขั้นต่ำที่กำหนดไว้ในภาวะโภชนาการ สุขภาพอนามัย และที่พักอาศัย ความยากจนจึงมี 2 ประเภท
คือ ความยากจนอย่างสุดๆ (absolute poverty) หมายถึง การที่ผู้คนมีระดับการครองชีพต่ำ ดำรงชีพอยู่ได้
อย่างแร้นแค้น ยากแก่การรักษาสภาพทางชีวิต และความยากจนแบบเปรียบเทียบ (relative poverty) คือ 
การที่ถูกจัดว่ายากจนเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคมที่มีฐานะดีกว่า 
 สำหรับความยากจนตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นจะมองว่า ความยากจนนั้นจะหมายถึงความ
ยากจนตามพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในอิณสูตรความว่า “ความยากจนและการกู้หนี้เราเรียกว่าเป็นทุกข์ในโลก” 
คนจนเมื่อกู้หนี้ใช้สอยอยู่ ย่อมเดือดร้อน เพราะการไม่ใช้คืนนั้น พวกเจ้าหนี้จึงติดตามเขา เขาย่อมเข้าถึงการ
ถูกจองจำ การถูกจองจำนั้นแลเป็นทุกข์ของหมู่ชนผู้ปรารถนากาม” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/45/509) 
 เพราะฉะนั้น อาจสรุปได้ว่า ปัญหาความยากจนนั้นจะหมายถึง สภาวการณ์ที่อัตคัดขาดแคลน ความ
ลำบาก ความไม่สะดวกสบาย มีสถานะด้อยโอกาสที่มักได้รับการดูถูก เหยียดหยามรวมถึงการที่มีปัจจัยขั้น
พ้ืนฐานที่จำเป็นไม่เพียงพอในการดำรงชีพ โดยทางสังคมชุมชนและประเทศชาติจะต้องมีการพิจารณาแก้ไขให้
บรรเทาความยากจนของคนจนที่ขาดแคลนปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
ซึ่งเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานต่ำสุดของมนุษย์ (basic minimum needs) อาจรวมถึงผู้ที่มีรายได้น้อยไม่
เพียงพอกับรายจ่ายอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ ความยากจนจึงเป็นสภาวะที่มีความขาดแคลนปัจจัยทางเศรษฐกิจที่
จำเป็นขั้นพื้นฐาน หรือเงินตราที่ไม่เพียงพอจะนำมาใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ซ่ึงตรงกับสิ่งที่ทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า “ปัจจัย 4” นั่นเอง  
 
ประเภทของปัญหาความยากจน 
 พระอุทิศ อภิวโร (พระอุทิศ อภิวโร, 2548: 33) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือ
แก้ปัญหาชีวิตและเศรษฐกิจ” ได้แบ่งความยากจนออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
 1) ความยากจนที่แต่กำเนิด ความยากจนลักษณะนี้จะมีลักษณะ เป็นความยากจนที่เกิดจากบิดา
มารดา ปู่ย่า ตายาย มีฐานะยากจนขัดสนในปัจจัย 4 เมื่อเกิดมาก็ต้องเป็นคนยากจนตามบรรพบุรุษ เช่น    
การเกิดมาในครอบครัวที่อยู่ในชุมชนแออัด หรือครอบครัวต้องอพยพที่ต้องโยกย้ายถิ่นฐาน ครอบครัวที่มี
ความรู้น้อยไม่มีโอกาสในเรื่องของความก้าวหน้าในการหาเลี้ยงชีพ  
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 2) ความยากจนที่เกิดภายหลัง ความยากจนลักษณะนี้ เป็นความยากจนที่เกิดจากเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากเดิมฐานะครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีหรือค่อนข้างดี มีทรัพย์สินมากมาย แต่ภายหลังต้องประสบ
กับเหตุปัจจัยบางประการที่ทำให้ต้องยากจนลง เช่น ประสบความล้มเหลวทางธุรกิจการค้าขาย การลงทุน
ต่างๆ ความล้มเหลวจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ(ฟองสบู่แตก) หรือประสบภัยธรรมชาติทั้งอุทกภัย วาตภัย 
อัคคีภัย ธรณีพิบัติภัย ทำให้ประสบปัญหาความยาก จนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรือเป็นเพราะความประพฤติส่วนตัว
ของบุคคล หรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นความยากจนที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ความยากจนที่เกิดจาก
ความเกียจคร้าน ไม่ขยันทำมาหากิน ชอบสุขสบายหรือการใช้จ่ายที่ฟุ ่มเฟือยสุรุ ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินตัวไม่
สมเหตุสมผล การใช้จ่ายตามแฟชั่น การใช้จ่ายโดยผ่านบัตรเครดิต ซึ่งใช้กันแพร่หลายในปัจจุบัน  ที่บางคน
ถึงกับล้ม ละลาย เพราะความสะดวกสบายในการใช้บัตรเครดิต และใช้จนเพลินไม่ได้คิดถึงว่า เมื่อถึงคราว
ชำระหนี้จะมีเงินพอใช้หนี้ได้หรือไม่ ทำให้เกิดความประมาทในการใช้เงิน และเดือดร้อนในที่สุด นอกจากนี้ 
บางคนต้องยากจนเพราะการหลงติดอยู่ในอบายมุข ซึ่งพบได้หลายรูปแบบในปัจจุบัน ทั้งในเรื่องของเกมชิงโชค 
การซื้อหวยบนดิน การเล่นการพนันฟุตบอล ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอบายมุขในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม เมื่อเทียบเคียงกับ
พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จัดอยู่ในอบายมุข 4 และอบายมุข 6 นั่นเอง 
 
สาเหตุของปัญหาความยากจน 
 ในปัจจุบันสภาพปัญหาความยากจนเกิดขึ้นได้ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ มากมาย ทั้งเหตุที่เกิดจากการ
กระทำของตนเอง และเหตุที่เกิดจากภัยธรรมชาติ ซึ่งเมื่อสาวหาเหตุลึก ๆ แล้วล้วนเกิดจากการกระทำของ
มนุษย์ทั้งสิ้น เพราะสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องของเหตุและผล อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้ศึกษาค้นคว้า และ
รวบรวมแง่มุมต่างๆ ของเหตุที่จะนำไปสู่ความยากจน จากมูลเหตุหลายประการ ดังต่อไปนี้ 
 1) ปัญหาที่เกิดจากการพึ่งตนเองไม่ได้ ปัญหาการตั้งตัวไม่ได้ หรือพึ่งตนเองยังไม่ได้ อาจเกิดจาก
ปัญหาสุขภาพร่างกายเจ็บป่วย เช่น “ทุพพลภาพ พิการ ปัญญาอ่อน การศึกษาน้อยหรือบางคนอาจมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ มีการศึกษา แต่ไม่สามารถสร้างตัวในทางเศรษฐกิจให้สามารถพึ่งตนเองได้ บางคนอยู่ใน
ตระกูลร่ำรวยก็ไม่สามารถสร้างตนเองได้ด้วยตนเอง ข้าราชการต่างๆ ทุกวันนี้ บางคนก็ไม่สามารถอยู่ได้ด้วยตัว
ของตัวเองยังต้องขอเงินพ่อแม่ใช้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มักเกิดจากความประพฤติส่วนตัวของบุคคล บางคนชอบเล่นการ
พนัน มัวเมาอยู่กับอบายมุข ชอบเที่ยวกลางคืน และเสพสุรา” (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 82) เป็นต้น  
 2) ปัญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติ ปัญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติ นับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญปัญหาหนึ่งใน
ปัจจุบัน เป็นปัญหาที่นำไปสู่ความสูญเสียทรัพยากรของโลกอย่างมากมาย เช่น การสูญเสียชีวิต(มนุษย์ และ
สัตว์) และทรัพย์สิน ถ้าจะมองในเชิงวิทยาศาสตร์ก็อาจจะเกิดจากโลกของเราได้เสียความสมดุลในทางธรรม 
ชาติเป็นอย่างมาก การที่มนุษย์ได้ทำลายทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างมากมาย เช่น การตั ดไม้ ทำลายป่า 
การระเบิดภูเขามาสร้างถนน การขุดน้ำมันใต้ดินขึ้นมาใช้เป็นจำนวนมาก การขุดแก๊สธรรมชาติจากท้องทะเล 
และที่สำคัญคือการที่ประเทศต่าง ๆ ได้มีการทดลองระเบิดนิวเคลียร์ใต้  พื้นดิน ใต้พื้นมหาสมุทร เป็นต้น และ
ผลอันเกิดจากภัยธรรมชาติดังกล่าว ได้นำความทุกข์  ความ ลำบาก เป็นอุปสรรคต่อการทำมาหากินในทุกๆ 
ด้าน เช่น ด้านการเกษตร การท่องเที่ยว เป็นต้น ปัญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติ ได้แก่ ฝนแล้ง สภาพปัจจุบัน
เกิดปัญหาฝนตกไม่ถูกต้องตามฤดู กาล เช่น ฝนทิ้งช่วง เกษตรกรไม่มีน้ำมาช่วยทำการเกษตร ผลผลิตทาง
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การเกษตรตกต่ำ ทำให้เกษตรกรขาดรายได้มาจุนเจือครอบครัว อันมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของเกษตรกร 
ต้องได้รับความลำบากในการดำรงชีพ ซึ่งมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ น้ำท่วมจากภัยธรรม 
ชาติ เช่น พายุฝนพัดผ่าน น้ำป่าไหลบ่า ท่วมบ้านเรือนราษฎร หมู่บ้าน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งภัยที่เกิดจาก
เหตุการณ์ธรณีพิบัติภัย อย่างเช่นกรณีที่เกิดรุนแรง จุดศูนย์กลางอยู่ที่บริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของเกาะสุ
มาตรา ประเทศอินโดนีเซีย ห่างจากจังหวัดภูเก็ต ประมาณ 580 กิโลเมตร  ขนาดความรุนแรง 8.9 ริกเตอร์  
แผ่นดินไหวครั้งนั้น ทำให้เกิดคลื่นยักษ์ ถล่ม 6 จังหวัดภาคใต้ของไทย ได้แก่ ภูเก็ต พังงา ระนอง กระบี่ ตรัง 
และสตูล ทำให้มีผู้เสียชีวิตประมาณ 5 ,400 คน บาดเจ็บกว่า 8,000 คน และสูญหายอีกจำนวนมาก ไม่รับ
แรงสั่นสะเทือนที่แม้แต่คนกรุงเทพฯ ยังรู้สึกได้  เหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติยิ่งใหญ่ครั้งนั้น ได้รับการ
บันทึกในประวัติศาสตร์โลก (ไทยโพสต์, [ออนไลน์]) ซึ่งผลจากการที่น้ำท่วมอย่างฉับพลันในครั้งนี้เกิดความ
เสียหายในการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินอย่างมากมาย พื้นที่การ เกษตรน้ำท่วม ราษฎรไม่มีที่ดินทำกิน 
กิจการการท่องเที่ยวได้รับความเดือดร้อน ราษฎรไม่มีที่อยู่อาศัย ได้รับความเดือดร้อน ได้รับความลำบากใน
การดำรงชีพ จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเกิดปัญหาฝน แล้งหรือน้ำท่วมก็ตาม ซึ่งไม่ผลกระทบต่อความยากจนของ
ราษฎร ปัญหาเกษตรกรขาดรายได้ ที่ดินทำกินเสียหาย ในที่สุดก็นำมาสู่ปัญหาแรงงาน เนื่องจากเกษตรกรต้อง
ทิ้งบ้านเข้าสู่เมืองมาเป็นกรรมกร เพ่ือความอยู่รอด อันเป็นปัญหาสังคมในปัจจุบัน 
 3) ปัญหาที่เกิดจากการกระจายรายได้ ทุกวันนี้ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมีมาก คนรวยก็รวย
จนเหลือหลาย ส่วนคนจนก็ จน จนตาย คนจนไม่สามารถเข้าหาแหล่งทุนได้ จะกู้หนี้ยืมสินก็กู้มาเพื่อซื้อหา
ปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิต ซึ่งต้องกู้ยืมดอกเบี้ยสูงจากเงินนอกระบบ แต่คนรวยนั้นสามารถกู้ยืมเงินต่างๆ มา
ลงทุน เพ่ือสร้างรายได้ สร้างความร่ำรวยได้ 
 4) ปัญหาที่เกิดจากการเมือง รัฐบาลของประเทศขาดความมั ่นคงในสายตาของชาวต่างชาติเช่น
“รัฐบาลผสมมาจากหลายพรรคการเมือง ปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกันของสมาชิกพรรคหรือรัฐบาลจากพรรค
การเมืองเดียว ปัญหาก็จะเกิดการเผด็จการทางรัฐสภาถ้าหากรัฐบาลบริหารบ้านเมืองโดยเห็นแก่พวกพ้องของ
ตน ก็จะนำมาสู่ความเสียหายของประเทศโดยรวม ซึ่งปัญหาทางการเมืองดังกล่าว อันจะนำมาสู่ความไม่มั่นคง
ในการเข้ามาลงทุนจากต่างชาติ” (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 109) หรืออาจจะเกิดจากนโยบายเศรษฐกิจผิดพลาด
ของรัฐบาล ทำการลงทุนหยุดชะงัก การเลิกจ้างเกิดขึ้น การว่างงานก็ตามมาหรือ การลงทุนไม่เกิดขึ้น การสร้าง
งานก็ไม่มี การขาดรายได้ก็ตามมา เป็นต้น 
 5) ปัญหาที่เกิดจากสงคราม การเกิดสงครามกับประเทศคู่กรณี เช่น สงครามสหรัฐกับอิรัก ก่อให้เกิด
การสูญเสียทางเศรษฐกิจภายหลังสงครามสงบแก่ประเทศคู่กรณี และประเทศต่างๆที่  มีการติดต่อค้าขายกับ 
ประเทศคู่สงคราม อันมีผลกระทบต่อประเทศต่างๆ เช่น ภาวะขาดแคลนน้ำมันและอาหาร (สุพัตรา สุภาพ , 
2542: 110) เป็นต้น ทำให้สินค้าราคาแพงแต่รายได้ปกติ ความยากจนก็ตามมา ซึ่งในประเทศไทยปัจจุบันจะ
ไม่มีปัญหาเรื่องสงครามแต่ก็ได้รับผลกระทบจากปัญหาสงครามในประเทศต่างๆที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะมีสงคราม
เกิดข้ึนประเทศใดในโลกก็จะมีผลกระทบต่อประเทศสมาชิกโดยตรงไม่มากก็น้อย 
 6) ปัญหาที่เกิดจากอาชญากรรมหรือโจรผู้ร้ายชุกชุม เป็นปัญหาที่สำคัญในสังคมไทยปัจจุบันนี้ การเกิด
ปัญหาอาชญากรรมนี้ จะเป็นผลสืบเนื่อง มาจากปัญหาความยากจน ได้แก่ “ค่านิยมทางวัตถุ เมื่อไม่สนอง
ความต้องการทางวัตถุนิยมได้ ทำให้อาชญากรรมต่างๆ เกิดข้ึน” (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 111) 
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 7) ปัญหาที่เกิดจากการทุจริตโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ  ปัญหาคอรัปชั่น ซึ่งกรณีเจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือ
ข้าราชการทุจริตต่อหน้าที่ เนื่องจากเป็น ข้าราชการมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะสนองความอยาก ความต้องการมี
วัตถุทางค่านิยมของสังคมยุคปัจจุบัน เช่น ค่านิยมการนับถือคนมีเงิน มีของใช้ราคาแพง มีรถยนต์ราคาแพง    
มีโทรศัพท์มือถือรุ่นไฮเทคยอดนิยม เป็นต้น ทำให้ใช้หน้าที่ไปในทางที่ผิด  เกิดความคิดไปในทางทุจริตตามที่
ปรากฏในข่าว หรือในสังคมปัจจุบันที่ทุกคนก็พอจะทราบอยู่แล้ว 
 8) ปัญหาที่เกิดจากสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางจิตใจ คนจนส่วนใหญ่ก็มีปัญหาด้านสุขภาพ 
เช่น ทางกาย เมื่อคนจนขาดรายได้ที่เพียงพอในการซื้ออาหาร ซื้อเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ก็จะทำให้เกิด
เจ็บป่วยเป็นโรคขาดสารอาหาร เจ็บป่วย ไม่มีเงินรักษาก็รักษากันไปตามมีตามเกิด ซึ่งเป็นที่สังเกตได้ว่า
ประเทศไหนหรือสังคมไหนยากจนก็จะมีปัญหาสุขภาพ คนจนอายุเฉลี่ยจะสั้น มีเด็กขาดสารอาหาร เด็กตาย
แรกเกิด ปัญหาสุขภาพจิตที่ถูกบีบค้ันทำให้เกิดโรคเครียดโรคประสาท  
 9) ปัญหาที่เกิดจากประชากรถูกฉ้อโกง ปัญหาถูกหลอกลวงจากนายหน้า ซึ่งจัดหางานให้คนงานไป
ทำงานในต่างประเทศสืบเนื ่อง มาจากเหตุก่อนที่คนงานจะถูกหลอก คนงานเหล่านี้อาชีพส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรอยู่ต่างจังหวัด โดยหวังว่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่านี้ ถ้าได้ไปทำงานในต่างประเทศ โดยได้ไปกู้หนี้ยืม
สิน ด้วยการนำที่ดินทำกินไปจำนอง จำนำหรือขายฝาก เพื่อให้ได้เงินก้อนหนึ่งมาเป็นค่าธรรมเนียมในการ
เดินทาง แต่แล้วทุกอย่างเป็นเพียงความฝัน ถูกนายหน้าหลอกลวงจนสิ้น เงินก็เสียไป ที่ทำกินก็ถูกยึด ความ
ยากจนเข้ามาแทนท่ี 
 11) ปัญหาการพนัน ในปัจจุบันนับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญ และเป็นปัญหาใหญ่เกี่ยวกับเรื่องอบายมุขที่
คนมัวเมา เกิดความโลภ และหลงเล่นกันอย่างไม่รู้ตัว นั่นคือ เรื่องของหวยบนดิน และสลากกินแบ่งรัฐบาล ซึ่ง
มีรัฐบาลเป็นผู้ดำเนินการ โดยมีสำนักงานกินแบ่งรัฐบาลเป็นผู้จำหน่าย ในปัจจุบันจึงจัดเป็นแหล่ง อบายมุขที่
ใหญ่ที่สุดของประเทศก็ว่าได้ เพราะประชาชนที่มีความโลภ หวังเสี่ยงโชค หวังรวยทางลัดกันอยู่ทั่วประเทศ 
และปัญหาการพนันที่เกิดจากการแข่งขันฟุตบอลในต่างประเทศ ซึ่งมีผลประโยชน์จากการเดิมพันเป็นจำนวน
มาก ทั้ง 3 รายการนี้ เป็นผลที่ก่อให้เกิดความยากจนกับคนทั้งประเทศ แทนที่จะเก็บเงินไว้กินไว้ใช้ประโยชน์
อย่างอ่ืนกลับนำมาเล่นการพนัน ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการประกอบกรรมชั่ว อกุศลมูลจาก โลภะ 
โทสะ โมหะ ซึ่งนับวันยิ่งจะทำให้ความยากจนทวีความรุนแรงขึ้นจนเกิดปัญหาสังคมอื่นๆ ตามมา เช่น ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาคอรัปชั่น และปัญหายาเสพติด เป็นต้น ถ้าทุกฝ่ายไม่ร่วมกันแก้ไขแล้วย่อมเป็นเรื่องที่น่า
เป็นห่วงในฐานะพวกเราที่เป็นชาวพุทธ 
 12) ปัญหาวัตถุนิยม ที่เกิดจากการมีเทคโนโลยีอันทันสมัยมุ่งเน้นในวัตถุนิยม ตัวอย่างเช่นการให้ 
โทรศัพท์มือถือ การเข้าอินเตอร์เน็ตเพื่อกระทำสิ่งที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม โดยความเป็นจริงแล้วสิ่งเหล่า
ล้วนถูกสร้างมาเพื่อให้เกิดประโยชน์มหาศาลเมื่อใช้ในทางที่ถูกต้องแต่ถ้าใช้ในทางที่ผิดก็เกิดโทษอนันต์ 
ผู้ใช้บริการจะต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ในที่สุดความยากจนก็มาเยือนเพราะเกิดภวตัณหา กับวิภวตัณหา คือ ความ
อยากมีอยากเป็น และความไม่อยากมีไม่อยากเป็นจากกิเลสนั่นเอง 
 กล่าวโดยสรุป สาเหตุของความยากจน มีทั้งสาเหตุภายในคือ ตัวบุคคลเอง และสาเหตุภายนอก คือ 
บุคคลและสภาพภายนอกรอบๆ ตัว แต่ส่วนใหญ่แล้วปัญหามักจะเกิดจากสาเหตุภายนอกมากกว่าสาเหตุ
ภายใน ด้วยเหตุที่กล่าวมานี้จึงเกิดปัญหาความยากจนที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
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 นอกจากนี้ พัชรินทร์ ปลอดฤทธิ์, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ (พัชรินทร์ ปลอดฤทธิ์, เมตตา เมือง
ไพศาล และคณะ, 2541: 4) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ชี้วัดปัญหาความยากจนที่อาจเกิดจากการกระจายรายได้ที่ไม่
เป็นธรรม หรือความเหลื่อมล้ำในสังคมอาจวัดได้จากปัจจัยหลายประการ เช่น  
 1. การเป็นเจ้าของและการควบคุมการใช้ปัจจัยการผลิตและประเมินผลการผลิต เช่น มีที่ดินน้อย หรือไม่
มีที่ดินประกอบอาชีพทางการเกษตร หรือรับจ้างงานเล็กน้อย ขาดแคลนทุนทรัพย์ เป็นต้น 
 2. ค่าตอบแทนหรือรายได้ต่ำ เช่น ราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ำ ถูกกดราคาผล ผลิตและค่าจ้างต่ำไม่
เพียงพอในการดำรงชีพ 
 3. สภาวะภายนอกบังคับ เช่น ภัยธรรมชาติ ฝนแล้ง น้ำท่วม พายุ ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่มีผล กระทบต่อ
ปัญหาความยากจน ซึ่งเป็นภาวะที่ควบคุมได้ยาก มีผลกระทบโดยตรงกับเกษตร กรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ 
 4. เส้นความยากจน (Poverty Line) วัดจากระดับรายได้ที่สะท้อนถึงระดับค่าครองชีพขั้นต่ำสุดที่
รักษาความเป็นมนุษย์ได้ กล่าวคือ เส้นความยากจนเป็นตัวกำหนดรายได้เฉลี่ยที่คิดจากรายได้ผู้มีรายได้ทั้ง
ประเทศ บุคคลใดมีรายได้น้อยกว่าที่กำหนดตามสำนักงานสถิติแห่ง ชาติถือว่าผู้นั้นเป็นผู้ที่มีความยากจน 
 
ผลกระทบที่เกิดจากปัญหาความยากจน 
 สำหรับประเด็นนี้ สุพัตรา สุภาพ (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 113) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความยากจนที่
ส่งผลต่อบุคคลและสังคมในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ความยากจนก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ การที่สังคมใดมีคนจนอยู่เป็นจำนวนมากจะเป็น
ปัญหาในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนขาดการลงทุนภายใน ประเทศ และการลงทุน
ที่มาจากต่างประเทศ ซึ่งผลจากการลงทุนก็มาจากประชาชนไม่มีรายได้ การฝากออมทรัพย์ในธนาคารก็ไม่มี 
ทำให้ประเทศชาติและชุมชนไม่มีการพัฒนา ไม่มีความสะดวก สบาย เป็นต้น 
 2) ความยากจนก่อให้เกิดปัญหาสังคม ความยากจนเป็นเหตุทำให้ประชาชนประกอบอาชีพที่ไมสุ่จริต
เพิ ่มขึ ้น จิตเกิดความโลภ โกรธ คิดไปในทางที ่จะกระทำ กรรมชั ่ว กระทำผิดกฎหมาย และผิดศีลธรรม 
ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอรัปชั่น ปัญหา ยาเสพติด การค้าของเถื่อน ปัญหาทางการศึกษา ปัญหา
โสเภณี ปัญหาอบายมุขต่าง ๆ นอกจากนั้นยังอาจมีส่วนสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทำให้เกิดคดี
ความ ผิดกฎหมายเพิ่มขึ้น 
 3) ความยากจนเป็นผลต่อสุขภาพจิตใจของบุคคล ในปัจจุบันมีประชาชนจำนวนไม่น้อยในเมืองใหญ่ ๆ 
ที่ประสบกับความยากจน ไม่สามารถทำงานได้ จนทำให้เกิดผลกระทบทางจิตใจอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดความ
ท้อถอยหวาดระแวง อิจฉาริษยา มองโลกในแง่ร้าย ซึ่งจะมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคล 
 4) ความยากจนมีผลต่อคุณภาพชีวิต ความยากจนมีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ทั้งในด้านภาวะโภชนาการ สภาพความเป็นอยู่ โดยเฉพาะปัจจัยที่จำเป็นขั้นพื้นฐานสำหรับมนุษย์อันได้แก่
ปัจจัย 4 
 จากเนื ้อหาที ่ได้นำเสนอไว้ อาจสรุปได้ว่า ปัญหาความยากจนนั้นนับเป็นความทุกข์ยาก ความ
เดือดร้อนของคนจน สาเหตุของปัญหาเกิดจากการกระทำของมนุษย์ และจากภัยธรรมชาติซึ่งกำลังได้รับความ
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สนใจให้ความช่วยเหลือจากทุกองค์กร เช่น องค์กรสหประชาชาติ หรือภาครัฐ ภาคเอกชนของแต่ละประเทศ 
ล้วนระดมการช่วยเหลือ ด้านปัจจัย 4 ซึ่งเป็นการช่วยเหลือระยะสั้น เพื่อบรรเทาความทุกข์ความเดือดร้อน
เท่านั้น แต่การแก้ไขที่ได้ผลดี คือ การแก้ไขโดยช่วยให้คนยากจนได้ประจักษ์แจ้งแก่ตนเองว่า “ตนนั่นแหละ
เป็นที่พึ่งแห่งตน” เมื่อเกิดมายากจนก็ต้องขยัน ขวนขวายทำมาหากินด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ท้อถอย ตาม
หลักธรรมที่จะกล่าวต่อไป 

 
การใช้หลักพุทธธรรมเพื่อการแก้ปัญหาความยากจน 
 เมื่อกล่าวถึงความยากจนแล้ว แม้ในปัจจุบันก็ยังถูกหยิบยกข้ึนมากล่าวในฐานะที่เป็นปัญหาที่สำคัญยิ่ง
ในแต่ละประเทศ แม้ในประเทศไทยเองก็ยังมองเช่นนั้น อาจเป็นเพราะความยากจนถูกนับเป็นปัญหาที่สามารถ
บ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมของประเทศนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี ถ้าประเทศใดก็ตามยังมีจำนวน
ประชากรที่ยังมีความยากจนอยู่เป็นจำนวนมาก ย่อมส่งผลกระทบถึง เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ
นั้นๆ สามารถบ่งบอกถึงความมั่นคงว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญ
กับปัญหาความยากจนมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 แม้สังคมไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา อาจกล่าวได้ว่า ปัจจุบันนี้เป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร
ที่มีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเพราะอาศัยเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นมากมาย ส่งผลให้การใช้ชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในสังคมต่างมุ่งเน้นเรื่องของวัตถุ จนกลายเป็นค่านิยมในวัตถุมากที่ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยภาพ 
โดยเฉพาะกับเยาวชนที่ยังขาดวุฒิภาวะที่จะกลั่นกรองสิ่งต่างๆ ได้ อย่างเช่นด้านอบายมุข ส่งผลให้เกิดมีการ
การเที่ยวเตร่สถานเริงรมย์เวลากลางคืน ปัญหาการพนันที่เป็นอันตรายต่อสังคมไทยที่กระจายไปทั่วประเทศ 
เช่น การพนันออนไลน์ประเภทต่างๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ก่อนให้เกิดการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ขาดการออม 
เกิดหนี้สิน นำไปสู่สภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตตามมา และที่สำคัญก็คือปัญหาทางด้านจิตใจ 
เพราะจิตใจเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุด ดังพุทธพจน์ที่ว่า “จิตฺเตน นียติ โลโก – โลกถูกจิตนำไป” (สํ.ส. 
(ไทย) 15/62/73) หรือ “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา - ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) เพราะ
เมื่อจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน ย่อมสามารถนำไปในทางกุศลหรืออกุศลได้ และทำให้คนเรากระทำกรรมต่างๆ 
ได้ทั้งดีและชั่ว ทั้งตามหลักพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึง ผลที่เกิดขึ้นเป็นเพราะกรรมหรือการกระทำของ
ตนเอง ดังข้อความที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”      
(ม.อุ. (ไทย) 14/297/356) และ “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว”     
(สํ.ส. (ไทย) 15/256/374)  
 ด้วยเหตุนี้ การกระทำของคนเรานั้นไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา และใจ ก็ล้วนส่งผลได้รับผลมากหรือ
น้อยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับการกระทำของตนเอง การที่จะควบคุมจิตได้นั้นจะต้องมีการพัฒนาจิตใจนั้ให้อยู่ใน
แนวที่ดี ซึ่งถือว่าความสำคัญเป็นอย่างยิ่งที่ควรได้รับการสนับสนุนจากทุกฝ่าย ตั้งแต่ภาครัฐรวมถึ งสถาบัน
ครอบครัวที่มีหน้าที่ในการป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน จะต้องช่วยกันอย่างจริงจังและจริงใจโดยการศึกษา
และนำหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหาความยากจนที่เกิดแล้วให้ลดลงหรือให้หายไปในที่สุด 
สำหรับแนวทางที่จะนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาความยากจนนั้น ผู้เขียนจะนำเอาแนวทางที่จะ
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แก้ปัญหาความยากจนที่เกิดจากอบายมุข และปัญหาทางการเมืองและปัญหาคอรัปชั่นเพียงสองประเด็น
เท่านั้น ซึ่งจะได้อภิปรายดังต่อไปนี้  
 การนำเอาหลักพุทธธรรมมาใช้แก้ปัญหาความยากจนที่เกิดจากอบายมุข มีดังนี้  
 1) หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่นำไปสู่ความเป็นจริง สามารถรู้สภาวะแห่งทุกข์และเหตุที่ทำให้เกิด
ทุกข์ได้ ความทุกข์ท่ีเกิดจากอบายมุข ไม่ว่าเป็นปัญหาการพนัน ปัญหายาเสพติด สุราของมึนเมา ปัญหาการถูก
หลอกลวง ปัญหาจากความเกียจคร้านไม่ทำงาน และปัญหาการคบคนชั่วเป็นมิตร เหล่านี้ถ้าเรามาพิจารณาให้
รู้เห็นตามความเป็นจริงโดยใช้สติปัญญาที่ถูกต้อง จะรู้ว่าเป็นต้นเหตุของความทุกข์ ความเดือดร้อน อันนำไปสู่
ปัญหาความยากจนทั้งสิ้น เมื่อรู้สภาวะแห่งทุกข์ หาสาเหตุแห่งทุกข์ ก็จะพบว่าสิ่งเหล่านี้เป็นกิเลสตัณหา ที่เกิด
จากการกระทำของตนเอง ดังนั้น ควรระงับด้วยตนเอง ปัญหาจึงจะเบาบางและหมดไปได้ ซึ่งเป็นการดับทุกข์ 
และต่อมาเราก็หาวิธีการดับทุกข์ด้วยมรรค 8 หรือไตรสิกขา เป็นการประยุกต์ใช้หลักของศีล สมาธิ และปัญญา
นั่นเอง กล่าวคือละการกระทำความชั่วด้วยศีล กระทำความดีด้วยสมาธิ และทำจิตใจให้ผ่องแผ้วด้วยปัญญา 
จิตใจสงบ ร่มเย็น 
 2) หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักพุทธธรรมที่นำมาสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย คือ มีฉันทะ ความ
พอใจ ความต้องการที่จะทำ ใฝ่ใจรักที่จะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะทำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ด้วยการ
ใฝ่ใจในการประกอบอาชีพโดยสุจริต มีวิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียร หมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย มีจิตตะ คือ ความคิด ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย มีสติกำกับอยู่ตลอด และมีวิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาสิ่งต่างๆ ที่กระทำด้วยความมีเหตุมีผลว่าอบายมุขเป็นหนทางแห่งความเสื่อม ถ้าไม่เกี่ยวข้องหรือเลิก
ได้ ยึดหลักอิทธิบาท 4 ในการประกอบสัมมาอาชีวะ พัฒนาอาชีพในทางสุจริต ชีวิตก็จะประสบความสำเร็จ 
 3) หลักกัลยาณมิตตตา เป็นหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการคบหาสมาคมกับมิตรแท้ 4 จำพวก ที่จะช่วย
คอยส่งเสริมสนับสนุนให้กิจการงานของเขาก้าวไปสู่ความสำเร็จได้ บางครั้งเพื่อนเป็นสิ่งสำคัญ ในยามที่เรา
ต้องการความช่วยเหลือนอกจากบิดามารดา และครูอาจารย์แล้ว เพ่ือนที่ดีจะเป็นมิตรอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วม
ทุกข์ มิตรแนะนำประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ปรารถนาดีต่อเพื่อน ดังพุทธดำรัสเรื่องของมงคล 38      
ว่าด้วยเรื่องของการคบบัณฑิต จะนำความเจริญมาสู่ชีวิต การสมาคมกับบัณฑิตจึงเป็นความดี 
 อาจกล่าวได้ว่าอบายมุขทุกประเภทมีส่วนเป็นบ่อเกิดของปัญหาความยากจนก่อให้เกิดปัญหาทาง
สังคมตามมานับเป็นหนทางแห่งความพินาศและเป็นเหตุให้ทรัพย์สินเงินทองต้องย่อยยับมลายหายไป ด้วยเหตุ
นี้ ถ้าผู้ใดได้น้อมนำเอาหลักพุทธธรรมที่เสนอไว้ข้างต้นนี้นำไปปฏิบัติตามจริงจัง ผู้เขียนเชื่อมั่นว่า จะช่วยในการ
แก้ปัญหาความยากจนให้ทุเลาเบาบางลงและหายไปในที่สุดได้อย่างแน่นอน 
 การนำเอาหลักพุทธธรรมมาใช้แก้ปัญหาความยากจนที่เกิดจากปัญหาทางการเมืองและปัญหา
คอรัปชั่น มีดังนี ้
 1) หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักพุทธธรรมที่ทำให้มองเห็นปัญหา เห็นความทุกข์ ที่เกิดจากการเมือง และ
ภายหลังนำมาสู่การคอรัปชั่น เพราะสาเหตุอันเกิดจากกิเลส ตัณหาเข้ามาครอบงำตนเอง ทำให้เกิดความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ความอยากมี ความยากเป็น ความไม่อยากมี  ไม่อยากเป็น เป็นต้น สิ่งเหล่านี้นำมา
ซึ่งความทุกข์ ต้องหาทางขจัดมันออกไปด้วยการหลัก ธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ตัวกิเลส 
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ตัณหาจะได้เบาบางลง และด้วยวิธีการประพฤติปฏิบัติ ตามมรรค 8 หรือหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล ละเว้นการ
กระทำความชั่วทั้ง กาย วาจา ใจ สร้างคุณงามความดีด้วยความเพียร มีสติระลึกรู้การกระทำของตนก่อนและ
ขณะที่คิด พูด และกระทำ และศึกษาหาความรู้ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง จากข้อเท็จจริง เราจะเห็นได้
ว่า การเมืองเป็นเรื่องของอำนาจ การได้มาซึ่งอำนาจ และการใช้อำนาจ และมีผลประโยชน์ตามมาอีกมากมาย
มหาศาล ถ้านักการเมืองมีคุณธรรม มีศีลมีธรรมก็จะเกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม ถ้านักการเมืองขาดซึ่ง
คุณธรรม บ้านเมืองก็พินาศ ประชาชนก็เกิดความทุกข์ และท่ีสำคัญก็คือปัญหาความยากจนในปัจจุบัน ที่กำลัง
ตามแก้ไขกันอยู่ สิ่งเหล่านี้น่าจะมาวิเคราะห์ทบทวน และพิจารณาจากหลักของพระพุทธศาสนาแล้วปัญหา
ต่างๆ เกิดจากการกระทำของตน ฉะนั้น ปัญหาต้องแก้ที่ตัวของเราเอง วิธีที่แก้ไข ได้ดีที่สุดก็คือ การนำหลัก
พุทธธรรมมาพัฒนาจิตใจคน คือ พัฒนานักการเมืองให้มีคุณธรรมมีศีลธรรม ให้นึกถึงประโยชน์ของ
ประเทศชาติบ้านเมือง นึกถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ไม่เห็นแก่พวกพ้อง บ้านเมืองก็อยู่ได้ ส่วนการคอรัปชั่น 
คือการลักทรัพย์ เอาของคนอ่ืนหรือของส่วนรวมมาเป็นของตน นอกจากบาปแล้ว ยังผิดกฎหมาย ได้รับโทษถึง
ติดคุก ควรพิจารณาลด ละ เลิก วิธีแก้ไขก็ต้องนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ดังที่กล่าวมาแล้ว 
 2) หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 หลักพุทธธรรมที่สามารถพัฒนานักการเมือง ให้เกิดประโยชน์กับ
บ้านเมือง และเป็นการป้องกันปัญหาคอรัปชั่นได้ กล่าวคือ การขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่การงานที่ตนเอง
รับผิดชอบ คืองานบ้านเมืองและผลประโยชน์ของประชาชน รู้จักเก็บรักษา ทรัพย์สินของประเทศชาติ และผล 
ประโยชน์ของส่วนรวมที่หามาได้ การมีกัลยาณมิตรที่ดี เช่น คบหาสมาคมกับเพ่ือนร่วมงานที่ดีมีคุณธรรม เพ่ือ
นำพาประเทศให้เจริญก้าวหน้า อันมีส่วนสำคัญในการพัฒนาประเทศ และสุดท้ายรู้จักใช้จ่ายเป็น และมีการ
วางแผนการใช้จ่ายหรือการจัดงบประมาณท่ีดี ส่วนในเรื่องการคอรัปชั่นนั้น ถ้าหากนักการเมือง หรือผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องได้นำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ ก็จะทำให้มีการพัฒนาจิตใจยกระดับให้สูงขึ้น และทรงไว้ซึ่งความ
มีคุณธรรม เกิดความละอายต่อบาป ไม่คิดสร้างกรรมชั่วให้เกิดผลเสียกับตนเองและบ้านเมือง เมื่อคนเรามี
คุณภาพ มาตรฐานการครองชีพกินดีอยู่ดี ไม่เกิดความทุกข์ยากลำบาก ก็จะไม่ทำกรรมชั่ว หรือคิดการคอรัปชั่น 
 3) หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่สมานหมู่ชนให้อยู่ในความสามัคคี เช่น เรื่องของการให้ ผู้นำหรือ
นักการเมืองต้องทำตัวให้รู้จักการเสียสละความสุขส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม รู้จักการให้ มากกว่าการรับ 
โดยไม่คิดเอาเปรียบสังคม การพูดต้องเป็นคำพูดสิ่งสร้างสรรค์ ให้กำลังใจ ไม่พูดโอ้อวด มีปิยวาจา ไม่พูดเพ่ือ
ทำลาย และขวนขวายบำเพ็ญสาธารณประโยชน์อย่างจริงจัง ช่วยเหลือสังคมมีความสม่ำเสมอ คือ เสมอต้น
เสมอปลายในการแก้ปัญหาความยากจนให้กับประชาชน ถ้ามีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวแล้ว จะทำ
ให้ประชาชนมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดี 
 จากที่ได้นำหลักพุทธธรรมมาเสนอเพื่อแก้ปัญหาปัญหาทางการเมืองและปัญหาคอรัปชั่นที่มีมาอย่าง
ยาวนาน อาจกล่าวได้ว่าเป็นปัญหาที่ทุกสังคมทั่วโลกต่างจะต้องประสบกับปัญหาทั้งสองประการนี้ เพราะเป็น
ปัญหาที่มีความเก่ียวโยงกันอาจเป็นเพราะการเมืองเป็นเรื่องของอำนาจและผลประโยชน์ จึงทำให้ผู้ที่มีจิตใจไม่
หนักแน่นมากพอมักจะง่ายต่อการแสวงหาประโยชน์จากการทุจริตรูปแบบต่างๆ ดังนั้น ถ้ามีหลักพุทธธรรม
ค่อยช่วยในการประคับประคองจิตใจ หรือเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตก็จะทำให้เป็นผู้มีจิตใจที่หนักแน่น
มากยิ่งขึ้น 
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สรุป 
 อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาความยากจนมักจะเกิดขึ้นอยู่คู่กับสังคมมนุษย์ที่รวมตัวกันอยู่เป็นชุมชนที่ใหญ่ 
จนกลายเป็นเมืองหรือประเทศ ความยากจนมักจะมาคู่กับการพัฒนาที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วที่ส่งผลต่อระบบ
เศรษฐกิจจนก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำทางฐานะที่ถูกวัดด้วยทรัพย์สินเงินทองหรือปัญหาทางเศรษฐกิจที่ถดถอย
ส่งผลให้ธุรกิจประเภทต่าง ๆ เข้าสู่ภาวะที่ขาดทุนจนบางรายจะต้องล้มละลาย หรือจำเป็นที่จะต้องหยุดกิจการ
มีผลกระทบทำให้แรงงานตกงานเป็นจำนวนมาก เมื่อคนขาดรายได้นำไปสู่ภาวะของการไม่มีกำลังซื้อส่งผลให้
เงินไม่หมุนเวียน อาจจะกระทบถึงการพัฒนาประเทศจะต้องหยุดชะงักไป เมื่อพิจารณาถึงความยากจนนั้น
ไม่ได้จะไม่ได้หมายความเอาเฉพาะคนจนที่ขาดแคลนเงินตราขัดสนทางเศรษฐกิจหรือรายได้ที่ไม่เพียงพอที่จะ
ใช้จ่ายในการยังชีพ และการดำรงชีวิตให้ทัดเทียมกับมาตรฐานทางสังคมเท่านั้น แต่จะหมายรวมไปถึงสภาวะ
การด้อยโอกาส เป็นปัจจัยเดียวของสถานะความยากจน และความยากจนยังจะมีสาเหตุหลายองค์ประกอบทั้ง
ด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ กฎหมาย การขาดการศึกษา ได้รับการศึกษาน้อย รวมถึงการขาดทรัพยากรที่
เป็นปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อันเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานต่ำสุด
ของมนุษย์ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ ความยากจนที่แต่กำเนิด และความยากจนที่เกิดภายหลัง 
สำหรับสาเหตุของปัญหาความยากจนจะเกิดจากปัญหาที่เกิดจากการพึ่งตนเองไม่ได้, ปัญหาที่เกิดจากภัย
ธรรมชาติ, ปัญหาที่เกิดจากการกระจายรายได้, ปัญหาที่เกิดจากการเมือง, ปัญหาที่เกิดจากสงคราม, ปัญหาที่
เกิดจากอาชญากรรมหรือโจรผู้ร้ายชุกชุม, ปัญหาที่เกิดจากการทุจริตโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ, ปัญหาที่เกิดจาก
สุขภาพ, ปัญหาที่เกิดจากประชากรถูกฉ้อโกง, ปัญหาการพนัน และปัญหาวัตถุนิยม เมื่อปัญหาความยากจน
เกิดขึ้นแล้วจะส่งผลกระทบทางด้านความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ ทำให้ประชาชนประกอบอาชีพที่ไม่สุจริต
เพิ่มขึ้นคิดไปในทางที่จะกระทำ กรรมชั่ว กระทำผิดกฎหมาย และผิดศีลธรรม ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด การค้าของเถื่อน ปัญหาทางการศึกษา ปัญหาโสเภณี ปัญหาอบายมุขต่างๆ 
ตามมา ที่สำคัญจะมีผลต่อสุขภาพจิตใจ และคุณภาพชีวิตของผู้คนในสังคม  
 จากปัญหาความยากจนดังกล่าว ผู้เขียนได้นำมาอภิปรายและได้เสนอแนวทางสำหรับแก้ปัญหาความ
ยากจนที่เกิดจาก 2 สาเหตุใหญ่ๆ ที่ได้สรุปมาแล้ว คือ ปัญหาความยากจนที่เกิดจากอบายมุข แก้ด้วยหลัก
อริยสัจ 4 เพื่อให้รู้เท่าทันความเสื่อมที่จะเกิดจากอบายมุขจะได้วิธีหักห้ามใจได้ทันการณ์ไม่ต้องไปสู่ปากทาง
แห่งความเสื่อม นอกจากนี้ก็จะต้องปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักพุทธธรรมที่นำมาสู่ความสำเร็จแห่งผล
ที่มุ่งหมาย และเสริมความแข็งแกร่งของจิตด้วยหลักกัลยาณมิตตตา เป็นหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการคบหา
สมาคมกับมิตรแท้ 4 จำพวก ในส่วนของแก้ปัญหาความยากจนที่เกิดจากปัญหาทางการเมืองและปัญหา
คอรัปชั่น ก็จะต้องแก้ด้วยหลักอริยสัจ 4 เช่นกัน เพื่อให้มองเห็นปัญหาที่จะก่อให้เกิดทุกข์ที่เกิดจากการเมือง 
และภายหลังนำมาสู่การคอรัปชั่นจากสาเหตุอันเกิดจากกิเลสตัณหาเข้ามาครอบงำตนเอง ทำให้เกิดความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ความอยากมี ความยากเป็น นอกจากนี้จะต้องพัฒนาจิตใจด้วยหลักทิฎฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 มุ่งเน้นสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์กับบ้านเมืองเป็นการป้องกันปัญหาคอรัปชั่นได้เป็นอย่างดี และ
เสริมสร้างจิตให้มีภูมิคุ้มกันด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เกิดความสามัคคีทำให้สังคมอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสันติสุข เมื่อนำหลักพุทธธรรมดังที่กล่าวมานี้นำไปปฏิบัติอย่างจริงจัง จะช่วยให้ปัญหาความยากจนที่มี
มากก็อาจจะลดน้อยลง ช่วยเสริมสร้างให้สังคมมีความสงบสุขมากยิ่งข้ึน 
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บทวิจารณ์หนังสือ 
“พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ: การใช้หลักพุทธธรรมในการทำธุรกิจ บทสนทนาระหว่าง  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กับ นายลอเรนส์  แวน เดน มิวเซนเบิร์ก 
แปล/เรียบเรียงโดย พนิตา อังจันทร์เพ็ญ 

 
วรพินธ์ กุศลสมบูรณ์6 

Vorapin Kusolsomboon 
 
บทนำ  
 หนังสือชื่อ “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใช้หลักพุทธธรรมในการทำธุรกิจ บทสนทนาระหว่าง
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กับนายลอเรนส์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก” แปล/เรียบเรียงโดยคุณพนิตา อัง
จันทรเพญ็ บรรณาธิการบริหารวารสารเผยแพร่ธรรม “โพธิยาลัย” จัดพิมพ์เป็นธรรมทานโดยธรรมสภาในช่วง
เทศกาลปีใหม่ เป็นการพิมพ์ครั้งที่ 4 เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2548 มีความยาว 73 หน้า ในฐานะที่ผู้วิจารณ์
เป็นนักธุรกิจ เป็นการไม่ง่ายที่จะหาหนังสือหลักธรรมเพื่อมาประยุกต์ใช้ในวงการ  เป็นความอนุเคราะห์ของ
คุณพนิตา อังจันทร์เพ็ญผู้ซึ่งได้อยู่ร่วมฟังการสนทนาครั้งนั้นและได้ถอดเทปมาเป็นหนังสือโดยการแปล/เรียบ
เร ียง ใช ้ว ิธ ีสร ุปหลักธรรมที ่พระพรหมคุณาภรณ์สนทนากับนายลอเรนส์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก 
นักหนังสือพิมพ์/นักเขียนชาวเดนมาร์ก ซึ่งอาศัยอยู่ในประเทศฝรั่งเศส ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2547   
 นายลอเรนส์ แวน เดน มิวเซนเบิร์กได้อ่านหนังสือชื่อ Buddhist Economics และA Constitution for 
Living เขียนโดยพระพรหมคุณาภรณ์ อ่านตำราของธิเบต ตำราของท่านพุทธทาส เขียนหนังสือเกี ่ยวกับ
พระพุทธศาสนา เคยสัมภาษณ์ท่านดาไล ลามะ แต่ท่านลังเลที่จะตอบคำถามเชิงธุรกิจ จึงได้มาขอความ
กระจ่างจากพระพรหมคุณาภรณ์ ถึงแม้ท่านได้ออกตัวว่าไม่ถนัดเรื่องธุรกิจแต่ท่านก็หาคำตอบมาให้  
 
เนื้อหาโดยย่อ  
 หนังสือเล่มนี้เริ่มต้นด้วยคำอวยพรจากพระพรหมคุณาภรณ์เมื่อหลายปีก่อน (ไม่ได้ระบุปี พ.ศ.) และ
ต่อด้วยคำนำของทางสำนักพิมพ์ที่ขอบคุณคุณพนิตา อังจันทรเพ็ญที่ได้มอบต้นฉบับแปลให้ธรรมสภา เพ่ือ
จัดพิมพ์เผยแพร่ ทางสำนักพิมพ์เล็งเห็นว่าในขณะที่โลกกำลังเจริญทางวัตถุอย่างมากนักธุรกิจ ขนาดใหญ่บาง
รายก็ประกอบการณ์แบบถูกต้องดีงาม ในขณะเดียวกันบางธุรกิจใหญ่ก็ทำตัวเป็นปฏิปักษ์ต่อความสงบของมวล
มนุษยชาติ คุณธรรมจึงจำเป็นอย่างมากสำหรับโลกธุรกิจ หนังสือเล่มนี้เป็นการถอดเทปบทสนทนาธรรม
ภาษาอังกฤษโดยการสรุปแก่นธรรม ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรภาษาไทย มีการจัดสารบัญเนื้อเรื่องตาม
เนื้อหาสนทนาเพื่อง่ายแก่การค้นคว้า นายลอเรนส์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก อยู่ในระหว่างการเขียนหนังสือเล่ม
หนึ่งเกี่ยวกับคุณค่า ข้อดีข้อเสีย จริยธรรมในการทำธุรกิจ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายว่าเศรษฐกิจเป็นส่วน
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หนึ่งของสังคมไม่ใช่อยู่อย่างเอกเทศ และหลักเศรษฐศาสตร์ที่ดีควรนำไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีของมวลมนุษย์ชาติ
และสังคม นักธุรกิจควรจะเรียนรู้ที่จะมีความสุขแบบที่พวกเขาไม่เคยรู้มาก่อน 
 ในพระพุทธศาสนามีความสุข 2 แบบ คือ “อามิสสุข” และ “นิรามิสสุข” ความสุขที่ต้องพึ่งพาปัจจัย
ภายนอกจากกามคุณ 5 คือรูป รส กลิ่น เสียงและโผฎฐัพพะและความสุขที่ไม่ต้องพึ่งพาโดยมีศีล 8 เป็นดวง
ประทีปนำทางในขณะที่ศีล 5 เป็นเพียงการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบในสังคม ความสุขแบบอามิสสุขทำให้
คนไทยมีแนวโน้มที่เป็นบริโภคนิยม คนไม่รู้ว่าอะไรเป็นการเป็นอยู่ที่ดีอย่างแท้จริง เช่น ใครมีอะไรก็ต้องมีตาม 
นี่เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดลัทธิบริโภคนิยมซึ่งมาจากตัณหาของมนุษย์ที่ไม่มีวันสิ้นสุด มนุษย์ไม่สามารถแยกแยะ 
“การหาความสุข” กับ “การมีความสุข” 
 การมีความสุขเชื่อมต่อกับความมีอิสรภาพ มนุษย์ต้องมีอิสรภาพถึงจะสามารถเข้าถึงความสุขที่แท้จริง
ได ้  ด ุลยภาพของอ ิสรภาพท ั ้ ง 4 ค ือ Physical Freedom, Social Freedom, Mental Freedom and 
Intellectual Freedom. อิสรภาพประการหลังนี้พระพรหมคุณาภรณ์แนะนำว่าต้องทำให้เกิดมีขึ้นในผู้บริโภค
และอิสรภาพทั้ง 4 ชนิดนี้ควรจะสมดุลกัน  สมาธิภาวนา Meditation in Form คือการไปปฏิบัติธรรมอย่าง
เป็นทางการแบบมีระเบียบข้อบังคับเช่นการเข้าคอร์สปฏิบัติธรรม ส่วน Meditation in Substance คือ การที่
เราสามารถจะปฏิบัติธรรมได้ตลอดเวลา แม้ในขณะที่เราทำงานหรือพักผ่อนคือมีสติอยู่เสมอ ถ้าปฏิบัติมาก
จนถึงขั้นเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริงก็จะรู้จักปล่อยวางไม่เห็นแก่ตัว รู้จักทำเพื่อส่วนรวม  สติและปัญญาจะ
ช่วยทำให้คนเข้าใจว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรควรทำอะไรไม่ควรทำ จะได้มีความสุขแบบไม่แฝงความทุกข์ไว้ 
 กิจกรรม 3 ประเภทที่นักเศรษฐศาสตร์ควรทำคือไม่เป็นอันตราย ทำให้สังคมดีขึ้นและสุดท้ายเกื้อหนุน
การพัฒนามนุษย์ ในพระพุทธศาสนามีเหตุและปัจจัย ตามหลักอภิธรรมปัจจัย มี 24 อย่าง และเหตุเป็นหนึ่งใน
ปัจจัย “เอกการณวาท” เป็นมิจฉาทิฏฐิเพราะปัจจัยหนึ่งอาจนำไปสู่ผลหลายอย่าง  ผลหลายหลากจากปัจจัย
อเนก พระพุทธเจ้าเน้นเรื ่องการมีกัลยาณมิตรที่ดี ต้องมีที่ปรึกษามีเพื่อนที่ดี กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์ ช่วงท้ายเล่มพระพรหมคุณาภรณ์ได้ตอบคำถาม “ปฏิจจสมุปบาท” ว่าถึงแม้มีผู้รู้ให้ความเห็นแบบ
สองชาติสามชาติ ในความเห็นของท่านเกิดขึ้นตลอดเวลาเป็นการเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในระยะเวลายาวนาน 
 
บทวิจารณ์  
 ประเด็นที่ผู้วิจารณ์เห็นด้วย 
 1. เรื่องความสุข 2 แบบในพระพุทธศาสนา (หน้า 11) ผู้วิจารณ์เห็นว่า ความสุขแบบแรกคือความสุข
ที่ต้องพึ่งพาอายตนะทั้ง 5 ให้ได้มาซึ่งการครอบครอง “อามิสสุข” ถ้ามนุษย์เราขาดสิ่งเหล่านี้ จะรู้สึกเป็นทุกข์
ข ึ ้นมาทันท ี ส ่วน “นิรามิสส ุข” เป ็นความสุขที ่ ไม ่ต ้องพ ึ ่ งป ัจจ ัยภ ายนอก เพราะ“นิรามิสส ูตร”                  
(ศึกษารายละเอียนใน, สํ.สฬา. (ไทย) 18/279/309-312) ว่าด้วยปีติและสุขที่อามิสและไม่มีอามิส เป็นพระ
สูตรที่แสดงให้เห็นว่าความสุขนั้น มีลักษณะเป็นความปีติ ความแช่มชื่นในใจ ละจากกามคุณ 5 มีนิวรณ์ 5  เป็น
ต้น ในการทำธุรกิจให้เกิดความสุขนั้นสามารถนำหลัก“สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว)” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
21/32/50) เพราะการให้ทาน การพูดจาอ่อนหวาน การประพฤติตนเป็นประโยชน์และการวางตนสม่ำเสมอ
นั้น เป็นคุณธรรมสามารถสร้างความสุขให้กับธุรกิจได้เป็นอย่างดีท้ังเจ้าของธุรกิจรวมทั้งผู้มาใช้บริการด้วย 
 2. เรื่องศีล 5 เป็นหลักพื้นฐานเพื่อการพัฒนาสู่อิสรภาพ (หน้า 17) ผู้วิจารณ์เห็นว่า สอดคล้องกับ 
“อุโบสถวรรค” (ศึกษารายละเอียนใน, องฺ.นวก. (ไทย) 23/18/467) การปฏิบัติตนเองให้อยู่ในศีล 5 ย่อมนำพา
ให้ผู้ปฏิบัติมีความเป็นตัวของตัวเอง ดำรงตนไว้ในความไม่ประมาท จะคิดจะทำการสิ่งใดๆ ย่อมสำเร็จ รวมทั้ง
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การประกอบธุรกิจหากทุกฝ่ายยึดมั่นและดำรงตนเองอยู่ภายใต้หลักศีลธรรมแล้ว ย่อมเกิดประโยชน์สุขกับทุกๆ 
ฝ่ายได้เป็นอย่างด ี
 3. พระพรหมคุณาภรณ์ให้เหตุผลว่าควรแก้ปัญหาความขัดแย้งภายในใจและความขัดแย้งที ่เป็น
อุปสรรคสู่เป้าหมาย ความสำเร็จในทางธุรกิจ ไม่ใช่เพียงการให้ในสิ่งที่สนองตัณหาของประชาชน แต่คือการ
สร้างความสุขสงบร่วมเย็นให้เกิดขึ้นในหมู่มนุษย์ด้วย (หน้า 34) ผู้วิจารณ์เห็นว่าธุรกิจไม่ควรจะมุ่งเพียงผลกำไร 
แต่ควรคำนึงผลที่จะมีต่อสิ่งแวดล้อมด้วยดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นมา
เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับดิน น้ำ มลพิษทางอากาศโดยอาศัยหลัก “มหาปเทส 4” (ศึกษารายละเอียดใน, 
วิ.ม. (ไทย) 5/305/139) เพ่ือเป็นการตัดสินใจว่าอะไรควร อะไรไม่ควร สิ่งไหนควรทำ สิ่งไหน ไม่ควรทำ  
 4. การนั่งสมาธิควรจะทำในทุกเวลา ไม่ใช่เฉพาะเวลาเข้าคอร์สเท่านั้น (หน้า 40) ผู้วิจารณ์เห็นว่า 
เพราะควรกระทำเพื่อฝึกฝนให้ผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับสิ่งที่ทำตลอดเวลาและสามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองโดย
ปราศจากการปรุงแต่งหรืออคติ  ดังที่ปรากฎในสมาธิสูตร โรหิตัสสวรรค (ศึกษารายละเอียนใน , องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/41/68) 
 5. เรื่อง Doctrine of Single Cause “เอกการณวาท” (หน้า 59) พระพรหมคุณาภรณ์  ให้ความเห็น
ว่า ผิด เหตุอย่างหนึ่งสามารถก่อให้เกิดหลายผลลัพธ์ได้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า สามารถเข้าได้กับสถานการณ์ปัจจุบัน
ในการผลิตวัคซีนต่อต้านโควิด โดยการผลิตวัคซีนเน้นเพียงเป้าหมายคือหยุดการเจริญเติบโต หรือฆ่าเชื้อไวรัส 
แต่ไม่ได้คำนึงถึงผลข้างเคียง ทำให้เกิด ภาวะลิ่มเลือดอุดตันเป็นการคิดที่หวังเพียงประโยชน์อย่างเดียวโดยลืม
คำนึงถึงผลเสียอื่นๆ ที่ตามมา ดังเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเรื่อง “เหตุปัจจัยในปฎิจจสมุปบาทและกรรม”  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548: 4)  
 ประเด็นที่ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกต 
 1. ชื่อหนังสือบนปก (พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ: การใช้หลักพุทธธรรมในการทำธุรกิจ) และชื่อ
หนังสือในเล่ม (พระพุทธศาสนาในโลกธุรกิจ: การใช้พุทธธรรมในการทำธุรกิจ) ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่า ต่างกัน
เล็กน้อย  ตัวเลขหน้าซ้ำในหนังสือซึ่งอาจจะมีผลคลาดเคลื่อนต่อการอ้างอิง ตัวเลขเริ่มจากเลข 5 คำอวยพร 
สิ้นสุดที่ 19 เริ่มต้นใหม่อีกครั้งในเนื้อหาจากเลข 17 จนถึงหน้า 72  
 2. พระพรหมคุณาภรณ์ตอบคำถามในมุมกว้าง ไม่ได้ลงลึกในรายละเอียด ในแง่ธุรกิจซึ่งผู้ฟังยังต้องไป
ตีความเองอีกมาก ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่า หนังสือเล่มนี้แตะเพียงเปลือก ไม่ได้ตอบคำถามโดยตรงในการ
นำไปใช้ในธุรกิจอย่างที่ในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้เช่นปาปณิกธรรม 3 (องฺ.ติก. (ไทย) 20/20/163) โภควิภาค 4 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  2557: 293) สันโดษ 3 (ขุ.ธ. (ไทย) 25/204/96) ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557: 130) บทความข้างในไม่ตอบโจทย์ชื่อเรื่องหนังสืออย่างลุ่มลึก 
ชัดเจน 
 3. ผู ้ว ิจารณ์เห็นว่า ควรมีการจัดทำและจัดสร้างหนังสือต่อยอดเกี ่ยวกับการประกอบธุรกิจ              
โดยการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแยกเป็นประเด็นๆ เช่น หลักธรรมปาปณิกธรรม เมื่อใช้กับธุรกิจแล้ว
เราสามารถแยกประโยชน์การใช้หลักธรรมสำหรับผู้ประกอบการธุรกิจ บุคลากรในการทำงาน รวมทั้งผู้อุปโภค 
บริโภค ในธุรกิจนั้น  

 
ประโยชน์จากการอ่านหนังสือเล่มนี ้
 1. ได้เรียนรู้ศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนา 

 2. ทำให้ตระหนักรู้และเกิดจิตสำนึกในการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
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มจร สุรนารีสาร ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2566) 

 3. หนังสือเล่มนี้ช่วยสร้างสิ่งใหม่ๆ ให้กับผู้อ่าน มีหลักธรรมที่สำคัญๆ ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้และ
ได้ผลดีจริง เช่น ได้เรียนรู้ว่าการทำธุรกิจที่ดีไม่ควรทำเพียงเพื่อหวังผลกำไรอย่างเดียว ควรคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค พัฒนาสังคมให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข และท่ีสำคัญเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
สรุป 
 ผู ้แปล/เรียบเรียงมีเจตนาที ่ด ี มีจิตกุศลในการดำรงไว้ซึ ่งแก่นธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์                
ที ่สนทนากับชาวตะวันตก ในรูปแบบไม่ซับซ้อน เพื ่อเป็นการสืบสานพระพุทธศาสนาต่อไปถึงแม้ว่า              
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะไม่ได้ตอบคำถามทั้งหมด เพราะคำถามค่อนข้างเยอะและกว้า ง 
โดยเฉพาะช่วงสุดท้ายที่มีการสนทนาเรื่องปฎิจจสมุปบาทเป็นส่วนมาก แต่ก็แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอกาลิโก ใช้ได้กับทุกเชื้อชาติบนโลกใบนี้เพราะไม่ว่าจะเป็นชาติไหนกิเลสของมนุษย์ โลภ 
โกรธ หลงก็ไม่ต่างกัน ประเทศที่พัฒนาแล้วทางตะวันตกทางด้านวัตถุแต่ทางจิตใจยังแฝงไว้ด้วยความทุกข์ 
ความทุกข์ของมนุษย์บนโลกใบนี้จะสามารถเบาบางลงได้ด้วยการปฏิบัติจนถึงขั้นสามารถปล่อยวางและเห็น
โลกตามความเป็นจริง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เทศนาธรรมตามสติปัญญาของผู้ฟัง ทักษะการใช้
ภาษาต่างประเทศสมกับเป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพจากยูเนสโก 
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