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บทคัดยอ่ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (2) ศึกษาสภาพ
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา และ 3) เพ่ือประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย  
โรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยในครั้งเป็นการวิจัยแบบเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documents) และการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field Study) ผลวิจัยพบว่า  

1) หลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือเป็นแนวทางพื้นฐานของการประพฤติปฏิบัติที่มุ่งเน้นการ
ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ช่วยวางรากฐานแห่งคุณธรรมจริยธรรม และเป็นหลักในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สุข ส่วนสภาพการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนได้จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การสวด
มนต์ประจำวัน การบรรยายธรรม การจัดนิทรรศการ การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อคุณธรรม เช่น มุมศีลธรรม 
คำคมสอนใจ ตลอดจนการจัดระเบียบวินัยที่ชัดเจน สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มี
น้ำใจ และรู้จักเคารพกติกาสังคมมากขึ้น 

2) นักเรียนสามารถนำหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ลักขโมย รู้จักใช้วาจาที่สุภาพและไม่สร้างความขัดแย้ง ตลอดจนมีความระมัดระวังต่อการใช้
สื่อออนไลน์ โดยเฉพาะในเรื่องของความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการบูรณา
การศีล 5 เข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอนและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ในโรงเรียนมีส่วนช่วยสำคัญต่อการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนอย่างยั่งยืนเป็นแนวทางหลักในการพัฒนาพฤติกรรมและจิตสำนึกเป็น
พลเมืองที่มีคุณธรรม 
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Abstract 
This research objectives are: (1) to study the Five Precepts in Theravāda Buddhism (2) 

to investigate the current conditions of moral-ethics promotion among upper-secondary 
students at Piyasuksa School and (3) to apply the Five Precepts to enhance students’ moral 
and ethical conduct. A qualitative research design was employed, utilizing documentary 
research and field study. Findings indicate that: 

1) the Five Precepts constitute a foundational guideline for conduct oriented toward 
non-harm to oneself and others. They lay the groundwork for moral character and provide 
principles for peaceful co-existence. Regarding the school’s promotion of morality and ethics, 
a range of activities has been organized, such as daily chanting, Dhamma talks, exhibitions, 
and the cultivation of an ethical atmosphere (e.g., “moral corners,” inspirational quotations), 
alongside clearly defined disciplinary measures. These initiatives have contributed to students 
becoming more responsible, honest, considerate, and respectful of social rules. 

2)  students are able to put the Five Precepts into practice in concrete ways in daily 
life: refraining from harming others, not stealing, using polite speech that does not incite 
conflict, and exercising caution in the use of online media—especially with regard to honesty 
and responsibility. Overall, the results suggest that integrating the Five Precepts into teaching-
learning activities and the broader learning environment plays a significant role in sustainably 
cultivating students’ moral and ethical values. This integration serves as a primary pathway 
for developing behavior and civic consciousness grounded in virtue. 
Keywords:  Five precepts,  Morality,  Secondary school 

 

บทนํา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องของธรรมชาติ ความจริงของธรรมชาติ และกฎของธรรมชาติ ที่

ทุกสิ่งทุกอย่างมีสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันหมด ดังนั้น การกระทำของบุคคลแต่ละคน ย่อมมีผลกระทบต่อสังคม 
ในทางกลับกัน การเปลี่ยนแปลงของสังคมย่อมมีอิทธิพลต่อบุคคลด้วย นอกจากนี้ พุทธศาสนายังมีจุดหมายอยู่
ที่ความสุข เพราะความทุกข์เป็นปัญหาสำคัญที่คนเราต้องการกำจัดให้หมดไป พุทธศาสนาจึงเริ่มด้วยการ
ชี้ให้เห็นตัวปัญหาหรือทุกข์เสียก่อน จากนั้นจึงสอนให้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาหรือสาเหตุของทุกข์  แสดงให้เห็น
ถึงผลลัพธ์เมื่อปัญหาหรือทุกข์หมดไป และเสนอแนวทางปฏิบัติที่จะแก้ไขปัญหาหรือทุกข์ ซึ่งคำสอนชุดนี้คือ 
อริยสัจจ์ 4 อันประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค นั่นเอง สำหรับผลลัพธ์เมื่อทุกข์หมดไปคือ นิพพาน 
อันเป็นความสุขสูงสุด และเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาด้วย แต่จุดหมายเฉพาะหน้าของพุทธศาสนาคือ 
การปฏิบัติตนให้มีความสุขในทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าสถานการณ์รอบตัวจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม ความสุข
นั้นมีหลายระดับ ถึงแม้การที่เข้าถึงความสุขในแต่ละระดับ จะเป็นเรื ่องที่เราต้องทำด้วยตนเองก็ตาม แต่
สิ่งแวดล้อมและสังคมก็เป็นทั้งปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยขัดขวางการเข้าถึ งความสุขของเราเองด้วย ศาสนา
พุทธจึงมีคำสอนที่จะทำให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข โดยคำสอนขั้นต้นที่ทุกคนในสังคม ควรปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ 
คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นการประพฤติชอบทางกายและวาจา 5 ประการ ประกอบด้วย ปาณาติปาตา 
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เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ 
หรือทำลายทรัพย์สิน กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้น
จากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เว้นจากน้ำเมาและสิ่งเสพติด อันเป็น
ที่ตั ้งแห่งความประมาท วรชัย ทองไทย (2559 : 1) เพื่อการนำหลักศีลห้ามาใช้เพื่อส่งเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมปลาย ในโรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) นั้น โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนมีความเกี่ยวข้อง
ทางพระพุทธศาสนาอยู่แล้วเพราะ เป็นโรงเรียนเอกชนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพระราชบัญญัติ
โรงเรียน เอกชน เมื่อ พ.ศ.2525 ตั้งอยู่ในพื้นที่ของวัด และมีเจ้าอาวาสเป็นผู้รับใบอนุญาตโดย ตำแหน่ง การ
บริหารโรงเรียน ในรูปของคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา เดิมชื่อว่าโรงเรียนราษฎร์ของวัด ได้รับการพัฒนา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมาตลอด และจากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
โรงเรียนการกุศลของวัดในปัจจุบัน ยังมีปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม ถึงแม้รัฐจะให้การส่งเสริมและสนับสนุน
ดำเนินกิจการของโรงเรียน สมบุญ มากบุย (2559: 2)  

พระพุทธองค์ทรงพูดถึงเรื่องศีลว่า ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้วจึงเจริญ... เพ่ิมพูน อริยมรรคมี
องค์ 8 ฉันนั้นเหมือนกัน... ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย (สํ.ม.(ไทย) 19/149/78-79) 

ดังนั้นการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลายของ
นักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมานั ้นจึงมี
ความสำคัญ ต่อการไปปรับใช้ของเด็ก คุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญอย่างยิ่งกับเด็กนักเรียน ที่ เกี่ยวข้องกับ
การ เรียนรู้และการฝึกอบรมเพ่ือสะสมประสบการณ์ชีวิตควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและ จริยธรรมไปพร้อม
กัน เพราะคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตทุกคน และมีความสำคัญอย่างยิ่งกับเด็กนักเรียน 
จึงสรุปความสำคัญของคุณธรรมและจริยธรรม ที่มีต่อเด็กนักเรียนได้ดังนี้ 1) ช่วยให้ชีวิตดำเนินไปด้วยความ
ราบรื่นสงบสุข 2) ช่วยให้นักเรียนมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอด ไม่เผลอไม่ลืมตัว ปฏิบัติในสิ่งใดก็มีสติอยู่เสมอ 3) 
ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่นักเรียนและบุคคลทั่วไปในชาติ  4) ช่วยควบคุมความประพฤตินักเรียน
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นคุณแก่โรงเรียนและสังคม 5) ช่วยให้นักเรียน นำความรู้และประสบการณ์ ที่เรียน
มาสร้างสรรค์สิ่งมีคุณค่า 6) ช่วยควบคุมจิตใจนักเรียนไม่ให้หลงใหลตามวัตถุและ 7) ช่วยสร้างความมั่นคงทาง
จิตใจให้นักเรียน คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2561: 214) ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลายของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียน
ปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาโดยมุ่งศึกษาถึงแนวคิด หลักธรรมที่มีในศีล 5 นี้  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อโรงเรียนนักเรียนหรือบุคลากร ในโรงเรียน โดยประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน สวนกระแสสังคมปัจจุบันอย่างชัดเจน จึงเป็นเหตุให้ผู ้วิจัยสนใจ
ทำการศึกษาในประเด็นนี้ เชื่อว่าจะทำให้เราเข้าใจเรื่องศาสนาและหลักธรรมที่มีต่อนักเรียนได้ชัดเจนเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้นอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา

(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย  โรงเรียนปิย

ศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 



              วารสาร มจร สุรนารีสาร / MCU Suranaree Journal 
                                  ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569 / Vol.4 No.1 January – April 2026   

 

102 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน

มัธยมปลายของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมานี้ 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documents) 
และเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ในพื้นที่โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งได้กำหนด ขอบเขตการวิจัยและได้อนุมัติจากคณะกรรมวิจัยในมนุษย์จากสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ และได้กำหนดเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
    1.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คณะผู้บริหาร คณะครู นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนปิยศึกษา
(มัธยมวัดดอนขวาง) และบุคลากร    จำนวน 40 รูป/คน โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่มดังนี้ 

(1) พระสงฆ์ จำนวน 6 รูป 
(2) ผู้อำนวยการ จำนวน 1 คน 
(3) คณะครู จำนวน 7 คน 
(4) คณะกรรมการศึกษา จำนวน 2 คน 
(5) ผู้ปกครอง 5 คน 
(6) นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) 19 คน 

      

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาและกำหนดเป็นกรอบปัจจัยให้ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการ แบบ
สัมภาษณ์แบ่งรายละเอียดเป็น 5 ตอนดังนี้ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ของนักเรียนมัธยมปลายของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 

ส่วนที่ 3  สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา     

ส่วนที่ 4  ข้อมูลเกี่ยวกับประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยม
ปลาย  โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา        

ส่วนที่ 5  ข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
               ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documents)    และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) ซึ่งเป็นการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทั้ง 3 หลักธรรม คือ ศีล 5 
คุณธรรม จริยธรรม ในการประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆต่อไปนี้ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านประเพณี ด้านการ
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ปฏิบัติหลังจากจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ได้นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุป พรรณนาและอธิบายผล
ต่อไป 

ผลการวิจัย 

         การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา 
(มัธยมวัดดอนขวาง)  อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาความเข้าใจในหลักศีล
5 สำรวจสภาพปัญหาและความจำเป็นในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย และ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตพฤติกรรม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่รอบด้านและสะท้อนพฤติกรรมของคนที่ปฏิบัติ และไม่ปฏิบัติตามหลักศีล 
งานวิจัยนี้นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ทั้งสามข้อ เพื่อให้เห็นกระบวนการเรียนรู้จากหลักศีล
อย่างเป็นระบบ และเสนอแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนให้สอดคล้องกับพื้นฐานชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัดดอนขวาง)  อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

          1. ศึกษาหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติขั ้นพื้นฐานสำหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถือเป็ น
หลักธรรมที่มุ่งสร้างความสงบสุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม และเป็นรากฐานของการพัฒนาทาง
จิตใจและปัญญา โดยกำหนดเป็นข้อห้ามที่ควรงดเว้นดังนี้ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เป็นการเคารพในสิทธิ
การมีชีวิตของสัตว์และมนุษย์ งดเว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ ส่งเสริมความซื่อสัตย์ และการอ ยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม รักษาความบริสุทธิ์ทางเพศ สร้างครอบครัวและ
สังคมที่มั่นคง งดเว้นจากการพูดเท็จ ส่งเสริมความจริงใจ ไว้ใจได้ และสร้างความเชื่อมั่นในสังคม งดเว้นจาก
การดื่มสุราและของเมาท่ีทำให้ขาดสติ เป็นการรักษาสติ ป้องกันการกระทำผิดพลาดจากความมึนเมา และหลัก
ศีล 5 ยังเป็นแนวทางปฏิบัติที่มีบทบาทสำคัญทั้งในด้านการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงการสร้าง
ความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม ผ่านการส่งเสริมให้บุคคลมีความซื่อสัตย์ มีเมตตา และมี
ความรับผิดชอบต่อทั้งตนเองและผู้อื่น ในบริบทของนักเรียน ศีล 5 ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การควบคุมอารมณ์ และการยับยั้งตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่
มีคุณธรรมและสามารถดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติและมีความเคารพซึ่งกันและกันอย่างแท้จริง 

          2. สภาพการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา(มัธยมวัดดอน
ขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในนักเรียนมัธยมปลาย ถือเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างสมดุลและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
โรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัดดอนขวาง) ได้มีการดำเนินงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในหลายมิติ ดังนี้  

          การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นปลูกฝังและส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม 
เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา และวันเข้าพรรษา ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักคำสอนและปฏิบัติธรรม 
เช่น การทำบุญตักบาตร การฟังธรรม และการเวียนเทียน  กิจกรรมจิตอาสา เช่น การทำความสะอาดบริเวณ
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โรงเรียน การปลูกต้นไม้ และการช่วยเหลือชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งเป็นการปลูกฝังจิตสำนึกในการมีน้ำใจต่อ
ผู้อื่นและรักสิ่งแวดล้อม การแข่งขันและประกวด ด้านคุณธรรม เช่น การประกวดเรียงความเกี่ยวกับคุณธรรม 
การประกวดวาดภาพจริยธรรม และการประกวดตอบปัญหาธรรมะ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและแสดงออก
ในเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับคุณธรรม  การบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเข้าสู่หลักสูตรการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่
โรงเรียนให้ความสำคัญอย่างมาก วิชาพระพุทธศาสนาและจริยธรรม โรงเรียนออกแบบหลักสูตรให้เน้นการ
เรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา เรื่องราวและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การใช้สื่อการสอนหลากหลาย ครูผู้สอนใช้วีดี ทัศน์ นิทานธรรมะ กิจกรรม
กลุ่ม และบทบาทสมมติ เพ่ือสร้างความเข้าใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง การส่งเสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยครูจูงใจให้นักเรียนตั้งคำถาม สอบถาม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ศีลธรรม จริยธรรม และผลของการกระทำต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อตนเองและผู้อ่ืน  ผลจากการเรียนการสอนดังกล่าว 
ทำให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ในคุณค่าของศีลธรรม และมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 และ
คุณธรรมอื่น ๆ บรรยากาศและสภาพแวดล้อมในโรงเรียน โรงเรียนสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างต่อเนื่องและเป็นธรรมชาติ เช่น มุมธรรมะและป้ายคำคม
ศีลธรรม การจัดกิจกรรมเช้ารวม การเน้นวินัยในโรงเรียน ครูและผู้บริหารมีบทบาทสำคัญในการเป็นตัวอย่าง
และผู้นำในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน ครูเป็นแบบอย่างท่ีด ีการอบรมและพัฒนาครู ผู้บริหารมี
นโยบายสนับสนุน 

          3. การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย  โรงเรียนปิย
ศึกษา(มัธยมวัดดอนขวาง) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน คือ การนำข้อปฏิบัติพ้ืนฐานใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา มา
ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการดำเนินชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมี
จิตใจที่ดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รวมทั้งสามารถดำรงชีวิตแบบมี
คุณธรรม วิธีการและแนวทางท่ีโรงเรียนนำหลักศีล 5 มาใช้ในการส่งเสริมคุณธรรม 

          หลักศีล 5 ซึ่งประกอบด้วยการเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม เว้นจากการพูดเท็จ และเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมา เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานที่โรงเรียนปิยศึกษา
นำมาใช้เป็นแนวทางสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมปลาย โรงเรียนได้นำหลัก
ศีล 5 มาบูรณาการในระบบการเรียนการสอน ผ่านรายวิชาหลักอย่างเช่น วิชาพระพุทธศาสนา และวิชาสังคม
ศึกษา โดยจัดกิจกรรมทั้งในรูปแบบชั้นเรียนและนอกห้องเรียน เช่น การบรรยายธรรม การจัดโครงการวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา การสวดมนต์ และการทำสมาธิในช่วงเช้า ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนซึมซับคุณค่า
ของศีล 5 ผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง  นอกจากนี้ โรงเรียนยังจัดกิจกรรมเสริมที่เกี่ยวข้อง เช่น การจัดค่าย
คุณธรรม การทำโครงงานเกี่ยวกับศีล 5 และกิจกรรมจิตอาสาอย่างการเก็บขยะรอบโรงเรียนหรือเยี่ยมเยียน
ผู้สูงอายุ ซึ ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้นำหลักศีล 5 ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน และตระหนักถึง
ความสำคัญของคุณธรรมในสังคมร่วมสมัย  

          การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ยังเน้นการสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิบัติคุณธรรม เช่น การส่งเสริมให้
ครูเป็นแบบอย่างท่ีดี การใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย เช่น วิดีโอ คลิปสั้น หรือเกมการเรียนรู้ ทำให้เนื้อหาศีล 5 ไม่
รู้สึกไกลตัวและสามารถเข้าใจได้ง่ายในกลุ่มนักเรียนยุคใหม่  ผลจากกิจกรรมเหล่านี้ ทำให้นักเรียนเริ ่มมี
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จิตสำนึกท่ีดีขึ้น เช่น การงดเว้นจากการโกงข้อสอบ การพูดจาสุภาพ การช่วยเหลือเพ่ือน และการรักษาวินัยใน
โรงเรียน นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างจริงจังมีความภาคภูมิใจในตนเองและมีแรงจูงใจใน
การรักษาศีลมาก อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าเด็กบางส่วนยังมีทัศนคติที่มองว่าศีล 5 เป็นเรื ่องไกลตัวหรือไม่
น่าสนใจ และบางคนรู ้สึกว่าการรักษาศีลเป็นเรื ่องยากเนื่องจากขาดแรงจูงใจหรือไม่เข้าใจลึกซึ ้ง ซึ ่งครู
เสนอแนะว่าควรพัฒนารูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับยุคสมัย และมีการสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการ
ปฏิบัติคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง 

 
สรุป 

ศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่สามารถใช้เป็น กรอบแนวทางการพัฒนา
คุณธรรมในระบบการศึกษา ได้อย่างมีประสิทธิภาพการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนต้องเป็น
กระบวนการที่ บูรณาการ ทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอน บรรยากาศโรงเรียน และการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 
การประยุกต์ใช้ศีล 5 ที่ได้ผล คือการใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่น กรณีศึกษา กิจกรรมจิตอาสา และการ
ปฏิบัติจริง มากกว่าการสอนเชิงท่องจำ ผลการวิจัยตอกย้ำว่า ศีล 5 ไม่ได้เป็นเพียงข้อห้ามทางศาสนา แต่เป็น 
องค์ความรู้ใหม่ในเชิงการศึกษา ที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) ของนักเรียนได้ ทั้งด้านความคิด 
จิตใจ และพฤติกรรม 
 

องความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

          สรุปจากการศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา 
(มัธยมวัดดอนขวาง) โดยใช้หลักศีล 5 เป็นแกนกลางในการปลูกฝัง พบว่าการนำหลักธรรมพื้นฐานทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในบริบทของการศึกษา มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักเรียนทั้งในด้าน
พฤติกรรม การคิด การตัดสินใจ และการดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณภาพ ศีล 5 ซึ่งถือเป็นหลักธรรมเบื้องต้น
สำหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป ไม่เพียงทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับทางศีลธรรม หากยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนา
จิตใจให้เกิดความสงบ สะอาด และสว่าง ด้วยเหตุนี้การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักศีล 5 จึงมีผล
โดยตรงต่อการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ผลการดำเนินงานแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมมิได้จำกัดเพียงในห้องเรียนหรือเนื้อหาวิชาการเท่านั้น แต่ยังต้องอาศัยการจัดสภาพแวดล้อม
ที่เก้ือกูลต่อการเรียนรู้ เช่น การสร้างบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยคำสอน ข้อคิด คติธรรม และกิจกรรมที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน โรงเรียนที่มีการจัดระเบียบอย่างเป็นระบบ มีการสวดมนต์หรือ
ทำกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการมีพื้นที่ส่งเสริมด้านศีลธรรม เช่น มุมธรรมะ มุมหนังสือ
คุณธรรม หรือบอร์ดคำคม ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของศีล 5 
ทำให้เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตาม ส่วนบทบาทของผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการขับเคลื่อนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม พร้อมทั้งกำหนดนโยบายที่ชัดเจนและสนับสนุนการจัด
กิจกรรมทางศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง ย่อมทำให้โรงเรียนกลายเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ด้านคุณธรรม ที่จะช่วย
ให้นักเรียนซึมซับพฤติกรรมเชิงบวกและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ไม่ใช่เพียงการฟังคำสอนเพียงอย่างเดียว 
การเป็นแบบอย่างที่ดีของครูจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความยั่งยืนของการปลูกฝังคุณธรรมในหมู่นักเรียนที่
ปรากฏอย่างชัดเจนคือ นักเรียนมีพัฒนาการเชิงบวกในหลายด้าน เช่น การละเว้นพฤติกรรมไม่เหมาะสม การมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การใช้ถ้อยคำที่สุภาพอ่อนโยน การลดการใช้ความรุนแรง รวมถึงการมีจิตอาสาและ
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ความสามัคคีเพิ่มขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นโครงการ “ศีล 5 สร้างโรงเรียน
สุข” การจัดละครสั้น การวาดภาพ การเข้าค่ายคุณธรรม หรือกิจกรรมจิตอาสา ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริง ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเชื่อมโยงหลักศีล 5 เข้ากับการใช้ชีวิตประจำวันได้ดี
ยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผล 

          จากผลการศึกษาการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัด
ดอนขวาง) ศีล 5 หรือ ปัญจสีล เป็นศีลหรือข้อห้ามในลำดับเบื้องต้นตามพระโอวาทของพระโคตมพุทธเจ้า 
พระศาสดาพระองค์ปัจจุบันแห่งศาสนาพุทธ แต่ทั้งนี้เบญจศีลเป็นหลักการที่มีมาและเป็นที่สั่งสอนทั่วไปก่อน
พระพุทธโคดมอุบัติแล้ว หนังสือราชบัณฑิตยสถาน (2648: 363)  ศีล 5 นั้นเป็นหลักปฏิบัติของฆราวาส
ทั้งหลาย ศีล 5 จึงเป็นเครื่องชำระจิตใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์ การรักษาศีลจึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงามยิ่งขึ้น นอกจากนี้ศีลยังเป็นคุณธรรมอันงามด้วยคุณลักษณะ 2 ประการ คือ เป็น
คุณธรรมที่รักษากายวาจา ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็น คุณธรรมอันจะนำไปสู่กุศลธรรมเบื้องสูงคือสมาธิ 
และปัญญา เจือจันท์ วังทะพันธ (2562: 3)  การศึกษาพบว่าการประยุกต์ใช้หลักศีล 5 เป็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพต่อการพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงค์ของนักเรียน การดำเนินงานครอบคลุมหลายมิติ ได้แก่ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อม
ในสถานศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ การจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในทำให้ผู้เรียนประสบ
ผลสำเร็จ  

          อีกทั้งผู ้บริหาร สถานศึกษาจึงเป็นผู้มีบทบาทหน้าที่สำคัญอย่างยิ่งที่จะบริหารสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษา ที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นิชาภา เจริญรวย (2567: 4)  
กล่าวถึงผู้บริหารว่ามีบทบาท หน้าที่สำคัญที่จะบริหารจัดการสถานศึกษาให้ไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ และ
สร้างบรรยากาศ การเรียนรู้ที ่ดีให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาเพราะสภาพแวดล้อมที่ดีจะสามารถทำ ให้ผู้เรียน 
เรียนรู้ได้ อย่างดี มีพัฒนาการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งถือว่าการจัดสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ การ
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เรียนรู้ของผู้เรียน  การมีส่วนร่วมของครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และชุมชน รวมถึงการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
ผลการดำเนินงานชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเหมาะสมขึ้น เช่น การงดเว้นจากการโกง ข้อสอบ พูดจา
สุภาพ มีความรับผิดชอบ และลดการใช้ความรุนแรง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม เช่น โครงการ 
“ศีล 5 สร้างโรงเรียนสุข”, ละครสั้นและการวาดภาพศีล 5, ค่ายคุณธรรม และกิจกรรมจิตอาสา ช่วยให้
นักเรียนเข้าใจหลักศีล 5 อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ยังพบอุปสรรคบางประการ เช่น ความแตกต่างในการให้ความร่วมมือของ
นักเรียน ข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากร รวมถึงอิทธิพลเชิงลบจากสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสะท้อนถึงความ
จำเป็นในการพัฒนากระบวนการสอนและกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัย และสร้างแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง 

          การศึกษาการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนปิยศึกษา (มัธยมวัดดอน
ขวาง) คุณธรรม คือเครื่องหมายที่วัดคุณค่าความดีงามที่มีอยู่ในตัวมนุษย์  โดยส่วนมากมนุษย์เรานั้นปรารถนา
ที่อยากจะมีคุณธรรมในตัวเอง  เพราะถ้าบุคคลใดมีคุณธรรมประจำใจเรา จะเป็นมนต์เสนห์ให้กับชีวิตตนเอง
และคนที่อยู ่รอบข้างพลอยได้รับความสุขไปด้วย บุญตา และภาวิดา ธาราศรีสุทธิ (2564 : 171)  การ
ประยุกต์ใช้ หลักศีล 5 ซึ่งถือเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทั่วไปนั้น มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา
นักเรียนทั้งในด้านพฤติกรรม ความคิด และจิตใจ ศีล 5 เป็นกรอบคุณธรรมที่เน้นการไม่เบียดเบียน 

          การพูดจาสุภาพ การไม่ลักขโมย การประพฤติชอบทางเพศ และการไม่เสพสิ่งมึนเมา หลักการดังกล่าว
เมื่อถูกนำมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนและชีวิตประจำวันของโรงเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักถึงคุณค่าทางศีลธรรม และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดผลการวิจัยสะท้อน
ให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการ หลักศีล 5 ผ่านวิธีการหลากหลาย เช่น การอภิปราย
กรณีศึกษา (case study) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (discussion) การใช้สื ่อธรรมะทั้งภาพ เสียง และ
กิจกรรมสร้างสรรค์ (creative activities) ล้วนมีส่วนสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เชิงลึก (deep 
learning) มากกว่าการเรียนรู้เพียงผิวเผิน (surface learning) เพราะผู้เรียนไม่ได้เพียงแต่ท่องจำหลักการของ
ศีล แต่สามารถนำไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน  

         ผลการวิจัยยังพบข้อจำกัดบางประการ เช่น ระดับความร่วมมือของนักเรียนที่แตกต่างกันไป อิทธิพล
จากสื่อสังคมออนไลน์ที่บางครั้งส่งผลกระทบเชิงลบต่อการปลูกฝังคุณธรรม ตลอดจนข้อจำกัดด้านเวลาและ
ทรัพยากรในการจัดกิจกรรม ซึ่งปัญหาเหล่านี้สะท้อนถึงความจำเป็นในการพัฒนากลยุทธ์ใหม่ ๆ ที่เหมาะสม
กับสภาพสังคมปัจจุบัน รวมถึงการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติคุณธรรม ไม่ใช่เพียงทำตาม
คำสั่งหรือกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น การนำหลักศีล 5 มาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนปิยศึกษา แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งด้านความคิด จิตใจ และ
พฤติกรรม แม้จะมีข้อจำกัดและอุปสรรคอยู่บ้าง แต่หากทุกฝ่ายทั้งโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนร่วมมือกัน
อย่างจริงจัง กระบวนการนี้สามารถสร้างนักเรียนที่มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต และเป็นพลเมืองดี
ของสังคมได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นรากฐานสำคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาและสังคมไทยใน
ภาพรวม เนื่องจากเยาวชนที่ได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่มั่นคง จะสามารถเติบโตเป็นกำลังสำคัญของ
ชาติและดำรงชีวิตอย่างสมดุลทั้งในมิติส่วนตัวและส่วนรวมได้อย่างยั่งยืน 

 



              วารสาร มจร สุรนารีสาร / MCU Suranaree Journal 
                                  ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569 / Vol.4 No.1 January – April 2026   

 

108 
 

 

เอกสารอ้างอิง 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. (2561). “สิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ของบุคคลในด้านการศึกษา” ฉบับ 
ปรับปรุงใหม่. 

เจือจันท์ วังทะพันธ. (2562). “สีล 5 ในพระพุทธศาสนาและอนุพรตในศาสนาเชน” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น. 

นิชาภา เจริญรวย. (2567).  “การบริหารสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ใน ศตวรรษท่ี 21 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรีระยอง” วิทยานิพนธ์ค.ม.  
(การบริหารการศึกษา) 

บุญตา และภาวิดา ธาราศรีสุทธิ. (2564).  “ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมของผู้บริหาร 
สถานศึกษา โรงเรียนในกลุ่มอำเภอพระสมุทรเจดีย์ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา” 

วรชัย ทองไทย. (2559). เขียนเกร็ดความรู้ด้วยประกายความคิด อันเกิดมาจากงานวิจัยที่ได้รับ “รางวัลอีก 
โนเบล” (รางวัลที่ขบขันแต่ชวนให้คิด) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม: มหาวิทยาลัยมหิดล ตำบล
ศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม. 

สมบุญ มาก. (2559).  “กิจกรรมของกลุ่มและสมาคมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” จังหวัด 
ปราจีนบุรี:ม.ป.พ.). 

หนังสือราชบัณฑิตยสถาน. (2648).  สำนักพิมพ์: นานมีบุ๊คส์. กรุงเทพมหานคร. 
                
                  

 
 
 
 

 

 


