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บทนำ 

หนังสือเรื่อง เชื่อแบบสุโขทัย : มุ่งหน้าสู่สวรรค์ หันหลังให้นรก เป็นงานเขียนของ ทองอินทร์ วงศ์โส
ธร ที่ปรึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีบ้านสวนพัฒนา ตำบลบ้านข่า อำเภอศรีสงคราม จังวัดนครพนม ท่านเคยดำรง
ตำแหน่งที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อปี พ.ศ. 2549-2550 และในปี พ.ศ. 2522 ได้ก่อตั้ง
วิทยาลัยเทคโนโลยีบ้านสวนพัฒนา สำหรับเยาวชนในชนบทที่ห่างไกล เป็นผู้รับผิดชอบการบริหารและ
ดำเนินงานของวิทยาลัย อีกทั้งยังได้ดำรงตำแหน่งในองค์การต่างๆ หลายแห่ง เช่น กรรมการสัมมาชีวศิลป
มูลนิธิในพระสังฆราชูปถัมภ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ Group T Institute of Technology Leuven, ประเทศ
เบลเยี่ยม เป็นต้น  หนังสือเล่มนี้ตามสารบัญแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย 
  ส่วนที่ 1 ส่วนนำ (บทท่ี 1) 
  ส่วนที่ 2 มุ่งหน้าสู่สวรรค์ (บทที่ 2 - บทที่ 5) 

ส่วนที่ 3 หันหลังให้นรก (บทที่ 6 – บทที่ 9) 
ส่วนที่ 4 ส่วนสรุป (บทท่ี 10 – บทที่ 11) 
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 ผ ู ้ เข ียนได ้ม ี โอกาสร ่วมงานก ับศาสตราจารย ์  ดร.ว ิจ ิตร ศร ีสอ ้าน อธ ิการบด ี  ผ ู ้ก ่อตั้ ง
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยเปิดที่ให้การศึกษาทางไกลเป็นหลัก มหาวิทยาลัยได้สร้าง
สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์สำคัญสมัยสุโขทัย คือ ศาลาพุ่มข้าวบิณฑ์ ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรมที่โดดเด่นสมัยสุโขทัย ต่อมา
ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ใช้พระราชลัญจกรในพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว มา
ประกอบกับเจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ เพื ่อใช้เป็นตราประจำของมหาวิทยาลัย  นอกจากนี้ยังได้สร้างลาน
เอนกประสงค์และปลูกต้นปาริชาต (ต้นทองหลาง) ล้อมรอบลานแห่งนี้ ต้นปาริชาตมีใบสีเขียวทอง ตรงกับสี
ของมหาวิทยาลัยและเป็นต้นไม้สัญลักษณ์ของมหาวิทยาลัยด้วย ปาริชาต หรือปาริฉัตร เป็นต้นไม้ที่เป็น
สัญลักษณ์ของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในพระไตรปิฎกบอกไว้ว่า เมื่อต้นปาริชาตในดาวดึงส์บานเต็มที่แล้ว เทวดา
ชั้นดาวดึงส์ต่างพากันดีใจ เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ บำรุงบำเรออยู่ตลอดระยะ ๕ เดือนทิพย์ ณ ใต้ต้น
ปาริชาต ซึ่งเมื่อบานเต็มที่แล้ว แผ่รัศมีไปได้ ๕๐ โยชน์ ในบริเวณรอบๆ และจะส่งกลิ่นไปได้ ๑๐๐ โยชน์ (ลาน
ธรรมจักร, เว็บไวต์) จากประสบการณ์ทำงานในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชแห่งนี้ ทำให้ผู้เขียนสนใจ
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์สุโขทัย และได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับสุโขทัยมาแล้ว 2 เรื่อง คือ นำแบบสุโขทัย และ คิด
แบบพระร่วงเพื่อพัฒนาตนเอง ส่วนเล่มนี้เป็นเล่มที่ 3 เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบุญบาปของคนสุโขทัย 
 นอกจากนี้ ผู ้เขียนยังได้ศึกษาข้อมูลจาก ศิลาจารึกสมัยสุโขทัย ไตรภูมิพระร่วง สุภาษิตพระร่วง 
ผลงานของนักประวัติศาสตร์และโบราณคดีสมัยสุโขทัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานการศึกษาค้นคว้าของ
ศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ ณ นคร คือ หนังสืออธิบายศิลาจารึกสมัยสุโขทัย ทำให้ผู้เขี ยนได้องค์ความรู้มา
ประกอบการเขียนหนังสือเล่มนี้อีกด้วย 

 

เนื้อหา 

หนังสือเรื่อง เชื่อแบบสุโขทัย : มุ่งหน้าสู่สวรรค์ หันหลังให้นรก มีเนื้อหาดังนี้ 
          สว่นที่ 1 ส่วนนำ มี 1 บท คือ บทที่ 1 
          เนื้อหาในบทท่ี 1 คือ บทนำ ผู้เขียนได้กล่าวถึงความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการเขียนหนังสือเล่มนี้
ว่าเพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อของคนสมัยสุโขทัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อในเรื่องความดีความชั่ว
และนรกสวรรค์ ตามแหล่งข้อมูลที่กล่าวแล้วในบทนำข้างต้น โดยมีกรอบแนวคิดคือ ความเชื่อมีความสัมพันธ์
กับการกระทำ กล่าวคือ ความดีนำไปสู่สวรรค์ ความชั่วนำไปสู่นรก  ความประพฤติดีอย่างไรไปสู่สวรรค์ 
ประพฤติชั่วอย่างไรไปสู่นรก สังคมดีงามจะเกิดข้ึนได้ถ้าคนเรามีความประพฤติดีงาม มีการทำดีเป็นเป้าหมาย 
โดยมุ่งหน้าสู่สวรรค์ หันหลังให้นรก ไม่ยุ่งเกี่ยวความชั่วและรักษาความดีสืบไป 

         ส่วนที่ 2 ว่าด้วยเรื่อง มุ่งหน้าสู่สวรรค์ มี 4 บท คือ บทที่ 2 - บทที่ 5 
         เนื้อหาในบทที่ 2 กล่าวถึงความดี ผู้เขียนได้แบ่งความดีของคนสุโขทัยออกเป็น 3 ยุค ได้แก่ ยุคพ่อขุน
ศรีนาวนำถม ผู้ครองนครสุโขทัยและศรีสัชนาลัย ผู้คนในยุคนี้ชอบสร้างวัดวาอารามและถือศีลให้ทาน ยุคพ่อ
ขุนรามคำแหงมหาราช ผู้คนในสมัยนี้ชอบการให้ทานรักษาศีล โดยจะถือศีลกันทุกคนและประชุมฟังธรรมทุก
วันพระ ยุคมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) พระองค์ให้ทรงผนวชที่วัดป่ามะม่วง เป็นต้นแบบของการปกครองแบบ
ธรรมราชา โดยพระองค์ทรงนำถือศีลทุกวัน โดยภาพรวมคนสมัยนี้ เป็นคนมีศีลและให้ทานสูง ชอบสร้างวัด
ทำบุญเป็นส่วนมาก ด้วยความเชื่อว่าผลของการทำดีย่อมนำไปสู่ภพภูมิที่ดี 
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เนื้อหาในบทที่ 3 กล่าวถึงความดีของคนในอุตตรกุรุทวีปว่า เป็นผู้มีศีลธรรมสูง มีอายุยืน 1,000 ปี 
พ้ืนที่ราบเสมอกันไม่แห้งไม่แฉะ ผู้คนเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่เสมอ รูปร่างสมส่วน ผิวเหลืองเรืองรอง อยู่ดีมีสุขไม่มี
โรคไม่มีภัย ทั้งยังมีต้นกัลปพฤกษ์ที่ดลบันดาลให้สิ่งที่ต้องการ เมื่อตายแล้วก็ไปสู่สวรรค์ 
 ในบทนี้ยังได้กล่าวถึงป่าหิมพานต์ ว่าเป็นดินแดนแห่งความดี ทั้งคน สัตว์ เทวดา ดาบสฤาษีล้วนแต่
เป็นผู้ทรงธรรม มีป่าใหญ่ 6 ป่า มีแม่น้ำใหญ่ 7 สระ มีต้นหว้าใหญ่ลูกเท่ากลองเพล มีรสหวานดังน้ำผึ้ง มีนก
ใหญ่ตัวเท่าช้างและต้นนารีผลที่ออกดอกเป็นสาววัยแรกรุ่น เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ สงบและสวยงาม 

 เนื้อหาในบทท่ี 4 กล่าวถึงสวรรค์ว่า สวรรค์มี 6 ชั้น เป็นดินแดนแห่งความสุขสนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
อาหารทิพย์ มีปราสาทแก้ว ปราสาทเงิน ปราสาททอง อยากได้สิ่งใดก็เนรมิตเอา ชาวสวรรค์ชั้นจาตุมมหาราชิ
กายังมีลูกมีเมียได้ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เป็นที่อยู่ของพระอินทร์ เป็นที่ตั้งของพระจุฬามณีเจดีย์และศาลาสุธรร
มาเป็นที่ประชุมของเทวดาและเป็นสถานที่ฟังธรรม ในบทนี้ยังได้กล่าวถึงระยะห่างของสวรรค์แต่ละชั้น อายุ
ของเทวดาแต่ละชั้นตลอดถึงสัญญาณการสิ้นบุญของเทวดา สรุปว่าสวรรค์เป็นดินแดนของผู้สุจริตมีศีลธรรม ไม่
โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ถ้ามีอารมณ์เหล่าเกิดขึ้นจะทำให้ตกสวรรค์ได ้

เนื้อหาในบทที่ 5 กล่าวถึง พรหมโลกว่ามี 2 ภูมิ คือ รูปภูมิ 16 ชั้นกับอรูปภูมิ 4 ชั้น พรหมไม่กิน
อาหาร อยู่ด้วยฌานสมาบัติของตน พรหมไม่มีความกำหนัด มีรูปร่างเป็นชายทั้งหมด พรหมโลกไม่มีเพศหญิง 
ในพรหมชั้น 16 อกนิฏฐาภูมิมีทุสเจดีย์ ซึ่งเป็นเจดีย์ที่เก็บผ้าขาวของพระโพธิสัตว์ตอนออกผนวช  พรหมมีอายุ
ยืนมากนับเป็นอสงไข เรื่องรูปพรหมและอรูปพรหมนี้มีกล่าวไว้ในศิลาจารึกวัดกำแพงงาม (พ.ศ.1893) ศิลา
จารึกป้านางคำเยีย (พ.ศ.1922) จารึกขุนจิตขุนจอด (พ.ศ.1935) แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของไตรภูมิพระร่วงใน
การเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนรกสวรรค์และพรหมโลก ผู้ที่จะได้ไปเกิดในพรหมโลกนั้นคือผู้ที่เจริญ
ฌานขั้นต่างๆ 

         ส่วนที่ 3 ว่าด้วยเรื่อง หันหลังให้นรก มี 4 บท คือ บทที่ 6 - บทที่ 9 
       เนื้อหาในบทที่ 6 กล่าวถึงความชั่วและผลของการกระทำความชั่วว่า การทำชั่วนั้นย่อมนำไปเกิดในนรก
ภูมิและเปรตภูมิ ความชั่วที่ร้ายแรงมากที่สุด ทำให้ตกนรกอเวจี ได้แก่ ฆ่าบิดามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้าย
พระพุทธเจ้าถึงพระโลหิตห้อและทำลายสงฆ์  ความชั่วรองลงมาทำให้ตกนรกโลกันต์ ได้แก่ ทำร้ายบิดามารด 
สมณพราหมณ์และผู้ทรงศีล ทำลายหมู่คณะให้แตกแยก  ความชั่วรองลงมาทำให้ตกนรก 8 ขุม และนรก
บริวาร 16 ขุม จากนั้นก็ไปเกิดเป็นเปรต และสัตว์ดิรัจฉานตามลำดับ การตั้งม่ันในศีลในทานคือการหันหลังให้
นรกเหล่านี้ 

เนื้อหาในบทที่ 7 กล่าวถึง นรก ว่ามี 8 ขุมใหญ่ตั้งอยู่ใต้ดิน นรกใหญ่แต่ละขุมมีนรกบ่าวล้อมรอบขุม
ละ 16 ขุม และนรกเล็กล้อมรอบอีก 40 ขุม รวม 57 ขุมต่อ 1 นรก รวมนรกทั้งหมด 8 นรกได้ 456 ขุม   
ส่วนโลกันตนรกตั้งอยู่นอกกำแพงจักรวาล รวมนรกทั้งสิ้น 457 ขุม หนังสือเล่มนี้ยังได้กล่าวถึงชื่อนรกบ่าวทั้ง 
16 ขุม อายุของนรกแต่ละขุม และยังได้อธิบายกรรมหรือการกระทำชั่วที่ทำให้ตกนรกไว้อย่างละเอียด พร้อม
ยกตัวอย่างการทำกรรม ซึ่งสาเหตุใหญ่ที่ทำให้ตกนรกคือการขาดศีลขาดทานขาดธรรม 

เนื้อหาในบทที่ 8 กล่าวถึง เปรต ว่ามีอยู่ทั่วไปในโลกมนุษย์ทั้งในเมืองนอกเมือง ในป่า ภูเขาและ
มหาสมุทรและบางพวกอยู่ในยมโลก มีรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัว บางพวกมีปราสาททิพย์เหมือนเทวดา ความชั่ว
ที่ทำให้เกิดเป็นเปรตคือการไม่ถือศีลถือธรรม แต่ก็เบาบางกว่ากรรมที่ทำให้ตกนรก พร้อมยกตัวอย่างการทำชั่ว
ทีท่ำให้เกิดเป็นเปรตและแนะนำวิธีหลีกเลี่ยงการกระทำที่ไม่ให้เกิดเป็นเปรต 

เนื้อหาในบทที่ 9 กล่าวถึง บัญชีสวรรค์นรก และวิธีตัดสินความของพระยายมราช ว่าผู้ตรวจสอบการ
กระทำดีทำชั่วของมนุษย์ได้แก่ท้าวมหาราชทั้ง 4 ออกตรวจสอบโลกมนุษย์ตามทิศที่ตนรับผิดชอบ โดยเฉพาะ
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วันขึ้น 15 ค่ำและวันแรม 15 ค่ำ ท้าวมหาราชทั้ง 4 จะลงตรวจสอบเอง ในวันอื่นๆ จะมอบหมายให้เทวดา
บริวารลงมาตรวจสอบแทนทุกวัน บันทึกผู้ทำดีในแผ่นทองสุก บันทึกผู้ทำชั่วในแผ่นหนังหมา  การรายงาน
บัญชี บันทึกผู้ทำชั่วในแผ่นหนังหมา จะรายงานแก่พระยายมราช ส่วนบันทึกผู้ทำดีในแผ่นทองสุก จะรายงาน
แก่พระอินทร์ พระอินทร์ก็จะอ่านรายชื่อให้เทวดาทั้งหลายทราบ เมื่อเทวดาทั้งหลายทราบแล้วก็แซ่ซ้อง
สาธุการและยินดีที่สวรรค์จะไม่ขาดเทวดา 

เกณฑ์การตัดสินของพระยายมราช คือ ทำดีได้ขึ้นสวรรค์ ทำชั่วได้ลงนรก ถ้าบุญมากกว่าบาป ให้ไป
สวรรค์ก่อน ถ้าบาปมากกว่าบุญให้ไปนรกก่อน ถ้าบุญเสมอกับบาป ให้ไปเป็นยมบาล โดยมีหนังสือบันทึกความ
ดีและความชั่วเป็นเครื่องตรวจสอบ 

          ส่วนที่ 4 ส่วนสรุป มี 2 บท คือ บทท่ี 10 - บทที่ 11 
        เนื้อหาในบทที่ 10 กล่าวถึงความเชื่อและศรัทธาว่า การทำความดีย่อมไปเกิดในสวรรค์ การทำความ
ชั่วย่อมไปเกิดในนรก ซึ่งทุกศาสนาใช้แนวคิดเรื่องนรกสวรรค์เป็นปัจจัยในการกระตุ้นให้มนุษย์ประกอบแต่คุณ
งามความดีโดยมีสวรรค์เป็นเป้าหมายและหลีกเลี่ยงความชั่วที่จะทำให้ตกนรก  ความเชื่อของคนสุโขทัยมี
กระแสหลักอยู่ 2 กระแส คือ ความเชื่อในนรกสวรรค์และความเชื่อในความดีงาม การมีศีลและมีทานเป็นพลัง
ขับเคลื่อนความดีงาม 
        เนื้อหาในบทท่ี 11 กล่าวถึงบทสรุป ข้อสังเกตและถอดบทเรียนว่า สรุปหลักการปฏิบัติเพื่อให้ไปสู่สุคติ
ภูมิมีดังนี้ 

1. ผู้ทำบุญกุศล ย่อมไปเกิดเปิดท้าวพระยาในโลกมนุษย์ 
2. ผู้ถือศีลสม่ำเสมอจะมีอายุยืน 
3. ผู้ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อุปัฏฐากบิดามารด ผู้เฒ่าผู้แก่ ครูอาจารย์ สมณชีพราหมณ์และผู้
ทรงศีล ย่อมไปเกิดในสวรรค์ 
4. ผู้บรรลุฌาน ย่อมไปเกิดในพรหมโลก 
5. ผู้สำเร็จมรรคผล ย่อมบรรลุพระนิพพาน 
นอกจากนี้ผู ้เขียนยังได้สรุป วิธีหันหลังให้นรก วิธีหันหลังให้เปรตและเส้นทางสู่สวรรค์ และยังได้

ถอดรหัสความดีงามของชาวสุโขทัยไว้ว่า วิธีเดินถูกทางก็คือการมีศีลและมีทาน  ศีลเป็นหลักธรรมนำห่างนรก 
ทานเป็นหลักธรรมนำสู่สวรรค์ เมื่อถอดรหัสต่อจะได้จริยธรรมและคุณธรรม จริยธรรมคือหลักธรรมนำห่างนรก 
ส่วนคุณธรรมคือหลักธรรมนำสู่สวรรค์ 

วิจารณ์ 
 หนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงพ่อขุนนาวนำถม พ่อขุนรามคำแหงมหาราชและมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) 
ว่าเป็นผู้นำความดีต้นแบบของคนสุโชทัย ที่เป็นผู้นำสร้างวัดวาอาราม ถือศีลและให้ทานและใช้หลักธรรมนำ
การปกครอง ผู้วิจารณ์เห็นว่า การกล่าวถึงผู้นำประเทศที่ดำรงอยู่ในศีลธรรมเป็นแบบอย่างที่ดี ย่อมทำให้ผู้ตาม
มีศีลธรรมไปด้วยและง่ายต่อการปกครอง ส่งผลให้ผู ้คนในสังคมมีความสงบสุขและพระพุทธศาสนาก็
เจริญรุ่งเรืองสืบไป 
 เรื ่องสวรรค์และพรหม ได้อธิบายไว้อย่างละเอียด ทั ้งระยะทาง อายุ ความสุขสบาย ความงาม 
สภาพแวดล้อมและการกระทำที่ให้ไปเกิดบนสวรรค์หรือพรหมชั้นต่างๆ อธิบายครบสั้นและเข้าใจง่าย 
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 เรื่องของนรก ได้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับนรกอย่างครบถ้วน ทั้งชื่อนรกใหญ่ ชื่อนรกบ่าว จำนวนนรก 
อายุนรกแต่ละขุมและความทุกข์ของสัตว์นรก พร้อมแจกแจงการทำกรรมที่ทำให้ไปเกิดในนรกแต่ละขุมได้
อย่างเป็นอย่างด ี
 เรื่องของเปรต ได้อธิบายการกระทำกรรมที่ทำให้ไปเกิดเป็นเปรตได้อย่างละเอียดพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ แต่ไม่ได้ให้รายละเอียดว่า เปรตมีกี่จำพวก ซึ่งแบ่งตาม เปตวัตถุอรรถกถาแบ่งได้ 4 ประเภท  (วิกิพี
เดีย, ออนไลน์, 2566) 

1. ปรทัตตูปชีวิเปรต คือ เปรตที่ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยส่วนบุญที่มีผู้ทำอุทิศให้ 
2. ขุปปีปาสิกเปรต คือ เปรตที่อดอยาก ทุกข์จากความหิวโหยอยู่เป็นนิจ    
3. นิชฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตที่ถูกไฟเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ 
4. กาลกัญจิกเปรต คือ เปรตในจำพวกอสุรกาย มีร่างกายใหญ่โต แต่ไม่ค่อยมีเลือดและเนื้อ มีสีคล้าย

ใบไม้แห้ง ตาโปนคล้ายตาปู มีปากเท่ารูเข็มอยู่กลางศีรษะ 
ส่วนเปรตที่แบ่งตามคัมภีร์โลกบัญญัตติปกรณ์ และ ฉคติทีปนีปกรณ์แบ่งได้ 12 ประเภทนั้นผู้วิจารณ์

จะไม่ขอกล่าวไว้ในที่นี้  
 เรื่องการบันทึกบุญบาป มีแบบฟอร์มตัวอย่างการบันทึกความดีของมนุษย์ในแผ่นทองสุก และตัวอย่าง
การบันทึกความชั่วของมนุษย์ในแผ่นหนังหมา ซึ่งทั้ง 2 แบบฟอร์มจะมีแบบตรวจสอบที่ตรงข้ามกัน เช่น ฝ่ายดี 
ว่า เลี้ยงดูพ่อแม่ ฝ่ายชั่วว่า ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่ เป็นต้น  แบบฟอร์มการบันทึกความดีความชั่วนี้ ผู้วิจารณ์ถือว่าเป็น
ประเด็นสำคัญในหนังสือเล่มนี้ เพราะทำให้เรามีแนวทางในการทำความดี และหลีกเลี่ยงในการทำความชั่ว ถือ
ว่าเป็นบันทึกสำหรับตรวจสอบการกระทำของตนเองได้เป็นอย่างดี 

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี ้
 1. มีรูปภาพประกอบเกี่ยวกับศิลาจารึก นรก สวรรค์เป็นต้น ทำให้ผู้อ่านเห็นภาพและเข้าใจได้มากข้ึน 
 2. มีการนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง แยกแยะหัวข้อทำให้ง่ายต่อความเข้าใจ 
 3. เนื้อหาสาระมีความน่าเชื่อถือเนื่องจากเป็นการรวบรวมข้อมูลจากศิลาจารึก ไตรภูมิพระร่วง 
สุภาษิตพระร่วง ผลงานของนักประวัติศาสตร์และโบราณคดีเป็นต้น 
 4. เป็นการนำเสนอแนวคิดเรื่องบุญเรื่องบาป นรกสวรรค์ ได้อย่างสั้นและเข้าใจง่าย 
 5. มีตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกความดีความชั่วที่เราสามารถนำมาใช้ตรวจสอบตัวเองได้ 

สรุป 
 หนังสือเรื่อง เชื่อแบบสุโขทัย : มุ่งหน้าสู่สวรรค์ หันหลังให้นรก นี้ไม่ได้กล่าวถึงเฉพาะความเชื่อเรื่อง
บุญเรื่องบาปของชาวสุโขทัยเท่านั้น แต่ยังให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 
ทำดีได้ขึ ้นสวรรค์ ทำชั ่วได้ลงนรก ถือเป็นหนังสือที ่ให้แนวคิดเรื ่องบุญเรื ่องบาปตามหลักเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี เหมาะสำหรับชาวพุทธควรมีไว้ศึกษาเพื่อเป็นเครื่องเตือนสติในการกระทำทาง
กาย ทางวาจาและทางใจให้ตั้งมั่นในการทำความดีอยู่เสมอจะได้ไม่พลาดทำผิดศีลผิดธรรม 

ข้อเสนอแนะ 
 หนังสือเล่มนี้เหมาะสำหรับชาวพุทธทุกคน เล่มเล็กขนาด 16 หน้ายก จำนวน 127 หน้า พกพาสะดวก 
แต่เนื้อหายังไม่ครอบคลุมภูมิ 31 ฉะนั้นผู้สนใจในรายละเอียดเกี่ยวกับภพภูมิต่างๆ ให้มากกว่านี้  ผู้วิจารณ์ขอ
แนะนำให้ศึกษาเพ่ิมเติมในหนังสือไตรภูมิพระร่วง กรรมทีปนี ภูมิวิลาสินี หรือพระไตรปิฎกเรื่องวิมานวัตถุเป็น
ต้น 
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