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บทคัดย่อ 
 วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้เป็นไปอย่างมีระบบ มีขั้นตอน และสามารถพิสูจน์ได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ในพระพุทธศาสนา โดยอริยสัจ 4 จะไปสู่ความหลุดพ้น (นิพพาน) แต่
วิทยาศาสตร์ที่ขาดกุศลธรรมก็จะน าความรู้ไปใช้เพ่ือพอกพูนตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งเป็นต้นตอของปัญหา
ความทุกข์และวิกฤติการณ์ของมนุษยชาติ ซึ่งวิทยาศาสตร์จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ 
(Pure Science) และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (Applied Science) โดยฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์
บริสุทธิ์ คือ การไม่ให้วิทยาศาสตร์ครอบง าพุทธ การใช้วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์มาพัฒนาให้จิตบริสุทธิ์ และการชี้
ทางให้กับวิทยาศาสตร์ ส่วนฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คือ การไม่หลงใหลวิทยาศาสตร์ 
การใช้เทคโนโลยีพอประมาณ ใช้วิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือพัฒนาจิต และการใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือเสริม
ปัญญาเชิงกุศลธรรม 
 
ค าส าคัญ: ฐานคิด, พระพุทธศาสนา, โลกวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
 Science is a process searching for knowledge systematically and verifiably which 
corresponds with the Four Noble Truths in Buddhism. The Four Noble Truths will lead to 
extrication (nirvana) but science without Kusala Dhamma will bring knowledge into lust, 
endurance, and misbelief which are a cause of humanity’s hardship and crisis. Science is 
classified into two categories: pure science and applied science. Buddhist conceptual base 
towards pure science is not to prevent science from dominating Buddhism, to apply pure 
science to purify spirit and directing science. Buddhist conceptual base towards applied 
science is not to be allured by science, to apply technology adequately, to apply science as 
a tool for spirit development, and to apply science for enhancing wisdom for Kusala 
Dhamma.  
   
Keywords: Conceptual base , Buddhism, Scientific world 
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1. บทน า 
 ในยุคข้อมูลข่าวสารและสังคมเทคโนโลยี ซึ่งเป็นผลพวงมาจากความเจริญทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
มนุษย์ได้รับเข้ามาเป็นปัจจัยหนึ่งในการด าเนินชีวิตจนแทบขาดไม่ได้ ท าให้โลกวิทยาศาสตร์เข้ามามีอิทธิพลต่อ
ชีวิตมนุษย์มากขึ้น และความเจริญทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ได้ก่อให้เกิดปัญหากับสังคมมนุษย์รุนแรงมากขึ้น 
เนื่องจากมนุษย์ได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือสนองตัณหา มานะ และทิฏฐิของตนเอง โดยการ
ประดิษฐ์คิดค้นอาวุธและเครื่องมือ รวมทั้งเทคโนโลยีอันเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นภัยคุกคาม
และท าลายล้างกันอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งท าให้
เกิดความหวาดผวาและรู้สึกไม่ปลอดภัยกับการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน และมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นระบบของศีลธรรมว่ามีอิทธิพลต่อสังคมน้อยลง ซึ่งมีผลกระทบต่อฐานคิดและความเชื่อ
ทางศาสนาด้วย จึงมีค าถามตามมาว่า พระพุทธศาสนามีฐานคิดต่อวิทยาศาสตร์อย่างไร ซึ่งจะได้กล่าวถึงใน
บทความนี ้
  
2. แนวคิดพื้นฐานและการจัดประเภททางวิทยาศาสตร์ 
 ก่อนจะกล่าวถึงฐานคิดพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิทยาศาสตร์ ในบทความนี้จะได้กล่าวถึงแนวคิด
พ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์และการจัดประเภทของวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เข้าใจความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
เบื้องต้นดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 
 ค าว่า “วิทยาศาสตร์” เป็นศัพท์บัญญัติที่มีความหมายตามอักษรว่า “ระบบวิชาความรู้” 
ภาษาอังกฤษว่า “science” ซึ่งมาจากภาษาลาตินว่า “scientia” แปลว่า “ความรู้” แต่วิทยาศาสตร์ไม่ใช่
ระบบความรู้ธรรมดาที่ทุกคนก็มีได้ วิทยาศาสตร์เป็นความรู้พิเศษที่เกิดจากการสังเกต และพิสูจน์ทดลองแล้ว
ตั้งเป็นกฎหรือหลักการขึ้นมา (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 25) วิทยาศาสตร์ (science) 
หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ และกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ที่มีขั้นตอนมีระเบียบแบบ
แผน (Science-news, 2561: ออนไลน์) วิทยาศาสตร์ (science) เป็นระบบความรู้ จึงใกล้เคียงกับความหมาย
ของค าว่า “philosophy” (ปรัชญา) ที่หมายถึงความรักในความรู้ เพราะวิทยาศาสตร์และปรัชญามีจุดก าเนิด
เดียวกัน โดยนักปรัชญากรีกสมัยโบราณเป็นผู้ให้ก าเนิดวิทยาศาสตร์ในตะวันตก ซึ่งได้จัดวิทยาศาสตร์เป็นสาขา
หนึ่งของปรัชญา และตั้งชื่อว่าปรัชญาธรรมชาติ (Natural Philosophy) วิทยาศาสตร์เติบโตในนามของ
ปรัชญาธรรมชาติ 2,000 ปี จึงได้แยกออกมาเป็นวิทยาศาสตร์ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 
25-26) เมื่อวิทยาศาสตร์แยกตัวออกมาจากปรัชญาแล้วจึงได้มีการพัฒนากระบวนการและเครื่องมือแสวงหา
องค์ความรู้อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เข้าถึงความจริงในธรรมชาติ และน าความจริงที่ค้นพบมา
ประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่างๆ   
 ดังนั้น วิทยาศาสตร์จึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติหรือสิ่ง
ที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน ซึ่งสามารถพิสูจน์ความจริงนั้นได้ด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เมื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการพิสูจน์แล้วจะได้รับการยอมรับจากคนส่วนใหญ่ เพราะ
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความจริงสากล   
 1.2 ประเภทของวิทยาศาสตร์ 
 ในช่วงแรกที่วิทยาศาสตร์แยกออกมาจากปรัชญาได้จ าแนกออกเป็น 2 สาขา คือ วิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ (Natural Science) และวิทยาศาสตร์สังคม (Social Science) ดังนี้ (สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก, 
2561: ออนไลน์) 
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 1) วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เป็นส่วนที่อธิบายถึงความรู้ในเรื่องวัตถุที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น ฟิสิกส์ 
(Physics) เป็นความรู้ในเรื่องพลังงานและสมบัติต่างๆ ภายนอกวัตถุ เคมี (Chemistry) เป็นความรู้ในเรื่อง
สมบัติภายในเนื้อของวัตถุ ศึกษาส่วนประกอบและโครงสร้าง ชีววิทยา (Biology) เป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติที่
รวบรวมความรู้ที่เกี่ยวกับชีวิต และความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิต ดาราศาสตร์(Astronomy) เป็นวิทยาศาสตร์ที่
บรรยายถึงความรู้ที่เก่ียวกับเทหวัตถุบนท้องฟ้า 
 2) วิทยาศาสตร์สังคม เป็นวิทยาศาสตร์ที่กล่าวถึงสิ่งมีชีวิตเกี่ยวข้องกับทางสังคมต่างๆเช่น 
จิตวิทยา รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา ฯลฯ และมีการจ าแนกตามธรรมชาติของวิชา แบ่งเป็น 3 สาขา คือ (1) 
วิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและปรากฏการณ์ต่างๆ ของทุกสิ่งในโลกและ
จักรวาลในด้านสิ่งไม่มีชีวิต (2) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เป็นวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ของทุกสิ่งในโลกและจักรวาลในด้านสิ่งมีชีวิต (3) วิทยาศาสตร์สหสาขาวิชา เพราะในวิชา
วิทยาศาสตร์จะมีสหสาขาวิชาอยู่หลายวิชารวมกัน 
 ในระยะต่อมาได้มีการจัดกลุ่มประเภทของวิทยาศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย 1) 
วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ (Pure Science ) คือ ความรู้ขั้น พ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วย กฎ และ ทฤษฎีต่างๆ 
ตลอดจนความจริง ความคิดรวบยอด ที่มาจากการค้นคว้าหาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์เนื่ องจากความ
ต้องการที่จะหาความรู้ต่างๆ 2) วิทยาศาสตร์ประยุกต์ (Applied Science) คือ การน าความรู้ขั้นมูลฐานใน
วิทยาศาสตร์ไปคิดประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ที่เป็นประโยชน์โดยตรงต่อมนุษย์โดยมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์แก่สังคม
โดยตรง 
 วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์กับวิทยาศาสตร์ประยุกต์มีความสัมพันธ์กัน ในกรณีที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ
หลักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับความร้อนไว้ว่า สสารเกิดจากการรวมตัวของอะตอมหรือปรมาณูที่เคลื่อนที่
ตลอดเวลา การเคลื่อนที่ของอะตอมนี้เองที่ท าให้รู้สึกว่าเป็นความร้อน เมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นพบวิธีการสร้าง
ความร้อน 3 วิธี คือ การเผาไหม้ กระแสไฟฟ้า และการเสียดสี จึงสามารถสร้างแหล่งให้พลังงานความร้อน
ขึ้นมาด้วยวิธีการดังกล่าว ในกรณีค้นพบเรื่องความร้อนและวิธีการสร้างความร้อนจัดเป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ 
ส่วนการน าเอาความรู้หลักการนี้ไปใช้สร้างเครื่องผลิตพลังงานความร้อนจัดเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 22) วิทยาศาสตร์จึงมี 2 ประเภท คือ วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ (pure science) 
ที่มุ่งแสวงหาความจริงเกี่ยวกับความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่งทั้งหลาย และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ( applied 
science) ที่มุ่งน าความรู้และการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ไปใช้พัฒนาเทคโนโลยี ดังนั้น วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์จึง
เป็นพื้นฐานความรู้ของวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
 
3. ความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 
 ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์จะมีความสอดคล้องกัน ทั้งการมุ่งค้นหาความจริง และ
วิธีการแสวงหาความจริง แต่ก็มีความมุ่งหมายแตกต่างกัน ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้   
 3.1 ความมุ่งหมายของวิทยาศาสตร์ 
  1) วิทยาศาสตร์เน้นการทดลองและพิสูจน์ความจริงอย่างเป็นระบบ 
  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างมีระบบ “การที่มนุษย์รู้จักรวบรวมข้อมูล คิดค้น 
ตรวจสอบความจริง โดยค าตอบเป็นความรู้จากการสังเกตและทดลอง เรียกว่าวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้จาก
การค่อยๆ พิสูจน์ทีละอย่าง” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 33) วิทยาศาสตร์จึงพิสูจน์สมมติฐาน
ทีละอย่าง นักวิทยาศาสตร์บางคนจึงใช้ความพยายามทั้งชีวิตเพ่ือศึกษาค้นคว้าและพิสูจน์ความจริงทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีการทดลองและพิสูจน์สิ่งใดมักจะท าซ้ ากันหลายครั้งเพ่ือเป็นการยืนยันความจริงที่ค้นพบ 
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โดยไม่ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการใช้ตรรกะ การอนุมาน หรือคาดการณ์จากประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัส    
  2) มุ่งสร้างเครื่องมือและปัจจัยต่างๆ เพ่ือค้นหาและพิสูจน์ความจริง  
  การพิสูจน์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมา 
และเม่ือได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แล้วก็หาวิธีการใช้ประโยชน์ โดยการก าหนดผลไว้ล่วงหน้าแล้วจึงสร้างปัจจัย
เอ้ือต่างๆ เพ่ือให้ได้ผลตามที่ต้องการ เช่น เมื่อต้องการสัตว์ลักษณะใดก็น าสารพันธุกรรมจากพ่อและแม่ที่มี
ลักษณะตามต้องการมาผสมกัน ซึ่งเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ โดยสร้างเครื่องมือและปัจจัยต่างๆ ให้
เอ้ือต่อการพัฒนาการเพ่ือให้ได้ลักษณะตามต้องการ “แต่มีผลนอกเหนือจากผลที่ได้รับติดตามมาด้วย ซึ่งอาจ
น าไปสู่ผลเสียต่อไปในโลก” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548: 60) วิทยาศาสตร์จึงมุ่งสร้างเครื่องมือ
และปัจจัยเอื้อต่อการพิสูจน์ความจริง ซึ่งบางครั้งความจริงที่ค้นพบมักมีคุณค่าในวงแคบๆ หรือเป็นการค้นพบ
ความจริงทางธรรมชาติแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในด้านการท าลาย เช่น การค้นพบทฤษฎีสัมพันธภาพแล้วน ามาใช้
ผลิตอาวุธปรมาณู เป็นต้น โดยกระบวนการและเครื่องมือที่ถูกผลิตขึ้นมาเพ่ือหาความจริงต้องใช้ทุนมหาศาล
และใช้บุคลากรจ านวนมาก แต่กลับมีผลกระทบต่อสังคมและธรรมชาติด้านอ่ืนๆ วิทยาศาสตร์จึงมุ่งสร้าง
เครื่องมือเพ่ือพิสูจน์ความจริง บางครั้งต้องใช้เวลาและเงินทุนในการสร้างเครื่องมือมากกว่าการมุ่งค้นหาความ
จริง    
  3) เน้นค้นหาความจริงทางธรรมชาติเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ 
  การที่นักวิทยาศาสตร์จะค้นคว้าเรื่องใด นอกจากความสงสัยและสนใจแล้ว ยังมีเจตนารมณ์
ที่ว่ามนุษย์จะได้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม สิ่งใดที่ไม่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ก็จะไม่ได้รับ
การสนับสนุน เนื่องจากการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์จะต้องใช้งบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายจ านวนมาก โดยมนุษย์
ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กระท าต่อธรรมชาติเพ่ือสนองความต้องการ ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ เพราะท า
ให้ธรรมชาติผันแปรเปลี่ยนรูปใหม่ “มนุษย์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประดิษฐ์เทคโนโลยีขึ้นมา แล้วก็ใช้
เทคโนโลยีเป็นช่องทางหรือเป็นเครื่องมือในการจัดการธรรมชาติ เพื่อหาความสะดวกสบายให้กับตนเอง” (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 13) การน าความรู้จากวิทยาศาสตร์ธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ก่อให้เกิด
การดัดแปลงธรรมชาติ เช่น การตกแต่งพันธุกรรมพืชและสัตว์เพ่ือประโยชน์ทางอุตสาหกรรมและส่งเสริม
บริโภคนิยม ซึ่งจะมีผลกระทบกับธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม 
  4) การมุ่งเน้นที่จะควบคุมธรรมชาติ 
  การค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์นอกจากเป็นการแสวงหาความรู้แล้ว ยังมุ่งค้นคว้าหาความรู้เพ่ือ
สนองตัณหาของมนุษย์ด้วย “จุดหมายของวิทยาศาสตร์คือการน าเอาความรู้นั้นมาพิชิตธรรมชาติ แล้วก็หา
ความสุขและความพรั่งพร้อมบ ารุงบ าเรอมนุษย”์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 110) เมื่อรู้ความ
จริงทางธรรมชาติแล้วก็จะใช้ความรู้เพ่ือควบคุมธรรมชาติให้เป็นไปตามความต้องการของตนเอง เช่น การ
ควบคุมอุณหภูมิ การผสมสายพันธ์ของพืชและสัตว์ การตัดแต่งพันธุกรรม การโคลนนิ่ง รวมทั้งพันธุวิศวกรรม 
เป็นต้น ซึ่งท าให้วิทยาศาสตร์มีแนวคิดในการควบคุมและก าหนดธรรมชาติเพ่ือสนองตัณหาโดยขาดจิตส านึก
ทางศีลธรรม 
 

 2) ความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิทยาศาสตร์ 
  1) น าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเพ่ือขยายอินทรีย์ 
  ธรรมชาติของอินทรีย์มนุษย์มีวิสัยอย่างจ ากัด จึงได้สร้างกล้องโทรทรรศน์เพ่ือส่องดูดวงดาว 
สร้างกล้องจุลทรรศน์เพ่ือเป็นอุปกรณ์ส าหรับมองดูวัตถุที่มีขนาดเล็กเกินกว่าจะมองเห็นด้วยตาเปล่า เช่น 
นิวเคลียส เซลล์ เป็นต้น โดยการเห็นธรรมชาติของนิวเคลียสและเซลล์เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์  
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พระพุทธศาสนาน าวิทยาศาสตร์มาขยายอินทรีย์เพ่ือพิสูจน์หลักธรรมทางธรรมชาติ ใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือพิสูจน์
ธรรม เพ่ือจะได้เข้าถึงธรรมะได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น เช่น เมื่อจะพิสูจน์อนิจจังในระดับที่สายตาไม่สามารถ
มองเห็นได้ก็ใช้กล้องจุลทรรศน์เข้ามาช่วย   
  2) เน้นสอนกรรมนิยาม จิตนิยาม และธรรมนิยาม 
  พระพุทธเจ้าค้นพบนิยามทั้ง 5 ซึ่งเป็นความรู้แบบวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ ประกอบด้วย อุตุ
นิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น อุณหภูมิ ดินฟ้าอากาศ สิ่งแวดล้อมพีชนิยาม คือ 
กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ จิตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างาน
ของจิตและเจตสิก กรรมนิยาม คือ กฎแห่งกรรม คือกฎแห่งการกระท าและผลของการกระท า และธรรมนิยาม 
ได้แก่ กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น “พระองค์ทรงเน้นสอนนิยามที่เกี่ยวกับจิตนิยามและ
กรรมนิยาม ส่วนเรื่องอุตุนิยามและธรรมนิยามสอนเพียงเล็กน้อย แต่นักวิทยาศาสตร์เน้นศึกษานิยามในส่วนที่
เกี่ยวกับอุตุและพีชนิยาม ไม่สนใจในกรรมนิยาม แต่สนใจจิตนิยามเพียงเล็กน้อย ซึ่งเป็นข้อแตกต่างกันระหว่าง
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์” (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 18) แม้ว่าพระพุทธเจ้าค้นพบ
อุตุนิยามกับพีชนิยามก็ตาม แต่ทรงเห็นว่าการมุ่งศึกษากฎธรรมชาติทั้ง 2 ท าให้เข้าใจธรรมชาติได้ แต่ยังไม่ใช่
ทางตรงที่จะบรรลุถึงความหลุดพ้น หรืออาจใช้เวลานานเกินไป ทั้งยังยากที่จะหาเครื่องมือในการตรวจสอบ
และไม่ใช่ทางแห่งความพ้นทุกข์ได้ 
  3) พระพุทธศาสนาเน้นส านึกทางศีลธรรม 
  พระพุทธศาสนาเห็นว่ามนุษย์ควรตระหนักถึงความดีควบคู่กับการพัฒนาและการสร้างสรรค์ 
เพ่ือให้มีส านึกทางศีลธรรมและการกระท าในกรอบของศีลธรรม ซึ่งจะท าให้เกิดความสงบ เรียบร้อย ไม่
เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ชั้นน าของโลกอย่างอัลเบิร์ต 
ไอน์สไตน์ กล่าวว่า “พระพุทธศาสนามีสภาวะที่เรียกว่า cosmic religious feeling คือ ความรู้สึกหรือส านึก
ทางศาสนาอันยึดโยงสรรพสิ่งทั่วสากลนี้อย่างเข้มข้นหรือแรงกล้ามาก” (Albert Einstein, อ้างใน พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 149) เพราะว่าพระพุทธศาสนามีฐานคิดที่ประกอบด้วยเมตตากรุณาทั้งต่อ
มนุษย์และสัตว์ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมด้วย โดยเห็นว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติร่วมกับสิ่งอ่ืนๆ และมนุษย์
ก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติ จึงมีแนวคิดแบบเกื้อกูลและเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นฐานคิดที่สะท้อนจิตส านึกทาง
ศีลธรรมของพระพุทธศาสนา 
  4) เน้นการน าความรู้ไปพัฒนาและแก้ปัญหาความทุกข์ 
  พระพุทธศาสนามีความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถพัฒนาได้ จึงมีหลักธรรมทั้ง
ในระดับการด าเนินชีวิต การแก้ปัญหา การพัฒนาคุณภาพชีวิต และหลักปฏิบัติ เพ่ือให้ถึงความพ้นทุกข์ 
“จุดหมายของพระพุทธศาสนาคือการน าความรู้ ความจริง หรือความรู้ในกฎธรรมชาติ มาแก้ปัญหาและพัฒนา
มนุษย์ให้ถึงความไร้ทุกข์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 110)  โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้เพ่ือการเยียวยาและแก้ปัญหาความทุกข์ รวมทั้งพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมด้วย โดยเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาจึงเป็นไปเพ่ือรู้ทุกข์ เข้าใจทุกข์ และพัฒนาชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความพ้นทุกข์ “การศึกษาที่แท้จริง
ในพระพุทธศาสนาต้องเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น คือ น าปริยัติสู่การปฏิบัติ และน าปฏิบัติสู่ปฏิเวธ” (พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 23) โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาความทุกข์ในระดับอินทรีย์ 
เช่น ผลิตอาหารที่มีคุณภาพ เครื่องนุ่งห่มท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ และความรู้
วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ เป็นต้น  
  5) พุทธศาสนามองวิทยาศาสตร์เชิงธรรมชาติ 
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  พุทธศาสนามองว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ล้วนอยู่ในโลกของความเปลี่ยนแปลง 
และอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ คือ “ความจริงของธรรมดาที่ว่าสิ่งทั้งหลายล้วนไม่เที่ยง มีความผันผวนปรวนแปร
ไป ไม่คงอยู่ยั่งยืนตลอดไป เป็นไปตามเหตุปัจจัย” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556: 18) มนุษย์มี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ “มนุษย์กับธรรมชาติแยกจากกันไม่ได้ มนุษย์เกิดในธรรมชาติจ าเป็นต้องอยู่อาศัยใน
ธรรมชาติ” (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2554: 247) และการมองมนุษย์ทุกเชื้อชาติและสรรพสัตว์ว่าล้วนเป็นไปตาม
กระบวนการธรรมชาติ “มนุษย์และสัตว์มีการเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นสภาวะทางธรรมชาติ ชีวิตด าเนินไปสู่
ความแก่และความตายทุกเวลาไม่มีหยุด” (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) , 
2542: 13) โดยเป็นกระบวนการทางธรรมชาติที่ต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย (สันตติ) ฐานคิดพระพุทธศาสนาเห็นว่า
มนุษย์กับธรรมชาติมีลักษณะเดียวกัน ซึ่งเป็นลักษณะวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ การเข้าใจสภาวธรรมทาง
ธรรมชาติก็เป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์  

    
4. ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์จ าแนกออกเป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์กับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ การก าหนดฐานคิดของ
พระพุทธศาสนาจึงจ าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ ฐานคิดต่อวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
ดังต่อไปนี้ 
 4.1 ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ 
 วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์เป็นการค้นพบสิ่งที่มีอยู่และเป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติโดยมนุษย์ไม่เข้า
ไปแทรกแซง ค้นพบอะไรก็น าเสนอความรู้ตามนั้น ยังไม่มีการดัดแปลงความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ประโยชน์  
จ าแนกออกเป็น 3 ฐานคิด ดังต่อไปนี้ 
  1) ไม่ให้วิทยาศาสตร์ครอบง าพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนาควรศึกษาวิทยาศาสตร์ในแง่ของเครื่องมือพิสูจน์ความจริงและเป็นสิ่งช่วย
ตรวจสอบและยืนยันค าสอนทางพระพุทธศาสนา แต่วิทยาศาสตร์ก็ไม่ใช่พระพุทธศาสนา "ชาวพุทธไม่ควรหลง
เชื่อมั่นวิทยาศาสตร์เกินไปจนกลายเป็นวิทยาศาสตร์นิยม ทั้งไม่ควรที่จะพยายามแปรสภาพพระพุทธศาสนาให้
เป็นวิทยาศาสตร์ เพราะพระพุทธศาสนามีระบบค าสอนที่เป็นนามธรรม เช่น กรรม การเวียนว่ายตายเกิด 
นิพพาน อันเป็นเรื่องที่อยู่นอกขอบเขตของวิทยาศาสตร์” (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2545: 35) 
เพราะค าสอนบางอย่างในพระพุทธศาสนา การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยังเข้าไม่ถึง จึงใช้วิทยาศาสตร์
เพ่ือพิสูจน์และยืนยันค าสอนบางอย่างของพระพุทธศาสนา แต่ไม่ควรน าพระพุทธศาสนาไปเป็นวิทยาศาสตร์ 
เพราะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อาจไม่ได้ยึดโยงกับศีลธรรม และความมุ่งหมายของวิทยาศาสตร์ก็ไม่
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์   
  2) ใช้วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์พัฒนาให้จิตบริสุทธิ์  
  พระพุทธศาสนามองว่าสรรพสิ่งประกอบด้วยปัจจัยปรุงแต่ง สรรพสิ่งมีสภาวะลักษณะ
เปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ตามธรรมชาติปรุงแต่งอยู่เสมอ ไม่มีความยั่งยืน และเคลื่อนไปสู่การแปรสภาพเป็นสิ่ง
อ่ืนต่อไป พระพุทธศาสนามองปัจจัยปรุงแต่เป็นสภาวธรรม ไม่มีความส าคัญมั่นหมายและยึดมั่นถือมั่นว่าเป็น
ตัวตน การรู้แจ้งสภาวธรรมท าให้จิตไม่ยึดมั่นถือมั่นและหลุดพ้นจากความปรุงแต่ง ซึ่งเป็นการเห็นธรรมธาตุ
และสภาวธรรมบริสุทธิ์ตามสภาพที่เป็นอยู่ เมื่อปัญญาเห็นตามสภาพแล้วจิตไม่ถูกปรุงแต่งก็จะท าให้จิตบริสุทธิ์ 
ซึ่งเป็นกระบวนการแบบวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ที่มวีิถีทางไปสู่จิตบริสุทธิ์ 

  3) การชี้ทางให้วิทยาศาสตร์ออกจากความหลง 
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  แม้ว่ามนุษย์จะค้นพบทฤษฎีสัมพันธภาพ ทฤษฎีควอนตัม หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์อีก
มากมายแค่ไหนก็ตาม “วิทยาศาสตร์จะไม่สามารถน ามนุษย์เข้าถึงความจริงขั้นสุดท้ายได้” (Sir James, อ้างใน 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 131) แม้ว่านักวิทยาศาสตร์จะค้นพบความรู้แบบวิทยาศาสตร์
บริสุทธิ์ แต่ยังมีความหลงในสิ่งที่ตนเองรู้ จึงตกอยู่ในสภาพที่ถูกความรู้ครอบง า “วิทยาศาสตร์ไม่สามารถไข
ความลับขั้นสุดท้ายของธรรมชาติได้ เพราะตัวเราเองก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และเป็นส่วนหนึ่งแห่งความ
ลี้ลับที่เราก าลังพยายามจะไข” (Max Planck, อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 131) ยิ่งมี
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยิ่งลุ่มหลงในความรู้และทฤษฎีที่ค้นพบ จึงมีนักวิทยาศาสตร์จ านวนมากที่มีความทุกข์
มากกว่าชาวบ้านทั่วไป ไอน์สไตน์กล่าวว่า “ผู้ท างานทางวิทยาศาสตร์อย่างจริงจัง เป็นคนจ าพวกเดียวเท่านั้นที่
มีศาสนาอย่างลึกซึ้ง” (Albert Einstein, อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 148) เนื่องจากมี
โอกาสได้ค้นคว้าและพิสูจน์ธรรมะทางศาสนาผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความรู้วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ท า
ให้เข้าใจสภาพธรรมตามที่เป็นจริง ตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้เข้าใจสภาพที่แท้จริงของ
ธรรมชาติ โดยมองผ่านความเป็นตัวตน สามารถแยกแยะเหตุปัจจัยของสิ่งที่รวมกลุ่มกัน เข้าใจเหตุปัจจัยที่ท า
ให้เกิดการรวมกันเป็นกลุ่มก้อนและการแยกแตกตัวออกจากกัน ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์
บริสุทธิ์ คือ การน าวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์มาเป็นสภาวธรรม และท าความเข้าใจในฐานะสภาวธรรม ไม่ให้สิ่งที่รู้
เห็นปรุงแต่งจิตให้เกิดความหลงผิดยึดมั่นถือมั่น ทั้งไม่น าความรู้ทางสภาวธรรมไปสนองตัณหา มานะ และทิฏฐิ
ของมนุษย์    
 4.2 ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
  1) ไม่หลงใหลความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  ปัจจุบันความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกน ามาใช้ประดิษฐ์คิดค้นและสร้างเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ท าให้มนุษย์ใช้เทคโนโลยีจนเคยชิน กลายมาเป็นความยึดมั่นถือมั่นในเทคโนโลยี ท าให้เทคโนโลยีซึ่งเป็นโลก
แห่งวัตถุมีอิทธิพลต่อจิตใจ “วิทยาศาสตร์มีผลต่อจิตใจของมนุษย์” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 
11) ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์คือการใช้โยนิโสมนสิการและสัมมาทิฎฐิเพ่ือท า
ให้มีญาณสังวร คือ การส ารวมในความรู้ เพ่ือไม่ให้ตกเป็นทาสของความรู้ โดยใช้นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์
เป็นเครื่องมือส่งเสริมการด าเนินชีวิต  
  2) การใช้เทคโนโลยีพอประมาณ 
  พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อวิทยาศาสตร์ประยุกต์ด้วยการใช้ประโยชน์อย่างพอประมาณ โดย
ค านึงถึงคุณค่าแท้ของการใช้ผลิตผลทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิต ไม่พ่ึงพาเทคโนโลยีมากจนเกินไป เพราะจะท าให้ศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองลดลง “การใช้เทคโนโลยี
รู้จักพอประมาณ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือท าประโยชน์ การใช้เทคโนโลยีเสริมปัญญาและพัฒนามนุษย์” (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 179) การใช้เทคโนโลยีในฐานะเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกบางส่วนเพ่ือ
เสริมประสิทธิภาพการใช้อินทรีย์ของมนุษย์ พระพุทธศาสนามีฐานคิดเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีตาม
หลักมัตตัญญุตา คือ เป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดีในปัจจัยการด ารงชีพ พิจารณาถึงคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียม โดยใช้ปัจจัยสันนิสิตศีลเป็นตัวควบคุม คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและ
ประโยชน์ของสิ่งนั้น โดยไม่บริโภคหรือใช้สอยตามอ านาจของตัณหา 
  3) ใช้วิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือพัฒนาชีวิต 
  วิทยาศาสตร์ประยุกต์สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทางด้านร่างกายเพ่ือให้มี
สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ส่งเสริมและสร้างปัจจัยเอ้ือต่อสังคม การใช้เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญา โดย
การผลิตอุปกรณ์ที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม เช่น เบาะนั่ง อุปกรณ์ในการเพ่งกสิณ เครื่องเสียงในการอบรม
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ธรรมะ ซีดีธรรมะ คอมพิวเตอร์ที่ใช้เป็นสื่อการสอน เป็นต้น ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีด้วยปัญญา “ใช้เทคโนโลยี
เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมคุณค่าของความเป็นมนุษย์และสิ่งแวดล้อม และให้ตัวเทคโนโลยีเป็นสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตและปัญญาด้วย ใช้เทคโนโลยีที่เสริมปัญญาและพัฒนามนุษย์” (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 180) ซึ่งเป็นฐานคิดในการใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมสติปัญญาและพัฒนาชีวิต การรู้จัก
เลือกสรรในการเสพเทคโนโลยี การพิจารณาคุณค่าแท้แล้วจึงใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน โดยไม่ยึดติดผูกพัน
และหลงใหลในเทคโนโลยี  
 
5. สรุป  
 ฐานคิดของพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์มีทั้งส่วนที่เหมือนและแตกต่างกัน โดยฐานคิดที่
เหมือนกัน คือ การเริ่มต้นจากความสงสัยใฝ่รู้ จากนั้นจึงมีการตั้งสมมติฐานขึ้นมาแล้วจึงแสวงหากระบวนการ
ศึกษาทดลองและพิสูจน์สมมติฐาน โดยมีการพิสูจน์ความรู้ซ้ าหลายครั้งจึงสรุปเป็นความรู้และตั้งทฤษฎีขึ้นมา 
ดังนั้น สิ่งที่เหมือนกันก็คือกระบวนการแสวงหาความรู้  ฐานคิดที่แตกต่างกัน คือ ฐานคิดของวิทยาศาสตร์มุ่ง
ค้นหาความจริงทางธรรมชาติเพ่ือแสวงหาวิธีการแทรกแซงและควบคุมธรรมชาติเพ่ือสนองความต้องการของ
มนุษย์ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการแสวงหาความจริงมากกว่าส านึกทางศีลธรรม ท าให้มีกระบวนการ
ค้นคว้าและพิสูจน์ความจริงโดยใช้สัตว์และมนุษย์เป็นเครื่องมือ จึงเป็นฐานคิดในแบบอัตวิสัย เพราะมีความยึด
มั่นถือมั่นในสิ่งที่ค้นพบ ท าให้ปลายทางของวิทยาศาสตร์เป็นการส่งเสริมอัตตา ส่วนพระพุทธศาสนาสอนให้ใช้
ตัวเองเป็นทั้งนักวิทยาศาสตร์และเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ น าตัวเองเข้าไปทดลองปฏิบัติและพิสูจน์ให้
ประจักษ์แจ้งด้วยประสบการณ์ตรง ฐานคิดของพระพุทธศาสนาจ าแนกออกเป็น 2 ฐานคิด ดังนี้ 1) ฐานคิด
หลักต่อวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ คือ ฐานคิดแบบภววิสัย ซึ่งเห็นว่าความจริงแท้เป็นอิสระจากเจตจ านงของมนุษย์ 
2) ฐานคิดรองต่อวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คือ การน าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือขยายอินทรีย์ 
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการด าเนินชีวิตภายใต้ส านึกทางศีลธรรม ฐานคิดพระพุทธศาสนาต่อวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ 
คือ ค้นพบธรรมธาตุอันเป็นความจริงตามธรรมชาติ ค้นพบสภาวธรรมอันเป็นความจริงที่เป็นไปตามธรรมชาติ  
เข้าใจและเข้าถึงความกระบวนการพัฒนาจิตใจและปัญญา (สมถและวิปัสสนากรรมฐาน)  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลส าฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม”มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาวิธีสอนสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม และ (3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดดม
หาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) น าเสนอ
ข้อมูลโดยใช้วิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 ผลสัมฤทธิ์ด้านวิธีสอน พบว่า หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนอย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนตามแนว
การสอนของพระอาจารย์ วิริยัง สิริธโร โดยใช้ต าราเรียน 3 เล่ม ทั้งภาคทฤษฎีละภาคปฏิบัติ นอกจากเรียน
ทฤษฎีแล้วยังก าหนดภาคปฏิบัติ โดยการเดินธุดงค์ ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ จึงจบหลักสูตร ใช้เวลา
ในการเรียน 6 เดือน เรียนในวันเสาร์-วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 08.00- 16.30 น. ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ
ของสถาบัน พบว่า มีประสิทธิภาพสูงอย่างยิ่ง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ 
ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม แนวการสอนของพระอาจารย์ วิริยังค์ ได้
ก าหนดไว้ได้ 12 ประการ คือ 1. ท าให้หลับสบาย 2. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ 3. ท าให้สมองปลอดโปร่งมีปัญญา 4. 
ท าให้มีความรอบครอบ 5. ท าให้ระงับความชั่วร้าย 6. บรรเทาความเครียด 7. มีความสุขพิเศษ 8. ท าให้จิต
อ่อนโยน 9. กลับใจท าความดี 10. เวลาสิ้นลม พบแต่ความดี 11. เจริญวาสนาบารมี 12. เป็นกุศล ดังนั้น 
ประโยชน์ของสมาธิจึงมีจ านวนมาก สามารถให้ประโยชน์แก่สังคมอย่างแท้จริง 

 
ค าส าคัญ: วิธีการสอนครูสมาธิ, สถาบันพลังจิตตานุภาพ, วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
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Abstract 
 The purposes of the research entitled “A study of achievement of the teaching 
methods of the meditative teachers in order to apply for the daily life of Will-power Institute 
in Mahathat Temple, Muang District, Nakonphanom Province” were: 1) to  study the  
teaching principles related to the meditative training  in Theravada Buddhism; 2) to study 
the methods to teach the meditation of the Will-Power Institute; 3) to study the 
achievement of the teaching methods of the meditative teachers of the Will-Power Institute. 
This study was the qualitative research. The data collection was done from the study of the 
Buddhist scriptures, related documents and the in-depth interview by interviewing the key 
informants. the results of the research was reported by the descriptive analysis. 
 For the achievement in the aspect of teaching, it was found that the meditative 
curriculums are taught in the teaching system, that is, to study in accordance with the 
guideline of Ajahn Viriyang Siridharo by using three books both written in theory and 
practice. Besides the theoretical learning, there is still the field practice by walking for 
Austere Practice at the Intanon Peak in Chiangmai until finishing the curriculum and spending 
the time for 6 months, studying only on Saturday and Sunday from 08.00-16.30. The 
achievement is satisfactory. 
 The achievement of the teaching methods of the meditative instructors of the 
institute was that the teaching methods are the highest achievement. It makes changes of 
the behaviors in various aspects, that is, the aspect of mentality, physicality, family, 
economy and society. The ways of teaching of Ajarhn Viriyang are assigned into 12 items, 
that is, 1) to have comfortable sleep, 2) to get rid of sickness, 3) to make the brain clear and 
to create the wisdom, 4) to make the carefulness, 5) to eleminate the evil,6) to reduce the 
seriousness, 7) to have the special happiness, 8) to make the mind soft, 9) to return to do 
good, 10) in the time of dying, ones will face the goodness, 11) to practice the perfect 
development and 12) to be the wholesome. So many benefits of meditation can be 
received and they will give the benefits to the society absolutely. 
 
Keywords: achievment of the teaching methods, meditative teachers, will-power institute in 

  mahathat temple, muang district, nakonphanom province 
 
1. บทน า 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่  ทรงมีพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการสั่งสอนสรรพ
สัตว์  และประสบผลส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด  พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ชาวพุทธได้ขนานนาม
ถวาย และชาวพุทธนิยมกล่าวเรียกกันเสมอคือ “พระบรมศาสดา หรือพระบรมครู” ซึ่งหมายถึงศาสดาผู้
ยิ่งใหญ่ หรือเป็นบรมครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า “สัตถา เทวมนุสสาน ” แปลว่าเป็น
ศาสดาแห่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และมีค าเสริมพระพุทธคุณว่า “อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ” แปลว่าเป็น
สารถีฝึกคน  ไม่มีใครยิ่งกว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโต), 2549: 2) ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นความ
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ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกอบรมสรรพสัตว์ตามหลักไตรสิกขา  คือ
การศึกษาเรื่องระเบียบวินัยในการควบคุมอินทรีย์  และการบังคับตนเองได้จนกระทั่งมีกายวาจาปรกติ
เรียบร้อยงดงาม (สีลสิกขา) มีสุขภาพจิตดี  มีสมรรถภาพจิตดี  และมีคุณภาพจิตดี  มีความสุขสบาย สงบเยือก
เย็น  มีความรักใคร่เมตตา มีความขยันขันแข็ง อดทน เอ้ือเฟ้ือ  เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน (จิตสิกขา) มีสติปัญญารู้จัก
แยกแยะพินิจพิจารณา  รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น  รู้เข้าใจเรา เข้าใจเขา เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต  และเข้าใจสัจ
ธรรม (ปัญญาสิกขา) เป็นการครองชีวิตอย่างประเสริฐ (พรหมจรรย์) ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต (Life 
long Education) (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุลจิตโต), 2547: 191) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ ธนิต อยู่โพธิ์ “สติ
ปัฏฐานส าหรับทุกคน” กล่าวถึง ประโยชน์ของผู้เจริญสติปัฏฐาน ประโยชน์ส่วนตน  และประโยชน์ส่วนรวม 
ประโยชน์ส่วนตน ดังตัวอย่างบางข้อได้แก่ 1) ผู้ฝึกสติปัฏฐานอยู่เนืองๆแม้จะยังไม่บรรลุผลอานิสงส์  ที่สูงขึ้นไป
ในทางธรรม  แต่จะได้รับผลประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  โดยเป็นผู้มีสติควบคุมจิตใจของตนมิให้โน้มเอียงไป
ในทางชั่วร้าย  ทั้งจะสามารถควบคุมตนเองให้มั่นคงในวิถึชีวิต  และประสบความส าเร็จในการงานเป็นอย่างดี  
2) อันความชั่วร้ายนั้นเรียกว่ากระแส ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ กิเลส ทรุจริต  อวิชชา สติเป็นตัวกั้นสิ่งเหล่านั้นไม่ให้
ไหลเข้าสู่ใจ 3) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงชี้ให้เห็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมไว้ในพระสติปัฏฐานสูตร
แล้วว่า  ผู้ปฏิบัติที่มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงก าจัดอภิชฌา และโทรมนัส  ได้ในทันทีที่ปฏิบัติ 4) สติ
ปัฏฐานเป็นทางปฏิบัติทางเดียว  ที่ด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือบรรลุอริยมรรค เห็นแจ้ง
พระนิพพาน 5) ทรงตรัสอานิสงส์ไว้ตอนท้ายพระสติปัฏฐานสูตรอีกว่า แท้จริงผู้หนึ่งผู้ใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน 
4  ผู้นั้นพึงหวังซึ่งได้ผล อย่างใดอย่างหนึ่งในผล 2 อย่างคือ  บรรลุพระอรหันต์  หรือพระอนาคามีในทิฏฐธรรม 
6) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 พึงหวังตลอดคืนตลอดวัน ที่ผ่านมาว่าจะได้รับแต่ความเจริญในทางธรรม ที่เป็นกุศลแต่
ถ่ายเดียว  ไม่มีวันเสื่อมเลย 7) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 2 อยู่เนืองๆ ย่อมมีอินทรีย์ผ่องใส สีหน้าบริสุทธิ์สดชื่น 8) 
ท่านผู้ที่มีจิตใจเข้าไปตั้งมั่นด้วยดีอยู่ในสติปัฏฐาน 4 ถึงจะมีทุกขเวทนาทางกายเกิดขึ้น ก็ไม่อาจครอบง าจิตใจ
ได้ 9) ถ้าเป็นภิกษุ  เมื่อเจริญสติปัฏฐาน 4 ท าสติปัฏฐาน 4 อยู่เนืองๆจะไม่ลาสิกขา เพราะเป็นผู้มีจิตใจโน้ม
น้อมโอนเอียงไปในทางวิเวกอยู่แล้วเป็นเวลานาน 10) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ครบถ้วนบริบูรณ์ เป็นผู้ที่เรียกว่า  
อเสกขะ หรือพระอรหันต์ 11) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 จะมีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ละอุปกิเลสได้ สามารถเรียนรู้นิมิต
ในจิตของตนได้  โดยส่วนรวม 1) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ได้ชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครองตนเอง และคุ้มครองรักษาผู้อ่ืน
ด้วย 2) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมไม่เสื่อมสูญอันตรธาน และตั้งอยู่ต่อไปตลอดกาล
นาน (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2518: 49) 
 
2. วัตถุประสงค์ 

(1) ต้องการทราบหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
(2) ต้องการทราบวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัด

นครพนม เป็นอย่างไร  
(3) ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตา

นุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เป็นอย่างไร  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การศึกษาเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนด
วิธีด าเนินการศึกษามีขั้นตอน ดังนี้ 
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          1. รูปแบบการวิจัย  
 การท าวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาใน 2 วิธีคือ อาศัยเอกสารต่างๆ และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมีขั้นตอน 1) 
ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) คือ คัมภีร์
พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษาบาลีและ
ภาษาไทย 2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย หนังสือที่
นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ  3) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม 
จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้บุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จ านวน 
30 ท่าน 

2. วิธีการเก็บข้อมูล 
    1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
    2) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากหนังสือ เช่น พุทธธรรม ธรรมะส าหรับการท าสมาธิ  
    3) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดค าถาม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลที่
เป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูล ใน
เรื่องแนวคิด ทัศนคติ หลักการสมาธิในการจักการปัญหาต่างๆ หรือการฝึกสมาธิเพ่ือการท างาน เป็นต้น และ
แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม จ านวน 30 ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาท าการสัมภาษณ์เพ่ือ
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนี้ 1) เป็นครูสอนสมาธิ และผู้ปฏิบัติฝึกสมาธิ 2) เป็นผู้มีความรู้และ
มีความเชื่อถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา 3) มีประวัติปฏิบัติธรรมเป็นประจ า 4) มีสุขภาพดี จิตใจแจ่มใส 5) มี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได ้

 
4. ผลการวิจัย  
  ผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบว่า มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนเป็ นอย่างดียิ่ง  
เกิดผลในด้านต่างๆ ด้านจิตใจ พัฒนาตัวเองได้ดีมาก เพราะสมาธิที่เราปฏิบัติสะสมไว้แล้วจะท าให้เรามีสติ 
รอบคอบมากขึ้น สามารถท าให้เรา พัฒนาจิตใจของเราให้สูงขึ้น ท างานด้วยความรอบคอบ ท าให้จิ ตใจมี
ความสุขมาก จิตใจปลอดโปร่ง ท าให้มีสติขึ้น ระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้ รู้ว่ารีบสงบ และไม่
ก่อไปอีก แล้วบอกว่าไม่เป็นไร จิตใจหนักแน่น ไม่คิดมากเข้าใจหลักการท าสมาธิมากขึ้น และน าไปบอกสอนให้
ผู้อื่น ในการปฏิบัติหน้าที่การงานท าให้จิตใจไม่ร้อนรน ล าดับการท างานว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดี
มากขึ้น น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามที่ได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ การท างาน
ให้เป็นสุข แนะน าบุคคลอ่ืนๆ ให้ปฏิบัติตาม ท าสมาธิได้ตามโอกาส เพราะมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเข่าไม่สามารถ
นั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด แต่ก็พยายาม แนะน าบุคคลอื่นๆ มาเรียนครูสมาธิ หลังจากเรียนจบ จะน าไปใช้กับ
ตนเอง คือ สวดมนต์ท าให้จิตใจสงบ เบิกบาน คลายความวิตกกังวล จะน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับตนเอง คือ สวด
มนต์ไหว้พระ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล จิตใจสงบเป็นสมาธิ ได้ท าสมาธิ
เป็นประจ า มีความสุขสบายใจ ท าแบบสบายๆ ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ สบายใจมี
ความสุข ท างานบ้านเสร็จแล้วนั่งสมาธิต่อทุกวัน  ท าให้จิตใจผ่องใสสะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง 
เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง จิตใจมีสมาธิมากขึ้น จิตใจสงบและ



14 
 

 

คิดว่าจะท าต่อไปเรื่อยๆ จิตใจสงบขึ้น นั่งสมาธิทุกวันเพ่ือดูแลจิตใจตัวเองทุกวันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ท าให้
มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลดความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูกผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คน
ที่มาโอ้อวด จิตใจดีขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลานอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น จิตใจสงบ 
ท าอะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย เดินจงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิดพลังจิต  จิตใจสงบ ไม่ใจ
ร้อนวู่วาม บ่นน่อยลง ท าสมาธิทุกๆ วันๆละ 1-2 ครั้งๆ ละ 30 นาที เพื่อสะสมพลังจิตให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น  น า
การสะสมพลังจิตจากการฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ในการควบคุมจิตของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และ
ไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่จะเกิดขึ้น ในอิริยาบถทั้ง 4 จนสามารถยังยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้  มีความสุขทางใจ
และได้สร้างกุศล เพราะได้สวดมนต์ที่ห้องผู้ป่วยหนักตามความต้องการของญาติผู้ป่วย จิตใจสงบ ใจเย็นมี
เมตตา ดีใจที่ได้เรียน การบริกรรมพุทโธท าให้จิตใจสงบ เข้าใจง่าย และคิดว่าจะท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้จิตใจ
สงบมากข้ึน การเดินจงกรมแล้วนั่งสมาธิมีผลท าให้มีสติ และจิตใจสงบ  
  ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม สรุปได้ว่า การศึกษาหลัก ค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่า การปฏิบัติสมาธิเพ่ือค้นพบหนทางหรือสาเหตุแห่งความเป็นจริง การรู้แจ้ง การสร้างวินัยใน
ตนเอง การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข มีความสงบทางจิตใจอย่างลึกซึ้ง
แล้ว สมาธิยังเป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบหรือความชั่วร้ายที่จะเกิดข้ึนในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดี 
 หลักสูตรครูสมาธิเป็นหลักสูตรที่พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร ได้ด าเนินการสร้างหลักสูตร
ครูสมาธิขึ้น มีทั้งภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงวิปัสสนา ซึ่งได้อธิบายตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ
อย่างง่าย ๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้มีความสะดวกและมีประโยชน์อย่างแท้จริง จุดประสงค์
ต้องการให้มีการท าสมาธิอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ผลที่ได้ก็คือ เป็นแนวทางหนึ่งที่จะน าความสงบสุขให้
เกิดข้ึนในสังคมโลก เพราะว่าจิตใจนี้เองท่ีเป็นต้นเหตุแห่งความวุ่นวายท าความกระทบกระทั่งจนเกิดความทุกข์
ให้แก่สังคมโลก หากได้มีการด าเนินการด้านจิตใจให้มีสมาธิอย่างกว้างขวางขึ้น จะเป็นการแก้ไขต้นเหตุที่
ถูกต้องที่สุด จุดประสงค์ของการท าสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ “พลังจิต” อันเป็นจุดประสงค์ที่
แท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะท างานส าเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่พบความส าเร็จ และ
ถ้าขาดพลังจิตมากจะเป็นโรคประสาท แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีสูงมาก นั่นหมายความว่า จะท างานมีประสิทธิภาพ 
เป็นต้น  

การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สามารถน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งก่อให้เกิดผลในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ การน าผลจากการเรียนสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาด้านจิตใจ ท าให้จิตสงบ 
นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ ใจหนักแน่น จิตใจมีความสุข
มาก ปลอดโปร่ง  สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มี
ความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า 
ท าให้ร่างกายของแข็งแรงข้ึน การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น เป็น
ส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ท าให้ครอบครัวมีความสามัคคี มีความอบอุ่น มีความสุข ความเข้าใจกันดีและ
เห็นใจกันเข้าใจกันมากขึ้น การให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน ไม่มีความขัดแย้ง หรือถ้า
มีก็จะลดน้อยลง โดยการใช้เหตุผลในครอบครัว น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าคนในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน ให้
ไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพต่อไป การน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  มีความ
รอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้นพลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี อยากให้น าหลัก
สมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง 
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ๆ รู้จักความเพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทาง
สายกลาง  การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น ท าให้รู้จักการเสียสละมากขึ้น เกิดความสามัคคีใน
เพ่ือนร่วมงาน ได้ประสบการณ์ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ สมาธิช่วยให้สังคมสงบสุข การ
อ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพกฎหมายบ้านเมือง มีความ
รับผิดชอบ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ใช้วิชา
สมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน และการปฏิบัติธรรม
ร่วมกัน 
 
ถ. ข้อเสนอแนะ 

 ถ.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 โดยภาพรวม  มีข้อเสนอแนะหลายประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 
     1) รัฐบาลควรบรรจุการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิ ในสถาบันการศึกษาของรัฐ เป็นหนึ่งใน
วิชาหลักของหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ บทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย
เริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาล จนถึงขั้นมหาวิทยาลัย  
     2) หน่วยงานของรัฐควรน าหลักสูตรไปอบรม บุคลกร ก่อนที่จะเริ่มทดลองปฏิบัติงานในแต่ละ
หน่วยงานนั้น ๆ เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมของแต่ละบุคคล มีสติในการท างาน และใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     3) องค์กรสงฆ์ควรน าหลักสูตรครูสมาธิ บรรจุในหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาของพระภิกษุ
สามเณร จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์อย่างยิ่ง 

 5.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      1) สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรมีหลักสูตรการสอนสมาธินอกสถานที่แก่ประชาชนตามศูนย์
ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้  โดยใช้เวลาในการเรียนช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 3 วัน แต่ได้ผลดีเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จัก
แนวทางการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์สิรินธฺโร 
     2) เอกชนควรน าหลักสูตรไปใช้สอนในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรม
เกี่ยวกับเครื่องจักรกล จะท าให้พนักงานมีสติ และมีความรอบคอบในการท างาน ตลอดจนถึงความปลอดภัย 
ท าให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
     3) การสอนสมาธิ และการเผยแผ่การสอนสมาธิทางสื่อออนไลน์ ที่มีรูปแบบการน าเสนอที่
น่าสนใจให้ความรู้ในเรื่องสมาธิอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

 5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 
     1) ควรศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนสมาธิในสมัยพุทธกาลกับในสมัยปัจจุบัน เหมือนกัน
หรือแตกต่างกันอย่างไร  
     2) ควรศึกษาการสอนสมาธิของครูผู้สอนสมาธิ ที่เป็นพระสงฆ์กับฆราวาส มีวิธีการสอนที่
แตกต่างกันอย่างไร  
     3)  ควรศึกษาแนวทางการสอนหลักสูตรครูสมาธิ  เ พ่ือน า ไปประยุกต์ ใช้ ในองค์กร
พระพุทธศาสนาต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์  คือ  (1)  ศึกษาความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทโย้ย  อ าเภอ
อากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  (2)  ศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  ที่
สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา  (3)  วิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  ที่ มี
ต่อพระพุทธศาสนา  การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และเอกสารต่างๆ  ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่  พระภิกษุ  ชาวบ้านบ้านอากาศ  อ าเภออากาศ
อ านวย  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 (1)  พบว่าชาวไทโย้ย  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติความเป็นมาของการอพยพมาจากบ้านฮ่อม
ท้าว  ประเทศลาว มาตั้งถิ่นฐานอยู่บ้านม่วงริมยาม เมื่อปี พ.ศ. 2390 ในสมัยรัชกาลที่ 2 ปัจจุบันอยู่ในเขต
อ าเภออากาศอ านวย  และอีกส่วนหนึ่งก็ได้อพยพเคลื่อนต่อไปทางทิศตะวันตกของอ าเภออากาศอ านวยเข้าไป
อยู่ในอ าเภอวานรนิวาส ปัจจุบันชาวไทโย้ยยังตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขตอ าเภออากาศอ านวย  และอ าเภอวานรนิวาส 
 (2) การนับถือศาสนาของชาวไทโย้ยนั้นน าเอาศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ รวมถึงศาสนา
อ่ืนๆ เช่น  ศาสนาผี  (ลัทธิบูชา-วิญญาณ)  และในขณะเดียวกันก็น าพิธีทางศาสนาและลัทธิความเชื่อที่ตนเคย
นับถือมาด้วย เช่น การบ๊ะ เป็นต้น ชาวไทโย้ยมีการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองทั้ง 4 ด้าน คือ  
1) ด้านศาสนาธรรมค าสอน 2) ด้านศาสนบุคคล 3) ด้านศาสนวัตถุ 4) ด้านศาสนพิธี   
 (3)  พบว่าปัจจุบันสังคมสมัยใหม่ได้แพร่เข้าสู่หมู่บ้าน ท าให้ประเพณีเก่าๆ เริ่มสูญหายไปบ้าง บ้าน
อากาศยังมีการยึดถือปฏิบัติ  เช่น  ประเพณีการเกิดที่มีการผูกแขน  เป็นต้น ประเพณีทั้งหลายมีการปฏิบัติต่อ
กันมาจนถึงปัจจุบัน  ชาวไทโย้ยนั้นนับถือศาสนาพุทธ  ท าให้มีอิทธิพลต่อกรอบการด าเนินชีวิตและท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในความเป็นอยู่และเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม  
 
ค าส าคัญ: วิถีชีวิตของชาวไทโย้ย,  พระพุทธศาสนา,  อ าเภออากาศอ านวย,  จังหวัดสกลนคร, 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to study the background of Thaiyoy ethnic 
groups in Akat Umnouy district, Sakonnakhon province; 2) to study the way of life of Thaiyoy 
folks related to Buddhsim in Akat Umnouy district, Sakonnakhon province; 3) to analyze the 
way of life of Thaiyoy folks in Akat Umnouy district, Sakonnakhon province towards 
Buddhism. This research was the qualitative research conducted by collecting the data from 
the interview and documents. The key informants were the Buddhist monks and the Akat 
folks in Akat Umnouy district. The data were analyzed by using the descriptive analysis. 
 The results of the research are found that  

1) Thaiyoy folks are the ethnic groups who have the long chronicle of migration 
from Homtoaw village, the Laos country to be located in Moung Rimyam village in 2390 B.E. 
In the period of King Rama 2. At the present, this village is in Akat Umnouy district and some 
migrated to the west of Akat Umnouy district and entered to live in Vanonnivas district. At 
the present, the Thaiyoy folks are located in the territory of Akat Umnouy district and 
Vanonnivas. 
 2) Thaiyoy folks are one tribe who migrate from the left bank of Khong River. The 
Thaiyoy folks’ beliefs were transmitted from Buddhism and Brahmanism including other 
religions such as the ghost religion (worship cults-spiritualism) and in the same time, the 
religious rituals and fatalism used to be worshiped such as to take vows etc. Thaiyoy folks 
nourish Buddhism in order to develop 4 aspects, that is, 1) the aspect of the religious 
teaching 2) the aspect of the religious personnel, 3) the religious materials and 4) the aspect 
of the religious rituals.  
 3) It was found that in the present, the modern society has been widespread into 
the village, it makes the early tradition begins to be vanished. The Thaiyoy folks’ tradition in 
Akat village is still maintained as practices such as the birth tradition by binding the alms etc. 
These Thaiyoy folks believe in Buddhism. It plays an influence role on the lifestyles and 
makes change in living to combine with the way of cultures.  
 
Keywords: the way of Life, Thaiyoy folks, Buddhism, Akat Umnuoy district,  

  Sakonnakhon province 
1. บทน า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่กว้างใหญ่  และจากประวัติศาสตร์อันยาวนานไม่มีการติดต่อกับ
โลกภายนอกเหมือนภาคอ่ืน  เว้นแต่กับชนชาติพันธุ์ต่างๆ ที่มารวมตัวตั้งถิ่นฐานอยู่ร่วมกัน  กล่าวได้ว่าชาว
อีสานเป็นกลุ่มประชากรของประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่น่าสนใจยิ่ง  พอจะแบ่งเป็น  4 
กลุ่มใหญ่  ดังนี้  (1)  กลุ่มวัฒนธรรมไทย-ลาว  กลุ่มไทย-ลาวหรือที่เรียกว่าชาวอีสานเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด  ส่วน
ใหญ่กระจายอยู่ทั่วไปในตอนบนของภาคเป็นกลุ่มที่สืบทอดวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขงมาแต่โบราณมีตัวอักษรของ
ตัวเอง  2  แบบ  คืออักษรไทยน้อย  ซึ่งเป็นอักษรสุโขทัยแขนงหนึ่ง  และอักษรตัวธรรม  ซึ่งได้ต้นแบบอักษร
มอญโบราณ  มีวรรณกรรมท้องถิ่นของตนเองและยึดมั่นในจารีต  ประเพณี  ซึ่งด าเนินชีวิตตามฮีตสิบสอง



19 
 

 

คลองสิบสี่อันเป็นจารีตแม่บทของผู้คนในภาค  กลุ่มไทย-ลาว  ประกอบด้วยกลุ่มย่อยๆ คือ  กลุ่มไทยลาว  ผู้ไท  
ไทย้อ  ไทโย้ยและไทแสก  (2)  กลุ่มวัฒนธรรมมอญ-เขมร  คือกลุ่มที่ใช้ภาษาตระกูลมอญ-เขมร  ตั้งภูมิล าเนา
อยู่ทางตอนล่างของภาค  (3)  กลุ่มวัฒนธรรมไทย (ไทยโคราช)  เป็นกลุ่มที่ใช้ภาษาไทยภาคกลางเพียงแต่
ส าเนียงเพ้ียนเหน่อเท่านั้น  ส่วนใหญ่ตั้งภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา  บุรีรัมย์  ชัยภูมิ  ชาวอีสานจะ
เรียกชาวโคราชว่าไทยโคราช  หรือไทยเบิ้งหรือไทยเดิ้ง  (4)  กลุ่มวัฒนธรรมอ่ืนๆ ได้แก่  ญวณและกุลา  ญวน
นั้นชาวอีสานเรียกว่าแกว (ปราณี  ตันตยานุบุตร,  2550, 21) ซึ่งนงเยาว์  ชาญณรงค์  อธิบายถึงวัฒนธรรม
ท้องถิ่นหรือวัฒนธรรม  ใน  “วัฒนธรรมไทย”  ในหนังสือวัฒนธรรมและศาสนา :  วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือ
วัฒนธรรมพ้ืนบ้านว่า  หมู่บ้านของคนไทยเป็นหน่วยทางสังคมที่สามารถพ่ึงตนเองได้  มีสิ่งต่างๆ  ซึ่งสามารถ
สนองความต้องการที่จ าเป็นแก่ชีวิตของสังคม  นิสัยใจคอและขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในหมู่บ้านจะมี
หลักมาจากการกสิกรรมและศาสนา(คติความเชื่อ)  จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นของแต่ละท้องถิ่น  ซึ่ง
โดยทั่วไปเรียกว่า “วัฒนธรรมท้องถิ่น” หรือ “วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน” ซึ่งจะแตกต่างกันในรายละเอียดของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  พิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  เช่น  ท้องถิ่นภาคอีสานมีการ
ผิดผี  การไหว้ผีปู่ตา  ผีฟ้า  การผูกเสี่ยว  การบายศรีสู่ขวัญ  การแห่บั้งไฟ  การแข่งเรือ  การแห่ผีตาโขน  การ
เป่าแคน  การเซิ้ง  เป็นต้น (นงเยาว์  ชาญณรงค์, 2549, 62) 

ความเชื่อเรื่องภูตผี  ชาวไทโย้ยบ้านอากาศมีความเชื่อว่าผีมีจริง  ผีที่ชาวไทโย้ยนับถือได้แก่  ผี
บรรพบุรุษ  เป็นผีประจ าตระกูล  หมายถึง  ผีปู่ย่า  ตายาย  ที่คอยดูแลรักษาลูกหลานในครอบครัวและผีเรือน  
เป็นผีประจ าครอบครัว  ส่วนผีแฮก  เป็นผีดูแลไร่นาไม่ให้เสียหายจากภัยพิบัติต่างๆ และให้ได้ผลผลิตมากๆ 
ชาวไทโย้ยบ้านอากาศท าพิธีเซ่นสรวงหรือเลี้ยงผีเหล่านี้เสมอ  โดยเฉพาะผีตาแฮกเพราะถือว่าจะอ านวยผลดีใน
การท านา  เซ่นสรวงผีบรรพบุรุษ  เมื่ออยู่ดีกินดีมีความอุดมสมบูรณ์ก็ไปวัดอุทิศส่วนกุศลให้  ดังนั้นไม่ว่าชาว
ไทโย้ยบ้านอากาศจะท ากิจกรรมใดจะไปไหนมาไหนมีความสุขกายสุขใจ  จะมีการเซ่นสรวงผีทุกครั้งและจะไม่
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่เรียกว่าการผิดผี  ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่สามารถมองเห็น  การผิดผีอาจเกิดขึ้นได้จากการ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ความคึกคะนองหรือการผิดประเพณีอย่างใดอย่างหนึ่ง (จุมพล  วิเชียรศีลป์, 2548, 284) 

ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเลือกท าการศึกษาเรื่อง  ศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  
จังหวัดสกลนคร  โดยมุ่งท าความเข้าใจมิติคุณค่าประเพณี  วัฒนธรรม  พิธีกรรม  ความเชื่อ  วิถีชีวิต  ความ
เป็นอยู่  ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือยังคงอยู่ไปมากน้อยเพียงใดในสภาวะปัจจุบัน  เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษา
และยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรม  วิถีชีวิต  ความเชื่อของชนเผ่าไทโย้ย  ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

(1)  ศึกษาความเป็นมาของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร 
(2) )  ศึกษาความเชื่อของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  ที่สัมพันธ์กับ

พระพุทธศาสนา 
(3) วิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  ที่มีต่อพระพุทธศาสนา 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยมีวิธีการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ได้แก่  พระไตรปิฎก  เป็นต้น 
 2.  ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ  ได้แก่  หนังสือ  ต ารา  รายงานการวิจัย  โดยแยก
เป็นรายละเอียด  และลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ ประชาชนชาวบ้านไทโย้ยบ้านอากาศอ านวย โดยใช้แบบสัมภาษณ์
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ปลายเปิด ดังนี้ 1)  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  เรียบเรียงข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่ 2)  แยกแยะและวิเคราะห์ข้อมูล  
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3)  น าเสนอผลงานการวิจัยโดยใช้วิธีพรรณาวิเคราะห์ 
 
4. ผลการวิจัย 

ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองของชาวไทโย้ยบ้านอากาศ  ตามลักษณะทางสรีรวิทยาหรือกลุ่มชาติ
พันธุ์ทั้งชายและหญิงมีรูปร่างสันทัด  ผิวสองสีค่อนข้างขาวกว่าชาวไทยลาว  หรือไทยกลาง  เมื่อถูกเรียกว่าโย้ย
ก็ยอมรับด้วยความภาคภูมิใจแสดงให้เห็นว่าชาวไทโย้ยมีความเข้าใจตนเอง  ภูมิใจในการที่เป็นชาวโย้ย  ซึ่งยัง
รักษาเอกลักษณ์และคุณลักษณ์และคุณลักษณะต่างๆ  ของชาติพันธุ์เดิม  เช่น  ความเป็นอยู่มัธยัสถ์  สมถะ  
ขยัน  มีความสามัคคีในกลุ่ม  เคารพผู้อาวุโส  อาชีพหลักของชาวไทโย้ย  คือ  การท านา  อาชีพเสริม  ได้แก่  
การหาปลา  เนื่องจากอยู่ใกล้ล าน้ ายาม  การจักสาน  การทอผ้า  ซึ่งนอกจากจะเอาไว้ใช้เองแล้ว  ปัจจุบันเป็น
สินค้าส่งออกไปจ าหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ผ้าที่ชาวไทโย้ยทอขึ้นนี้จัดเป็นผ้าทอที่งดงามมาก  
แสดงให้เห็นว่าชาวไทโย้ยมีความเข้าใจตนเองและภูมิใจในการรักษาเอกลักษณ์ของกลุ่มตนเองในด้านภาษา  
วัฒนธรรมความเป็นอยู่และคุณลักษณะที่แสดงออกในกิจวัตรประจ าวัน  ซึ่งวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนาที่ยังคงอยู่ 

ประเพณีบุญตูบ 
เป็นประเพณีที่ชาวไทโย้ย  บ้านอากาศถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณกาล  50  ปีย้อนหลัง  

ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2503  ย้อนหลัง  ประเพณีบุญตูบเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบัติต่อเนื่องกันเป็นประจ าทุกปี  หลังจาก
ฤดูกาลเก็บเกี่ยวข้าว  ท าไร่  ท านาเสร็จ  เดือนธันวาคม  ถึง  เดือนเมษายน  ในช่วงนี้เป็นช่วงเทศกาล  
ประเพณีบุญตูบ  ตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย  ส่วนมากจะเริ่มในเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์  เพราะเป็นช่วง
ข้าวใหม่  ปลามัน  ปู  ปลาอาหารต่างๆ  ก็ยังอุดมสมบูรณ์หาได้ง่าย  น้ ากินน้ าใช้ตามแหล่งน้ าต่างๆ  ก็ยังไม่
เหือดแห้ง  ซึ่งชาวไทโย้ยบ้านอากาศ  เรียกชื่อ  งานบุญได้หลายชื่อ  เช่น  เอาบุญตูบ  บุญมหาชาติ  บุญ
ประจ าปี  หรือบุญพระเวส  ประเพณีบุญตูบจะมีขั้นตอน  คือ  สมภารวัด  (เจ้าอาวาสวัด)  พร้อมไวยาวัจกรวัด  
พุทธศาสนิกชน  ชาวคุ้มวัด  คุ้มบ้าน  จะต้องนัดหมายการประชุมกันส่วนมากจะก าหนด  เอาศาลาการเปรียญ
วัด  ครั้นพร้อมเพรียงกันแล้วก็จะเปิดประชุม  ตกลงกันหาฤกษ์งามยามดี  ก าหนดวันรวมบุญ  (โฮมบุญ)  และ
ก าหนดฉลากบุญ  (ฎีกา)  ตามก าหนดของวันรวมบุญ 

ความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร ชาวไทโย้ย  
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติความเป็นมาของการอพยพมาจากบ้านหอมท้าว  ประเทศลาว  มีท้าวดิวซอยเป็น
หัวหน้า  พร้อมด้วยท้าวศรีสุราช  ท้าวจันทนาม  ท้าวนามโคตร  มาตั้งถ่ินฐานอยู่บ้านม่วงริมยาม  โดยมีท้าวศรี
สุราช  ซึ่งได้รับโปรดเกล้าฯ  ให้เป็นหลวงผลานุกูลเป็นเจ้าเมือง  เมื่อปี  พ.ศ. 2390  ในสมัยรัชกาลที่  2  
สาเหตุของการอพยพเนื่องจากต้องการแสวงหาพ้ืนที่ท ามาหากินและอพยพมาด้วยความสมัครใจไม่ได้ถูกกวาด
ต้อนหรือขับไล่  โดยได้อพยพข้ามแม่น้ าโขงอาศัยแม่น้ าสงคราม  และล าน้ ายามตามล าดับ  แล้วมาตั้งถิ่นฐาน
บริเวณที่เรียกว่าบ้านม่วงริมยาม  ปัจจุบันอยู่ในเขตอ าเภออากาศอ านวย  และอีกส่วนหนึ่งก็ได้อพยพเคลื่อน
ต่อไปทางทิศตะวันตกของอ าเภออากาศอ านวยเข้าไปอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส  ชาวโย้ยเข้ามาอาศัยในบ้านม่วง
ริมยาม  ซึ่งเป็นหมู่บ้านตั้งอยู่ระหว่างเขตจังหวัดสกลนครและจังหวัดนครพนม  (สาเหตุที่เรียกบ้านม่วงริมยาม
เพราะมีล าน้ ายามไหลผ่าน)  บริเวณนี้เป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกมาก  จึงท าให้มีราษฎรจาก
ที่อ่ืนอพยพเข้ามาอาศัยเป็นจ านวนมากขึ้น  การอาศัยแม่น้ าเป็นเส้นทางการคมนาคม  ปัจจุบันชาวไทโย้ยยังตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ในเขตอ าเภออากาศอ านวย  และอ าเภอวานรนิวาส 
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 กลุ่มชาวไทโย้ยเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความขยันหมั่นเพียรในการท างาน  มีความเป็นอยู่ในการ
ด ารงชีวิตอย่างมัธยัสถ์และสมถะ  มีรูปแบบแนวทางวัฒนธรรมเป็นของตนเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาพูดใน
กลุ่มของตนและยังมีการเรียนรู้และใช้ภาษาไทยลาว  ภาษาไทยกลางในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน  หรือใน
ระบบราชการ  ชาวไทโย้ยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ท าให้มีอิทธิพลต่อกรอบการด าเนินชีวิตและท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในความเป็นอยู่และเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม  ซึ่งชาวไทโย้ยในอากาศอ านวยยังคง
ลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์และคุณลักษณะต่างๆ  ของชาติพันธุ์เดิมที่ได้รับสืบทอดมา  ดังนี้ 1.  ชาวไทโย้ยมี
ความเป็นอยู่อย่างมัธยัสถ์และสมถะ  เรียบง่าย  มีความพอใจในความเป็นอยู่ของตนเอง 2.  ชาวไทโย้ยมีความ
ขยันหมั่นเพียร  อดทนในการท างาน  เช่น  ท านา  ท าไร่  และการทอผ้าซึ่งปัจจุบันได้รับการส่งเสริมให้มีกลุ่ม
ทอผ้าที่มีฝีมือ  จนกลายเป็นสินค้าส่งไปจ าหน่ายทั้งในและต่างประเทศในปัจจุบัน 3.  ชาวไทโย้ยมีความรัก
ความสามัคคีมีน้ าใจดี  เคารพผู้อาวุโสและจะไม่ทะเลาะวิวาทกัน 
 วิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  อ าเภออากาศอ านวย  จังหวัดสกลนคร  ที่สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา ชน
ชาติต่างๆ  ในแหลมอินโดจีน  พากันยอมรับนับถือศาสนาต่างๆ  รวมถึงศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  
ตามประวัติศาสตร์คนยอมรับนับถือศาสนาทั้งสองตั้งแต่สุโขทัยเป็นราชธานี  โดยคนไทยและคนลาวนับถือ
ศาสนาพุทธและพราหมณ์มานานแล้ว  ซึ่งชาวไทโย้ยก็เป็นอีกชนเผ่าหนึ่งที่อพยพมาจากฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง  เข้าสู่
ดินแดนที่เรียกว่าประเทศไทย  จนถึงทุกวันนี้และการนับถือศาสนาของชาวไทโย้ย  ก็น าเอาศาสนาพุทธและ
ศาสนาพราหมณ์  รวมถึงศาสนาอ่ืนๆ  เช่น  ศาสนาผี  (ลัทธิบูชา – วิญญาณ)  มานานแล้ว  ซึ่งคนไทย  คน
ลาว คนเดียวสามารถนับถือได้หลายศาสนา  ชาวไทโย้ยก็เหมือนกันเป็นชาวพุทธไปวัดทุกวัน  และใน
ขณะเดียวกันก็ท าพิธีทางศาสนาและลัทธิความเชื่อที่ตนเคยนับถือมาด้วย  เช่น  การบ๊ะ  เป็นต้น   จึงแสดงว่า
บรรพบุรุษชาวไทโย้ยมีการน าศาสนาที่เคยนับถือมาด้วย  จะสังเกตเห็นได้จากการวางแผนสร้างวัด  เริ่มแรก
ท่านก็สร้างวัดกลาง  วัดทุ่ง  วัดจอมแจ้ง  วัดไตรภูมิ  วัดศรีโพนเมืองและวัดอุดมรัตนาราม  ตามล าดับ ชาวไท
โย้ย  มีการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองทั้ง  4  ด้าน  คือ 1.  ด้านศาสนาธรรมค าสอน  พระภิกษุ  
สามเณรศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติตามเทศนาว่ากล่าวเผยแผ่พระธรรมค าสอน 2.  ด้านศาสนบุคคล  ได้แก่  
บริษัท  4  ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก – อุบาสิกา  รู้หลักค าสอนแล้วได้ปฏิบัติตาม  ละชั่วท าดี  จิตใจก็เจริญไม่
เสื่อมจากความสุข 3.  ด้านศาสนวัตถุ  ได้แก่  วัดวาอาราม  โบสถ์  วิหาร  ก็ได้สร้างขึ้นจนพอเพียงเชิดหน้าชู
ตาแก่ผู้ได้เห็น  รวมทั้งยังมีพระแก้ว  ซึ่งเป็นพระพุทธรูปที่ชาวไทโย้ยนับถือ 4.  ด้านศาสนพิธี  เช่น  การไหว้
พระสวดมนต์  การกล่าวค าถวายทาน  ก็ได้รับการพัฒนาให้เป็นสากลและเป็นประโยชน์รวมถึงความถูกต้อง
เหมาะสมมากขึ้น 
 ปัจจุบันสังคมสมัยใหม่ได้แพร่เข้าสู่หมู่บ้าน  ท าให้ประเพณีเก่าๆ  เริ่มเสื่อมไปเพราะคนในสังคม
มุ่งเน้นในเรื่องของการด าเนินชีวิต  การท ามาหากินตามระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตซึ่ง
เป็นประเพณีของชาวไทโย้ยบ้านอากาศเริ่มจากประเพณีการเกิดที่มีการผูกแขน  การบวชที่มีการท าขวัญ  การ
แต่งงานท่ีมีบายศรี  และการตายที่มีการสวดท าบุญแผ่ส่วนกุศลแล้งฝังหรือเผาหรือเก็บกระดูก  จากข้อมูลที่ได้
พบว่าทุกๆ  ประเพณีดังกล่าวมีการปฏิบัติต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน  เพราะส่วนใหญ่ท าตามประเพณี  ส่วนหนึ่ง
ท าแล้วสบายใจและอีกส่วนหนึ่งท าเพ่ือความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต ชาวไทโย้ยยังมีความเชื่อและนับถือผี  สิ่งลี้
ลับน ามาเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต  อาชีพ  สภาพสังคมความเป็นอยู่จึงต้องเคารพบูชา  พ่อจ้ าหรือกวานจ้ า  
จึงมีบทบาทมากในการติดต่อวิญญาณผี  ที่ชาวไทโย้ยให้ความเคารพและยึดมั่นว่าช่วยคุ้มครองป้องกันเหตุร้าย
ต่างๆ  ได้  คือศาลเจ้าปู่หรือหอปู่ตา  ผีตาแฮกหรือผีไร่ผีนา  เป็นต้น  สิ่งลี้ลับเหล่านี้จึงท าให้สังคมของชาว
ไทโย้ยมีประเพณี  กฎเกณฑ์ของสังคมอย่างชัดเจนในพิธีกรรมต่างๆ  ส าหรับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
มีบทบาทมากเพราะในสังคมชาวไทโย้ย  ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ความศรัทธาที่มีต่อศาสนาจึงมีวัด
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มากมายอยู่ละแวกใกล้เคียงกัน มีรูปแบบแนวทางวัฒนธรรมเป็นของตนเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาพูดใน
กลุ่มของตนและยังมีการเรียนรู้และใช้ภาษาไทยลาว  ภาษาไทยกลางในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น   
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 จากการศึกษาดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  ผู้ศึกษาขอเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการน าผล
การศึกษา  เรื่องศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  ที่สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา  อ าเภออากาศอ านวย  
จังหวัดสกลนคร  ไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์  ดังนี้ 
 (1)  ในการศึกษาเรื่อง  วัฒนธรรม  ประเพณีของชาวไทโย้ย  ผู้ศึกษาพบว่า  ประเพณีที่ชาวไทโย้ย
ยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมานั้น  ยังเป็นวัฒนธรรม  ประเพณี  ที่เป็นแบบดั้งเดิมที่ยังไม่มีการเสริม  เติม
แต่งท่ีเป็นวัฒนธรรม  ประเพณี  สมัยใหม่เข้าไป  ยังคงเป็นประเพณีไทโย้ยดั้งเดิมขนานแท้  ที่น่าศึกษาค้นคว้า
และยังคงสืบทอดมาถึงปัจจุบัน  ในขณะที่ชุมชนอ่ืนหรือที่อ่ืน  มีการผสมผสานหลายๆ  ประเพณีเข้ามา  แต่
ที่นี้ยังมีให้เห็น  เช่น  ประเพณีบุญตูบ  บุญประเพณีแข่งเรือ  ไหลเรือไฟ  บุญเดือนสิบบุญข้าวสาก  เป็นต้น 
 (2)  ชาวไทโย้ย  รักษาเอกลักษณ์ของกลุ่มตนได้อย่างดี  คือ  มีการพูดภาษาไทโย้ยภายใน
ครอบครัวและในหมู่บ้าน  และมีประเพณีการละเล่นเป็นของตนเอง  เช่น  พิธีไหลฮ้านบูชาไฟ  การละเล่นโย้
ยกลองเลง  เป็นต้น 

5.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 (1)  ควรมีการศึกษาในเรื่องวัฒนธรรม  ประเพณี  ของชาวไทโย้ย  ที่มีความสัมพันธ์กับ  บุญ
ประเพณี  ของชาวอีสาน  ฮีต  12  คลอง  14 
 (2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตของชาวไทโย้ย  กับชนเผ่าอ่ืนในจังหวัดสกลนคร  เช่น  
ชาวภูไท  ชาวไทญ้อ  ชาวโส้และกลุ่มลาว  ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันในด้านใดบ้าง 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างความสามัคคีในพระพุทธศาสนา     
2) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก และ 3) เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการสร้างความสามัคคี
โดยใช้หลักศีล 5 ของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก  อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ  โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน
ประกอบด้วยเอกสารและเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลโดยการวิจัยเอกสาร การวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิง
ลึก มีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 15 รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า ศีล 5 คือสิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติไม่ล่วงละเมิด  
ผู้อ่ืนด้วยกายหรือด้วยวาจาเพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้ง
ตนเอง และผู้อื่น เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวัน บ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรี
สะเกษ ได้ด าเนินการพัฒนาชุมชนโดยให้ประชนชนในชุมชนตระหนักตามหลัก ค าขวัญ วิสัยทัศน์ และพันธกิจ
ของชุมชน  นอกจากนั้นยังมีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนอนุรักษ์และรักษาซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี ที่
มีอยู่ในชุมชน บ้านปรือคันตะวันออกได้ให้ประชาชนในชุมชนประพฤติตนตามหลักศีล 5 ที่เน้นการพัฒนาชีวิต 
น าไปสู่การพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความสงบร่มเย็น ทั้งสิ่งแวดล้อมและอาชีพ และก่อให้เกิดความสามัคคีใน
ชุมชน  โดยเน้นย้ าให้ประชาชนในชุมชนมีความเห็นใจซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ลดความเห็นแก่ตัว นึก
ถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้บ้านปรือคันตะวันออก  จึงเป็นหมู่บ้านต้นแบบที่สร้างความ
สามัคคีของคนในชุมชนได้โดยใช้หลักศีล 5 ที่เป็นต้นแบบของชุมชนอื่นต่อไปได ้
 
ค าส าคัญ: ความสามัคคี, ศีล 5, หมู่บ้านปรือคันตะวันออก 
 

Abstract 
 The present research aimed to: 1) study the concept of harmony in Buddhism; 2) 
study the communal context in Mooban Pruekhan-ta-wan-ock; 3) analyze the process in 
harmonious promotions conducted by the Five precepts within Mooban Pruekhan-ta-wan-
ock, Khukhan district, Sisaket province. The integrated research method complied by the 
documentary and qualitative assessment has been spelt out in this study. The documentary 
research, field research as well as the in-depth interview have been used for the data 
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collection. The fifteen representative samples have been chosen for this research. The 
findings of the study revealed that the five precepts remain the normality in society, 
abstaining the people from physical and verbal misconduct for keeping the peace in 
community, preventing the physical and mental sufferings from oneself and the others, and 
the five precepts have been the initial principles for practicing in daily life. The motto, vision 
and mission of the community have been done and realized by the people in order to 
developing the society in Mooban Pruekhan-ta-wan-ock, Khukhan district, Sisaket province. 
Moreover, the people in the community have been encouraged to conserve and preserve 
the traditions within Mooban Pruekhan-ta-wan-ock. In addition, the community have 
promoted the five precepts for the people based on the developing of life. The said 
processes have leaded to the advancement of the village, the peacefulness in 
environmental and professional mode as well as the harmony in the community. 
Meanwhile, the mutual sympathy, merciful, reducing of selfishness, realizing the public 
interest were undertaken by the people in the community. Thus, Mooban Pruekhan-ta-wan-
ock are now the prototypical village that establishing the harmony in community based on 
the five precepts for the other villages.     
 
Keywords: Harmony, five  precepts, Mooban Pruekhan-ta-wan-ock. 
 
1. บทน า 
 ปัจจุบันเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่องทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
วัฒนธรรม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศข้อมูลข่าวสารต่างๆ ถูกส่งผ่านจากที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดแนวคิดและพฤติกรรมที่มีการแข่งขันกันมากขึ้น โดยมุ่งเน้นวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยมมากขึ้น ท าให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ก่อให้เกิดการเห็นแก่ตัวมากขึ้นขาดคุณธรรม ขาดจริยธรรม ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคมขึ้นมากมาย  เมื่อ
ความเจริญก้าวหน้าในวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เติบโตขึ้นเท่าใด อัตราการก่ออาชญากรรมก็ยิ่งมี
แนวโน้มที่จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นตามไปด้วย ปัญหาอาชญากรรมที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ เช่น การปล้นฆ่า ชิง
ทรัพย์ข่มขืน กระท าช าเราเด็ก ฯลฯ สะท้อนให้เห็นความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ขาดการศึกษา และอบรม
ทางด้านจิตใจที่ดีจึงก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมได้โดยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเยาวชน ซึ่งเป็นช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อมีความอ่อนไหวสูง ขาดความสุขุมรอบคอบ การตัดสินใจขาดการตรึกตรองที่ดี ขาดสติ การที่บุคคลไม่
สามารถประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ได้ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา และกระทบต่อสังคมโดยรวมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอยู่ร่วมกัน ปฏิเสธไม่ได้ที่จะต้องมีการกระทบกระทั่งกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัญหาที่เกิดกับเยาวชน การกระท าความผิดประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ าเภอขุขันธ์ในปัจจุบัน นับเป็น
ปัญหาหนึ่งที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความผาสุกสงบของสังคมโดยรวม  บ้าน
ปรือคันตะวันออก เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่เคยประสบปัญหาการขาดการด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ท าให้เกิดปัญหา
ภายในชุมชน เช่น การขโมยสิ่งของ การท าร้ายร่าง การบิดเบือน และการแพร่หลายของสิ่งเสพติดหลายชนิด 
เป็นต้น กลายเป็นสังคมที่มีความสุขน้อย จนน าไปสู่ความขัดแย้ง ต่อมา จึงได้มีพลังของทุกภาคส่วนรณรงค์ด้วย
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การสร้างความสามัคคีให้เกิดในชุมชนโดยใช้หลักศีล 5 ทางพระพุทธศาสนา จนได้รับรางวัลหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ต้นแบบระดับประเทศ   
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดการสร้างความสามัคคีในพระพุทธศาสนา   
2.2 เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก  
2.3 เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการสร้างความสามัคคีโดยใช้หลักศีล 5  ของหมู่บ้าน ปรือคันตะวันออก             

อ าเภอขุขันธ์  จังหวัดศรีสะเกษ 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในอ าเภอขุขันธ์   ได้ก าหนด
วิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 4.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก  เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการออกสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้องจึง
ก าหนดผู้ให้ข้อมูล  ดังต่อไปนี้พระสงฆ์ จ านวน 3 รูป, นักปราชญ์ชุมชน  จ านวน 3 คน, ผู้น าชุมชน จ านวน 3 
คน, ข้าราชการผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 3 คน, ชาวบ้านผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 3 คน 
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการ
ออกแบบสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแล้วจึงน าไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ตอบตามแบบสัมภาษณ์ 
  1) แบบสอบถาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากพระสงฆ์  นักปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชน  
ข้าราชการผู้เกี่ยวข้อง  และชาวบ้านผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลในด้านกระบวนการสร้างความสามัคคีโดยใช้
หลักศีล 5  ของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  2) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( in–depth interviews) ส าหรับพระสงฆ์  
นักปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชน ข้าราชการผู้เกี่ยวข้อง และชาวบ้านผู้เกี่ยวข้องเพ่ือศึกษากระบวนการสร้างความ
สามัคคีโดยใช้หลักศีล 5 ของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 4.3 การรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ขอให้บัณฑิตศึกษาออกหนังสือไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือขอ
สัมภาษณ์ เมื่อได้รับการตอบรับแล้วจึงนัดวันเวลาเพ่ือขอสัมภาษณ์  และผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการแยกแยะตามหมวด แล้วสังเคราะห์
ข้อมูล เสร็จแล้วจึงน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ 
 4.5 การเขียนรายงานวิจัย  เมื่อท าการสังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจัยจึงน ามา
เขียนเป็นรายงานวิจัยและสรุปรายงานวิจัย 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 5.1 แนวคิดการสร้างความสามัคคีในพระพุทธศาสนา 
 ความสามัคคีจัดเป็นหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษย์ทั่วโลกเพราะหากชนชาติใดมี
ความสามัคคีกัน  ปัญหาต่างๆ ความขัดแย้ง ความเสื่อมโทรมด้านต่างๆ ในสังคมนั้นๆ ก็ย่อมจะมีน้อยหรือไม่มี
เลย  ทั้งนี้เพราะการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกัน เพ่ือปฏิบัติงานให้ส าเร็ จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ  
ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และตระหนักในปัญหาร่วมกัน 
ทั้งนี้จะต้องมีการท างานร่วมกันบ่อยๆ จะเห็นผลดีของการร่วมมือมากกว่าการแยกท าอะไรอยู่เพียงล าพัง ความ
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สามัคคีจะก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกัน และสามารถปฏิบัติงานทุกอย่างได้ส าเร็จ ฉะนั้นการมีความ
เข้าใจถึงความหมาย ลักษณะ และประเภทของความสามัคคีนั้น จึงนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งของ
สังคมมนุษย์ในปัจจุบันที่ประสบกับสภาวะปัญหาต่างๆ ทั้งดีและไม่ดี เมื่อมีความเข้าใจในค าสอนเรื่องสามัคคี
ธรรมเป็นอย่างดีและถูกต้องแล้ว การพัฒนาสังคม ประเทศชาติไปสู่ความเจริญ ความสงบร่มเย็นก็เป็นเรื่องที่
ท าได้ง่ายและเกิดผลของการพัฒนาได้อย่างดี  ดังนั้นพึงท าความเข้าใจถึงความหมาย ลักษณะ  องค์ประกอบ  
และจุดมุ่งหมายของความส าคัญของสามัคคีธรรม ดังนี้ 
 5.3 ศีล 5 ในพระพุทธศาสนา 
 1) ความหมายของ ค าว่า ศีล (Morality) 
 “ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส “ศีล” หมายถึง 
การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลาย
แม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย วาจา ใจ (ขุ.มหา. (ไทย) 21/197/574) และในพระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า ศีลเป็นที่ตั้ง เป็นเบื้องต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความ
ส ารวม เป็นความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา 
(ขุ.มหา. (ไทย) 21/52/181) 
 2) องค์ประกอบของศีล 5 
 มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกัน
ทั้งนั้น แต่การด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการนั้น คนทั้งหลายมีวิธีการด าเนินชีวิต ไปตามแนวหรือวิถีทางที่
ตนคิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตน คือ การท าตนให้ล าบากเดือดร้อนด้วยการ
กระท าของตน เช่น การดื่มน้ าเมาและเสพสิ่งเสพติด ให้โทษ เป็นต้น บางคนด าเนินชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้
เดือดร้อน ล าบากเช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น หรือหากินด้วยการเบียดเบียนคนอ่ืน สัตว์อ่ืน
บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืน การด าเนินชีวิตประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า 
เป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่ประเสริฐ เพราะเป็นการกระท าตน และสังคมส่วนรวมให้เดือดร้อน ส่วนการด าเนิน
ชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน โดยด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ 
ชื่อว่าการด าเนินชีวิตที่ประเสริฐเพราะเป็นไปเพ่ือท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข (พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร 
ฐิตวณฺโณ), 2538 : 17) ดังนั้น ในการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ การยึดหลักของมนุษย์ธรรมให้
มั่นคง คือ ศีล 5 หรือ เรียกว่า เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางกาย วาจา 
เรียกกันโดยทั่วไปว่า ศีล 5 เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท 5” (ไสว มาลาทอง, ม.ป.พ.: 119) ซึ่งมี
องค์ประกอบของศีล 5 ประการ คือ 1) ปาณาติบาต เว้นจากการฆ่าสัตว์ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535: 53)  
2) อทินนาทาน เว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทา เว้น
จากการพูดเท็จ  5) สุราเมรัย เว้นจากการดื่มน้ าเมา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 772) 
 ศีล 5 คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง ส ารวม อดทนอดกลั้น
ต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิดความปกติ เรียบร้อย สงบสุขใน
สังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับ
ฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูง
ต่อไป 
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 5.3 แนวทางการสร้างความสามัคคีโดยใช้หลักศีล 5 ของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุ
ขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ชาวบ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ปฏิบัติตามหลักของศีล 5 ตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นท าให้มีการท าตามกฎระเบียบ กติกา กฎหมาย วัฒนธรรมประเพณีอย่างเข้มแข็งมากขึ้น 
ผลของการปฏิบัติก่อให้เกิดสันติสุขในสังคม ท าให้บุคคลมีความเป็นปกติทางด้านกายและวาจาเป็นการขัดเกลา
กิเลสให้เบาบางและให้มีมนุษยธรรมเมื่อประพฤติปฏิบัติจะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร 
ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีงามแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม ในส่วนการขับเคลื่อนการสร้างความสามัคคีตามหลัก
ของศีล 5 นั้น พระสงฆ์ร่วมกับผู้น าหมู่บ้าน ส่วนราชการ ให้ความรู้และเป็นแบบอย่างในการประพฤติตน 
เผยแพร่ไปในระดับครอบครัว ชุมชน โรงเรียน ส่วนราชการ และระดับวัด ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมส าคัญในการ
ขับเคลื่อนให้ด าเนินไปอย่างเต็มที่  โดยมีรูปแบบการสร้างความสามัคคีตามหลักของศีล 2 ประการคือ การไม่
ล่วงละเมิดกติกาของสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม  
 บ้านปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ มีแนวทางการสร้างความสามัคคีด้วยหลัก
ศีล 5 ดังนี้  1) มีจิตส านึกในการไม่เบียดเบียนท าร้ายกันและกัน ไม่ลักขโมย ยึดมั่นในคู่ครอง พูดจริง มี
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคม ถิ่นก าเนิด
ของตนเอง ด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 2) มี
ความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3) มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข   4) มีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 
 
6. อภิปรายผล  
 ในการศึกษาการสร้างความสามัคคีโดยใช้หลักศีล 5 ของหมู่บ้านปรือคันตะวันออก  อ าเภอขุขันธ์  
จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจัยว่าผลของการสร้างความสามัคคีโดยใช้หลักศีล 5 ของชุมชนบ้าน
ปรือคันตะวันออก อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยอาศัยเครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น บุคคลที่
เกี่ยวข้อง เอกสาร อุปกรณ์ แบบสัมภาษณ์ เป็นต้น เพ่ือน าเอาองค์ความรู้ใหม่เข้ามาปรับปรุงรูปแบบและ
วิธีการสร้างความสามัคคีให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงท าให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของสังคมพอ
สรุปได้ดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลักของศีล 5 เป็นปัจจัยส าคัญท่ีเอ้ือต่อการสร้างความสามัคคี
ของหมู่คณะซึ่งเป็นการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกันเพ่ือปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ 
ความสามัคคีต้องอาศัยความอดทน เสียสละความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และตระหนักในปัญหาร่วมกัน 
ทั้งนี้จะต้องมีการท างานร่วมกันบ่อยๆ จนเป็นผลดีของการร่วมมือมากกว่าการแยกท าอะไรอยู่เพียงคนเดียว 
ความสามัคคีจะก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกันและก็สามารถปฏิบัติงานทุกอย่างได้ส าเร็จ การร่วมมือร่วม
ใจกันในหน้าที่การงานเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งในหมู่คณะ มีความพร้อมในด้านของการกระท า ความคิด รู้ดี รู้
ชั่วในสิ่งต่างๆ โดยมีการแบ่งภาระหน้าที่ตามความรับผิดชอบ เกิดความสามัคคีปรองดองกันฉันท์พ่ีน้อง ท าให้
สังคมเกิดความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่างๆ  
  2. หลักธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบว่า 
หลักธรรมที่ก่อให้ เกิดความสามัคคีประกอบด้วย หลักสังคหวัตถุ 4 ประการ ได้แก่การให้ปัน การ
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เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน การมีวาจาเป็นที่รัก การประพฤติตนเป็นประโยชน์ ความมีตนเสมอ
ต้นเสมอปลาย เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเกื้อกูลกันของบุคคลในสังคมหลักสาราณียธรรม 6 ประการ อันได้แก่ 
จะต้องมีเมตตากายกรรม มีเมตตาวจีกรรม มีเมตตามโนกรรม การรู้จักแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ต้องมีศีล และ
จะต้องมีความเห็นที่ดีงามเสมอเหมือนกับผู้อื่น โดยสะท้อนให้เห็นถึงความรักใคร่ ความระลึกนึกถึงกันด้วยหลัก
อปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการ ดังนั้น ความสามัคคีจึงเป็นเครื่องบ่งบอกได้ว่า เมื่อสังคมมีความสามัคคี ความ
เสื่อม ความวุ่นวายต่างๆ ในทางสังคมก็ไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน เป็นความสัมพันธ์กันของบุคคลที่กระท าด้วย
คุณธรรม ก่อให้เกิดผล คือ สันติสุขในการอยู่ร่วมกัน เคารพเกื้อกูลกัน สร้างความไพบูลย์แก่สังคม อ านวย
ความสะดวกแก่กัน ท าให้เกิดความสามัคคี และสันติภาพร่วมกัน   
 3. หมู่บ้านปรือคันตะวันออกนั้น ชาวบ้านต่างได้ปฏิบัติหลักค าสอนและหลักปฏิบัติในระดับศีล 5 
เป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการด าเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้
เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชนอันจะ
เอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีที่ดีงามยิ่งขึ้น เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับ
ถือของพวกตน หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่
การที่หมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์ กิจการและประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป 
ดังนั้น หลักค าสอนเรื่องศีล 5 ในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีความสามัคคีและมีความเพียรพยายามใน
การรักษาศีลและมีความพยายามในการกระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการที่จะละ
ความชั่ว ส่วนการรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิดความ
เป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อยมีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ฉะนั้น ความสามัคคีจึงเป็นรากฐานในการด าเนิน
แก้ไขปัญหาความแตกแยก ความขัดแย้งและความรุนแรงในสังคมไทยในยุคปัจจุบันได้อย่างดีเยี่ยม 
 
7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1) ในแง่ของการศึกษา ควรจัดให้มีการจัดกิจกรรมในด้านความสามัคคีในโรงเรียน โดยเริ่มตั้งแต่
ชั้นอนุบาลเป็นต้นไป ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนให้เรียนรู้เกี่ยวกับความสามัคคีให้มากขึ้น อีกทั้งการบูรณา
การให้รู้ถึงวิถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น และให้มีประสบการณ์ในเรื่องความ
สมานฉันท์และเอ้ืออาทร 

  2) ควรส่งเสริมและสนับสนุนด้านงบประมาณและวิทยาการความรู้ต่าง ๆ อันเป็นสาระที่สามารถ
น าความสมานฉันท์และเอ้ืออาทรไปใช้ในชีวิตได้จริง และเป็นประโยชน์ต่อตัวเอง ต่อสังคม และต่อโลก 

  3) ควรเน้นให้ประชาชนชาวไทยได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิดความสามัคคีและช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน โดยส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างคนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนาและผู้นับถือศาสนาอ่ืน มี
ศาสนาคริตส์ ศาสนาอิสลาม เป็นต้น เช่น กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมเชิงท่องเที่ยวอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น 

  4) ควรปลูกฝังให้เยาวชนทุกเพศวัยในทุกระดับให้เกิดความสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน โดยจัด
กิจกรรมร่วมกันทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อสร้างเสริมความสามัคคี 

 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 



30 
 

 

     1. ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการแก้ปัญหาการแตกความสามัคคีตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
  2. ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการสร้างความสมานฉันท์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
สังคมไทย 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี ้มีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสอนสมาธิของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ประเด็นจากการสอนสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ สรุปผลการวิจัยว่า  สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียว
ในทางกุศล มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง  ที่ควรคู่แก่การใช้งาน สมาธิมี 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ 
เป็นสมาธิขั้นต้นส าหรับบุคคลท างานปกติทั่วไป อุปจารสมาธิ สมาธิสามารถระงับนิวรณ์ 5 ได้  และอัปปนา
สมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด  การสอนสมาธิของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)  มี 2 แบบ คือ สมถภาวนา 
เป็นการฝึกจิตให้สงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิ และวิปัสสนาภาวนา  เป็นวิธีปฏิบัติในการฝึกฝนทางปัญญาเพ่ือเกิด
ความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ การปฏิบัติสมาธิ เป็นวิธีการที่จะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้
เข้มแข็งและเหมาะแก่การงานทุกอย่าง  เป้าหมายของการฝึกสมาธิพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) มี  2 
ประการ คือ เป้าหมายหลักหรือเป้าหมายสูงสุดของการฝึกสมาธิ คือ ความหลุดพ้นโดยเจโตวิมุตติ (หลุดพ้น
ทางจิต) และปัญญาวิมุตติ (หลุดพ้นด้านปัญญา)  โดยที่เจโตวิมุตติเป็นผลจากสมถะภาวนา  และปัญญาวิมุตติ
เป็นผลจากวิปัสสนาภาวนา   ส่วนเป้าหมายรองที่ให้ความส าคัญในเรื่อง คือ การน าสมาธิไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาด้านต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  เช่น พัฒนาด้านจิตใจ สุขภาพกาย พฤติกรรม และเสริมสร้างด้านปัญญา
ให้รู้เท่าทัน 

 
ค าส าคัญ: การสอน, การสอนสมาธิ, พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) 
 

Abstract 
 This article aim was to study the meditation teaching of Phrarajasaṁvarañāña 
(Puth Thāniyo) by implementing an analysis, and give the way of practicing. This research 
was qualitative research made from the study of all collected documentaries. A result of 
this study was found that Samadhi means mind concentrating on one wholesome emotion 
with wisdom to understand things as they really are. This concentration was proper to be 
used at work. Samadhi was divided into three levels. The first was momentary concentration 
(Khanika-samādhi), a basic concentration as seen in common men for their life to do work.  
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The second was neighborhood concentration (upacara-samādhi), higher concentration to 
cease five hindrances. The third was attainment concentration (appana-samādhi), the 
highest concentration. The developing of concentration covered two types: concentration 
Development (samatha-bhāvanā) to make mind peaceful and concentrated and Insight 
Development (vipassana-bhāvanā) to grow wisdom to learn a form and mind as Three 
Characteristics. Thus, to develop concentration was a way to train human mind. The goal  of  
his developing meditation to applied in daily life. The first was the major or highest purpose 
of developing concentration, i.e. freedom including: Mental freedom (ceto-vimutti), and 
Freedom by wisdom (paññā-vimutti).  The first came from practicing Samatha and the 
second came from practicing Vipassanā.  The other purpose of developing concentration 
stressed on using the concentration to develop various aspects in the daily life. There was 
the daily use of concentration in manyaspects : mental development, development of a 
body, behavior, wisdom, and societies. 
 
Keywords: teaching, meditation teaching, Phrarajasaṁvarañāña (Puth Thāniyo) 
 
1. บทน า 
 “สมาธิ” เป็นค าเรียกกันติดปากมาแต่เดิม (พระพุทธโฆสะเถระ, 2548) แม้ในครั้งพุทธกาลเอง 
พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสแสดงไว้หลายแห่ง ทั้งในแง่ของหลักการ วิธีการ และผลที่ได้จากสมาธิ เพ่ือให้เหล่าพระ
สาวก พุทธบริษัทในครั้งนั้น ได้น าไปใช้อย่างถูกต้องที่เรียกว่าจิตมี “สัมมาสมาธิ” เพ่ือใช้เป็นแนวทางก่อนเข้าสู่
ภาคปฏิบัติจริงต่อไป เบื้องต้นควรรู้ถึงความหมายของสมาธิ  ระดับของสมาธิ  ศัตรูของสมาธิ ลักษณะของจิตที่
เป็นสมาธิ  ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ (มองอย่างทั่วไป) ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ 
(สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา) วามมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ (ในแง่ช่วยป้องกันความไขว้เขว) วิธี
เจริญสมาธิ 1) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง 2) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท  3) การเจริญสมาธิ
อย่างสามัญ/สมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน า ) การเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2551) นอกจากนั้นแล้ว “สมาธิ” ยังเป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันของคนเราได้เป็นอย่างดี คือ คนฝึก
ท าสมาธิ จะท างานได้ดีกว่าคนปกติทั่วไปที่ไม่เคยฝึกเลย  โดยสมาธิท าให้จิตใจผ่องใสประกอบกิจการงานได้
ราบรื่นและคิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่าระดับจิตใจได้ถูกฝึกมาให้มีความนิ่งจากการเป็นสมาธิ ย่อม
มีพลังกว่าระดับจิตใจที่ไม่มีสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิจะคิดท าอะไรย่อมท าได้ดี และได้เร็วกว่าปกติ (เจริญ ช่วงชิต
,2558) ตามหลักการในพระพุทธศาสนา สมาธิอาศัยจิตอยู่และท าให้จิตตั้งมั่นไม่ซัดส่าย เพราะธรรมชาติของ
จิตไม่นิ่ง เมื่อสมาธิเกิดข้ึนเท่านั้น จิตจึงจะสงบ แต่การที่จะให้สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่นสนิทอยู่ในอารมณ์เดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียว ความตั้งมั่นหรือความแน่ว
แน่ของจิตนี้ที่เรียกว่า “สมาธิ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/33-34/35)  
 ในปัจจุบัน การสอนสมาธิ พบว่า มีปัญหาที่ซับซ้อนมากกันเกิดจากกระบวนการฝึกสมาธิที่ไม่
ชัดเจนของพุทธบริษัทโดยเฉพาะในด้านสมถะภาวนา  เช่น เมื่อจิตเป็นสมาธิจะรู้ได้อย่างไรว่าอยู่ในระดับใด 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ใครควรจะให้ค าปรึกษาแนะน าที่ถูกต้องและเป็นสัมมาสมาธิ และ
จะด าเนินการทางจิตสิกขาโดยวิธีการอย่างไร เป็นต้น เพราะถ้ าผู้ฝึกสมถะภาวนาฝึกผิดทางก็จะตกเป็น
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เครื่องมือของมิจฉาสมาธิและน าไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้อง อีกทั้งเป็นโทษต่อตนและคนอ่ืน  จนกลายเป็นสอน
สมาธิแบบผิดๆ ท าให้พระพุทธศาสนากลายเป็นส านักต่างๆ มากมายในปัจจุบัน เพราะสอนไม่ตรงกับหลักใน
พระไตรปิฎกและไม่เคยปฏิบัติได้จริงนั้นเอง ซึ่งเป็นภัยมากในด้านของปฏิปัตติสัทธรรมที่อาจจะเสื่อมไปได้ 
เนื่องจากผู้ปฏิบัติมีจิตคลาดเคลื่อนจากหลักปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และผลคือปฏิเวธสัทธรรมจะเกิดได้
อย่างไร  
 พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) เป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอีกรูปหนึ่งที่มุ่งสอนสมาธิแก่
พุทธบริษัททั้งฝ่าย โดยมีหลักการสอนสมาธิตามล าดับ ดังนี้ 1) ให้ผู้ปฏิบัติสมาธิเจริญหรือก าหนดจิตในวิธีการ
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อท าให้จิตมีสมาธิ เช่น จะก าหนดลมหายใจเข้าว่า “พุท” และลมหายใจออกว่า “โธ” ก็ได้ 
หรือจะก าหนดวิธีการอ่ืนๆ แทนก็ได้เช่นกัน เช่น จะก าหนดท้องพอง-ยุบ ก็ได้ 2) ให้แบ่งจิตออกเป็น 2 ภาค 
คือ จิตที่บริกรรมดวงหนึ่งและจิตที่คอยรู้หรือจิตผู้รู้อีกดวงหนึ่ง 3) ให้ก าหนดจิตพร้อมกับค าบริกรรมจนกว่าจิต
จะสงบเป็นสมาธิรวมลงเป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ แม้เพียงครู่หนึ่งก็ยังดี 4) หากจิตเผลอสติไปจากค า
บริกรรม เช่น นึกถึงความปวดของขา แขน เป็นต้น ก็ให้รีบใช้สติน าเอาจิตกลับคืนมาสู่ค าบริกรรมอีก ท าไป
เรื่อยๆ อย่างนี้ จนกว่าจิตจะสงบระงับจากนิวรณ์ธรรม 5 มีความรัก ความชัง เป็นต้น 5) เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ
ขั้นใดขั้นหนึ่งดังกล่าวแล้ว (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย 014 จิตเพ่งจิต, 2560) ก็ให้ผู้ปฏิบัติยกจิตที่สงบนั้นขึ้นสู่การ
พิจารณาไตรลักษณ์ 3 คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์หรือทนได้ยาก และอนัตตา ความไม่ใช่
สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ทั้งนี้ ในขั้นตอนสุดท้ายนี้ จิตของผู้ปฏิบัติจะเข้าสู่วิปัสสนาภาวนาได้โดยอัตโนมัติ หาก
ปฏิบัติจนเกิดวสีความช านาญต่อเนื่อง (พระราชสังวรญาณ, 2554) 
 ด้วยเหตุนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์การสอนสมาธิตามแนวทางปฏิบัติของพระราชสังวร
ญาณ (พุธ ฐานิโย) ซึ่งเป็นพระสงฆ์ที่มีแบบอย่างในการปฏิบัติตรงหลักมากที่สุดในด้านการสอนสมาธิในยุคร่วม
สมัยปัจจุบัน แม้ว่าท่านจะละสังขารไปแล้วก็ตาม แต่การสอนสมาธิยังคงปรากฏชัดเจนให้ประจักษ์มาจนทุก
วันนี้ เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและปฏิบัติในด้านจิตสิกขาหรือสมถะภาวนาสืบต่อไป 
 
2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 (1) เพ่ือศึกษาการสอนสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 (2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสอนสมาธิของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาค้นคว้าเรียบเรียงเรื่องการสอนสมาธิในพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาเป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) เนื้อหาบางส่วนที่เป็นรายละเอียด น าข้อมูล
มาจาก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยเชิงวิชาการที่ เกี่ยวข้องกับเนื้อหางานวิจัย อันเป็นข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) 
 3.2  ศึกษาวิเคราะห์การสอนสมาธิของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)  
 3.3  การน าเสนอข้อมูล ได้แก่ การน าข้อมูลที่ได้นั้น มาน าเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา แล้วจึง
น าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งต่อไป 
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4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 ความหมายสมาธิ การท าสมาธิ ก็คือ การท าจิตของตนเองให้เกิดความสงบมั่นโดยประเมิน
จากการนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมที่ใช้สงบจากหนึ่งชั่วโมงจนถึงสามชั่วโมง ว่าจิตสามารถตั้งมั่นอยู่ได้นานหรือไม่
เพียงใด ใน 3 ระดับ คือ จิตตั้งมั่นนิดหน่อย (ขณิกสมาธิ) จิตตั้งมั่นปานกลางเกือบถึงสงบเงียบ (อุปจารสมาธิ) 
และจิตตั้งม่ันขั้นสูงสุดคือสงบระงับกายสังขารได้อย่างไม่รู้สึกเจ็บปวดในส่วนต่างๆ เช่น หายปวดขา เบาตัวเบา
กายเบาใจ โล่ง เย็น แทบไม่ได้ยินเสียงจากภายนอกใดๆ เลย แม้จะมีเสียงดังอยู่ก็ตาม (อัปปนาสมาธิ) และ
สามารถที่จะข่มนิวรณ์ธรรม 5 มีกามฉันท์ ความพอใจในกามคุณได้ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
(เจริญ สุวฑฺฒโน), 2551)   ในขณะเดียวกันจิตของผู้ท าสมาธิ จะต้องไม่สัดส่ายไปมาทางโน้นทางนี้ แต่จิตมีพลัง
อันเดียวจดจ้องอยู่กับวัตถุหรือเรื่องที่ผู้ฝึกมอบหมายงานให้จิตรับไปท า กล่าวคือ จิตมีความเป็นเอกัคคตารมณ์
ที่แน่วแน่ ดิ่งลงสู่ฐานของสมาธิที่ชัดเจนไม่คลอนแคลนไป พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2555) 
นอกจากนั้น สมาธิยังหมายไปถึงการพักผ่อนทางจิตและทางร่างกายอีกด้วย เพราะจิตไม่เคยพักผ่อนเลย จึง
ต้องฝึกให้คนเราท าสมาธิกันบ้างและหลังจากท าสมาธิแล้ว ก็จะต้องน าไปใช้ทางปัญญาเสริมอีกชั้นหนึ่ง (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2545) สมาธิยังมีนัยอีก 3 อย่าง  คือ จิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ และควรแก่การงาน จึงจะเรียกว่าเป็นสมาธิ
ที่ถูกต้อง (พุทธทาสภิกขุ, 2532)  
 4.2 ประเภทของสมาธิ ประเภทของสมาธิในอรรถกถา แบ่งเป็น 3 คือ 1) ขณิกสมาธิ สมาธิ
ชั่วขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา 2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือ
สมาธิจวนจะแน่วแน่ (access concentration) เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน 
(สมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ)  3) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment 
concentration) เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 
สมาธิอย่างที่ 2 และ 3 มีกล่าวถึงบ่อยๆ ในค าอธิบายเกี่ยวกับการเจริญกรรมฐาน และมีที่ก าหนดค่อนข้าง
ชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณ์ทั้ง 5 ได้ (ปฏิส .อ. (บาลี) 221) เป็นสมาธิจวน
เจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ ใกล้จะถึงฌานอุปจารสมาธินั่นแหละ เป็นเมื่อช านิช านาญ คุ้นดีแล้ว ก็จะแน่วแน่ 
กลายเป็น อัปปนาสมาธิ เป็นองค์แห่งฌานต่อไปแต่สมาธิอย่างแรก คือ ขณิกสมาธิ ดูเหมือนจะไม่มีเครื่อง
ก าหนดหมายที่ชัดเจน จึงน่าจะพิจารณาพอให้เห็นเค้ารูปว่า แค่ไหนเพียงไร (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/107; 160, 175, 
187) 
 4.3 ปฏิปักษ/์ศัตรูของสมาธิ ปฏิปักษ์หรือศัตรูของสมาธิ เป็นสิ่งที่ต้องก าจัดเสีย จึงจะเกิดสมาธิได้ 
หรือจะพูดว่า เป็นสิ่งที่ต้องก าจัดเสียด้วยสมาธิ ก็ได้ สิ่งเหล่านี้มีชื่อเฉพาะเรียกว่า “นิวรณ์” ซึ่ง แปลว่า เครื่อง
กีดก้ัน เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาว่า สิ่งที่กีดกั้นการท างานของจิตสิ่งที่ขัดขวางความดีงามของ
จิต สิ่งที่ทอนก าลังปัญญา หรือแสดงความหมายให้เป็นวิชาการยิ่งขึ้นว่า สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม 
ธรรมฝ่ายชั่วที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี หรืออกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้าหมอง และท าปัญญาให้อ่อนก าลัง
ค าอธิบายลักษณะของนิวรณ์  ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการเหล่านี้ เป็นเครื่อง
ปิดกั้น (กุศลธรรม) เป็นเครื่องห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึ้นกดทับจิตไว้ ท าปัญญาให้อ่อนก าลัง” (ส .ม. (บาลี) 
19/499/135)  “...เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือสิ่งที่ท าให้ใจเศร้าหมอง) ท าปัญญาให้อ่อนก าลัง”  “ธรรม 
5 ประการเหล่านี้ เป็นนิวรณ์ ท าให้มืดบอด ท าให้ไร้จักษุ ท าให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้) ท าให้ปัญญาดับ 
ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน” (ส .ม. (บาลี) 19/490/133)  
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 4.4 ผลของจิตที่เป็นสมาธิ เมื่อกล่าวถึงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ ก็จะมุ่งกล่าวไปถึง “อธิจิตตสิก
ขา” คือ การฝึกปรือเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ดังนั้น สมาธิ ซึ่งเป็นเป้าหมายของอธิจิต
ตสิกขา จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุดจิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพ
สูงนั้น มีลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ 1)  แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่า เหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหล
พุ่งไปในทิศทางเดียวย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 2) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือน
สระ หรือบึงน้ าใหญ่ ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไม่พลิ้ว ไม่สั่นไหว  3) ใส กระจ่าง 
มองเห็นอะไรๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละอองที่มี ก็ตกตะกอนนอนก้นหมด 4) นุ่มนวล 
แคล่วคล่อง ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่า
ร้อน ไม่กระวนกระวาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555)  
 4.5 ประโยชน์ของสมาธิตามวัตถุประสงค์ การเจริญสมาธิ มีรูปแบบการฝึกสมาธิต่างๆ จ าแนก
ตามวัตถุประสงค์ มี 4 ข้อ ดังนี้ 1) สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหาร (คือเพ่ือการอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบัน เช่น ใช้เป็นเครื่องพักผ่อนจิต หาความสุขยามว่าง เป็นต้น 2) สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือการได้ญาณทัส
สนะ  3) สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ  4) สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ืออาสวักขยะ คือความสิ้นอา
สวะ (องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/41/57)  ประโยชน์ที่เป็นความมุ่งหมายแท้จริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา 
คือ เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อันได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลส และ
ทุกข์ทั้งปวง คือ ประโยชน์ที่ตรงแท้ของข้อนี้ คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่า เป็นบาทแห่งวิปัสสนา หรือท าให้เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ ดัง
ได้กล่าวแล้ว ซึ่งจะน าไปสู่วิชชาและวิมุตติในที่สุด และประโยชน์ที่รองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แม้จะไม่ถือว่า
เป็นจุดหมายที่แท้จริง คือ การบรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราว ที่เรียกว่าเจโตวิมุตติประเภทยังไม่
เด็ดขาด กล่าวคือ หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจพลังจิต โดยเฉพาะด้วยก าลังของฌาน กิเลสถูกก าลังสมาธิ กด 
ข่ม หรือทับไว้ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธินั้น เรียกเป็นศัพท์ว่า วิกขัมภนวิมุตติ 
 4.6 ประโยชน์ของสมาธิด้านอภิญญา  ข้อนี้เป็นเรื่องของผลส าเร็จอย่างสูงในทางจิต หรือเรียก
สั้นๆ ว่า ประโยชน์ในด้านอภิญญา ได้แก่การใช้สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน ท าให้เกิดฤทธิ์ และอภิญญา
ขั้นโลกีย์อย่างอ่ืนๆ คือ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอ่ืนได ้ระลึกชาติได ้(Noel Sheehy, 2002)  
 4.7 ประโยชน์ในของสมาธิด้านสุขภาพจิต/การพัฒนาบุคลิกภาพ  ตัวอย่างในข้อนี้ เช่น ท าให้
เป็นผู้มีจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะ ที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง 
(คนมีนิวรณ์ มีลักษณะตรงข้าม เช่น อ่อนไหว ติดใจหลงใหลง่าย หรือหยาบ กระด้าง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด 
หงุดหงิด วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน สอดแส่ ลุกลี้ลุกลน หรือหงอยเหงา เศร้าซึม หรือขี้หวาด ขี้ระแวง ลังเล) สมาธิ
เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพร้อม และง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบ 
และสะกดยั้งผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่างสมัยใหม่ว่า มีความมั่นคงทางอารมณ์และมี
ภูมิคุ้มกันโรคทางจิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น ในเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2555) 
 4.8 ประโยชน์ของสมาธิในชีวิตประจ าวัน  มี 3 ด้าน คือ 1) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หาย
เครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจ
สบาย และมีความสุข เช่น บางท่านท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอย 
และไม่มีอะไรที่จะท า เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนัก  
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ประโยชน์ข้อนี้ อย่างสมบูรณ์แบบ ได้แก่ ฌานสมาบัต ิที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อน
กายใจ เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร   
2) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่ว
แน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี 
การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเม่ือมีสมาธิ ก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย 
ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์
ในข้อ มาช่วยเสริม ก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก  3) ช่วยเสริมสุขภาพกาย และใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจ
อาศัยกัน และมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไป เมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ครั้นเสียใจ 
ไม่มีก าลังใจ ก็ยิ่งซ้ าให้ โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้
เศร้าเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็น
อิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกาย ก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้น กลับใช้ใจที่
สบาย มีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมาส่งอิทธิพลบรรเทา หรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย อาจท าให้โรค
หายง่ายและไวขึ้น หรือแม้แต่ใช้ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้ (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 
 4.9 ประเภทของการสอนสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติสมถะกรรมฐานที่จะให้
เกิดสมาธินั้น มีอยู่ วิธีการหลักด้วยกัน คือ แบบธรรมดาหรือธรรมชาติพาไป แบบอิทธิบาท 4 แบบฝึกสมาธิ
โดยใช้สติเป็นตัวน า และการฝึกสมาธิแบบมีแบบแผนที่ชัดเจน ดังนี้ 
 4.9.1 การสอนสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง  การเจริญสมาธิในข้อนี้ ก็คือ การปฏิบัติตาม
หลักการเกิดข้ึนของสมาธิในกระบวนธรรมที่เป็นไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือธรรมดาพาไปโดยไม่ต้อง
คิดตั้งใจ ซึ่งมีพุทธพจน์แสดงไว้มากมายหลายแห่งสาระส าคัญของกระบวนธรรมนี้คือ กระท าสิ่งที่ดีงามอย่างใด
อย่างหนึ่ง ให้เกิดปราโมทย์ขึ้น จากนั้นก็จะเกิดมีปีติซึ่งตามมาด้วยปัสสัทธิ ความสุข และสมาธิในที่สุด พูดเป็น
ค าไทยว่า เกิดความชื่นบานบันเทิงใจ จากนั้นก็จะเกิดความเอิบอ่ิมใจ ร่างกายผ่อนคลายสงบ จิตใจสบายมี
ความสุข แล้วสมาธิก็เกิดขึ้นได้  เขยีนให้ดูง่าย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 841) ดังนี้ 
 

ปราโมทย ์ ปีต ิ   ปัสสัทธ ิสุข   สมาธิ 
 

 องค์ธรรมส าคัญที่จะเป็นบรรทัดฐาน หรือเป็นปัจจัยใกล้ชิดที่สุดให้สมาธิเกิดขึ้นได้ ก็คือ ความสุข 
ดังพุทธพจน์ที่ตรัสเป็นแบบไว้ว่า “สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ” แปลว่า ผู้มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ ขอยกตัวอย่างความ
เต็มมาดูสักแห่งหนึ่ง “(เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม) ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อมีใจ
ปีติกายย่อมผ่อนคลายสงบ ผู้มีกายผ่อนคลายสงบ ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น” (องฺ.ปญฺจก. (บาลี)  
22/26/22) อย่างไรก็ตาม ว่าที่จริง การเจริญสมาธิในข้อนี้ ก็คือหลักทั่วไปของการฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นแกนกลาง
ของวิธีฝึกทั่วไปถึงขั้นก่อนจะได้ฌานนั่นเอง 
 4.9.2 ประเภทของสมาธิแบบอิทธิบาท อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ (ฤทธิ์ หรือ
ความส าเร็จ) หรือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ หรือแปลง่ายๆ ว่า ทางแห่งความส าเร็จ พระพุทธเจ้า
ตรัสเรื่องของการท าสมาธิที่ส าเร็จได้ ก็เพราะอาศัยอิทธิบาทเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดสมาธิ และน าไปสู่
ผลส าเร็จที่เป็นจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทข้อใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทข้อนั้น โดยนัยนี้ จึงมี
สมาธิ 4 ข้อ  1) ฉันทสมาธิ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ หรือสมาธิที่มีฉันทะเป็นใหญ่ 2) วิริยสมาธิ สมาธิที่เกิดจาก
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วิริยะ หรือสมาธิที่มีวิริยะเป็นใหญ่ 3) จิตตสมาธิ สมาธิที่เกิดจากจิตตะ หรือสมาธิที่มีจิตตะเป็นใหญ่ 4) วีมังสา
สมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิมังสา หรือสมาธิที่มีวิมังสาเป็นใหญ่  (ส .ม. (บาลี) 19/1150/343) 
 4.9.3 ประเภทของการสอนสมาธิแบบใช้สติเป็นตัวน าทาง การฝึกสมาธิด้วยอิทธิบาท 4 นั้น ใน
ด้านชีวิตประจ าวัน ใช้ได้กับงาน หรือการประกอบกิจต่างๆ เช่น การเล่าเรียนและกิจกรรมทั้งหลาย โดยใช้ 
“สติ” เป็นที่พ่ึงพ านักของใจในวิธีนี้ ใช้สติเริ่มต้นให้แล้ว พอรู้สึกว่าเข้าที หรืออย่างที่ใช้ค าพูดแบบชาวบ้านว่า
เข้าท่าเข้าทาง ฉันทะก็จะมาตามธรรมชาติเอง การฝึกสมาธิด้วยอาศัยสติเป็นหลัก แยกได้เป็น 2 วิธีใหญ่ ดังนี้  
1) การฝึกเพ่ือใช้งานทางปัญญา หรือมุ่งประโยชน์ทางปัญญา ได้แก่ การใช้สติน าทางให้แก่ปัญญา หรือท างาน
ร่วมกับปัญญา โดยคอยจับอารมณ์ส่งเสนอให้ปัญญารู้ หรือพิจารณา ตามวิธีฝึกแบบนี้ สมาธิไม่ใช่ตัวเน้น แต่
พลอยได้รับการฝึกไปด้วย พลอยเจริญไปด้วยเอง พร้อมกับที่พลอยช่วยส่งเสริมการใช้ปัญญาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น
ด้วย การฝึกแบบนี ้ได้แก่วิธีการส่วนใหญ่ของสติปัฏฐาน 2) การฝึกเพ่ือสร้างสมาธิล้วนๆ หรือมุ่งลึกลงไปในทาง
สมาธิเพียงด้านเดียว ได้แก่ การใช้สติคอยจับอารมณ์ไว้ ให้จิตอยู่กับอารมณ์นั้น ไม่คลาดจากกัน หรือตรึงจิตให้
อยู่กับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดนั้นเรื่อยไป เป็นวิธีการที่เน้นสมาธิโดยตรง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2555) 
 4.9.4 ประเภทของการสอนสมาธิอย่างเป็นแบบแผน  หมายถึง วิธีฝึกอบรมเจริญสมาธิอย่างที่ได้
ปฏิบัติสืบๆ กันมา ในประเพณีการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท เป็นวิธีการที่ปฏิบัติกันอย่าง
เอาจริงเอาจัง เป็นงานเป็นการ โดยมุ่งฝึกจ าเพาะแต่สมาธิแท้ๆ ภายในขอบเขตที่เป็นระดับโลกีย์ทั้งหมด ซึ่ง
ก าหนดวางกันไว้เป็นรูปแบบ มีขั้นตอนที่ด าเนินไปตามล าดับ เริ่มตั้งแต่การตระเตรียมตัวเบื้องต้นก่อนฝึก วิธี
เจริญกรรมฐานแต่ละอย่างๆ และความก้าวหน้าในการฝึก จนได้รับผลในขั้นต่างๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติ และ 
โลกิยอภิญญาทั้งหลาย วิธีเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผนนั้น สรุปความตามที่ท่านแสดงไว้ เป็นล าดับขั้นตอน
ใหญ่ได้ คือ เบื้องแรก เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ดี หรือช าระศีลให้หมดจดแล้วตัดปลิโพธ คือ ข้อติดข้อง หรือเหตุกังวล 
10 ข้อ เข้าหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย์ ผู้มีคุณสมบัติเหมาะที่จะให้กรรมฐาน รับเอากรรมฐานอย่างใดอย่าง
หนึ่งใน 40 อย่าง เช่น สมาธิที่ใช้อานาปานสติก าหนดลมหายใจเข้า-ออก เป็นต้น ซึ่งเหมาะกับจริตของตน 
อย่างเช่น เข้าอยู่ในวัด ที่อยู่อาศัย หรือสถานที่ปฏิบัติ ซึ่งเหมาะแก่การเจริญสมาธิ ตัดปลิโพธ คือ ข้อกังวล
เล็กน้อยเสียให้หมด แล้วก็ท าสมาธิภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 
 4.10  วิเคราะห์การสอนสมาธิของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) การสอนสมาธิพระราช
สังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) สรุปไดดั้งต่อไปนี้ 
 (1) ใช้การสอนสมาธิอย่างมีรูปแบบ คือ ให้ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ตามหลักสติปัฏฐาน 4 ใน 
อานาปานสติบรรพ (ที.ม. (บาลี) 10/273–300/325–351) ผสมร่วมกับค าบริกรรมที่น ามาเอาบทพุทธคุณว่า 
“พุทโธ” มาใส่เข้าไปด้วยขณะก าหนดดูลมทั้งลมเข้าและลมออก คือ บริกรรมว่า “พุธ” ขณะก าหนดดูลมเข้า 
และบริกรรมว่า “โธ” ก าหนดดูลมออก 
 (2) ให้บริกรรมไปอย่างนี้ ไปอย่างต่อเนื่อง ซ้ าๆ กันหลายร้อยครั้งพันครั้ง จนกระทั่งจิตสงบระงับ
จนเกิดระบบของสมาธิ ที่จิตไปเกาะเกี่ยวกับอารมณ์กรรมฐานนี้ จนช านาญ ท าให้เกิดขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิตามล าดับ  ข้อควรสังเกตของผู้วิจัย  อารมณ์กรรมฐานที่น าฝึกสมาธิด้วยวิธีการประยุกต์
ระหว่าง “อานาปานสติ” + ค าบริกรรมว่า “พุท-โธ” นี้ เป็นการท าให้จิตสามารถด าเนินไปด้วย เพราะ
กรรมฐานอันเป็นฐานของจิตที่สามารถเข้าฌาน 4 ได้ มีอยู่ 22 อารมณ์ คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 กายาคตาสติ 1 
และอานาปานสติ 1 (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/150–217. และดูเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 
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 (3) กรณีท่ีผู้ฝึกท าสมาธิใหม่ๆ หากจิตไหลไปกับอารมณ์ต่างๆ ภายนอกบ้าง ภายในบ้าง ก็ให้ดึงเอา
จิตไปจดจ่อกับการดูลมหายใจเข้า-ออกและ ค าบริกรรมว่า “พุท-โธ” เหมือนกัน ท าซ้ าๆ ไปๆ มาๆ จนจิตอ่อน
ลงๆ และจะสงบไปเอง ทั้งนี้ อาจจะใช้เวลานานไปบ้าง บางรายก็อาจเป็นเดือน เป็นปี ก็มีเพราะจิตไม่ยอมท า
ตามท่ีผู้ฝึกสมาธิอยากให้จิตท านั้นเอง 
 (4) กรณีหากมีปรากฏการณ์ที่เกิดในขณะจิตสงบเป็นสมาธิระดับอุปจาร คือ จะเห็นนิมิตต่างๆ เช่น 
พระพุทธเจ้าเสด็จมาเทศน์ให้ฟังบ้าง เทวดามาพูดคุยบ้าง เห็นนรก-สวรรค์บ้าง สิ่งที่เกิดขึ้นนี้มาสาเหตุมาจาก
การปรุงแต่งของจิตผู้ฝึกที่สั่งสมอารมณ์ไว้ในจิต บางครั้งก็เหมือนกับร่างกายผู้ฝึกสมาธิหายไปเลยไม่มีอะไรเลย 
แต่พอลืมตามาดู ก็ปกติดี ไม่ได้หายไปจริงๆ เหมือนในสมาธิ ฉะนั้น จึงต้องระวังให้มากที่สุด อย่าหลงทางของ
จิตที่คอยชักจูงไปในทางมิจฉาสมาธิอยู่เสมอๆ หากไม่ระวัง บางรายก็เสียสติไปเลยก็มีมาก เพราะเข้าใจว่าตน
เป็นผู้วิเศษ เป็นพระอริยบุคคล ควรหมั่นตรวจสอบจิตอยู่เสมอกับครูอาจารย์ผู้ช านาญเรื่องสมาธิภาวนา 
 (5) กรณีการตรวจสอบจิต ว่า จิตเป็นมิจฉาสมาธิหรือสัมมาสมาธิ ท าได้โดยง่าย กล่าวคือ หากจิต
เกิดมิจฉาสมาธิในเวลาใด ก็จะความโลภแอบแผงอยู่ ท าสิ่งใดไปก็หวังสิ่งตอบแทน เช่น หากจิตมีพลังรักษาโรค
บางชนิดได้ ก็จะเรียกค่ารักษาพยาบาลโดยขาดเมตตา หากจะสร้างถาวรวัตถุให้บูชา ก็มีค่าครูไม่ได้แจกเป็น
อามิสบูชา คือ ท าอะไรๆ ก็หวังลาภยศเงินทอง จึงท าให้ผู้ได้สมาธิและฌานเสื่อมไปในที่สุด ส่วนจิตหากเป็น
สัมมาสมาธิ จะท าตรงกันข้าม แม้จะรักษาโรคบางชนิดได้ ก็ไม่เรียกร้องค่าตอบแทน แม้ท าวัตถุมงคลให้
ประชาชนน าไประลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็ไม่ได้เรียกค่าบูชาใดๆ เลย เป็นต้น  อีกนัยหนึ่ง มิจฉา
สมาธิ เป็นไปเพ่ือท าลายผู้มีสมาธิและฌาน และเป็นไปเพ่ือท าลายพระพุทธศาสนาให้กลายเป็นศาสนาผีบ้าง 
ร่างทรงบ้าง เทพเจ้าผู้มีฤทธิ์บ้าง ไม่ควรปฏิบัติเลย ส่วนสัมมาสมาธิ เป็นไปเพ่ือความเจริญของตน สังคม 
ประเทศชาติ พระพุทธศาสนา  และเป็นการใช้อภิญญา 5 เช่น มีฤทธิ์ หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น ไปในทาง
สร้างสรรค์แก่ชาวโลก เป็นการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ มากกว่าจะไปแสวงหาประโยชน์ 
 (6) ควรน าสัมมาสมาธิในระดับอุปจารสมาธินี้ ไปเจริญวิปัสสนาต่อ กล่าวคือ เมื่อจิตสงบในระดับ
พอดีแล้วก็ยกจิตให้พิจารณาไตรลักษณ์อยู่ทุกๆ วัน คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน จิต
ก็จะถูกฝึกให้รับข้อมูลทางท่ีถูกต้องแล้วปัญญาอันบริสุทธิ์ ก็จะเกิดข้ึนตามล าดับ เป็นการด าเนินจิตตามหลัก 
จิตตานุปัสสนา คือ การเห็นจิตในจิตนั้นเอง (ม.มู.12/131–152/103–127.)  
 สรุปได้ว่า สมาธิในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ในการฝึก 2 ประการ คือ ฝึกเพ่ือให้การพักผ่อน
ทางจิตและทางร่างกาย เพราะเมื่อจิตสงบเป็นสมาธิในระดับขณิกะ อุปจารและอัปปนา ก็ล้วนให้คุณภาพ
ต่างกันบ้างตามความเข้มข้นของจิตที่ฝึกปรืออย่างต่อเนื่อง ฝึกอยู่เสมอๆ ทุกๆ วัน อาจจะ 30 นาที- 3 ชั่วโมง/
วัน ก็จะรักษาสภาพของสมาธิเอาไว้ได้ เนื่องจากพลังจิตอันเกิดจากสมาธินี้ เสื่อมได้ เจ ริญได้เพราะมีนิวรณ์
ธรรม คอยมากีดขวางอยู่เป็นคราวๆ ไป หากจิตอ่อนแอเวลาใดนิวรณ์ก็เข้าครอบง าจิตทันที หากจิตมีพลังมี
สมาธิที่เหมาะสมแล้ว ก็สามารถจะข่มนิวรณ์ไว้ได้เป็นเวลานานๆ เหมือนกับคนไม่มีกิเลส ตัณหาใดๆ แต่ที่จริง
เพียงการข่มไว้เท่านั้นด้วยก าลังสมาธิระดับอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ   ส่วนประโยชน์ของสมาธิมีหลาย
ด้าน เช่น เป็นการพักผ่อนทางจิตอย่างการเข้าฌานของพุทธองค์ เป็นการพักจิตให้เกิดมิติความคิดที่แปลกใหม่ 
เพราะหากคนเราหยุดพักจิตไว้เพียงเล็กน้อย ความคิดดีๆ สิ่งสร้างสรรค์ก็จะไหลออกมาจากระบบสมองและจิต
อย่างน่าอัศจรรย์ นอกจากนั้น คนที่มีสมาธิดียังใช้สมาธิไปในหลายลักษณะในปัจจุบัน เช่น รักษาโรคบางชนิด
ได้ แก้ปัญหาตนและครอบครัวได้ แก้ปัญหาของสังคม โดยวิธีการต่างๆ แล้วแต่กุศโลบายที่ผู้ได้สมาธิระดับ
อภิญญานั้นจะไปใช้งานด้านสาธารณกุศล แต่ก็มีข้อควรระวังอย่างมากในการน าไปใช้ เพราะพระพุทธองค์เองก็
ทรงใช้เฉพาะบุคคล เฉพาะเวลาเท่านั้น ไม่ใช่ทั่วกัน เนื่องจากหากผู้มีสมาธิระดับฌานที่ 4 น าผลสมาธิไปใช้
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ทั่วไปแล้ว คนก็จะหวังพ่ึงสิ่งภายนอก ไม่ใช่ตนเอง ซึ่งก็จะท าให้คนเราหวังพ่ึงคนอ่ืนมากกว่าตนเอง เป็นสิ่งที่ไม่
ควรท า เพราะมนุษย์เราควรพ่ึงตนเองเป็นหลักเท่านั้น 

 
5. ข้อเสนอแนะ 
 ในปัจจุบันประเทศไทย  การสอนสมาธิของหลายส านัก ไม่ว่าจะเป็นส านัก พุท-โธ, สัมมา อะระหัง, 
อานาปานสติ 16 ขั้นของท่านพุทธทาสภิกขุ, ยุบหนอ-พองหนอ, ไหว-นิ่ง, และแบบก าหนดลมเฉยๆ ไม่มีค า
บริกรรมอย่างเช่น ของส านักท่านโคเอ็นก้า ก็ดี ล้วนมีจุดดีและจุดควรระวังทั้งสิ้นส าหรับผู้ฝึกหัดใหม่ๆ และ
ขาดปัญญาไตร่ตรอง เพราะเป็นการฝึกสมาธิแบบประยุกต์ไปแล้ว (Applied Concentration) ทุกๆ ส านัก
และไม่ตรงกับพระไตรปิฎกเลยทีเดียว แต่อนุโลมใช้ได้ตามจริตนิสัยของผู้ฝึกและอาจารย์ผู้สอนสมาธิ  ก็เป็น
เพียงวิธีการฝึกเท่านั้น ส่วนผลที่ต้องการหรือเป้าหมาย คือ ความสงบแห่งจิตเท่านั้น แล้วน าผลความสงบไปใช้
เป็นฐานของจิตในการพิจารณาวิปัสสนาภาวนาต่อไป หากเป็นเช่นนี้แล้ว ก็คงไม่ต้องมาถกเถียงกันว่าส านักใด
สอนตรงหรือไม่ และที่ส าคัญ การสอนจะต้องมุ่งประโยชน์ต่อบุคคลและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไม่ใช่เพ่ือ
หวังสักการะหรือค่าตอบแทนอย่างโลกวิสัย หรือหวังเป็นผู้วิเศษแทนองค์ศาสดาเสียเอง 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในพระพุทธศาสนา การ
สร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย และคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ โดยเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสาร ประกอบข้อมูลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
ผลการศึกษาพบว่า 1) การสร้างพระพุทธรูปเกิดขึ้นหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วกว่า 600 
ปี สันนิษฐานว่าเกิดขึ้นในศิลปะอินเดียสมัยคันธาระหรือศิลปะมถุรา ส่วนการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ 
ปรากฏมีขึ้นในสมัยศิลปะคันธาระ ได้แก่ พุทธปฏิมากรรมขนาดใหญ่แห่งบามิยัน เป็นต้น 2) การสร้าง
พระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย นับเป็นปรากฏการณ์ที่ส าคัญในการสร้างพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ่ที่
ปรากฏคู่กับสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะในสมัยรัตนโกสินทร์มีการสร้างพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ่โต
มาก และอาจใหญ่ที่สุดกว่าทุกสมัย จึงเป็นสิ่งสะท้อนได้ถึงความเจริญของพระพุทธศาสนาและยังบ่งบอกถึง
ความเจริญรุ่งเรืองของบ้านเมืองในสมัยนี้ได้เป็นอย่างดี 3) คติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะ
เกษ พบว่า เป็นคติที่สืบเนื่องกันมาแต่โบราณดั้งเดิม ได้แก่ เป็นสื่อด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ด้านจิตใจ
ด้านอิทธิพลค าสอนทางพุทธศาสนา ด้านคุณค่าทางสังคม ด้านคุณค่าทางประวัติศาสตร์ และด้านการท่องเที่ยว
เชิงเศรษฐกิจ ซึ่งถือเป็นคติความเชื่อแบบใหม่ท่ีปรับเปลี่ยนไปในการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในปัจจุบัน แต่
คติโดยทั่วไปต่างก็มีจุดมุ่งหมายคือ เป็นการสั่งสมบุญบารมีเพ่ือไปเกิดในยุคของพระศรีอาริย์ และการถึงพระ
นิพพาน ถือเป็นความปรารถนาสูงสุดของพุทธศาสนิกชนแทบทุกคน ส่วนคติด้านพุทธศิลป์ พบว่า ส่วนใหญ่
ย้อนกลับไปสร้างตามรูปแบบศิลปะร่วมสมัยดั้งเดิม ที่นิยมมากที่สุดได้แก่ ศิลปะแบบสุโขทัย ผสมผสานกับ
ศิลปะแบบพื้นถ่ิน 

 
ค าส าคัญ: คติ, พระพุทธรูปขนาดใหญ่, จังหวัดศรีสะเกษ 
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Abstract 
 This article Research aims to study the large Buddha images construction of in 

Buddhism, creating large Buddha statues in Thai society and the motto for building large 
Buddha statues in Srisaket Province. It is a qualitative research document analysis, compiled 
with opinions from in-depth interviews by experts. The results of the study found that : 1) 
The creation of the Buddha image occurred more than 600 years after the Lord Buddha 
passed away to nirvana. It is assumed that it occurred in the Indian art of Gandhara or 
Mathura art. As for the construction of a large Buddha image. It appeared in the Gandhara art 
period, including the large Buddha statues of Bamiyan, etc. 2) The creation of large Buddha 
statues in Thai society. It is an important phenomenon in the creation of large Buddha 
images that have appeared alongside Thai society throughout the ages. Especially in the 
Rattanakosin period, very large Buddha images were built and may be the largest of any era. 
Therefore, it is a reflection of the prosperity of Buddhism and also indicates the prosperity of 
the country in this era very well. 3) The motto for building large Buddha statues in Srisaket 
Province was found to be a motto that has been continued since the ancient and original, 
including being a medium for promoting Buddhism Psychological aspect, influence of 
Buddhist teachings, social value, historical value and economic tourism. This is considered a 
new belief that has changed in the construction of large Buddha statues today. But the 
general motto has a purpose. It is an accumulation of merit to be born in the era of Phra Sri 
Ariya and reaching nirvana. It is considered the highest wish of almost every Buddhist. As for 
Buddhist art beliefs, it was found that most of them went back to creating according to the 
original contemporary art style. The most popular include: Sukhothai art Mixed with local 
arts. 
 
Keywords: ideology, large Buddha statue, Srisaket province 
 
1. บทน า 

 พระพุทธรูปเป็นรูปเคารพแทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อันถือเป็นอุเทสิกเจดีย์ประเภทหนึ่งที่
สร้างขึ้นเพ่ือเจตนาอุทิศต่อพระพุทธเจ้าโดยไม่ก าหนดว่าจะต้องเป็นอย่างไร (สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพ, 2545) ซึ่งความเชื่อและคติเมื่อแรกเริ่มการสร้างนั้นประการแรก อาจเป็นการสร้างขึ้นเพ่ือประดิษฐาน
เป็นประธานของวัด ในโบสถ์ วิหาร เมื่อมีการสถาปนาศาสนสถานขึ้นรองลงมาอาจเกี่ยวเนื่องกับการสืบทอด
พระพุทธศาสนาหรือการร าลึกถึงพระธรรมที่ทรงตรัสรู้และเผยแพร่สั่งสอน (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2556) แรก
เริ่มต้นก าเนิดของการเกิดมีพระพุทธรูปนั้น ปรากฏขึ้นราว พ.ศ. 500 ในสมัยของพระเจ้ามิลินท์ กษัตริย์บากเต
รียหรือโยนก ทรงเป็นพุทธมามกะเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และถือเป็นต้นก าเนิดของพระพุทธรูปที่สืบมาจน
ปัจจุบัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) ภายหลังต่อมาจึงมีการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ขึ้น
ครั้งแรกในศิลปะอินเดียแบบคันธาระ เช่น พุทธปฏิมากรรมขนาดใหญ่บามิยัน และกลายเป็นแรงบันดาลใจใน
งานสร้างสรรค์พุทธปฏิมาท่ีมีขนาดใหญ่ในดินแดนต่าง ๆ ที่พระพุทธศาสนาแผ่ขยายไป 
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ส าหรับประเทศไทย หลักฐานทางศิลปกรรมที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาปรากฏชัดเจนตั้งแต่ราว
พุทธศตวรรษที่ 12 ในวัฒนธรรมทวารวดีและสืบเนื่องเรื่อยมา แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาของคนในดินแดน
ไทยที่มีต่อพระพุทธศาสนา (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2554) และในแต่ละยุคสมัยได้มีการสร้างพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์
และมีขนาดใหญ่ ที่ถือเป็นอุเทสิกเจดีย์อันมีความส าคัญและมีคุณค่ายิ่งส าหรับพุทธศาสนิกชน และกลายมา
เป็นคตินิยมของการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ถวายไว้ในพระพุทธศาสนาสืบต่อกันมาอย่างแพร่หลายใน
ดินแดนที่ส าคัญทั้งสุโขทัย ล้านนา อยุธยา สืบเนื่องมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ (สันติ เล็กสุขุม, 2544) รวมถึง
ดินแดนเขตภาคอีสาน 

“จังหวัดศรีสะเกษ” เป็นจังหวัดหนึ่งตั้งอยู่บนดินแดนแห่งที่ราบสูงในเขตภาคอีสานตอนล่างของ
ไทยและถือเป็นดินแดนส าคัญแห่งหนึ่งของพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ยุคต้นประวัติศาสตร์ ทั้งยังเป็นดินแดนที่มี
ความนิยมในการสร้างพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ่ อันเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาในพระบวร
พระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้นมาตั้งแต่โบราณ (ปราโมทย์ ทัศนาสุวรรณ, 2525) การสร้างพระพุทธรูปขนาด
ใหญ่นี้อาจเชื่อมโยงความเชื่อเกี่ยวกับอานิสงส์ที่ท าให้ผู้มีจิตศรัทธาประสงค์ที่จะสร้างถวายไว้ในบวรพุทธ
ศาสนา เพ่ือให้ได้รับอานิสงส์อันเป็นประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ดังความที่ปรากฏในวัฏฏังคุลีชาดกตอน
หนึ่งว่า “...ผู้เป็นมหาราชบุรุษหรือสตรีผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยศรัทธา เมื่อได้สร้างพระพุทธปฏิมากรไว้ใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธปฏิมากรนั้น บุคคลจะสร้างด้วยดินเหนียว หรือศิลาก็ตามหรือท าด้วยโลหะแล
ทองแดงก็ตาม จะท าด้วยไม้ แลสังกะสี ดีบุกก็ตาม จะท าด้วยรัตนะ เงินทองก็ตาม ผู้ที่สร้างท านั้น จักได้
อานิสงส์ผลอันมากพ้นที่จะนับประมาณ…” (คณะสงฆ์หนเหนือ, 2552)  

ดังนั้น การศึกษาถึงคติความเชื่อของการสร้างพระพุทธรูปจึงเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ การท า
ความเข้าใจในงานช่าง ผู้สร้างและศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาของผู้คนในแต่ละยุคสมัยได้  ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยมีความต้องการศึกษาถึงคติการสร้างพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ่ในสังคมไทย กรณีศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัดขึ้น ตลอดจนผู้ที่มีศรัทธาและชื่นชอบใน
การสร้างพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญ่จะได้เกิดการเรียนรู้ การท าความเข้าใจเกี่ยวกับคติในคุณค่า ความส าคัญ 
ความเข้าใจในรูปแบบศิลปะ เพ่ือให้เกิดความศรัทธาการเคารพบูชาอันเป็นบุญกุศลในการสืบทอด
พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในพระพุทธศาสนา  
2) เพ่ือศึกษาการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย 
3) เพ่ือศึกษาคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary Research) และเก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย พระสงฆ์ 
ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่วัฒนธรรม เจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนา และประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 14 รูป/คน ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
คือคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย และคัมภีร์อรรถกถา อันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร
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งานวิจัย หนังสือ ต าราวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธรูปในแต่ละยุคสมัย ในพระพุทธศาสนา สังคมไทย
และในจังหวัดศรีสะเกษ 

ขั้นที ่2  ศึกษาข้อมูลภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้ท าเครื่องมือสัมภาษณ์ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือ แล้วขอให้บัณฑิตศึกษาออกหนังสือไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือขอสัมภาษณ์ เมื่อได้รับการตอบรับแล้ว
จึงลงพ้ืนที่ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (in–depth interviews) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 14 
รูป/คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ บุคคลที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย พระสงฆ์ 
ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่วัฒนธรรม เจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนา และประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ  

ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ขอให้บัณฑิตศึกษาออกหนังสือไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือขอ
สัมภาษณ์ และลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์เก็บรวมรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกน ามาวิเคราะห์ จัดกลุ่ม แยกแยะประเด็น และอธิบายตีความให้ความหมายและสรุปเป็น
ประเด็นที่ได้จากการลงพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาประกอบกับข้อมูลเชิงเอกสารที่วิเคราะห์ไว้เกี่ยวกับคติ
ความเชื่อการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่เป็นหลัก แล้วน ามาเรียบเรียงเสนอผลการศึกษา 

ขั้นที่ 5 สรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการวิจัย เพ่ือให้เป็นไปตามประเด็นปัญหาที่อยาก
ทราบในการศึกษาวิจัยที่ได้ตั้งไว้ แล้วน ามาเขียนเรียบเรียงเป็นรายงานวิจัยและสรุปเสนอผลการวิจัย พร้อม
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไป 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

1) ด้านการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในพระพุทธศาสนา พบว่า เกิดขึ้นหลังจากพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ซึ่งจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์และหลักฐานทางโบราณวัตถุสถานที่
ปรากฏอยู่ นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ได้ให้ข้อสรุปที่สอดคล้องกันว่าการสร้างพระพุทธรูปขึ้น
ครั้งแรก น่าจะปรากฏประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 6 หรือต้นพุทธศตวรรษที่ 7 ในอินเดียฝ่ายเหนือซึ่งขณะนั้น
อยู่ในการปกครองของกษัตริย์ราชวงศ์กุษาณะ ในรัชสมัยของพระเจ้ากนิษกะ (พ.ศ. 663-705) ที่ทรงเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา และได้ทรงสร้างปฏิมากรรมที่เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือพระพุทธรูปขึ้น
เป็นครั้งแรก นอกจากนี้ยังได้เขียนพระธรรมเป็นภาษาสันสกฤต ทั้งยังส่งสมณทูตไปเผยแพร่พระพุทธศาสนายัง
นานาประเทศใกล้เคียงอีกด้วย 

ส่วนการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่พบหลักฐานปรากฏมีขึ้นครั้งแรกในศิลปะอินเดียสมัยศิลปะ
คันธาระ ได้แก่ พระพุทธรูปขนาดใหญ่แห่งบามิยัน สันนิษฐานว่าอาจเกิดจากแนวคิดที่เชื่อมโยงกับคติเรื่อง
สัดส่วนความสูงของพระพุทธเจ้าในแต่ละพระองค์ที่มีความต่างทางสรีระความสูง เพ่ือสื่อให้เข้าใจถึงพุทธสรีระ
จริงของพระพุทธเจ้าว่ามีสัดส่วนเช่นไร ดังปรากฏในพระไตรปิฏก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ที่ระบุพระสรีระความ
สูงของพระพุทธเจ้าไว้ใน ปมาณเวมัตตะของพระพุทธเจ้า 25 พระองค์ คือ ความแตกต่างกันแห่งประมาณของ
พระสรีระความสูงของพระพุทธเจ้าพระองค์ต่าง ๆ ความว่า “พระพุทธเจ้าบางพระองค์สูง บางพระองค์ต่ า...
พระพุทธเจ้าคือ พระทีปังกร พระเรวต ฯลฯ พระวิปัสสี มีพระสรีระสูง 80 ศอก...พระพุทธกกุสันธะ พระโกนา
คมนะ และพระกัสสปะ พระวรกายสูง 40 ศอก 30 ศอก 20 ศอก ตามล าดับ ส่วนพระผู้มีพระภาคเจ้าของเรา
สูง 18 ศอก” สอดคล้องกับคัมภีร์มธุรัตถวิลาสินีที่เป็นคัมภีร์อรรถกถาพุทธวงศ์แต่งโดยพระพุทธทัตตะเถระ 
(พ.ศ. 940-1000) ก็ปรากฏคติความเชื่อที่กล่าวถึงพระพุทธเจ้าว่าทรงมีพระสรีระสูง 18 ศอก ดังบาลีที่ระบุว่า 
“อมฺหาก  ภควา อฏฺฐรศหตฺถุพฺเพโธ” ความว่า “ส่วนพระผู้มีพระภาคเจ้าของเราสูง 18 ศอก” 
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การเน้นความส าคัญเรื่องความสูงของพระพุทธเจ้านี้ คงอาจต้องการสื่อแสดงให้เห็นความแตกต่าง
ของแต่ละพระองค์ในเชิงสัญลักษณ์ ที่สามารถจินตนาการออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม และอาจเชื่อมโยงน าไปสู่
ที่มาของการสร้างสรรค์งานประติมากรรมพระพุทธรูปขนาดใหญ่ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาก็เป็นได้ อย่างไรก็
ดี จากการศึกษายังพบว่า โดยหลักการสร้างพระพุทธรูปนั้นมีข้อส าคัญบังคับอยู่ 2 อย่าง คือ (1) ต้องคิดให้
แปลกกว่ารูปภาพของคนอ่ืน ๆ คือใครเห็นก็ให้รู้ได้ทันทีว่าเป็นรูปของพระพุทธเจ้า โดยอนุโลมรูปแบบ
บางอย่างตามมหาบุรุษลักษณะ 32 ประการ และอนุพยัญชนะ 80 (2) ต้องให้งามชอบใจคนทั้งหลายที่เลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา ส่วนประเภทวัสดุที่สร้างพระพุทธรูปมาจากวัสดุหลายอย่าง เช่น ระยะแรกนิยมใช้ ดิน ปูน
ปั้น ศิลา (หิน) ส าริด ต่อมามีการใช้วัสดุชนิดอ่ืนเพ่ิมขึ้น เช่น ทองค า นาก ไม้ หินสีต่าง ๆ แต่การสร้าง
พระพุทธรูปขนาดใหญ่จะนิยมสลักจากศิลาแลง การก่ออิฐถือปูน หรือหล่อจากโลหะส าริด 

2) ด้านการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย พบว่า การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ใน
สังคมไทย มีการสืบทอดรูปแบบและคติการสร้างมาตั้งแต่สมัยศิลปะสุโขทัยจนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ สร้างขึ้น
มีทั้งที่เป็นปูนปั้นและส าริด และมีรูปแบบอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ทั้งยังคงมีความนิยมสร้างกันอย่างต่อเนื่อง
ทุกยุคสมัย โดยแรกเริ่มคงเกิดจากการที่ต้องการสร้างพระพุทธรูปให้มีความสูงเท่ากับพระพุทธเจ้าพระองค์จริง
ครั้งด ารงพระชนม์ชีพ โดยมีการก าหนดเรียกพระพุทธรูปอิริยาบถยืนว่าพระอัฏฐารส หรือพระพุทธรูปยืนสูง 
18 ศอก ในศิลปะสุโขทัยสืบต่อมาในสมัยล้านนาที่ปรากฏหลักฐานในหลายด้าน ทั้งงานศิลปกรรม วรรณกรรม 
และจารึก ส่วนพุทธรูปอิริยาบถนั่งต่อมามักเรียกว่าพระใหญ่หรือพระโต คงสร้างขึ้นเพ่ือเป็นการบูชาแทนองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามพระสรีระจริงเมื่อครั้งยังด ารงพระชนม์ชีพ โดยมักนิยมสร้างพุทธรูปขนาดใหญ่ปาง
มารวิชัยเป็นอย่างมาก รองลงมาคือพุทธรูปไสยาสน์ซึ่งแสดงแนวความคิดการปรินิพพาน อย่างหนึ่งคงมาจาก
รูปแบบการสร้างที่เป็นไปในแนวราบท าให้สามารถก่อสร้างง่ายกว่าอิริยาบถอ่ืนก็เป็นไปได้ ส่วนการสร้าง
พระพุทธรูปอิริยาบถยืนขนาดใหญ่ไม่ปรากฏหลักฐานความนิยมมากนัก อาจเป็นเพราะเสื่อมความนิยมลงไป
หรืออาจมีเทคนิคการสร้างที่ซับซ้อนเลยไม่เป็นที่นิยมสร้าง 

3) ด้านคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า การสร้างพระพุทธรูป
ขนาดใหญ่ จะมีล าดับพัฒนาการของงานช่างที่เป็นฝีมือช่างแบบท้องถิ่นผสมผสานกับศิลปะร่วมสมัยในแต่ละ
ยุคปะปนกันอยู่ อันเป็นการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบศิลปะที่ปรับเปลี่ ยนตามแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 
อย่างไรก็ดีส าหรับคติความเชื่อการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า มีวัตถุประสงค์หลัก
อยู่ 7 ประการ กล่าวคือ  

ประการที่หนึ่ง การสร้างที่เป็นเรื่องของการส่งเสริมหรือสืบทอดพระพุทธศาสนา ที่สื่อถึงความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนา ประการที่สอง เป็นเรื่องจิตใจที่เกี่ยวข้องกับบุญกุศลและการสร้างเพ่ืออุทิศส่วนกุศล 
ประการที่สาม เป็นเรื่องเก่ียวกับอิทธิพลค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่สื่อถึงพุทธานุสติและการสะสมคุณงาม
ความดี ประการที่สี่ เป็นเรื่องคุณค่าทางสังคม ที่สื่อถึงความสมัครสมานสามัคคีของผู้คนชุมชนสังคม และยัง
สะท้อนถึงความมั่นคงของพระพุทธศาสนาอีกด้วย ประการที่ห้า เป็นเรื่องคุณค่าทางประวัติศาสตร์ ที่สะท้อนถึง
วัฒนธรรมทางสังคมและความเจริญรุ่งเรืองของบ้านเมืองในขณะนั้น ๆ ประการที่หก ด้านพุทธศิลป์ ที่สื่อถึงงาน
สร้างสรรค์ฝีมือช่างในการสร้างพระพุทธรูป คือกลุ่มงานช่างพ้ืนบ้าน (ช่างท้องถิ่น) และกลุ่มงานช่างหลวง 
(ช่างฝีมือ) โดยมักนิยมสร้างตามรูปแบบดั้งเดิมที่เคยสร้างกันมา ที่พบมากสุดคือ ศิลปะแบบสุโขทัย ผสมผสาน
กับงานช่างฝีมือแบบท้องถิ่นปะปนกันอยู่ และ ประการที่เจ็ด ด้านการท่องเที่ยวเชิงเศรษฐกิจ ที่แอบแฝงถึง
ประโยชน์จากพระพุทธรูปขนาดใหญ่ 

อย่างไรก็ดี วัตถุประสงค์ทั้ง 7 ประการนั้น ต่างก็มีเป้าหมายสูงสุดในลักษณะที่คล้าย ๆ กัน คือ 
การขอกุศลผลบุญในการสร้างพระพุทธรูปเพ่ือเป็นการสะสมบุญบารมีให้ไปเกิดชาติต่อ ๆ ไปที่ดีขึ้นกว่าเดิม 
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โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือการขอไปเกิดในยุคของพระศรีอาริย์และขอให้ถึงพระนิพพาน ซึ่งถือเป็นความ
ปรารถนาสูงสุดของพุทธศาสนิกชนแทบทุกคน อนึ่ง การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ 
รวมถึงสังคมไทยแต่ละยุคสมัยยังเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาและความเจริญรุ่งเรืองทาง
พระพุทธศาสนา ศิลปะ และวิทยาการด้านต่าง ๆ รวมถึงสภาพบ้านเมืองที่มีความสงบสุข มีความรุ่งเรืองทาง
เศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี จึงมีการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ขึ้นเป็นจ านวนมาก ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงบุญบารมี
และอ านาจทางการเมืองการปกครองของผู้น า ในสังคม ชุมชน ของแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี 

 
5. อภิปรายผล  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย : 
กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ” ครั้งนี ้มีประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ด้านการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในพระพุทธศาสนา  การสร้างพระพุทธรูปเกิดขึ้น
หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ซึ่งจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์และหลักฐานทาง
โบราณวัตถุสถานที่ปรากฏอยู่ นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ได้ให้ข้อสรุปที่สอดคล้องกันว่าการ
สร้างพระพุทธรูปขึ้นครั้งแรก น่าจะปรากฏประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 6 หรือต้นพุทธศตวรรษที่ 7 ใน
อินเดียฝ่ายเหนือซึ่งขณะนั้นอยู่ในการปกครองของกษัตริย์ราชวงศ์กุษาณะ ในรัชสมัยของพระเจ้ากนิษกะ (พ.ศ. 
663-705) ที่ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และได้ทรงสร้างปฏิมากรรมที่เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้า
คือพระพุทธรูปขึ้นเป็นครั้งแรก ทั้งยังส่งสมณทูตไปเผยแพร่พระพุทธศาสนายังนานาประเทศใกล้เคียงอีกด้วย 
สอดคล้องกับ พรศิลป์ รัตนชูเดช (2551) ได้กล่าวในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเรื่องการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียว
ในเชิงประวัติศาสตร์” ว่า พระพุทธรูปถูกสร้างขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศอินเดียเมื่อพุทธศตวรรษที่ 5 สมัย
ราชวงศ์กุษาณะ โดยมุ่งให้เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้า จากนั้นจึงได้แพร่หลายไปสู่ประเทศต่าง ๆ ที่
ยอมรับพระพุทธศาสนา ประเทศเหล่านั้นได้อาศัยพระพุทธรูปอินเดียเป็นแบบอย่างแล้วน าไปปรับปรุงสร้าง
พระพุทธรูปให้เหมาะสมกับความงามตามอุดมคติของชาติตน จนเป็นพุทธศิ ลป์สกุลช่างต่าง ๆ เกิดขึ้น 
พระพุทธรูปจึงมีความส าคัญกับชาวพุทธในฐานะเจดีย์ 1 ใน 4 ประเภทที่เรียกว่า อุทเทสิกเจดีย์ ที่พระบรม
ศาสดามีพุทธานุญาตให้สร้าง ชาวพุทธต่างนิยมสร้างพระพุทธรูปกันอย่างแพร่หลาย โดยจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือ
เป็นที่เคารพกราบไหว้ให้เกิดบุญกุศลและเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา ส่วนการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่พบ
หลักฐานปรากฏมีขึ้นครั้งแรกในศิลปะอินเดียสมัยศิลปะคันธาระ ได้แก่ พระพุทธรูปขนาดใหญ่แห่งบามิยัน 
สันนิษฐานว่าอาจเกิดจากแนวคิดที่เชื่อมโยงกับคติเรื่องสัดส่วนความสูงของพระพุทธเจ้าในแต่ละพระองค์ที่มี
ความต่างทางสรีระความสูง เพ่ือสื่อให้เข้าใจถึงพุทธสรีระจริงของพระพุทธเจ้าว่ามีสัดส่วนเช่นไร ดังปรากฏใน
พระไตรปิฏก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ที่ระบุพระสรีระความสูงของพระพุทธเจ้าไว้ใน ปมาณเวมัตตะของ
พระพุทธเจ้า 25 พระองค์ คือ ความแตกต่างกันแห่งประมาณของพระสรีระความสูงของพระพุทธเจ้าพระองค์
ต่าง ๆ ความว่า “พระพุทธเจ้าบางพระองค์สูง บางพระองค์ต่ า...พระพุทธเจ้าคือ พระทีปังกร ฯลฯ พระวิปัสสี 
มีพระสรีระสูง 80 ศอก...ตามล าดับ ส่วนพระผู้มีพระภาคเจ้าของเราสูง 18 ศอก”และคัมภีร์มธุรัตถวิลาสินีที่
เป็นคัมภีร์อรรถกถาพุทธวงศ์แต่งโดยพระพุทธทัตตะเถระ (พ.ศ. 940-1000) ก็ปรากฏคติความเชื่อที่กล่าวถึง
พระพุทธเจ้าว่าทรงมีพระสรีระสูง 18 ศอก ดังบาลีที่ระบุว่า “อมฺหาก  ภควา อฏฺฐรศหตฺถุพฺเพโธ” ความว่า “ส่วน
พระผู้มีพระภาคเจ้าของเราสูง 18 ศอก” สอดคล้องกับ อลงกรณ์ ประมวญทรัพย์ (2557) ได้กล่าวในงานวิจัยเรื่อง 
“พุทธปฏิมาขนาดใหญ่ในดินแดนไทย : ความศรัทธาและพุทธพานิชย์” ว่า พุทธปฏิมาขนาดใหญ่ปรากฏการสร้าง
นับเนื่องมาอย่างช้านาน โดยแนวคิดการสร้างที่ปรากฏได้กล่าวถึงแรงบันดาลใจของการสร้าง เพ่ือให้เท่าพระสรีระ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ ที่ระบุว่าพระพุทธองค์ทรงมีความสูง 18 ศอก ในคัมภีร์มธุ
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รัตถวิลาสินี และที่ปรากฏในปมาณเวมัตต จนเป็นที่มาของการสร้างพระอัฏฐารส และพระพุทธรูปฉลองพระองค์
พระพุทธเจ้า เพ่ือให้เท่าพระสรีระของพระพุทธเจ้าพระองค์จริง โดยหมายให้เห็นว่าเป็นสัญลักษณ์แทนพระองค์ว่า
ยังทรงพระชนม์ชีพอยู่  

นอกจากนี้ วัสดุที่สร้างพระพุทธรูปจะมาจากวัสดุหลายอย่าง เช่น ระยะแรกนิยมใช้ ดิน ปูนปั้น ศิลา 
(หิน) ส าริด ต่อมามีการใช้วัสดุชนิดอ่ืนเพ่ิมข้ึน เช่น ทองค า นาก ไม้ หินสีต่าง ๆ แต่การสร้างพระพุทธรูปขนาด
ใหญ่จะนิยมสลักจากศิลาแลง การก่ออิฐถือปูน หรือหล่อจากโลหะส าริด ซึ่งสอดคล้องกับ พรศิลป์ รัตนชูเดช 
(2551) ที่ได้กล่าวในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเรื่องการสร้างพระพุทธรูปดินเหนียวในเชิงประวัติศาสตร์” ว่า ชาว
พุทธต่างนิยมสร้างพระพุทธรูปกันอย่างแพร่หลาย โดยจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือเป็นที่เคารพกราบไหว้ให้เกิดบุญกุศล
และเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา วัสดุที่นิยมน ามาสร้างพระพุทธรูปมี 5 ประเภท ได้แก่ ดิน ปูน หิน ไม้ และ
โลหะ   

2. ด้านการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย มีความนิยมสร้างกันอย่างต่อเนื่องมาทุกยุค
สมัย และมีการสืบทอดรูปแบบการสร้างมาตั้งแต่สมัยศิลปะสุโขทัยจนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ สร้างขึ้นเพ่ือเป็น
การบูชาแทนองค์พระพุทธเจ้าตามพระสรีระจริงด้วยเช่นกัน และมักนิยมสร้างเป็นพระพุทธรูปขนาดใหญ่ปาง
มารวิชัยเป็นอย่างมาก รองลงมาคือพุทธรูปไสยาสน์ซึ่งแสดงแนวความคิดเกี่ยวกับการปรินิพพาน สันนิษฐานว่า
รูปแบบการสร้างที่เป็นไปในแนวราบนี้สามารถก่อสร้างได้ง่ายกว่าอิริยาบถยื่น จึงมีการสร้างอยู่มากก็เป็นได้ 
ส่วนการสร้างพระพุทธรูปอิริยาบถยืนขนาดใหญ่ไม่ปรากฏหลักฐานความนิยมมากนัก อาจเป็นเพราะเสื่อม
ความนิยมลงไปหรืออาจมีเทคนิคการสร้างที่ซับซ้อนเลยไม่เป็นที่นิยมสร้าง โดยปรากฏคติความเชื่อการสร้าง
พระพุทธรูปในสังคมไทย ที่ผูกพันกับวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมที่ส าคัญ 6 ประการ ประกอบด้วย 1) 
คติการสร้างเพ่ือเป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้า 2) คติการสร้างเพ่ือเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา 3) 
คติการสร้างเพ่ือการอุทิศส่วนกุศล หรือเพ่ือสร้างกุศล 4) คติการสร้างเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย์ 5) 
คติการสร้างเพ่ือสื่อถึงเป็นการช าระบาป และ 6) คติความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่
ส าคัญ เช่น การสร้างพระเจ้าทันใจ เป็นต้น  

ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์หลักร่วมกันคือเพ่ือการเคารพกราบไหว้ในฐานะเป็นพุทธานุสติ  คือ เป็น
เครื่องระลึกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า ซ่ึงสอดคล้องกับ รอบทิศ ไวยสุศรี (2551) ได้กล่าวถึงความคุณค่า
ของพระพุทธรูปหรือพระเครื่อง ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระเครื่องในฐานะเป็นกุศโลบายในการ
ปฏิบัติธรรม” พอสรุปได้ว่า พระพุทธรูปหรือพระเครื่องนั้น เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาในยุคหลังจากที่พระพุทธ
องค์ทรงปรินิพพานไปแล้ว โดยค าว่า "พระเครื่อง" นั้น มาจากค าว่า "พระเครื่องราง" หมายถึงพระพุทธรูปองค์
เล็ก ๆ ที่นับถือว่าเป็นเครื่องคุ้มครองป้องกันอันตราย โดยในสมัยเริ่มแรกนั้นถูกสร้างขึ้นในลักษณะของพระ
พิมพ์ที่สร้างไว้เพื่อสืบอายุพระศาสนา อย่างไรก็ดี ปัจจุบันพระเครื่องถือว่ามีบทบาทอยู่ในวิถีชีวิตและความเชื่อ
ของคนไทยเป็นอย่างมาก บางคนบูชาพระเครื่องในฐานะเป็นเครื่องรางของขลังที่สามารถช่วยคุ้มครองป้องกัน
อันตราย บางคนบูชาพระเครื่องในฐานะเป็นปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนา เป็นอนุสติ เป็นสัญลักษณ์ที่ระลึก
ไว้ให้ผู้ใช้พระเครื่องได้มีโอกาสกราบไหว้บูชาระลึกถึงพระรัตนตรัย บางคนก็บูชาพระเครื่องในฐานะเป็นกุศโล
บายในการปฏิบัติธรรม สอดคล้องกับ ปรียาลักษณ์ โทณะวณิก (2554) ที่กล่าวถึงผลส าเร็จและกุศโลบายของ
การสร้างพระพุทธรูปในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ไทยในการสร้างพระพุทธรูปและกุศ
โลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา พระครูภาวนาจิตสุนทร (สมจิตร จิตฺตส วโร)” สรุปได้ว่า 
พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาในพระพุทธรูปอย่างแรงกล้าและเชื่อว่า พระพุทธรูปเป็นที่พ่ึงที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า
และมีพุทธานุภาพ รวมทั้งความเชื่อในอานิสงส์จากการสร้างพระพุทธรูป นอกจากนี้ การสร้างพระพุทธรูปยัง
เป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ดีและมีหลากหลายวิธีสามารถน้อมน าให้พุทธศาสนิกชนเกิด
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ความศรัทธาเบื้องต้นจนถึงระดับปัญญาสูงสุดในขั้นส าเร็จมรรคผลได้ แต่ก็ขึ้นกับแต่ละบุคคลว่าจะมีปัญญาใน
ล าดับใด อย่างไรก็ดี พระพุทธรูปก็ไม่ใช่กุศโลบายที่ดีที่สุดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องมีองค์ประกอบ
อ่ืนด้วย สิ่งส าคัญคือ พระสงฆ์จะต้องมีเจตนาบริสุทธิ์ในการสร้างพระพุทธรูป ส่วนโครงการก็ต้องมีความ
โปร่งใสและมีกุศโลบายน ามวลชนให้มีศรัทธาต่อพระพุทธรูปและพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องด้วย เพ่ือต่อยอด
ไปสู่ปัญญา เพื่อเข้าให้ถึงธรรมและเกิดการหยั่งรู้ในมรรคผลนิพพาน ทั้งนี้เพราะมีแต่พระอรหันต์ที่หลุดพ้นเข้าสู่
กระแสสุญญตาแล้วเท่านั้น ที่จะละทิ้ง ศรัทธา อาจารย์ พระพุทธเจ้า หรือพระพุทธรูปได้ แต่แน่นอนที่ว่า 
ปุถุชนคนธรรมดาย่อมแตกต่างกัน  

๓. ด้านคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่
ใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะของงานช่างที่เป็นฝีมือช่างแบบท้องถิ่นผสมผสานกับศิลปะร่วมสมัยในแต่ละ
ยุคปะปนกันอยู่ แสดงให้เห็นถึงรูปแบบศิลปะที่ปรับเปลี่ยนตามแนวความคิดและแรงบันดาลใจ โดยมีคติความ
เชื่อการสร้างอยู่ 7 ประการ กล่าวคือ 1) การสร้างที่เป็นเรื่องของการส่งเสริมหรือสืบทอดพระพุทธศาสนา ที่
สื่อถึงความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 2) เป็นเรื่องจิตใจที่เกี่ยวข้องกับบุญกุศลและการสร้างเพ่ืออุทิศส่วนกุศล 
3) เป็นเรื่องเกี่ยวกับอิทธิพลค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่สื่อถึงพุทธานุสติและการสะสมคุณงามความดี  4) 
เป็นเรื่องคุณค่าทางสังคม ที่สื่อถึงความสมัครสมานสามัคคีของผู้คนชุมชนสังคม และยังสะท้อนถึงความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนา 5) เป็นเรื่องคุณค่าทางประวัติศาสตร์ ที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมทางสังคมและความ
เจริญรุ่งเรืองของบ้านเมืองในขณะนั้น ๆ 6) ด้านพุทธศิลป์ ที่สื่อถึงงานสร้างสรรค์ฝีมือช่างในการสร้าง
พระพุทธรูป คือกลุ่มงานช่างพ้ืนบ้าน (ช่างท้องถิ่น) และกลุ่มงานช่างหลวง (ช่างฝีมือ) โดยมักนิยมสร้างตาม
รูปแบบดั้งเดิมที่เคยสร้างกันมา ผสมผสานกับงานช่างฝีมือแบบท้องถิ่นปะปนกันอยู่ และ 7) ด้านการท่องเที่ยว
เชิงเศรษฐกิจ ที่แอบแฝงถึงประโยชน์จากพระพุทธรูปขนาดใหญ่  

วัตถุประสงค์ทั้ง 7 ประการนั้น ต่างก็มีเป้าหมายสูงสุดในลักษณะที่คล้าย ๆ กัน คือ การขอกุศลผล
บุญในการสร้างพระพุทธรูปเพื่อเป็นการสะสมบุญบารมีให้ไปเกิดชาติต่อ ๆ ไปที่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยมีจุดมุ่งหมาย
ส าคัญคือการขอไปเกิดในยุคของพระศรีอาริย์และขอให้ถึงพระนิพพาน ซึ่งถือเป็นความปรารถนาสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชนแทบทุกคน สอดคล้องกับ พระมหาปพน กตสาโร (2560) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระพุทธรูปไม้ 
: คุณค่าและคติธรรมที่มีต่อวิถีชีวิตคนอีสาน” ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า พระพุทธรูปสร้างขึ้นเพ่ือการเคารพ
บูชา เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์ เพ่ือระลึกถึงพุทธคุณเป็นพุทธานุสสติ ท าให้พระพุทธคุณที่เป็น
นามธรรม ถูกสื่อมาเป็นรูปธรรม โดยมีคตินิยมในการสร้างเพ่ือเป็นสื่อกลางของการท าความดี  และเพ่ือเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตของตนและชุมชนให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีคติความเชื่อดั้งเดิมที่สอดคล้องกับ
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา คุณค่าที่ได้จากพระพุทธรูปไม้ ท าให้คนในสังคมอีสานมีวิถีชีวิตอยู่อย่างเรียบ
ง่าย มีน้ าใจ รักความสงบ อยู่อย่างพอเพียง จนเป็นแนวทางในการประพฤติและเป็นกรอบของสังคมจนเกิดเป็น
วิถีชีวิต ประเพณ ีและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานเป็นเบ้าหล่อหลอมลักษณะอุปนิสัย
ให้ดีงาม จนเป็นเอกลักษณ์ในเชิงรูปธรรมให้แก่สังคมคนอีสาน  

สอดคล้องกับ รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง (2552) ที่กล่าวถึงคติการสร้างพระพุทธรูปในงานวิจัยเรื่อง 
“พระพุทธรูปและพระพิมพ์ทวารวดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” พอสรุปได้ว่า ในด้านคติความเชื่อนั้น เป็นผล
มาจากความเชื่อเรื่องการสร้างบุญสร้างกุศลไว้ในพระพุทธศาสนา และยังมีความหมายอันเป็นมงคลแฝงอยู่อีก
จ านวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ศิรพงศ์ ศักดิ์สิทธิ์ (2554) ที่ได้กล่าวถึงคติในการสร้างพระพุทธรูปไว้ในงานวิจัย
เรื่อง “คติการสร้างพระพุทธรูปไม้ในล้านนา” พอสรุปได้ว่า คติการสร้างพระปฏิมามีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับ
เรื่องอานิสงส์ ซึ่งหมายถึงผลแห่งกุศลกรรม หรือประโยชน์อันจะได้รับจากการได้ท าบุญอันมีเจตนาบริสุทธิ์ที่
เกิดขึ้นเนื่องจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความปรารถนาเพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจยามทุกข์ ยามสุข 
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ต้องการสืบพระศาสนาไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ จากรุ่นสู่รุ่นตามความเชื่อของชาวพุทธคือ เพ่ือค้ าชู
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตราบ 5,000 ปี เพ่ือเป็นที่ไหว้บูชาแก่คนและเทวดาทั้งหลาย เพ่ือเป็นการอุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลให้แก่ญาติหรือสัตว์ที่ล่วงลับ เพ่ือเป็นพระพุทธรูปดวงชะตา เพ่ือแก้ค าบนบานสานกล่าวให้เป็นสิริ
มงคลแก่ตัวผู้สร้างเอง และต่อท้ายด้วยค าปรารถนาเพ่ืออานิสงส์ที่ได้จากการถวาย คือ สุข 3 ประการ สุขบน
โลกมนุษย์ โลกสวรรค์ และโลกพระนิพพาน รวมถึงความปรารถนาเพ่ือไปเกิดเป็นพระอรหันต์ในยุคพระศรีอาริย์ 
ปรารถนาไปเกิดบนสวรรค์ชั้นฟ้า ให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ และปรารถนามีปัญญาดุจแม่น้ าทั้ง 5 สาย 
พุทธศาสนิกชนจึงเชื่อว่าถ้าได้สร้างถวายให้กับพระพุทธศาสนาแล้ว กุศลผลบุญที่ได้กระท าไว้ในชาตินี้ จักน้อมน า
ผู้คนเหล่านี้ให้มีความสุขทั้งชาตินี้ ชาติหน้า และชาติต่อ ๆ ไป ดังจารึกที่ฐานพระพุทธรูปว่า “สุขที่เมืองมนุษย์ สุข
ที่เมืองสวรรค์ และสุขแห่งพระนิพพาน”  

นอกจากนี้ การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ ยังถือเป็นการร่วมกันรักษาพ้ืนที่ทางพระพุทธศาสนาไว้ใน
สังคมได้ยาวนานที่สุด ทั้งยังเป็นขบวนการของประชาสังคมเชิงพุทธที่จะสามารถรักษาความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา เป็นบันทึกที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ คุณค่าทางพุทธศิลป์และยังสร้างฐานคุณค่าทาง
เศรษฐกิจในสังคมอีกด้วยสอดคล้องกับ อลงกรณ์ ประมวญทรัพย ์(2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธปฏิมาขนาด
ใหญ่ในดินแดนไทย : ความศรัทธาและพุทธพานิชย์” ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า พุทธปฏิมาขนาดใหญ่มีผล
กับการเรียกศรัทธาการบุญ การบริจาค พิธีกรรมต่าง ๆ ที่แปรผันไปจากอดีต รวมถึงการเรียกศรัทธาการบุญ
จากการท่องเที่ยวที่สามารถเรียกปัจจัยการบุญได้เป็นอย่างมาก โดยทั้งที่มาจากความศรัทธาอย่างแท้จริง และ
การเรียกศรัทธาเกินพอดีจนเป็นแนวทางของพุทธพานิช และสอดคล้องกับ สกนธ์ ภู่งามดี (2553) ที่วิจัยเรื่อง 
“การท่องเที่ยววัดภาคกลาง : การพัฒนายุทธศาสตร์ส่งเสริมการท่องเที่ยวตามโครงการท่องเที่ยวไหว้พระ 9 
วัด ขององค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.)” ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า วัดที่ประกอบด้วยถาวรวัตถุ
สวยงามเต็มไปด้วยศิลปะและสถาปัตยกรรมโบราณที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ เป็นวัดที่มีชื่อเสียงโด่งดังใน
ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ ด้าน เช่น มีพระพุทธรูปเก่าแก่โบราณที่เป็นที่เคารพบูชาของคนทั่วไป มี
ประโยชน์แก่ชาวพุทธที่สนใจในการท่องเที่ยวและการท าบุญในคราวเดียวกัน ทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้คนเข้า
วัด ทั้งยังเป็นผลดีด้านเศรษฐกิจแก่ชุมชนเหล่านั้น สมควรที่รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ให้การสนับสนุน
เพ่ือก่อให้เกิดสังคมที่อยู่เย็นเป็นสุขสืบไป และยังสอดคล้องกับ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย (2555) ที่กล่าวถึงคุณค่า
ของพระพุทธรูปในรายงานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์เรื่องพระพุทธรูปในฐานะปูชนียวัตถุของชาวพุทธ” พอสรุปได้ว่า 
พระพุทธรูปส าคัญที่มีชื่อเสียงในดินแดนไทย นอกจากจะเป็นที่เคารพสักการะชองประชาชนทั่วไปแล้ว 
บทบาทของพระพุทธรูปยังแสดงให้เห็นถึงศรัทธาความเชื่องของคนไทยในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์  และอภินิหาร
ตามมาด้วย เช่น พระพุทธชินราช พระพุทธโสธร หลวงพ่อโตวัดบางพลีใหญ่ หลวงพ่อวัดบ้านแหลม หลวงพ่อ
วัดไร่ขิง เป็นต้น ซึ่งเป็นพระพุทธรูปที่ได้รับการกล่าวขวัญว่ามีความศักดิ์สิทธิ์  และเป็นที่เคารพสักการะของคน
ท้องถิ่นและพุทธศาสนิกชนทั่วไป ขณะเดียวกันวัดหรือสถานที่ท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปนั้น ๆ ยังก่อให้เกิด
เป็นแหล่งเศรษฐกิจของชุมชนขึ้นหรือกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเศรษฐกิจที่ ส าคัญ เป็นแหล่งรวมสินค้า
ท้องถิ่นท่ีคนมากราบไหว้ได้ถือโอกาสจับจ่ายซื้อสินค้าของที่ระลึก ส่งผลให้เกิดเศรษฐกิจชุมชนได้เป็นอย่างดี  

อนึ่ง การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ รวมถึงสังคมไทยแต่ละยุคสมัยยังเป็นสิ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาและความเจริญรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนา ศิลปกรรม และ
วิทยาการด้านต่าง ๆ รวมถึงสภาพบ้านเมืองที่มีความสงบสุข มีความรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี จึงมี
การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ขึ้นเป็นจ านวนมาก ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงบุญบารมีและอ านาจทางการเมืองการ
ปกครองของผู้น า ในสังคม ชุมชน ของแต่ละยุคสมัยได้อีกด้วย สอดคล้องกับ อลงกรณ์ ประมวญทรัพย์ (2557) 
ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธปฏิมาขนาดใหญ่ในดินแดนไทย : ความศรัทธาและพุทธพานิชย์” ผลการศึกษาแสดงให้
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เห็นว่า พุทธปฏิมาขนาดใหญ่มีผลกับเรื่องศรัทธามาทุกยุคทุกสมัย ด้วยปรากฏคติการสร้าง หลักฐานการสร้าง 
และการกล่าวถึงพุทธปฏิมาขนาดใหญ่อย่างสืบเนื่องในทุกอาณาจักรด้วยเป็นการแสดงความรุ่งเรืองของ
อาณาจักรทั้งการปกครอง และการศาสนา ตลอดจนถึงอ านาจบารมีของผู้สร้างทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมี
การปรับเปลี่ยนตามบริบทของสังคม และสอดคล้องกับ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย (2555) ที่กล่าวถึงคุณค่าของ
พระพุทธรูปไว้ในรายงานวิจัยเรื ่อง “วิเคราะห์เรื ่องพระพุทธรูปในฐานะปูชนียวัตถุของชาวพุทธ” ว่า 
พระพุทธรูปส าคัญที่มีชื่อเสียงในดินแดนไทย นอกจากจะเป็นที่เคารพสักการะชองประชาชนทั่วไปแล้ว  
ลักษณะของพระพุทธรูปที่แสดงออกในด้านพุทธศิลป์ สามารถสะท้อนถึงภาพความเป็นอยู่ ศรัทธาความเชื่อ
ของคนท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา ทั้งรูปแบบศิลปกรรม ปริมาณที่สร้างและขนาดที่พบ และบางยุคบางสมัยมีการ
สร้างพระพุทธรูปมีขนาดใหญ่โต เหล่านี้ย่อมแสดงให้เห็นถึงความรุ่งเรืองทางศิลปกรรมและความเจริญรุ่งเรือง
ของบ้านเมืองด้วยเช่นกัน  

มีข้อสังเกตว่า การสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษแม้จะไม่มีขนาดใหญ่โตในเชิงสถิติ
มากนัก แต่แนวคิดคติของการสร้างก็ได้ปรับเปลี่ยนผันแปรไปจากเดิม จากครั้งอดีตเช่นเดียวกัน ทั้งรูปแบบ
ศิลปะ และวัสดุการสร้างมีความหลากหลายยิ่งขึ้น ส่วนส าคัญคงมาจากความไม่เข้าใจคติดั่งเดิมในการสร้าง
พระพุทธรูปขนาดใหญ่ วัดทุกวัดที่มีการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ แม้จะไม่มุ่งเน้นเรื่องสถิติ  แต่ก็แอบแฝง
ด้วยคติที่ปรับเปลี่ยนไปแบบใหม่ในเชิงของพุทธพานิชการท่องเที่ยว อันสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมที่ผิดหลัก
พระพุทธศาสนา ด้วยเกือบทุกวัดที่มีการประดิษฐานพระพุทธรูปขนาดใหญ่ สิ่งที่พบเห็นอยู่เสมอ คือ ตู้บริจาค
ต่าง ๆ การขายดอกไม้ธูปเทียนบูชาองค์พระ จากผู้คนที่มาท่องเที่ยว ศรัทธา กราบไหว้ บางแห่งมีการท าบุญ
ห่มผ้าองค์พระ ซึ่งส่วนหนึ่งมักเป็นการเวียนกลับมาใช้ใหม่ เรียกได้ว่าเป็นศรัทธาโดนฉาบเคลือบด้วยพุทธพานิช
อย่างแท้จริง และการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ มักเป็นวัดที่มีชื่อเสียง ซึ่งนอกจากสร้างไว้ในวิหารขนาดใหญ่
แล้ว ก็มักจะสร้างบนพ้ืนที่ที่สังเกตเห็นง่าย ถือได้ว่าเป็นจุดดึงดูดทางศรัทธาและการท่องเที่ยวได้ด้วย สะท้อน
ให้เห็นถึงลักษณะการใช้ประโยชน์จากรูปเคารพขนาดใหญ่ในเชิงพานิชท่องเที่ยว ที่นอกเหนือไปจากคติความ
เชื่อแบบดั้งเดิมอีกแบบหนึ่ง โดยอาศัยศรัทธาที่มีอยู่เป็นทุนเดิมต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของผู้คนในสังคม ผู้วิจัยเห็นว่า 
ไม่ว่าการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่จะเชื่อมโยงกับคติแบบดั้งเดิมหรือคติแอบแฝงแบบใหม่ที่ปรับเปลี่ยนไป 
สุดท้ายแล้วการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ก็แสดงให้เห็นถึงศรัทธาอ านาจบารมีของผู้สร้าง และแสดงความ
เป็นสัญลักษณ์องค์แทนของพุทธเจ้าให้ยังด ารงอยู่ เพ่ือสืบทอดความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อบวรพุทธ
ศาสนาสืบไป 

 
6. องค์ความรู้ใหม ่
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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7. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในสังคมไทย : กรณีศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ” 
มุ่งเน้นศึกษาความเป็นมาในการสร้างพระพุทธรูปที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา และสังคมไทย ตลอดจนคติการ
สร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งอาจจะไม่ได้ลงลึกถึงรายละเอียดของแต่ละสมัยอย่างชัดเจน 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า 
 (1) ควรมีการศึกษาตอ่เนื่องเกี่ยวกับพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในแต่ละยุคสมัยให้ชัดเจนขึ้น คือทั้งในสมัย
สุโขทัย ล้านนา อยุธยา รัตนโกสินทร์ และในส่วนภูมิภาคต่าง ๆ ในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 (2) ควรมีการทบทวนใหม่เกี่ยวกับพัฒนาการการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่ในศิลปะสมัย ต่าง ๆ 
เนื่องจากอาจมีหลักฐานเพ่ิมเติมที่สามารถให้ค าอธิบายที่แตกต่างและเป็นประโยชน์ต่อไปได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างพระพุทธรูป
เกิดขึ้นหลังจาก
พระพุทธเจ้าเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานแล้ว
กว่า 600 ปี 
สันนิษฐานว่าเกิดขึ้น
ในศิลปะอินเดียสมัย
คันธาระหรือศิลปะมถุ
รา  

การสร้างพระพุทธรูป
ขนาดใหญ่ใน
สังคมไทย นับเป็น
ปรากฏการณ์ที่ส าคัญ
ในการสร้าง
พระพุทธรูปที่มีขนาด
ใหญ่ที่ปรากฏคู่กับ
สังคมไทยมาทุกยุคทุก
สมัย  

คติการสร้าง
พระพุทธรูปขนาด
ใหญ่ในจังหวัดศรีสะ
เกษเป็นคติที่สืบเนื่อง
กันมาแต่โบราณ
ดั้งเดิม 
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