
ประโยชน์การปฏิบัติธุดงค์ในพระพุทธศาสนา 
Benefits of practicing pilgrimage (Dhutangas) in Buddhism 

 

พระศรีสัจญาณมุนี 
Phrasrisatjayanamuni  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chaiyaphum Buddhist College 

E-mail: PhraSriSatjayanamuni @gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
 ธุดงค์ คือ สิ่งที่ขัดเกลากิเลสทั้งหลายให้เบาบางลง ตลอดถึงให้มีความสันโดษ พอเพียง 
พอประมาณในปัจจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่ และยารักษาโรค ธุดงค์มีความส าคัญในฐานะเป็นการ
ฝึกฝนตนเองและในฐานะเป็นการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา กล่าวคือ ช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกฝนตนเองอย่าง
ต่อเนื่องและช่วยให้เป็นผู้มีความอดทนสูง มีจิตมั่นคง แน่วแน่ มักน้อย สันโดษ  
               ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงค์ต่อบุคคล คือ กายภาพท าให้เกิดร่างกายแข็งแรงเบาบาง มีก าลังใน
การปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น ท าให้จิตภาพเกิดสติ ก าหนดรู้ความเคลื่อนไหวของร่างกาย ประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์ 
คือ การปกครองสงฆ์ยึดพระธรรมวินัยมีธรรมะสนับสนุนการด าเนินชีวิตของสงฆ์ การศึกษาของสงฆ์มีคันถธุระ
และวิปัสสนาธุระ การปฏิบัติของสงฆ์ท าให้เกิดสมาธิ ความอดทน และระงับราคะ โทสะ โมหะ ประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนาจากการปฏิบัติธุดงค์คือ สืบทอด และถ่ายทอดให้ลูกหลานปฏิบัติตาม การเผยแผ่ธรรมสามารถ
แนะประโยชน์ในชาตินี้ประโยชน์ชาติหน้าและประโยชน์อย่างยิ่งคือพระนิพพาน เป็นนักเผยแผ่ธรรมที่ดี งามใน
เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดพร้อมน าหลักธรรมมาอธิบายให้เข้าใจยิ่งขึ้น ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงค์ในการ
สงเคราะห์คือ การให้สิ่งของและการให้ธรรม ความยินดีในธรรม  ท าให้สิ้นตัณหาชนะทุกข์ทั้งปวง เห็นตาม
ความเป็นจริงของชีวิต รู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น การถือธุดงค์เป็นการยังชีพ บริสุทธิ์ มีผลเป็นสุข เป็นที่ส ารวม
แก่สมณะ ท าให้สงบยิ่ง เป็นเหตุให้หลุดพ้น จากความทุกข์ทั้งปวง 
 
ค าส าคัญ: ประโยชน์, การปฏิบัติธุดงค์, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 Dhutanga is something that purifies all defilements and makes them lighter as well 
as having solitude, sufficiency, and moderation in the four necessities: clothing, food, shelter, 
and medicine. Dhutanga is important as a form of self-cultivation and as a means of helping 
to spread Buddhism. That is, it helps practitioners to continuously train themselves and 
helps them to be highly tolerant, have a stable mind, be steadfast, carefree, and be 
secluded. 
                The benefit of practicing the Dhamma to a person is that it physically makes the 
body strong and light, have more strength to practice Dhamma, make the mental become 
conscious, determine the movement of the body. The benefit to monastic society is that 
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the monastic administration adheres to the Dhamma and Vinaya and has Dhamma 
supporting the monastic life. The education of monks includes Ganthadhura and 
Vipassanadhura. The practice of the monks creates concentration, patience, and suppresses 
lust, anger, and delusion. The benefits to Buddhism from practicing the Dhutanga are 
inherited and passed on to children and grandchildren to follow. Propagating the Dhamma 
can suggest benefits in this life, benefits in the next, and the greatest benefit is nirvana, be a 
good propagator Beautiful in the beginning, in the middle, and in the end, ready to bring 
Dhamma principles to explain for better understanding. The benefits of practicing pilgrimage 
in providing assistance are : giving things and giving Dhamma, delight in the Dhamma, makes 
the end of desire overcome all suffering, see the reality of life, be aware of the emotions 
that arise, observance of the pilgrimage is sustenance, purity, has happy results, is a place of 
restraint for monks, brings great peace, and is a cause of liberation from all suffering. 
 
Keywords: benefit, practicing pilgrimage, Buddhism 
 
1. บทน า 
 ธุดงควัตร เป็นข้อวัตรปฏิบัติอย่างหนึ่ง ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส
(พระพุทธโฆสเถระ รจนา, 2548:112)ท าลายกิเลสตัณหาในจิตใจให้หมดสิ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นระบบการฝึกฝน
พัฒนาตนเพ่ือขจัดหรือท าลายกิเลสได้อีกวิธีหนึ่ง ธุดงควัตรดังกล่าวเป็นการปฏิบัติที่เคร่งครัดยิ่งขึ้น เพ่ือเผา
กิเลสให้เหือดแห้งเร็วเข้า ตัวอย่างเช่น แทนที่จะบริโภคอาหารวันละมื้อ ก็อาจจะบริโภค 3 วันต่อมื้อ หรือถึง 7 
วันต่อม้ือก็มี แทนที่จะนอนวันละ 8 ชั่วโมง อาจจะนอนวันละ 1-2 ชั่วโมง มีภิกษุบางรูปที่ไม่นอนเลย คือไม่เอา
หลังแตะพ้ืน ถ้าจ าเป็นต้องหลับก็นั่งหลับ (แสง จันทร์งาม, 2531: 60)ในสมัยพุทธกาลมีพระสาวกบางรูปไม่
ยอมใช้จีวรส าเร็จรูป แต่เที่ยวเก็บเศษผ้าตามกองขยะหรือผ้าห่อศพที่เขาทิ้งไว้ตามป่าช้า เอามาซักตัดเย็บ ย้อม
ท าเป็นจีวรใช้ และมีพระสาวกบางรูปไม่ยอมอยู่ในอาคารที่มีมุงมีบัง แต่ใช้ชีวิตอยู่ใต้ต้นไม้ ซึ่งการประพฤติ
ปฏิบัติของพระสาวกดังกล่าวมานั้นเรียกว่าเป็นการปฏิบัติธุดงควัตรเพื่อฝึกฝนตนเองมุ่งท าลายกิเลสให้หมดไป 
ธุดงค์ เป็นจริยาวัตรพิเศษ ส าหรับช่วยในการขัดเกลากิเลสและปิดกั้นกระแสแห่งอารมณ์ช่วยให้เป็นผู้สันโดษ 
มักน้อยข้ึน ไม่ใช่สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นแต่เป็นพระพุทธานุญาตส าหรับพุทธบริษัทที่ต้องการจะ
ปฏิบัติด้วยความสมัครใจของตนเอง เป็นข้อปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะท าหรือไม่ก็ได้ เพราะไม่ใช่กิจจ าเป็นหรือ
วินัยที่ต้องปฏิบัติตามโดยส่วนเดียวแต่เป็นข้อที่ท่านแสดงไว้ ส าหรับผู้ต้องการจะใช้วิธีนี้ เป็นอุบายวิธีในการขัด
เกลากิเลสเท่านั้น (พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2529: 500) ธุดงควัตรมีส่วนช่วยให้เกิดความมัก
น้อย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียรเพ่ิมส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติ
ญาณทัสสนะให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง เช่นเดียวกับกุศลธรรมเหล่าอ่ืน ๆ ในธุดงค์ท้ัง 13 ข้อ 
 
2. ความหมายของธุดงค์ 
 เจตนาเป็นความด าริจะสมาทานใด(มหาวงศ์ ชาญบาลี, 2466 : 234) เจตนาคือความด าริสมาทานนั้น
นั่นแล  ชื่ อว่ า  ธุดงค์  คื อ  เป็น เหตุ อันขจัดกิ เลสธุดงค์  แปลว่ า  องค์แห่ งธุตะ (กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2532 : 281) หมายเอา องค์แห่งบุคคลผู้มีกิเลสอันก าจัดแล้วอย่าง 1 หมายเอาธรรมเป็น
เครื่องก าจัดกิเลสอย่างฎีกาเทวปุตตสังยุต ท่านกล่าวอธิบายไว้ว่า (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/223) ก็ธรรมคือธุดงค์ ชื่อ
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ว่า ตบะ เพราะเผาผลาญ ความละโมบ ด้วยอ านาจแห่งตัณหา ในหมวดธาตุมี จุรฺ ธาตุเป็นต้น ท่านกล่าวว่า ศีล 
ชื่อว่า ตบะ ในบทว่า ตโป นี้ เพราะอรรถว่า ยังอกุศลกรรมทั้งหลายให้เร่าร้อน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุร
เตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต, 2545: 50) กล่าวว่าธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส องค์คุณของผู้ก าจัด
กิเลส ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบั ติ เป็น
อุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งข้ึน ไม่สะสม เพ่ือให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วย
ไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปีกบินไปฉะนั้น มิใช่เพ่ือสะสม หรือเพ่ือลาภสักการะและชื่อเสียง(พระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2545: 51)พระญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร ป.ธ.5) วัดบวรนิเวศวิหาร กล่าวว่า 
ธุดงค์ เป็นวัตรจริยาพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็นคือจะถือก็ได้ เป็นองค์เครื่องก าจัด
กิเลส ที่เป็นไปเพ่ือสันโดษมักน้อย แม้ไม่ใช่ทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็นอุบายที่จะให้สามารถละ
ปลิโพธ 10 ได้ดี และยังบารมี30 ทัศให้บริบูรณ์ เพ่ือเข้ามัชฌิมาปฏิปทาที่แท้จริงได้ เพราะเป็นไปกับด้วยความ
ระงับและความทรมานฝึกฝน ที่จะให้เป็นคนใจเด็ดมั่นคง ควรแก่การงานในหน้าที่และควรแก่การตรัสรู้ (พระ
ญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร ป.ธ.5), 2529: 179-180) 
 สรุปได้ว่า ธุดงค์ หมายถึง องค์คุณเป็นเครื่องก าจัดขัดเกลากิเลส ในแง่ความเป็นข้อวัตรปฏิบัติ ธุดงค์ 
หมายถึง วัตรพิเศษหรือข้ออนุญาตส าหรับปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส ส่งเสริมการปฏิบัติตามพระวินัยและการ
กรรมฐานให้ดียิ่งขึ้นข้ึน 
 
3. หลักปฏิบัติธุดงค์ 
 ธุดงค์ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ถือปฏิบัตินั้น ว่าโดยประเภทมีทั้งหมด 13 ประเภท ซึ่งเรียกว่า 
ธุดงค์ 13 ประการ ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์สามารถปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วในธุดงควัตรทั้ง 13 ประการ แต่จะถือ
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ให้เหมาะกับจริตของตน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538: 306–308) มีดังนี้ 1) ปัง
สุกูลิกังคะ ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) เตจีวริกังคะ ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร 3) ปิณฑิปาติกังคะ ถือเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร 4) สปทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร 5) เอกาสนิกังคะ ถือนั่งฉัน ณ 
อาสนะเดียวเป็นวัตร 6) ปัตตปิณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร 7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ถือห้ามภัตอัน
น ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร 8) อารัญญิกังคะ ถืออยู่ป่าเป็นวัตร 9) รุกขมูลิกังคะ ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร 10) 
อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร 11) โสสานิกังคะ ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร 12) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู่
ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร 13) เนสัชชิกังคะ ถือการนั่งเป็นวัตร   ต่อไปนี้จะได้
กล่าวถึงรายละเอียดของธุดงค์ในแต่ละประเภท ความหมาย ประเภทแห่งภิกษุผู้สมาทานธุดงค์ การสมาทาน 
กรรมวิธี ความแตกของธุดงควัตรในบทนี้โดยจ าแนกเป็นข้อๆ ดังนี้ 
 3.1 เกี่ยวกับจีวรผ้าจีวรเป็นผ้าที่ส าคัญ ที่ปกปิดทุกส่วนของร่างกาย เพ่ือบ าบัดความหนาว ร้อน ในฤดู
ต่างๆ ธุดงควัตรจะกล่าวถึงการถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และถือผ้าไตรจีวรเป็นวัตรตามก าลังสติและปัญญา 
พระพุทธเจ้าไม่เจาะจง ไม่บังคับ พระสงฆ์ก็ถือข้อที่ตนเองกระท าได้ พร้อมจะกล่าวถึง การถือผ้าบังสุกุลเป็น
วัตรกับ ถือผ้าไตรจีวรเป็นวัตรดังต่อไปนี้ 
 1) การถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรภิกษุผู้ถือปังสุกูลิกังคะ ย่อมไม่รับคหบดีจีวร เที่ยวแสวงหาเฉพาะผ้า
บังสุกุลเอามาท าจีวรใช้ค าสมาทานส าหรับปังสุกูลิกังคะว่า “คหปติทานจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดผ้า
อันเป็นของคฤหบดีถวาย “ปํสุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการทรงผ้าบังสุกุล
เป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ 
 ค าว่า ปังสุกูล นี้ ท่านแสดงอรรถไว้ว่า ผ้าใดเป็นประดุจกองฝุ่นในที่นั้น ๆ ด้วยอรรถว่าสูงขึ้นเพราะวาง
อยู่บนกองฝุ่น ในที่ทั้งหลายมีตรอกและป่าช้าและกองหยากเยื่อเป็นต้นที่ใดที่หนึ่ง เพราะเหตุนั้น ผ้านั้น จึงชื่อ
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ว่า “ปังสุกูล” ผ้าดุจกองฝุ่น อีกนัยหนึ่ง ผ้าชื่อว่า ปังสุกูล เพราะไปสู่ภาวะของผ้าอันบุคคลเกลียด อธิบายว่าถึง
ความเป็นผ้าที่เขาเกลียด ประดุจฝุ่น องค์แห่งภิกษุปังสุกูลิกะ เหตุ ท่านเรียกว่า องค์ เพราะฉะนั้น พึงทราบว่า 
ค าว่า องค์ นั้น เป็นชื่อแห่งการสมาทาน ซึ่งเป็นเหตุแห่งความเป็นปังสุกูลิกะแห่งภิกษุนั้น นี้เป็นวินิจฉัยธุดงค์
โดยอรรถาธิบายผ้าปังสุกูลต่าง ๆส่วนประเภทพึงทราบดังต่อไปนี้ คือ ปังสุกูลิกภิกษุมี 3 จ าพวก คือ ผู้ถืออย่าง
อุกฤษฏ์ 1 ผู้ถืออย่างกลาง 1 ผู้ถืออย่างเพลา 1 ใน 3 จ าพวกนั้น ภิกษุผู้ถือเอาแต่ผ้าที่ตกในป่าช้าเท่านั้น ชื่อว่า
เป็นผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ ภิกษุผู้ถือเอาจีวรที่ผู้ปรารถนาบุญทอดไว้ ด้วยคิดหวังว่า บรรพชิต จักถือเอาดังนี้ ชื่อว่า 
ผู้ถืออย่างกลาง ภิกษุผู้ถือเอาผ้าที่เขาวางถวายแทบเท้า ชื่อว่า ผู้ถืออย่างเพลา ธุดงค์ของปังสุกูลิกภิกษุ 3 
จ าพวกนั้น จ าพวกใดจ านวนหนึ่งก็ตาม ย่อมแตกในขณะที่เธอยินดีผ้าที่คฤหัสถ์ทั้งหลาย ถวายตามความชอบใจ
พอใจของตน (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2532: 282–284)  
 ผ้าที่ท่านผู้แจกจีวรของสงฆ์แจกให้ตามล าดับพรรษาก็ดี จีวรประจ าเสนาสนะก็ดี ก็ไม่เป็นผ้าบังสุกุล 
ผ้าที่จีวรภาชกะไม่ได้แจกให้เท่านั้น จึงเป็นผ้าบังสุกุล แม้ในผ้าบังสุกุลชนิดนั้น ผ้าใดที่ทายกทอดไว้แทบเท้าของ
ภิกษุ แต่ภิกษุนั้นวางถวายในมือของปังสุกูลิกภิกษุ ผ้านั้นชื่อว่า “เอกโตสุทธิกะ” บริสุทธิ์แต่ฝ่ายเดียว ผ้าใดที่
ทายกวางถวายในมือของภิกษุ แล้วภิกษุนั้นทอดไว้แทบเท้า แม้ผ้านั้นก็เป็นเอกโตสุทธิกะ ผ้าใดที่ทั้งทายกก็
ทอดไว้แทบเท้าของภิกษุท้ังภิกษุก็ถวายโดยวิธีอย่างเดียวกัน ผ้านั้นจึงเป็นอุภโตสุทธิกะ บริสุทธิ์ทั้งสองฝ่าย ผ้า
ใดที่ภิกษุได้มาเพราะวางในมือ แล้วภิกษุนั้นก็วางในมือเหมือนกัน ผ้านั้นชื่อว่าจีวรอย่างไม่อุกฤษฏ์ 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1381) ปังสุกูลิก ภิกษุรู้ความต่างแห่งผ้าบังสุกุลนี้อย่างนี้แล้วจึง
ควรใช้จีวร นี้เป็นวิธีในปังสุกูลิกังคะนี้ 
 2) การถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร 
 ภิกษุผู้ถือเตจีวริกังคะ ย่อมไม่ใช้จีวรผืนที่ 4 นุ่งห่มเฉพาะไตรจีวรอันเป็นผ้าอธิษฐานค าสมาทาน
ส าหรับเตจีวริกังคะ “จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดจีวรผืนที่4 “เตจีวริกงฺค สมาทิยามิ” แปลว่า 
ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรง 3 ผืนเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ ก็เตจีวริกังค
ภิกษุนั้น ได้ผ้าส าหรับท าจีวรมาแล้ว ยังไม่อาจจะท าได้ เพราะไม่สบายเสียก็ดี ยังมิได้กะไว้ก็ดี เครื่องอุปกรณ์มี
เข็มเป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่ง ยังไม่พร้อมมูลก็ดีตราบใด ก็พึงเก็บไว้ได้ตราบนั้น โทษเพราะการเก็บไว้เป็น
ปัจจัยมิได้มี แต่ว่าจ าเดิมแต่เวลาที่ย้อมแล้ว จะเก็บไว้ไม่สมควร ถ้าเก็บไว้ เธอจะได้ชื่อว่า เป็นธุดงคโจร ภิกษุ
เป็นโจรเพราะธุดงค์นี้เป็นวิธีในเตจีวริกังคะนั้นว่าโดยประเภท แม้ภิกษุเตจีวริกะนี้ก็มี  3 จ าพวก ใน 3 จ าพวก
นั้น ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ในเวลาย้อมผ้า พึงย้อมผ้าอันตรวาสก หรือผ้าอุตตราสงค์(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต),2538 :422) นุ่งผืนนั้นแล้วจึงย้อมอีกผืนหนึ่งพึงห่มผ้าอุตตราสงค์นั้นแล้วจึงย้อมผ้าสังฆาฏิ แต่จะนุ่งผ้า
สังฆาฏิ ไม่ควรอันนี้เป็นวัตรในเสนาสนะชายบ้านส าหรับภิกษุเตจีวริกะนั้น ส่วนภิกษุเตจีวริกะผู้อยู่ในป่า จะซัก 
ย้อม 2 ผืนในคราวเดียวกันก็ได้ แต่พึงนั่งอยู่ใกล้ ๆ พอที่ว่าเห็นใคร ๆ มาเข้าสามารถจะชักผ้ากาสาวะมาคลุม
ตัวได้ทัน ส าหรับท่านผู้ถืออย่างกลาง ตามปกติ ผ้ากาสาวะส าหรับย้อมผ้าในโรงย้อมมีอยู่นุ่งหรือห่มผ้านั้นแล้ว
ท ารชนกรรม คือการย้อมผ้า ก็ควรส าหรับผู้ถืออย่างเพลา จะนุ่งหรือห่มจีวรของภิกษุผู้ที่ชอบพอกันแล้วท ารชน
กรรมก็ควร แม้ผ้าปูที่นอนที่เป็นของมีอยู่ในเสนาสนะนั้น ก็ควรแก่ภิกษุเตจีวริกะผู้ถืออย่างเพลานั้น แต่จะ
รักษาไว้ไม่ควร จะใช้แม้จีวรของภิกษุผู้ที่ชอบพอกันในระหว่าง ๆ ก็ย่อมไม่ควร ก็แลภิกษุเตจีวริกะจะมีผ้าผืนที่ 
4 เพ่ิมขึ้นก็ได้แต่เฉพาะผ้าอังสะอย่างเดียว แต่ผ้าอังสะนั้นกว้างประมาณคืบหนึ่ง ยาวประมาณ 3 ศอกเท่านั้น 
จึงควร ก็ธุดงค์ของภิกษุเตจีวริกะทั้ง 3 ประเภทนี้ ย่อมแตกในขณะที่เธอยินดีจีวรผืนที่  4 นั้น นี้เป็นความแตก
ในเตจีวริกังคะนี้  
 3.2 เกี่ยวกับบิณฑบาตการออกบิณฑบาตของพระภิกษุเป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ให้เป็น
หน้าที่ของพระภิกษุสามเณรมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการบิณฑบาตว่าเป็นกิจอัน
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ประเสริฐ หรือในสามัญเรียกว่าการโปรดสัตว์ เพราะการออกบิณฑบาตนั้นนับว่าเป็นการเผยแผ่พระศาสนาทาง
หนึ่งด้วย ดังในสมัยพุทธกาลที่พระภิกษุสงฆ์จะเทศนาโปรดแก่บรรดาชาวบ้านซึ่งมาร่วมท าบุญ อันเป็นต้นเหตุ
แห่งการสวดให้พรหลังภัตตกิจในปัจจุบันนี้  
 1) การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรภิกษุผู้ถือปิณฑปาติกังคะย่อมไม่รับอติเรกลาภ ฉันเฉพาะอาหารอัน
เที่ยวบิณฑบาตได้มาค าสมาทานส าหรับปิณฑปาติกังคะว่า “อติเรกลาภ  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างด
อติเรกลาภ “ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการเที่ยวบิณฑบาตเป็นปกติ
สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ ก็ปิณฑปาติกภิกษุนั้น ไม่พึงยินดีภัต 14 อย่าง เหล่านี้คือ (1) สังฆภัต 
ภัตที่เขาถวายสงฆ์ทั่วไป (2) อุทเทสภัต ภัตที่เขาเจาะจงถวายเฉพาะตัว(3) นิมันตนภัต ภัตในที่นิมนต์  (4) 
สลากภัต ภัตที่ถวายโดยฉลาก (5) ปักขิกภัต ภัตถวายประจ าปักข์(6) อุโปสถิกภัต ภัตถวายประจ าวันอุโบสถ 
(7) ปาฏิปทิกภัต ภัตถวายประจ าวันปาฏิบท (8) อาคันตุกภัต ภัตเพ่ือภิกษุอาคันตุกะ (9) คมิกภัต ภัตเพ่ือภิกษุ
ผู้เตรียมเดินทาง(10) คิลานภัต ภัตเพ่ือภิกษุอาพาธ (11) คิลานุปัฏฐากภัต ภัตเพ่ือผู้อุปัฏฐากภิกษุอาพาธ(12) 
วิหารภัต ภัตประจ าวิหาร(13) ธุวภัต ภัตประจ าบ้านใกล้วัด(14) วารภัต ภัตที่เขาถวายโดยวาระ คือ แบ่งเวรกัน
ถวายภัตเหล่านั้น ถ้าทายกผู้ถวายหาได้กล่าวออกชื่อภัต โดยนัยเป็นต้นว่า ขอท่านทั้งหลายจงรับสังฆภัตเถิด 
ดังนี้ กล่าวว่า ขอสงฆ์จงรับภิกษาในเรือนของข้าพเจ้า แม้ท่านทั้งหลายจงรับภิกษาเถิดดังนี้แล้วถวายไซร้ ปิณฑ
ปาติกภิกษุจะยินดีภัตเหล่านั้น ก็ควร สลากที่ไม่มีอามิสแต่สงฆ์ก็ดี ภัตที่เขาหุงไว้ในวิหารก็ดี ย่อมควร โดยแท้
แล นี้เป็นวิธีของภิกษุผู้ถือปิณฑปาติกธุดงค์นั้น 
 ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ ย่อมรับภิกษาที่ทายกน ามาเบื้องหน้าก็ได้ เบื้องหลังก็ได้ ยืนอยู่ที่ประตูบ้าน
หนึ่ง แม้เม่ือมีคนรับบาตรก็ให้ไปได้ รับภิกษาที่เขาน ามาถวายในเวลากลับก็ได้ แต่นั่งลงแล้วย่อมไม่รับภิกษาใน
วันนั้น ภิกษุผู้ถืออย่างกลาง แม้นั่งลงแล้วยังรับได้ในวันนั้น แต่ไม่รับเพ่ือจะฉันในวันพรุ่งนี้  ภิกษุผู้ถืออย่างเพลา 
ย่อมรับเพื่อจะฉันในวันพรุ่งนี้ก็ได้ ในวันต่อไปก็ได้ ปิณฑปาติกภิกษุทั้ง 2 ประเภทนั้น ย่อมไม่ได้ความสุขในการ
อยู่โดยเสรี ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ เท่านั้นจึงจะได้ความสุข 
 2) สปทานจาริกังคะ การถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถว ภิกษุผู้ถือสปทานจาริกังคะประพฤติวัตร
เหมือนภิกษุผู้ถือปิณฑปาติกังคะ แต่อุกฤษฏ์กว่ารับตามแถวอันเดียว เช่น ข้างขวามือหรือข้างซ้ายมือ ไม่รับ
ข้ามแถวหรือในแถวเดียว ไม่รับข้ามรายฝ่ายภิกษุผู้ถือปิณฑปาติกังคะ ย่อมรับข้ามแถวค าสมาทานส าหรับสป
ทานจาริกังคะว่า “โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดการเที่ยวโดยละโมบเสีย “สปทานจาริกงฺค  
สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันเที่ยวไปตามล าดับเรือนเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 
ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได ้
 แม้เม่ือเดินทาง พึงเที่ยวไป อย่าล่วงเลยหมู่บ้านที่ไปถึงเข้าในเวลาภิกขาจารไปเสีย เธอจะไม่ได้อาหาร
เลย หรือได้นิดหนึ่งก็ตาม ในหมู่บ้านนั้น ก็พึงเที่ยวไปตามล าดับหมู่บ้านเถิดนี้เป็นวิธีแบ่งสปทานจาริกังคะนั้นว่า
โดยประเภท แม้สปทานจาริกภิกษุนี้ก็มี 3 จ าพวก ใน 3 จ าพวกนั้น ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฎ์ย่อมไม่รับภิกษาที่
เขาน ามาเบื้องหน้าก็ดี ภิกษาที่เขาน ามาเบื้องหลังก็ดี ภิกษาที่เขาน ามาถวายในเวลากลับก็ดี แต่ที่ประตูบ้าน
หนึ่ง ย่อมปล่อยบาตรได้ ความจริงในธุดงค์ข้อนี้ ภิกษุที่เสมอกับพระมหากัสสปเถระหามีไม่ แม้ถึงกระนั้น ที่
ปล่อยบาตรของพระเถระ ก็ยังปรากฏอยู่เหมือนกัน ภิกษุผู้ถือปานกลาง ย่อมรับภิกษาที่เขาน ามาเบื้ องหน้า
หรือเบื้องหลังนั้นก็ได้ ที่เขาน ามาในเวลากลับก็ได้ที่ประตูบ้านหนึ่ง ก็ปล่อยบาตรได้ แต่ย่อมไม่นั่งคอยภิกษา 
โดยข้อที่ไม่นั่งคอยภิกษาอย่างนี้ชื่อว่า อนุโลมตามภิกษุปิณฑปาติกะอย่างอุกฤษฏ์ ภิกษุผู้ถืออย่างเพลา ย่อมนั่ง
คอยในวันนั้นได้ธุดงค์ของสปทานจาริกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ แต่พอการเที่ยวไปด้วยความละโมบเกิดขึ้นก็ย่อม
แตกได้ นี้เป็นความแตกในสปทานจาริกังคะนั้น  
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 3) เอกาสนิกังคะ การถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร ภิกษุผู้ถือเอกาสนิกังคะ ย่อมถือ นั่งฉัน ณ ที่
แห่งเดียว ลุกจากที่แล้ว ไม่ฉันอาหารอีกในวันนั้นโดยความก็คือถือฉันอาหารเพียงวันละหน ค าสมาทานส าหรับ
เอกาสนิกังคะว่า “นานาสนโภชน ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดการฉัน ณ อาสนะต่าง ๆ “เอกาสนิกงฺค  
สมาทิยาม”ิ แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ 
ค าใดค าหนึ่งก็ได้เอกาสนิกภิกษุนั้น เมื่อจะนั่งในโรงฉัน อย่านั่งที่เถรอาสน์ (ที่นั่งพระเถระ) พึงก าหนดอาสนะ
อันสมควรว่า อาสนะนี้จักถึงแก่ตน แล้วจึงนั่ง ถ้าการฉันของเธอค้างอยู่ อาจารย์หรืออุปัชฌาย์มาลุกขึ้นท าวัตร
ย่อมควร ส่วนพระติปิฎกจูฬาภยเถระ  ก็กล่าวว่า อาสนะพึงรักษาหรือว่า การฉัน พึงรักษาก็ตาม แต่เพราะว่า 
ภิกษุนี้ เป็นผู้ฉันค้างอยู่แล้ว เพราะเหตุนั้นจงท าวัตรเสียเถิด แต่อย่าฉันโภชนะเลยนี้เป็นวิธีของเอกาสนิกภิกษุ
นั้นว่าโดยประเภทแม้เอกาสนิกภิกษุนี้ก็มี 3 จ าพวก ใน 3 จ าพวกนั้น ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์โภชนะจะน้อย
หรือมากก็ตามเถิด เธอหย่อนมือลงในโภชนะใด ย่อมไม่ได้เพ่ือจะรับโภชนะอ่ืนจากโภชนะนั้น แม้ถ้าคน
ทั้งหลายทราบว่า พระเถระไม่ได้ฉันอะไร ๆ เลย แล้วน าเภสัชมีเนยใส เป็นต้นมา เนยใสเป็นต้นนั้น ย่อมควร
เพ่ือเภสัชเท่านั้น ไม่ควรเพ่ืออาหาร ผู้ถืออย่างกลาง ย่อมได้เพ่ือจะรับโภชนะอ่ืน ตราบเท่าที่ภัตในบาตรยังไม่
หมดไป ด้วยว่าภิกษุนี้ชื่อว่า ผู้มีโภชนะเป็นที่สุดภิกษุผู้ถืออย่างเพลา(กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , 
2532: 290) ย่อมได้เพ่ือจะฉันตราบเท่าที่ยังไม่ลุกจากอาสนะ ด้วยว่าภิกษุนั้น ชื่อว่า ผู้มีน้ าเป็นที่สุด เพราะฉัน
ได้ตราบเท่าที่ยังไม่รับน้ าล้างบาตรบ้าง ชื่อว่า ผู้มีอาสนะเป็นที่สุด เพราะฉันได้ตลอดเวลาที่ยังไม่ลุกขึ้นบ้าง 
ธุดงค์ของเอกาสนิกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะที่เธอฉันโภชนะ ณ อาสนะต่างๆ นี้เป็นความแตกใน
เอกาสนิกังคะนี้ 
 4) ปัตตปิณฑิกังคะ การถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร ภิกษุผู้ถือปัตตปิณฑิกังคะ ไม่ใช้ภาชนะรองของ
ฉันตั้งแต่ 2 ใบขึ้นไป ย่อมฉันเฉพาะของในบาตรเท่านั้น ค าสมาทานส าหรับปัตตปิณฑิกังคะว่า “ทุติยภาชน  
ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดภาชนะที่2 “ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่ง
ภิกษุผู้มีการฉันก้อนข้าวในบาตรเป็นปกติ สมาทานด้วยค า2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ปัตตปิณฑิกภิกษุนั้น ในเวลา
ดื่มข้าวต้ม เมื่อได้กับข้าววางในภาชนะแล้ว ควรฉันกับก่อนหรือดื่มข้าวต้มก่อนก็ได้ เพราะว่าถ้าเธอปนกับลงใน
ข้าวต้ม เมื่อกับมีปลาร้าเป็นต้นปนลงไป ข้าวต้มจะปฏิกูลไปเสีย อันภิกษุผู้จะฉัน ท าให้เป็นของไม่ปฏิกูลนั้น
แหละฉันจึงจะควร เหตุนั้น ข้อนี้ข้าพเจ้ากล่าวหมายเอากับข้าวรูปนั้น แต่สิ่งอันใดเป็นของไม่น่าเกลียด เช่น 
น้ าผึ้งและน้ าตาลกรวด สิ่งอันนั้นพึงปนลงไปได้ แต่เมื่อจะรับ พึงรับแต่พอประมาณ ใช้มือถือผักสด และมันดิบ
ฉัน ก็ควร แต่ไม่ท าอย่างนั้น ก็ต้องใส่ลงไปในบาตรเท่านั้น ก็เพราะห้ามภาชนะที่ 2 ของอย่างอ่ืนแม้แต่ใบไม้ ก็
ไม่ควรแล นี้เป็นวิธีแห่งปัตตปิณฑิกภิกษุนั้น  
 ส าหรับภิกษุผู้ที่ถืออย่างอุกฤษฏ์ จะทิ้งกากก็ไม่ควร เว้นแต่เวลาที่เคี้ยวอ้อย จะบิ(พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 626)ก้อนข้าว ปลา เนื้อ และขนมฉัน ไม่ควรส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างกลาง จะใช้มือ
ข้างเดียวบิฉันก็ควร ภิกษุผู้ถืออย่างกลางนี้ จึงชื่อว่า โยคีมือส่วนภิกษุผู้ถืออย่างเพลา มีชื่อว่า โยคีบาตร ส าหรับ
ผู้ถืออย่างเพลานั้น สิ่งอันใดอาจจุลงในบาตรได้บิสิ่งอันนั้นด้วยมือหรือฟันเคี้ยวกินก็ได้หมด ธุดงค์ของปัตตปิณ
ฑิกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะที่เธอยินดีภาชนะท่ี2 นี้เป็นความแตกในปัตตปิณฑิกังคะ 
 5) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ การถือห้ามภัตอันน ามาถวายภิกษุผู้ถือขลุปัจฉาภัตติกังคะ เมื่อลงมือฉันแล้ว มี
ผู้น าอาหารมาถวายไม่รับ ถูกเข้าเช่นนั้นชื่อว่าห้ามอาหารแล้ว เป็นอันฉันได้แต่มื้อเดียว ค าสมาทานส าหรับขลุ
ปัจฉาภัตติกังคะว่า“อติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538: 365) แปลว่า ข้าพเจ้างด
โภชนะอันเป็นอติริตตะเสีย “ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการไม่ฉัน
ภัตภายหลังเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ ภิกษุขลุปัจฉาภัตติกะนั้นห้ามภัตแล้ว จะให้ท า
โภชนะให้เป็นกัปปิยะแล้วฉันอีกไม่ได้ นี้เป็นวิธีของขลุปัจฉาภัตติกภิกษุนั้นว่าโดยประเภท แม้ขลุปัจฉาภัตติก
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ภิกษุนี้ก็มี3 จ าพวก ใน 3 จ าพวกนั้น ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์เพราะเหตุที่ชื่อว่า การห้ามในบิณฑบาตแรกย่อม
ไม่มี แต่เมื่อเธอกลืนบิณฑบาตรายแรกนั้นเข้าไปก็เป็นอันห้ามรายอ่ืน เพราะเหตุนั้น เธอได้ชื่อว่า ห้ามอย่างนั้น
แล้ว ครั้นกลืนบิณฑบาตรายแรกเข้าไปแล้ว ย่อมไม่ฉันบิณฑบาตรายที่2 ภิกษุผู้ถืออย่างกลาง ห้ามในโภชนะอัน
ใด ย่อมฉันแต่โภชนะอันนั้นเท่านั้น ภิกษุผู้ถืออย่างเพลาย่อมฉันได้ตลอดเวลาที่ตนยังไม่ลุกจากอาสนะธุดงค์
ของขลุปัจฉาภัตติกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะที่เมื่อเธอห้ามแล้วให้ท าเป็นกัปปิยะฉัน นี้เป็นความ
แตกในขลุปัจฉาภัตติกังคะ 
 3.3 เกี่ยวกับเสนาสนะเสนาสนะตามธรรมชาติ  โคนไม้ ป่า ถ้ า เป็นการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกล่าวคือเป็นที่ส าหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ศาสนธรรมของพระสงฆ์ผู้ออกจากเรือน
บวชอุทิศตัวต่อพรหมจรรย์ในที่นี้จะกล่าวถึง การถืออยู่ป่าเป็นวัตร อยู่โคนไม้ อยู่ในที่แจ้ง อยู่ป่าช้า อยู่ใน
เสนาสนะอันท่านจัดให้ การถือนั่งเป็นวัตร จะขยายอธิบายต่อไป  
 1) อารัญญิกังคะ การถืออยู่ป่าเป็นวัตรภิกษุผู้ถืออารัญญิกังคะ ย่อมไม่อยู่แรมคืนในบ้าน ย่อมอยู่แรม
คืนในป่าที่ห่างจากบ้านคน โดยก าหนดที่สุด 500 ชั่วธนู คือ 25 เส้น ตามทางเดินโดยปกติ ค าสมาทานส าหรับ
อารัญญิกังคะว่า“คามนฺตเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่าข้าพเจ้างดเสนาสนะชายป่า “อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ” 
แปลว่าข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ป่าเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้อารัญญิก
ภิกษุนั้น ควรละเสนาสนะชายบ้านเสียแล้ว ยังอรุณให้ตั้งขึ้นในป่าเถิด บ้านกับทั้งอุปจาร  นั้น ชื่อว่า เสนาสนะ
ชายบ้าน ในค านั้น บ้านมีกระท่อมหลังเดียวหรือหลายหลังก็ตาม มีรั้วล้อม หรือไม่มีรั้วล้อมก็ตาม มีคนอยู่ 
หรือไม่มีคนอยู่ก็ตาม อย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่าบ้าน โดยที่สุดแม้หมู่เกวียนใด ๆ ที่จอดพักอยู่เกินกว่า 4 เดือน ก็
เชื่อว่า บ้าน ส าหรับบ้านที่มีรั้วล้อมถ้ามีอินทขีล  2 ชั้น เหมือนอนุราธปุระที่ที่ก้อนดินตกแห่งบุรุษผู้มีก าลังปาน
กลาง ยืนที่อินทขีลชั้นใน ชื่อว่า อุปจารบ้าน พระวินัยธรทั้งหลายก็กล่าวว่า อนึ่งลักษณะแห่งเลฑฑุบาตรนั้น 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538: 259) ก็คือร่วมในแห่งที่ที่ตกลงแห่งก้อนดินที่ขว้างไป อย่างพวกคนหนุ่ม
รุ่น ๆ เมื่อจะแสดงก าลังของตน เหยียดแขนขว้างก้อนดินไปฉะนั้น ส่วนอาจารย์ฝ่ายพระสูตรก็กล่าวว่า ภายใน
ที่ที่ตกของก้อนดิน ที่ขว้างไปท านองไล่กา ก็ชื่อว่า เลฑฑุบาตร แต่ถ้าวิหารไม่ได้ล้อม เสนาสนะที่อยู่ต้นเพ่ือน 
หรือโรงครัว หรือที่ประชุมประจ า ต้นโพธิ์หรือเจดีย์อันใด แม้ผิว่าอยู่ห่างจากเสนาสนะออกไป พึงท าที่นั้นให้
เป็นแดนก าหนดวัดเถิด 
ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ต้องยังอรุณให้ตั้งขึ้นในป่าตลอดกาลทั้งปวง ภิกษุผู้ถืออย่างกลาง ย่อมได้เพ่ือจะอยู่ใน
เสนาสนะชายบ้านตลอด 4 เดือนฤดูฝน ภิกษุผู้ถืออย่างเพลา ย่อมได้เพ่ือจะอยู่ตลอด 4 เดือนฤดูเหมันต์(หนาว) 
ด้วยเมื่ออารัญญิกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ มาแต่ป่าในเวลาที่ได้ก าหนดไว้แล้วอย่างไรฟังธรรมอยู่ในเสนาสนะชาย
บ้าน แม้จนอรุณขึ้น ธุดงค์ย่อมไม่แตก ฟังธรรมแล้วก็ไปแม้อรุณขึ้นในระหว่างทางธุดงค์ไม่ก็แตก แต่ถ้าเมื่อพระ
ธรรมกถึกลุกขึ้นแล้ว เธอคิดว่านอนสักครู่แล้วจักไป ดังนี้ นอนเสียจนอรุณขึ้น หรือว่ายังอรุณให้ตั้งขึ้นใน
เสนาสนะชายบ้านตามชอบใจตนธุดงค์ย่อมแตกแล นี้เป็นความแตกในอารัญญิกังคะ 
 2) รุกขมูลิกังคะ การถืออยู่โคนไม้เป็นวัตรภิกษุผู้ถือรุกขมูลิกังคะ เป็นประเภทของภิกษุผู้ถืออารัญญิกัง
คะนั้นเอง ไม่ท ากุฏิอยู่ ย่อมอยู่ตามโคนต้นไม้ ค าสมาทานส าหรับรุกขมูลิกังคะว่า “ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า 
ข้าพเจ้างดที่มุงบัง“รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ ณ โคนไม้เป็น
ปกติสมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ รุกขมูลิกภิกษุนั้น ควรเว้นต้นไม้เหล่านี้เสีย คือ ต้นไม้ที่ตั้งอยู่
ระหว่างพรมแดนต้นไม้ที่เป็นเจดีย์ ต้นไม้ที่มียาง ต้นไม้มีผล ต้นไม้มีดอก ต้นไม้มีค้างคาวต้นไม้มีโพรง ต้นไม้ที่
อยู่กลางวัดแล้วจองเอาต้นไม้ที่อยู่ชายๆ วัดเถิด นี้เป็นวิธีของรุกขมูลิกังคะนั้น 
 ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์จองต้นไม้แล้ว จะใช้ใครแผ้วกวาดให้ตามชอบใจ หาได้ไม่ ต้องใช้เท้ากวาดใบไม้
และอยากเยื่ออยู่เองภิกษุผู้ถืออย่างกลาง จะวานใครที่บังเอิญมาถึงที่นั้นแผ้วกวาดให้ก็ได้ ภิกษุผู้ถืออย่างเพลา 
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จะเรียกคนงานวัดและสมณุทเทส  มาช่วยช าระ ท าให้เรียบแล้วเกลี่ยทราย ท ารั้วล้อม ติดประตูเสียด้วยแล้วจึง
อยู่ได้ แต่ในวันที่มีงานมหกรรม รุกขมูลิกภิกษุอยู่อย่านั่งอยู่ที่นั้นควรนั่งที่อ่ืนที่มีอะไรบังไว้ธุดงค์แห่งรุกขมูลิก
ภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะที่เธอส าเร็จความอยู่ในที่มุงบังพระอังคุตตรภาณกาจารย์ทั้งหลาย กล่าว
ไว้ว่า (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2532: 296) ในขณะที่เธอรู้อยู่แล้ว ยังอรุณให้ตั้งขึ้นในที่มุงบังนี้
เป็นความแตกในรุกขมูลิกังคะ    
 3) อัพโภกาสิกังคะ การถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร ภิกษุผู้ถืออัพโภกาสิกังคะก็เป็นประเภทของภิกษุผู้ถือ
อารัญญิกังคะเหมือนกัน แม้ตามโคนไม้ก็ไม่อยู่ ย่อมอยู่ในที่แจ้งๆ ที่เข้าใจว่าเที่ยวหลบแดดอยู่ตามเงาแห่งภูเขา
และชายไม้เป็นต้น องค์ที่ 9 และองค์ที 10 นี้คงถือได้เฉพาะกาล เพราะในพรรษาจ าจะต้องถือเสนาสนะตาม
วินัยนิยมค าสมาทานส าหรับอัพโภกาสิกังคะว่า “ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดที่มุงบัง
ด้วย โคนต้นไม้ด้วย “อพฺโภภาสิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่กลางแจ้งเป็น
ปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้การเข้าไปสู่โรงอุโบสถเพ่ือการฟังธรรมก็ดี เพ่ือกระท าอุโบสถก็ดี 
ย่อมควรแก่อัพโภกาสิกภิกษุนั้น ถ้าเม่ือเธอเข้าไปแล้ว ฝนตกลงมาไซร้ เมื่อฝนยังตกอยู่ อย่าเพ่ิงออกเลย ต่อฝน
หยุดจึงออกไป อันอัพโภกาสิกภิกษุนั้น เข้าไปสู่โรงฉันหรือโรงไฟ ท าวัตรก็ดี เชื้อเชิญภิกษุเถระด้วยภัตตาหารใน
โรงฉันก็ดี เมื่อให้อุเทสหรือถือเอาอุเทศ เข้าไปแม้ที่มุงบังก็ดี ขนเครื่องเสนาสนะมีเตียงตั่งเป็นต้นที่วางเกะกะ
อยู่ข้างนอก เข้าไปไว้ข้างในก็ดี ย่อมควร ถ้าเดินทาง ถือบริขารของภิกษุที่เป็นผู้เฒ่ากว่าไป เมื่อฝนตก เข้าสู่
ศาลาอันตั้งอยู่ในท่ามกลางทาง ก็ควร ถ้ามิได้ถืออะไร จะแล่นไปด้วยหวังใจว่า จะอยู่ในศาลาย่อมไม่ควร แต่
ควรเดินโดยปกติเข้าไป ยืนอยู่จนฝนหยุด จึงไปเถิดนี้เป็นวิธีแห่งอัพโภกาสิกภิกษุ นัยแม้แห่งรุกขมูลิกภิกษุก็ดุจ
นัยนี้ 
 ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ จะเข้าไปอาศัยต้นไม้หรือภูเขาหรือเรือนอยู่ ย่อมไม่ควร ต้องท ากระโจมจีวรอยู่
กลางแจ้งนั่นแหละ ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างกลาง จะเข้าไปอาศัยต้นไม้ ภูเขาและเรือนอยู่ ไม่เข้าไปข้างใน ก็ควร
ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างเพลา แม้เงื้อมเขาที่คนมิได้มุงบัง แม้ซุ้มกิ่งไม้ แม้ผ้า แม้กระท่อม อันตั้งอยู่ในนานั้น ๆ ที่
คนเฝ้านาเป็นต้นทิ้งไว้ย่อมควรแลธุดงค์ของอัพโภกาสิกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะที่เธอไปสู่ที่มุงบังก็
ดีโคนไม้ก็ดีเพ่ืออยู่ พระอังคุตตรภาณกาจารย์ทั้งหลาย ก็กล่าวไว้ว่า ในขณะที่เธอทราบอยู่แล้วยังอรุณให้ตั้งขึ้น
ในที่มุงบังก็ดี โคนไม้ก็ดี นั้น นี้เป็นความแตกในอัพโภภาสิกังคะ   
 4) โสสานิกังคะ การถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร ภิกษุผู้ถือโสสานิกังคะ ย่อมอยู่แรมคืนในป่าช้า ค า สมาทาน
ส าหรับโสสานิกังคะว่า“น สุสาน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดที่อันมิใช่ป่าช้า “โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ” 
แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้คน
ทั้งหลายเมื่อตั้งหมู่บ้าน ก าหนดที่แห่งใดไว้ว่า ที่นี่เป็นป่าช้า โสสานิกภิกษุนั้นอย่าเพ่ิงอยู่ ณ ที่นั้น เพราะว่า ที่
นั้น เมื่อศพยังมิได้ถูกเผา ก็ยังไม่นับว่าเป็นป่าช้า แต่ว่า จ าเดิมแต่กาลที่เผาศพแล้วไป แม้หากจะร้างไปตั้ง 12 ปี 
ก็นับว่าเป็นป่าช้าอยู่นั่นเอง โสสานิกภิกษุผู้อยู่ในป่าช้านั้นปฏิบัติดังนี้ (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , 
2538: 298-299) (1) ไม่ควรให้ท าที่ต่าง ๆ มีประร าจงกรมเป็นต้น ตั้งเตียงตั่ง จัดน้ าฉันน้ าใช้แล้ว บอกธรรมอยู่ 
เพราะว่าธุดงค์ข้อนี้หนัก เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท แจ้งพระสังฆเถระหรือเจ้าหน้าที่
ทางราชการให้ทราบไว้ เพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนแล้วจึงอยู่ (2) เมื่อเดินจงกรม ควรช าเลืองดูที่เผาศพไป
ด้วย(3) เมื่อไปป่าช้าเล่า ก็พึงหลีกทางใหญ่เสีย เดินไปทางนอกเถิด (4) ควรก าหนดอารมณ์ให้แม่นย าเสียแต่ใน
ตอนกลางวัน ด้วยเมื่อก าหนดเสียอย่างนั้นจะได้ไม่เป็นสิ่งชวนกลัวส าหรับเธอในเวลากลางคืน  (5) อมนุษย์
ทั้งหลาย แม้นมันจะเที่ยวส่งเสียงร้องไป ก็อย่าประหารมันด้วยวัตถุอะไร ๆ (6) อันโสสานิกภิกษุจะขาดไปป่าช้า
เสียแม้แต่วันเดียว ย่อมไม่ควร พระอังคุตตร-ภาณกาจารย์  ก็กล่าวไว้ว่า ยังมัชฌิมยาม  ให้สิ้นไปในป่าช้า แล้ว
กลับเสียในปัจฉิมยาม ก็ควร(7) ของเคี้ยวของกินที่อมนุษย์ชอบ เช่น ขนมโรยงา ข้าวเจือถั่ว ปลา เนื้อ นมสด 
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น้ ามันน้ าอ้อยงบ โสสานิกภิกษุนไม่ควรเสพ(8) ไม่ควรเข้าไปสู่เรือนแห่งตระกูลแล นี้เป็นวิธีแห่งโสสานิกภิกษุนั้น
ว่าโดยประเภท แม้โสสานิกภิกษุนี้ก็มี 3 จ าพวก ใน 3 จ าพวกนั้น ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ควรอยู่แต่ในป่าช้าที่มี
การเผาศพเป็นประจ า มีซากศพมิได้ขาด และมีเสียงร้องไห้อยู่เนืองนิตย์ ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างกลาง ในป่าช้าที่
ได้ลักษณะ 1 ใน 3 ลักษณะ ก็ใช้ได้ ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างเพลา ในที่ที่สักว่าได้ลักษณะป่าช้าโดยนัยที่กล่าว
แล้ว ก็ใช้ได้ ธุดงค์แห่งโสสานิกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกเพราะส าเร็จความอยู่ในที่อันมิใช่ป่าช้า พระอัง
คุตตรภาณกาจารย์ ก็กล่าวไว้ว่า ในวันที่เธอไม่ไปป่าช้า นี้เป็นความแตกในโสสานิกกังกะ   
 5) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้ภิกษุผู้ถือยถาสันถติกังคะย่อมไม่ท าความ
อาลัยในเสนาสนะที่อยู่อันเป็นที่สบายถูกใจได้เสนาสนะไม่เป็นที่สบายไม่ถูกใจ ไม่แส่หาเสนาสนะอ่ืน ภิกษุผู้
เป็นเสนาสนคาหาปกะ  จัดให้อยู่ ณ เสนาสนะใด ย่อมอยู่ ณ เสนาสนะนั้น แม้ถูกย้ายเสนาสนะในอุตุกาล ย่อม
ไม่ขัดขืน ส าหรับค าสมาทานยถาสันถติกังคะว่า “เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า ข้าพเจ้างดความโลเล  
ในเสนาสนะ “ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในเสนาสนะตามที่
ท่านจัดให้เป็นปกติ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้ยถาสันถติกภิกษุนั้น เสนาสนะแห่งใด ที่เสนาสน
คาหาปกะชี้แจงให้ว่าเสนาสนะนี้ได้แก่เธอ ก็ควรยินดีด้วยเสนาสนะแห่งนั้น ไม่ควรท าภิกษุอ่ืนให้ต้องย้าย นี้เป็น
วิธีแห่งยถาสันถติกภิกษุนี้ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ย่อมไม่ได้เพ่ือจะถามถึงเสนาสนะที่ได้แก่ตนว่า อยู่ไกลหรือใกล้
ไป หรือว่าอันตรายต่าง ๆ มีอมนุษย์แลทีฆชาติเป็นต้นรบกวนไหม ว่าร้อนหรือว่าหนาวไหม ภิกษุผู้ถืออย่าง
กลางถามได้แต่ไปตรวจดูไม่ได้ภิกษุผู้ถืออย่างเพลา ไปตรวจดูได้ ถ้าเสนาสนะที่แจกให้นั้น ไม่ชอบใจเธอ ถือเอา
เสนาสนะอ่ืนก็ได้ธุดงค์ของยถาสันถติกภิกษุทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในเมื่อพอสักว่าความโลเลในเสนาสนะ
เกิดข้ึน นี้เป็นความแตกในยถาสันถติกังคะ      
 6) เนสัชชิกังคะ การถือการนั่งเป็นวัตรภิกษุผู้ถือเนสัชชิกังคะ ย่อมไม่เอนหลังลงนอน ส าเร็จอิริยาบถ
เพียง 3 นั่งกับยืนและเดินเท่านั้น องค์นี้เป็นอาการฝืนธรรมดา ส าเร็จความสันนิษฐานว่า ถือได้ชั่วเวลาเท่านั้น 
มีเรื่องเล่าในอรรถกถาธรรมบทว่า พระจักขุบาลถือตลอดพรรษาถึงเสียจักษุ ค าสมาทานส าหรับเนสัชชิกังคะว่า
“เสยฺย  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่าข้าพเจ้างดการนอน “เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่ง
ภิกษุผู้มีอันอยู่ด้วยการนั่งปกติ ดังนี้ สมาทานด้วยค า 2 ค านี้ ค าใดค าหนึ่งก็ได้เนสัชชิกภิกษุนั้น ใน 3 ยามแห่ง
ราตรี ควรลุกขึ้นจงกรมเสียยาม 1 เพราะในอิริยาบททั้งหลายการนอนเท่านั้น ไม่ควร นี้เป็นวิธีแห่งเนสัชชิก
ภิกษุนี้ 
 ภิกษุผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ พนักอิง ผ้ารัดเข่า ผ้ารัดตัว ไม่ควรทั้งนั้น ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างกลาง ของ 3 
อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งก็ใช้ได้ ส าหรับภิกษุผู้ถืออย่างเพลา แม้พนักอิง แม้ผ้ารัดเข่า ผ้ารัดตัว หมอน แม้
เก้าอ้ีปัญจังคะ เก้าอ้ีสัตตังคะ ก็ใช้ได้เก้าอ้ีที่เขาท ามีพนักหลังด้วย ชื่อปัญจังคะ เก้าอ้ีที่เขาท ามีพนักหลังและ
พนักข้างทั้งสองข้างด้วยชื่อสัตตังคะ ได้ยินมาว่า คนทั้งหลาย ได้ท าเก้าอ้ีสัตตังคะนั้น พระติปิฎกจุฬาภยเถระได้
เป็นพระอนาคามี แล้วปรินิพพาน ธุดงค์ของภิกษุเนสัชชิกะทั้ง 3 จ าพวกนี้ ย่อมแตกในขณะพอว่าส าเร็จการ
นอนลงไป นี้เป็นความแตกในเนสัชชิกังคะ(กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2538 : 301) 
การอยู่ในเสนาสนะเป็นสถานที่สงัด เรียบง่าย ไม่พลุกพล่าน ไม่โอ่อ่าหรูหรา ท าให้กิเลสทั้งหลายไม่สามารถเข้า
ใกล้ได้เพราะมีเกาะก าบังด้านจิตใจ ซึ่งช่วยให้การประพฤติพรหมจรรย์เกิดประโยชน์สูงสุดกล่าวคือเป็นการ
เข้าถึงแก่นพระพุทธศาสนาโดยตรงไม่มัวติดในสิ่งแปลกปลอมด้วยความรู้ และการปฏิบัติ 
 
4. ประโยชน์ในการปฏิบัติธุดงค์ในทางพระพุทธศาสนา 
 พระธุดงค์ท่านเดิน ท าให้ไม่ติดที่ และเป็นการฝึกท าสมาธิ (Meditation) ในอิริยาบถเดินไปด้วย คือ
ท าสมาธิสามารถท าได้ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง หรือแม้คนป่วย หรือคนจะหลับก็นอนท าสมาธิได้ เพราะฉะนั้น
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ท าได้ทุกอิริยาบถ แต่เราจะใช้อิริยาบถหลักคือการนั่งนั่นเอง เพราะถ้าเกิดนอนท าก็จะเผลอหลับได้ง่ายแล้ว
ตอนเดินจริงๆ แล้วเราต้องแบ่งใจมาให้กับการเคลื่อนไหวอิริยาบถด้วย 
 4.1 ประโยชน์ต่อบุคคล     
 1) กายภาพธุดงควัตรถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้ง
เดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ าปานะ หรือน้ าดื่มท าให้
ร่างกายเบาบาง มีก าลังประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธุดงค์ยังท าให้ (ม.มู 
(ไทย) 12/22-23/22) “พิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยแล้วเครื่องนุ่งห่มเพียงเพ่ือบ าบัดหนาว ความร้อน 
บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลมแดดและสัตว์เลื้อยคลาน เพ่ือปกปิดอวัยวะที่เกิดความละอาย” ท าให้สติ
ในการใช้สอยสิ่งของ ค าสอนของพระพุทธเจ้า ด้านการด าเนินวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติเป็นอีกอิทธิพล
หนึ่ง ซึ่งท าให้เกิดค่านิยมการอยู่ป่าแก่พระสงฆ์ไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยเฉพาะค าสอนเรื่องความเป็นผู้
มักน้อย (องฺทสก. (ไทย) 24/17/18) “พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้รู้จักสันโดษในการบริโภคปัจจัย 4 คือ เป็นผู้
สันโดษด้วยเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ตามแต่จะหาได้ แม้ผู้ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วย
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคตามแต่จะหาได้นี้ถือว่าเป็นนาถกรณธรรม”  ธุดงค์ 13 มีการ
อยู่ในป่าเป็นวัตรความเป็นผู้หลีกเร้นอยู่ในสถานที่อันสงบ สงัดเสนาสนะสัปปายะอันเกื้อกูลแก่การปฏิบัติ
กรรมฐาน และความป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นต้น  
 2) จิตภาพในชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์บ้างครั้งก็มีความวุ่นวาย วิตกกังวลทุกเรื่อง ส่งผลให้เป็นคน
อารมณ์หงุดหงิด เมื่อเกิดซ้ าบ่อยขึ้น จะเปลี่ยนนิสัยเป็นคนโกรธง่าย ไม่มีความอดทนอดกลั้น อันเป็นผลเสียท า
ให้ร่างกายจิตใจเสื่อมโทรมรวดเร็ว หรือเราเรียกง่ายๆว่าเกิดความเครียดขึ้นกับร่างกาย ปัญหาบางเรื่อง
ความคิดของมนุษย์แต่ละคน สามารถแก้ปัญหาได้แต่บางเรื่องไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ท าให้เกิดคิดสับสน
ตลอดเวลา จนท าให้เกิดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมข้ึน ดังนั้นต้องฝึกหัดเป็นคนใจกว้าง ฝึกคิดทุกสิ่งที่เกิดขึ้น
เป็นมิตร และเป็นครูเราทั้งสิ้น ดีชั่วล้วนเป็นบทเรียนสอนใจให้เราท าดี เมื่อเราเป็นคนคิดดี ย่อมสร้างพลังจิตแผ่
ออกรอบกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ใบหน้า ท าให้ผู้พบเห็นชมชอบนิยมรักใคร่เรา เป็นเสน่ห์อย่างเลิศล ้าค่าที่
ธรรมชาติมอบให้ เป็นรางวัลส าหรับคนคิดดีท าดี ดีกว่าการใช้ของขลังมหานิยมมากมาย เมื่อใดเกิดจิตใจ
หงุดหงิดควรคิดค านึงว่าเราจะได้อะไรประโยชน์อะไร ถ้าหากจิตใสเราจะได้ก าไรอะไรบ้าง หรื อบ้างครั้งให้นึก
ถึงหลักธรรมที่ว่า (ส .นิ. (ไทย) 16/61/116) “จิตเปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับกิ่งไม้
ปล่อยกิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง 
มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน”ดังนั้นในขณะปฏิบัติ
ธุดงค์ต้องเตรียมพร้อมทางจิตใจพิจารณาจิต มีจิตที่ผ่อนคลายและก่อให้เกิดความสุขสบายจะเป็นประโยชน์ใน
การปฏิบัติ 
 ธุดงค์สามารถเข้าใจเรื่องอริยสัจสี่ และอริยสัจสี่นั้นสามารถรู้เห็นและเข้าใจได้ ด้วยการศึกษาจิตของ
ตนเอง เพราะทุกข์นั้นเกิดมาจากสมุทัยคือตัณหา(ความทะยานอยากของจิต) และความพ้นทุกข์ก็เกิดจากความ
สิ้นไปของตัณหา แม้แต่มรรคมีองค์แปด ซึ่งย่อลงเป็นศีล สมาธิ และปัญญานั้น ก็เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับจิตทั้งสิ้น 
กล่าวคือศีลได้แก่ความเป็นปรกติธรรมดาของจิตที่ไม่ถูกสภาวะอันใดครอบง า สมาธิคือความตั้งมั่นของจิต และ
ปัญญาคือความรอบรู้ของจิต ท่านจึงกล้ากล่าวว่า พระธรรมทั้งปวงนั้น สามารถเรียนรู้ได้ที่จิตของตนเอง ด้วย
เหตุนี้ ท่านจึงให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับการดูจิต 
 3) ปัญญา ปัญญานี้เป็นธรรมข้อส าคัญ แม้ในทางปฏิบัติ ก็มุ่งปฏิบัติให้เกิดปัญญาในธรรมเป็นข้อ
ส าคัญ เช่น ในสิกขา 3 ก็มี ปัญญาสิขา เป็นข้อสูงสุด ในธุระ 2 ก็มี วิปัสสนาธุระ เป็นข้อสูงสุด เพราะการ
ปฏิบัติทุกอย่างถ้าขาดการปฏิบัติให้เกิดปัญญาก็เหมือนอย่างการเดินไปโดยไม่ลืมตาดู ไม่มีความรู้ ความเห็น
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อะไรเกิดข้ึน ค าว่า ปัญญานี้ ได้มีความหมายที่ใช้กัน ทั้งใน ทางรู้ผิด ทั้งในทางรู้ถูก เมื่อเป็นความรู้ถูก เรียกว่า 
สัมมาปัญญา หรือสัมมัปปัญญา ความรู้ถูกต้อง มิจฉัปปัญญา คือมิจฉาปัญญา รู้ผิด ทางพุทธศาสนาต้องการให้ 
ละมิจฉัปปัญญา แต่ปฏิบัติให้ได้สัมมัปปัญญา ปัญญาคือความรู้ถูกต้อง ก็แหละความรู้นี้เป็นธรรมชาติของจิต
ของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเป็น วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้ คือย่อมรู้อะไรๆได้ แต่ว่าธาตุรู้ของจิตนี้ เมื่อยัง
มีอวิชชาคือความไม่รู้อันหมายความว่าความไม่รู้จริงประกอบอยู่ ก็ท าให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด  
 เพราะฉะนั้น จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด เพราะฉะนั้นจิต ซึ่งเป็นธาตุรู้อันประกอบด้วยอวิชชา 
และเม่ืออวิชชาแสดงออกมา จึงท าให้ความรู้ผิดเป็นความรู้หลงอันเรียกว่า โมหะคือความหลง เพราะที่เรียกว่า
โมหะคือความหลงนั้น ก็ต้องมีความรู้อยู่เหมือนกัน ไม่ใช่ไม่รู้แต่ว่าเป็นความรู้ผิด รู้ที่ถือเอาผิด จึงเรียกว่าเป็น
ความหลง ก็คือเป็นความรู้หลงหรือความรู้ผิดนั่นเอง (ขุ.เถร. (ไทย) 26/350) 
 ปญฺญา สุตวินิจฺฉินี ปญฺญา กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี 
 ปญฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขสุ สุขานิ วินฺทติ 
 ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ฟังแล้ว ปัญญาเป็นเครื่องเพ่ิมพูนเกียรติคุณและชื่อเสียง คนผู้
ประกอบด้วยปัญญาในโลกนี้ แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้  
 ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่วถึง หมายความว่า ความรู้ในเรื่องใด ก็รู้อย่างทั่วถึง แจ้งชัดทีเดียว ถ้ารู้ไม่
ทั่วถึงไม่ถ้วนถี่ ไม่นับว่าเป็นปัญญาที่แท้จริงปัญญา คือ ความรู้นั้นมีอยู่ 2 ประเภท คือ ความรู้ที่มีมาแต่ก าเนิด 
(สหชาติกปัญญา) และความรู้ที่มีข้ึนด้วยการศึกษาเล่าเรียน (โยคปัญญา) อย่างแรกเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ทุกคน
พึงมีมากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่บุคคลบางคนก็มีความรู้พิเศษที่คนอ่ืนไม่มี ซึ่งภาษาไทยเรี ยกว่า “พรสวรรค์” 
ความรู้ประเภทหลังเท่านั้นที่ต้องการเน้นหนักในที่นี้ เพราะเรื่องของความรู้นั้นเป็นเรื่องที่ฝึกอบรมกันได้ ดัง
พระพุทธภาษิตตรัสรับรองไว้ว่า “ปัญญาความรู้มีได้เพราะการฝึกฝนพัฒนา เสื่อมไปเพราะไม่ฝึกฝนพัฒนา” 
ดุจดังเรามีมีดก็ต้องลับอยู่เสมอมีดนั้นจึงจะคมและใช้การได้ดี 
 สรุปความว่า ปัญญาจะเป็นเครื่องวินิจฉัยไตร่ตรองสิ่งที่ได้ฟังแล้ว ได้ยินแล้ว ตัดสินได้อย่างถูกต้องเป็น
ธรรมที่สุด และยังเป็นเครื่องเพ่ิมพูนเกียรติคุณและชื่อเสียงอันดีงามให้แก่ผู้ที่มีปัญญาอีกด้วย ธุดงค์เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้เกิดปัญญา คือ การพิจารณาในการเดิน นั่ง การท าอิริยาบถต่างๆ ชื่อว่าได้ปัญญา จะเห็นได้ว่า
บุคคลผู้มั่งมีทรัพย์สินเงินทองยศศักดิ์ล้วนแต่เป็นคนมีปัญญาทั้งนั้นอันบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในโลกนี้ จ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมให้มีปัญญาเอาไว้มากๆ เพราะอานุภาพของปัญญานั้นยังสามารถฉายส่องแสงนิสัย
ของบุคคลเพ่ือให้เห็นว่า ใครเป็นคนควรคบ ใครเป็นคนที่ไม่ควรคบ และสามารถในการที่จะยังบุคคลไม่ให้ตก
อยู่ในห้วงแห่งทุกข์ คือวัฏสงสารอีกต่อไปได้   
 4.2 ประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์      
 1) การปกครองคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็
ตาม  การปกครองที่ดีนั้นต้องยึดหลัก  คือ การปกครองแบบมีคุณธรรม  เพราะคุณธรรมนี้เป็นตัวสนับสนุนให้
บุคคลที่อยู่ร่วมกันนั้นอยู่อย่างสันติสุข  เห็นอกเห็นใจ  ความปรารถนาดีต่อกัน  เป็นต้น  ดังนั้นประโยชน์ของ
ธุดงค์ได้หลักคุณธรรมที่จะส่งเสริมหรือเพราะเป็นตัวช่วยให้ด้านการปกครองนั้นส าเร็จอย่างสมบูรณ์  จึงจัดเข้า
ในการพัฒนา  คือการให้ (อุดม เชยกีวงศ์,กนิษฐา  แป้นสุวรรณ, 2537: 57)  หมายถึง  การสละทรัพย์สิ่งของ
เพ่ือช่วยเหลือสมาชิกของหมู่คณะที่ด้อยอ่อนแอกว่าผู้อ่ืน  ในระดับประเทศก็คือการบ ารุงเลี้ยงดูและช่วยเหลือ
ประชาชนที่ยากจน  ในสังคมแทบทุกแห่งจะมีคนจ านวนหนึ่งซึ่งช่วยตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลยเช่น  คนชรา  
คนพิการ  เด็กที่ไม่มีพ่อแม่หรือญาติดูแล  หรือคนที่ประสบภัยพิบัติ  เป็นต้น ความซื่อสัตย์  หมายถึง  การ
ประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสม  และตรงต่อความเป็นจริง  ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา  ทั้งกาย  วาจา  
ใจ  ต่อตนเองและผู้อ่ืน  มีใจยอมรับความคิดเห็นหลักธรรมในข้อนี้ทุกศาสนาได้กล่าวสอนและเน้นย้ าเสมอ  คือ
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มุ่งจะให้ศาสนิกชนเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวาง  ยอมรับฟังความคิดเห็นอ่ืน ๆ  ที่แตกต่างแม้จะเป็นมติเสียงข้าง
น้อย  ก็เคารพในสิทธิการออกเสียงของทุกคนในสังคม   
 การปกครองคณะสงฆ์จะต้องฝึกอบรมและพัฒนาในพ้ืนฐานมาก่อนอย่างเช่นปฏิบัติธุดงค์ ต้องพัฒนา
ตนเองก่อน ถ้าตนเองไม่ได้รับการพัฒนาก็เป็นการยากที่จะพัฒนาบุคคลอ่ืน  พร้อมทั้งยากที่จะพัฒนาด้านอ่ืน 
ๆ ถ้าได้รับการพัฒนาหรืออบรมตนเองในส่วนของปฏิบัติธุดงค์ท าให้มากแล้วเกิดสมาธิ และน ามาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์  คือในส่วนร่างกายและจิตใจที่ควบคู่กันไปแล้ว  ย่อมมีผลและคุณประโยชน์ในส่วนการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ทุกด้านซึ่งเป็นผลมาจากการปฏิบัติธุดงค์ มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต  ย่อมท าให้เกิดความสุข
และส่งผลถึงหน้าที่ต่อตนเองและผู้อ่ืนมีจิตใจที่มีแต่เมตตา มีความจริงใจ และมีความเคารพ  เป็นต้น คุณธรรม
เหล่านี้สามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันการปฏิบัติธุดงค์คือพัฒนาร่างกายและจิตใจ เพ่ือท าให้เกิดปัญญา 
โดยใช้สติก ากับร่างกายให้มีความรู้สึกตัวอยู่ทุกขณะ  ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถต่าง ๆ  เช่น ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
และเม่ือปฏิบัติตามหลักแล้วย่อมส่งผลถึงจิตใจย่อมเกิดสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ   
 2) การศึกษาของสงฆ์ ธุดงค์เป็นหลักที่หนักแน่นในค าสอนของพระสงฆ์  ที่ถือเป็นภารกิจส าคัญอย่าง
ยิ่ง  การศึกษาตามหลักพุทธศาสนา การศึกษาของพระสงฆ์มีดังนี้ (พระเทวินทร์  เทวินฺโท, 2549 :12) (1) คันถ
ธุระ  ได้แก่  การศึกษาเล่าเรียนพระสุตตันตปิฎกหรือพระไตรปิฎกให้รู้เข้าใจพระพุทธวจนะ  จนจ าได้สามารถ
บอกกล่าวหรือแนะน าสั่งสอนคนอ่ืนได้  แล้วน ามาวิเคราะห์สังเคราะห์  และสรุปหาความจริงอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ใน
จักวาลนี้ เพ่ือท าให้เกิดปัญญาความรู้รอบตัวไปในสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในจักวาลนี้ (2) วิปัสสนาธุระ  คือ  การ
เริ่มต้นด้วยการพิจารณาการเกิด แก่ เจ็บ ตายของอัตภาพ  จนสามารถยังวิปัสสนาหรือปัญญาให้เกิดขึ้น  แล้ว
ท าการติดต่อกันไป  จนสามารถถือเอาหรือบรรลุพระอรหัตผล  จนกลายเป็นผู้ยินดียิ่งเสนาสนะอันสงัดทั้งคัน
ถะธุระ วิปัสสนาธุระ ท าให้ละบาปธรรมทั้งหลายได้ ไม่ว่าจะความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความริษยา 
ความตระหนี่ ความมารยา ความโอ้อวด ความหัวดื้อ ความมัวเมา ท าให้ศีลบริสุทธิ์ เกิดความมักน้อย ความ
สันโดษ ความขัดเกลา เป็นต้น (พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
2548 : 75) จริงอยู่ ศีลเหล่าใดแม้ไม่ขาดเพ่ือต้องการลาภเป็นต้นก็ดี แม้ศีลที่ขาดไปด้วยโทษคือความประมาท
แต่กระท าคืนแล้วก็ดี ศีลที่อันเมถุนสังโยคหรือบาปธรรมทั้งหลายมีความโกรธแลความผูกโกรธเป็นต้นไม่ได้เข้า
ไปท าลายแล้วก็ดี ศีลเหล่านั้นเรียกว่า ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย โดยประการทั้งปวง และศีลเหล่านั้น
แหละ ชื่อว่า ภุชิสสะ เพราะสร้างความเป็นไท ชื่อว่า วิญญุปสัตถะ เพราะผู้รู้ทั้งหลายสรรเสริญชื่อว่า อปรา
มัฏฐะ เพราะอันตัณหาและทิฏฐิทั้งหลายไม่ถูกต้องแล้ว ชื่อว่า สมาธิสังวัตตนิกะ เพราะยังอุปจารสมาธิหรือ
อัปปนาสมาธิให้เป็นไป เพราะเหตุนั้น อันภาวะที่ศีลไม่ขาดเป็นต้นนี้ นักศึกษาพึงทราบว่าเป็นความผ่องแผ้ว
ของศีลทั้งหลายเหล่านั้นการศึกษาในสมัยพุทธกาลนั้น  แบ่งเป็น  3  ส่วน  คือ (มานพ  พลไพรินทร์, 2531: 
156) (1) ปริยัติ  ได้แก่  การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย  นับเป็นส่วนส าคัญโดยความเป็นพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัติ  และการเล่าเรียนธรรมวินัยให้มีการศึกษาภาคทฤษฏี (2) ปฏิบัติ  ได้แก่การน้อมเอาหลักธรรมค าสอน  
ได้เรียนรู้ในทางทฤษฏีแล้วน าภาคปฏิบัติจริง ๆ เพ่ือเป็นการอบรมกาย และวาจา ใจ (3) ปฏิเวธ  ได้แก่ผลของ
การปฏิบัติ  
 ประโยชน์ของธุดงค์ท าให้เกิดการเรียนรู้แสงหาองค์ความรู้ที่จะน ามาด าเนินชีวิตการศึกษาเล่าเรียน
เป็นสิ่งจ าเป็นของบรรพชิตไม่ว่าจะเป็นฝ่ายคันถะธุระหรือวิปัสสนาธุระ เพราะเป็นกิจโดยตรง ที่บรรพชิตต้อง
ศึกษา ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการปฏิบัติธุดงค์น าแนวทางหรือผลของการปฏิบัติธุดงค์มาใช้กับบรรพชิต 
เพ่ือให้มีความรู้ มีความเข้าใจในพระธรรม พระวินัย และมีสติปัญญาหรือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของทางร่างกาย 
เช่น ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร และความมีสติในการที่ควบคุมกายหรือท ากิจทุกอย่าง เพ่ือให้เป็นไปใน
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การประพฤติปฏิบัติตามระเบียบวินัยของทางพระพุทธศาสนาให้มีความส าเร็จกิจถูกต้อง ตามบัญญัติและ
ระเบียบวินัย เพ่ือให้เกิดความเจริญความดีงามต่อตนเอง และพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 3) การปฏิบัติของสงฆ์ ประโยชน์การปฏิบัติธุดงค์ของสงฆ์ ถ้าไม่สามารถฝึกฝนอบรมจิตใจของตนให้
หลุดพ้น หรืองดเว้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลงได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความฟุ่งซาน ในตัว
ได้ท าให้จิตใจไม่เข้มแข็ง พระสงฆ์ที่ผ่านกระบวนการธุดงค์มาแล้วย่อมท าให้เป็นผู้มีจิตใจบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง 
หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส  กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มี
เมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง ความอดทน 4 ประเภท ดังนี้ (พระธรรมสิงหบุรา
จารย์,2545:138 -139)1) อดทนต่อความล าบากตรากตร า  หมายความว่า  คนท างานมาก ๆ  แล้วได้รับความ
ล าบากเหน็ดเหนื่อย  หิว  กระหาย  หรือถูกแดดลมฝนกระทบ  ย่อมได้รับความล าบากนานัปการ  แต่ผู้มีขันติ
ย่อมอดทนต่อสิ่งเหล่านี้  กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ2) อดทนต่อทุกขเวทนา หมายความว่า ทนต่อทุก
เวทนาอันเกิดจากการเจ็บไข้ได้ป่วย  คนที่ขาดขันติ  เมื่อถึงความเจ็บไข้ได้ป่วย มักจะแสดงมารยาทอันไม่
สมควรออกมา  แต่ผู้มีขันติย่อมรู้จักอดกลั้นทนทานไม่ปล่อยตัวให้เสีย หรือตกไปในทางชั่วดังกล่าวนั้น3) 
อดทนต่อความเจ็บใจ หมายความว่า เมื่อถูกผู้อ่ืนกระท าล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า หรือสบประมาท 
ผู้ขาดขันติย่อมเดือดดาลแล้วท าร้ายตอบ แต่ผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทนสอนใจตัวเองหาวิธีแก้ไขให้เรียบร้อย เป็น
ผลดีด้วยความสงบ 
 การปฏิบัติธุดงค์ท าให้เกิดคุณธรรมต่างๆต่อการปฏิบัติ ท าให้เกิดขันติธรรมอดทนต่อทุกขเวทนา คือ 
เป็นการอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย ความไม่สบายกาย  ความปวดความเมื่อยผู้ที่ขาดความอดทนประเภทนี้ 
เวลาเจ็บป่วยจะร้องครวญคราง  พร่ าเพ้อร าพันหงุดหงิด ฉุนเฉียวว่าการรับรู้อารมณ์ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจาก
การเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่สบายด้วยโรคภัยนานัปการที่เกิดข้ึนกับร่างกายตน ผู้ที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วย 
ไม่สบายขึ้นมา มักจะแสดงมารยาทอันไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ แต่ส าหรับผู้ที่ผ่านธุดงค์ท าให้เกิดมีขันติ 
ย่อมรู้จักอดทน อดกลั้น ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เสียหรือตกไปในทางชั่วต่างๆนี้เป็นประโยชน์ของการปฏิบัติ
ธุดงค์ในทางพระพุทธศาสนา 
 4.3 ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
 การปฏิบัติธุดงค์ในทางพระพุทธศาสนา เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม เกิดปีติอยากที่
จะศึกษาพระพุทธศาสนา พอศึกษาแล้วก็ศรัทธา แล้วเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมตามอย่างด้วย 
เกิดเป็นผลต่อความรุ่งเรืองม่ันคงของพระพุทธศาสนาให้ลูกหลานได้สืบทอดต่อไป 
 1) การสืบทอดพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา เป็นมรดกอันล้ าค่าของชาวพุทธเรา เพราะว่า
พระพุทธศาสนานั้น เป็นค าสอนที่เป็นจริง ถูกต้อง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ที่เรียกว่า  สัจจะธรรม 
การปฏิบัติธุดงค์นั้นมีประโยชน์คือ เป็นแสงสว่างน าทางให้ผู้ที่ยังมืดบอด ได้รู้จักเรื่องผิด ถูก ดี ชั่ว เรื่ องบาป  
เรื่องบุญ  เรื่องนรก  เรื่องสวรรค์ เป็นเครื่องน าพาไปสู่ทิศทางที่ดี ที่งาม มีแต่ความผาสุก ความเจริญรุ่งเรือง 
ชาวพุทธทุกคน จึงส านึกในคุณค่า ของพระพุทธศาสนา และได้ถ่ายทอด  สืบทอดพระพุทธศาสนา  มาเป็น
เวลา 2500 กว่าปีแล้ว การที่พุทธศาสนามีอายุยืนยาวมาได้ขนาดนี้ เป็นเพราะว่าพระบรมศาสดา คือ พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ได้ทรงวางแนวทาง  สิ่งที่จะท าลายพระพุทธศาสนา ก็คือ ความประมาทนอนใจ 
หรือความไม่สนใจ ไม่เอ้ืออาทร ไม่ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของพุทธบริษัทสี่นั้นเอง การศึกษาพระธรรมค าสอน 
ไม่รู้ว่าสิ่งต่างๆ ที่พระพุทธองค์ สั่งสอนให้กระท ากันนั้น มีอะไรบ้าง เป็นเหมือนกับคนหูหนวก ตาบอด ไม่รู้จัก
เรื่องผิด ถูก ดี ชั่ว  ไม่รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว  การประพฤติปฏิบัติธรรมตาม
พระพุทธศาสนาก็เป็นไปแบบลุ่มๆดอนๆ เป็นไปแบบผิดๆถูกๆ ไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์  หลักธรรมที่พระพุทธ
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องค์ได้ทรงสั่งสอนไว้ แต่เป็นไปในลักษณะของความงมงาย  มีความคิดของลัทธิอ่ืน ปะปนกับค าสอนของ
พระพุทธศาสนา จนกระท่ังไม่รู้ว่าพุทธศาสนานี้สอนอะไร  อย่างที่เราเห็นกันอยู่ทุกวันนี้ 
 การปฏิบัติธุดงค์ท าให้เกิดคุณธรรมต่างๆ ท าให้รู้หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง เช่น หลัก
กรรม คือ ดี ชั่ว สุข ทุกข์ นั้นอยู่ที่การกระท า กรรม  คือการกระท า   กรรมมี 3 อย่าง  คือ กายกรรม  วจีกรร
รม  มโนกรรม กรรมทางกายเรียกว่ากายกรรม  ทางวาจา  เรียกว่า วจีกรรม  ทางจิตใจ  ทางความคิดอ่าน คือ 
มโนกรรม  เมื่อท าไปแล้วซึ่งท าได้ 2 ทาง คือ ท าดี  หรือ ท าชั่ว คิดดี  คิดชั่ว  พูดดี  หรือ พูดไม่ดี  เมื่อท าไป
แล้วผลก็จะต้องตามมา คือ ผลดี หรือ ผลไม่ดี   ผลดี คือความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ผลไม่ดี  คือความทุกข์  
ความหายนะ  นี้คือหลักของพระพุทธศาสนา ความจริงการปฏิบัติธุดงค์นั้นกล่าวคือ (พระเทพปริยั ติโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม), 2541 : 98)“จะอยู่ในวัดป่าหรือวัดบ้านก็ปฏิบัติได้สุดแต่ว่าผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติธุดงค์ข้อไหน
เพราะธุดงค์นั้นมีทั้งหมด13ข้อจะปฏิบัติธุดงค์ข้อไหนก็ดูให้เหมาะกับจริตอัธยาศัยของตนข้อส าคัญต้องศึกษาให้
รู้ถึงหลักการวิธีการปฏิบัติการและวัตถุประสงค์รวมถึงอานิสงส์ด้วยเมื่อศึกษาได้อย่างนี้การลงมือปฏิบัติธุดงค์
จะได้ไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้” 
 2) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาพระสงฆ์ที่ปฏิบัติธุดงค์มีทั้งหลักการ และหลักปฏิบัติแตกต่างกันไปตาม
กาลเทศะ โอกาส และบุคคลที่จะทรงสั่งสอน ดังนั้น การพิจารณาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์จึง
เริ่มตั้งแต่คุณสมบัติของผู้สอน ลีลาการสอนและหลักการสอนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเช่น ท่าน
พระเรวตนะนั้นได้มีความสอดคล่องกับพุทธวิธีในการสอน ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่การมี
กัลยาณมิตรและการมีสติปัญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป็นเบื้องต้น จากนั้น ต้องประกอบด้วยหลักปฏิบัติของ
นักเผยแผ่กับผู้ฟัง หรือผู้สอนกับผู้เรียน ที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไป เพราะใน
พระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟัง หรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้น ต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกัน
โดยเฉพาะในด้านการอบรมสั่งสอน จัดเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ซึ่งจะท าให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอน 
เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตรดังนั้น พระธรรมกถึก หรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติที่เป็น
องค์ของกัลยาณมิตร 7 ประการดังนี้ 1. ปิโยเป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในฐานเป็นที่วางตนสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความ
สนิทสนมชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 2. ครุเป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจเป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 3. ภาวนีโยเป็นที่ยกย่อง ในฐานเป็นผู้ทรงคุณคือความรู้และภู มิ
ปัญญาที่แท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรม และปรับปรุงตนอยู่เสมอควรถือเป็นแบบอย่าง ท าให้ระลึกถึงและเอาย่าง
ด้วยความซาบซึ้งภูมิใจ 4. วตฺตาจ เป็นนักพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจรู้ว่าเวลาที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะพูด คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี 5. วจนกฺขโม เป็นผู้ทนต่อถ่อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา 
ซักถามค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์อดทน ฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว 6. คมฺภีรญฺจกถ กตฺตา เป็นผู้พูดถ่อยค าลึกซึ้ง
ได้สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจและให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไปได้ 7. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย 
ไม่ชักน าในอฐานะคือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือ ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
คุณลักษณะของมิตรว่า ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ 7 ประการเป็นผู้ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่ง
ใกล้แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม มีองค์ 7 ประการ คือ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/37/57)1. เป็นที่รักเป็นที่พอใจ2. เป็นที่
เคารพ3. เป็นที่ยกย่อง4. เป็นนักพูด5. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า6. เป็นผู้พูดถ่อยค าลึกซึ้งได้7. ไม่ชักน าในอฐานะ 
 ผู้ปฏิบัติธุดงค์มีสติในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ย่อมพิจารณาผู้ฟัง หรือผู้รับสารได้ 2 ประเภท
ดังนี้คือการเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน และการเผยแผ่แก่คนทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือพระศาสนาพุทธการเผยแผ่แก่
พุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามากยิ่งขึ้น จนสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรม และตระหนักในคุณค่าของพระพุทธศาสนาจนกระทั่งช่วยกันเผย
แผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปการเผยแผ่แก่บุคคลทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือศาสนาพุทธนั้น ก็เพ่ือให้มี
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ความเข้าใจถึงแนวความคิดพ้ืนฐาน หรือหลักธรรมเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา สร้างทัศนคติที่ดีต่อศาสนา
พุทธจนเกิดความสนใจศึกษาและทดลองปฏิบัติธรรมตามค าสอนในพระพุทธศาสนา เช่น ลองฝึกสมาธิ
จนกระท่ังเห็นผลเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ในที่สุดแล้วหันมานับถือศาสนาพุทธเป็นชาวพุทธโดยสมบูรณ์ 
 3) การสงเคราะห์พุทธศาสนิกชนการปฏิบัติธุดงค์ท าให้เกิดสติ สมาธิ ท าธรรมเกิดขึ้นจาริกไปให้
ก าลังใจพุทธศาสนิกชนโดยการให้ธรรมทาน (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/142/120.) พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องทาน
แก่ ภิกษุทั้งหลายไว้ในทานวรรคว่า “ทาน มี 2อย่าง คือ 1. อามิสทาน (การให้สิ่งของ) 2. ธัมมทาน (การให้
ธรรม) บรรดาทาน 2 อย่างนี้ธัมมทานเป็นเลิศ” ธรรมทาน หมายถึง การให้ในส่วนของจิตใจ เช่น การให้ธรรมะ 
การให้ความถูกต้องดีงาม แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (สพฺพทาน ธมฺมทาน ชินาติ) การให้ธรรมะชนะการให้ทั้ง
ปวงบอกทางแสงสว่างให้ในการด าเนินชีวิตค าว่า “ธรรมทาน” ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทาน คือ แนะน าสั่งสอน
ให้ผู้อ่ืนตั้งอยู่ในธรรมหรือกล่าวธรรม ให้ความรู้ ความถูกต้องดีงาม ค าสอนมุ่งเน้นให้น าไปปฏิบัติในทางที่
ถูกต้อง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา การได้สัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจก่อให้เกิดธรรมารมณ์ 
การได้รับสัมผัสจากผู้อื่นและผู้อื่นได้รับสัมผัสจากเรา ท าให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ เช่น ได้ยินเสียงที่ไม่เพราะหู 
เห็นรูปไม่งาม ดมกลิ่นไม่ดี กายร้อน หนาว มีความโกรธที่เกิดจากการกระท าของผู้อ่ืน เมื่อเกิดขึ้นต้องรู้จักให้
อภัยเหล่านี้ก็เรียก “ธรรมทาน” การให้ความรู้ การสอนบอกกล่าวธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือบอกวิชา
ความรู้ที่ไม่เป็นโทษ เพื่อให้ผู้รับด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก พระพุทธองค์ตรัสว่า “การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการ
ให้ทั้งปวง”ตลอดถึงการแนะน าในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้อภัยซึ่งกันและกัน 
การประชาสัมพันธ์ในสิ่งที่ดีท่ีงาม ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมรวมถึงพระธรรมค าสอนที่พระผู้
มีพระภาคเจ้า ทรงประแล้วอันเป็นเหตุน าประโยชน์สุขมาให้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ตลอดทั้งค าสอนที่เป็น
หนทางความดับทุกข์ก็จัดเป็นธรรมทานด้วยธรรมทาน สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ (การให้ธรรมย่อมชนะการให้
ทั้งปวง)คือ (ขุ.อิติ.(ไทย) 25/98/473) การให้ค าแนะน าสั่งสอนสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยาที่ดีที่มีประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต เป็นเหตุให้มีความสุขรวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ด ารง
ตนอยู่ในทางกุศล ซึ่งจะน าพาตนให้สะอาดบริสุทธิ์  
ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงค์นั้นท าให้เกิดจิตใจอ่อนโยน สงสารผู้ที่เดือดร้อนสงเคราะห์นั้นถือว่าเป็นหน้าที่
หลักของพระสงฆ์โดยตรง หน้าที่หลักของพระสงฆ์คือการน าเอาธรรมะไปสงเคราะห์ชาวโลก อย่างไรก็ตาม ใน
บางกรณีการท างานสังคมสงเคราะห์ก็อาจอนุโลมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของการท าหน้าที่ทางศาสนาของพระสงฆ์ได้
เหมือนกัน อย่างเช่นพระสงฆ์ที่ใช้งานสังคมสงเคราะห์เป็นเครื่องมือหรือเป็นอุบายน าคนเข้าหาเป้าหมายทาง
ศาสนา สังคมสงเคราะห์อย่างเดียวล้วนๆ ก็ถือว่าไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและหน้าที่ของพระสงฆ์ มองในแง่พระ
วินัย 
 
5. สรุป 
 ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงค์ต่อบุคคลด้านกายภาพท าให้เกิดร่างกายแข็งแรงเบาบางมีรูปร่าง
ลักษณะดี โรคภัย ไม่เบียดเบียนมีก าลังในการปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุผลทางสภาพแวดล้อม ค่านิยม
ทางสังคม อิทธิพลทางการปกครองคณะสงฆ์แม้ว่าค าสอนของพระพุทธเจ้า และแบบปฏิบัติของ  พระ
มหากัสสปเถระจะยังคงถูกสืบทอดเป็นแบบการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน จิตภาพการเดินธุดงค์ ก าหนดรู้
ความเคลื่อนไหวของเท้าซ้าย เท้าขวา รู้ความเคลื่อนไหวของกาย อันนั้นมีสติ แต่อาจไม่มีสัมปชัญญะถ้าส่งจิต
เผลอไปในเรื่องของเท้าและร่างกาย มัวแต่จดจ่อที่เท้าและร่างกายที่ก าลังเคลื่อนไหว จนเหมือนกับลืมตัวเอง 
เหมือนตัวเอง หรือตัวจิตผู้รู้นั้นไม่มีอยู่ในโลกเลยในขณะนั้น ความรู้ตัว หรือการไม่หลงเผลอส่งจิตออกไปตาม
อารมณ์ภายนอกนั้นเองคือสัมปชัญญะ วิธีฝึกให้ได้สัมปชัญญะที่ดีที่สุดคือการท าสมถะกรรมฐาน เช่นการ
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บริกรรมพุทโธ จนจิตรวมเข้าถึงฐานของมัน แล้วรู้อยู่ตรงฐานนั้นเรื่อยไป หากมีอารมณ์มาล่อทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ก็ไม่เผลอหลงลืมฐานของตนนี้ก็เป็นประโยชน์ของธุดงค์ท าให้เกิดปัญญา ปัญญาจะเป็นเครื่อง
วินิจฉัยไตร่ตรองสิ่งที่ได้ฟังแล้ว ได้ยินแล้ว ตัดสินได้อย่างถูกต้องเป็นธรรมที่สุด และยังเป็นเครื่องเพ่ิมพูนเกียรติ
คุณและชื่อเสียงอันดีงามให้แก่ผู้ที่มีปัญญาอีกด้วย จะเห็นได้ว่าบุคคลผู้มั่งมีทรัพย์สินเงินทองยศศักดิ์ล้วนแต่
เป็นคนมีปัญญาทั้งนั้นอันบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในโลกนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมให้มีปัญญาเอาไว้
มากๆ เพราะอานุภาพของปัญญานั้นยังสามารถฉายส่องแสงนิสัยของบุคคลเพ่ือให้เห็นว่า ใครเป็นคนควรคบ 
ใครเป็นคนที่ไม่ควรคบ และสามารถในการที่จะยังบุคคลไม่ให้ตกอยู่ในห้วงแห่งทุกข์ คือวัฏสงสารอีกต่อไปได้ 
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