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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลส าฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม”มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาวิธีสอนสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม และ (3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดดม
หาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) น าเสนอ
ข้อมูลโดยใช้วิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 ผลสัมฤทธิ์ด้านวิธีสอน พบว่า หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนอย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนตามแนว
การสอนของพระอาจารย์ วิริยัง สิริธโร โดยใช้ต าราเรียน 3 เล่ม ทั้งภาคทฤษฎีละภาคปฏิบัติ นอกจากเรียน
ทฤษฎีแล้วยังก าหนดภาคปฏิบัติ โดยการเดินธุดงค์ ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ จึงจบหลักสูตร ใช้เวลา
ในการเรียน 6 เดือน เรียนในวันเสาร์-วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 08.00- 16.30 น. ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ
ของสถาบัน พบว่า มีประสิทธิภาพสูงอย่างยิ่ง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ 
ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม แนวการสอนของพระอาจารย์ วิริยังค์ ได้
ก าหนดไว้ได้ 12 ประการ คือ 1. ท าให้หลับสบาย 2. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ 3. ท าให้สมองปลอดโปร่งมีปัญญา 4. 
ท าให้มีความรอบครอบ 5. ท าให้ระงับความชั่วร้าย 6. บรรเทาความเครียด 7. มีความสุขพิเศษ 8. ท าให้จิต
อ่อนโยน 9. กลับใจท าความดี 10. เวลาสิ้นลม พบแต่ความดี 11. เจริญวาสนาบารมี 12. เป็นกุศล ดังนั้น 
ประโยชน์ของสมาธิจึงมีจ านวนมาก สามารถให้ประโยชน์แก่สังคมอย่างแท้จริง 

 
ค าส าคัญ: วิธีการสอนครูสมาธิ, สถาบันพลังจิตตานุภาพ, วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
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Abstract 
 The purposes of the research entitled “A study of achievement of the teaching 
methods of the meditative teachers in order to apply for the daily life of Will-power Institute 
in Mahathat Temple, Muang District, Nakonphanom Province” were: 1) to  study the  
teaching principles related to the meditative training  in Theravada Buddhism; 2) to study 
the methods to teach the meditation of the Will-Power Institute; 3) to study the 
achievement of the teaching methods of the meditative teachers of the Will-Power Institute. 
This study was the qualitative research. The data collection was done from the study of the 
Buddhist scriptures, related documents and the in-depth interview by interviewing the key 
informants. the results of the research was reported by the descriptive analysis. 
 For the achievement in the aspect of teaching, it was found that the meditative 
curriculums are taught in the teaching system, that is, to study in accordance with the 
guideline of Ajahn Viriyang Siridharo by using three books both written in theory and 
practice. Besides the theoretical learning, there is still the field practice by walking for 
Austere Practice at the Intanon Peak in Chiangmai until finishing the curriculum and spending 
the time for 6 months, studying only on Saturday and Sunday from 08.00-16.30. The 
achievement is satisfactory. 
 The achievement of the teaching methods of the meditative instructors of the 
institute was that the teaching methods are the highest achievement. It makes changes of 
the behaviors in various aspects, that is, the aspect of mentality, physicality, family, 
economy and society. The ways of teaching of Ajarhn Viriyang are assigned into 12 items, 
that is, 1) to have comfortable sleep, 2) to get rid of sickness, 3) to make the brain clear and 
to create the wisdom, 4) to make the carefulness, 5) to eleminate the evil,6) to reduce the 
seriousness, 7) to have the special happiness, 8) to make the mind soft, 9) to return to do 
good, 10) in the time of dying, ones will face the goodness, 11) to practice the perfect 
development and 12) to be the wholesome. So many benefits of meditation can be 
received and they will give the benefits to the society absolutely. 
 
Keywords: achievment of the teaching methods, meditative teachers, will-power institute in 

  mahathat temple, muang district, nakonphanom province 
 
1. บทน า 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่  ทรงมีพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการสั่งสอนสรรพ
สัตว์  และประสบผลส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด  พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ชาวพุทธได้ขนานนาม
ถวาย และชาวพุทธนิยมกล่าวเรียกกันเสมอคือ “พระบรมศาสดา หรือพระบรมครู” ซึ่งหมายถึงศาสดาผู้
ยิ่งใหญ่ หรือเป็นบรมครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า “สัตถา เทวมนุสสาน ” แปลว่าเป็น
ศาสดาแห่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และมีค าเสริมพระพุทธคุณว่า “อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ” แปลว่าเป็น
สารถีฝึกคน  ไม่มีใครยิ่งกว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโต), 2549: 2) ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นความ
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ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกอบรมสรรพสัตว์ตามหลักไตรสิกขา  คือ
การศึกษาเรื่องระเบียบวินัยในการควบคุมอินทรีย์  และการบังคับตนเองได้จนกระทั่งมีกายวาจาปรกติ
เรียบร้อยงดงาม (สีลสิกขา) มีสุขภาพจิตดี  มีสมรรถภาพจิตดี  และมีคุณภาพจิตดี  มีความสุขสบาย สงบเยือก
เย็น  มีความรักใคร่เมตตา มีความขยันขันแข็ง อดทน เอ้ือเฟ้ือ  เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน (จิตสิกขา) มีสติปัญญารู้จัก
แยกแยะพินิจพิจารณา  รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น  รู้เข้าใจเรา เข้าใจเขา เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต  และเข้าใจสัจ
ธรรม (ปัญญาสิกขา) เป็นการครองชีวิตอย่างประเสริฐ (พรหมจรรย์) ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต (Life 
long Education) (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุลจิตโต), 2547: 191) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ ธนิต อยู่โพธิ์ “สติ
ปัฏฐานส าหรับทุกคน” กล่าวถึง ประโยชน์ของผู้เจริญสติปัฏฐาน ประโยชน์ส่วนตน  และประโยชน์ส่วนรวม 
ประโยชน์ส่วนตน ดังตัวอย่างบางข้อได้แก่ 1) ผู้ฝึกสติปัฏฐานอยู่เนืองๆแม้จะยังไม่บรรลุผลอานิสงส์  ที่สูงขึ้นไป
ในทางธรรม  แต่จะได้รับผลประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  โดยเป็นผู้มีสติควบคุมจิตใจของตนมิให้โน้มเอียงไป
ในทางชั่วร้าย  ทั้งจะสามารถควบคุมตนเองให้มั่นคงในวิถึชีวิต  และประสบความส าเร็จในการงานเป็นอย่างดี  
2) อันความชั่วร้ายนั้นเรียกว่ากระแส ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ กิเลส ทรุจริต  อวิชชา สติเป็นตัวกั้นสิ่งเหล่านั้นไม่ให้
ไหลเข้าสู่ใจ 3) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงชี้ให้เห็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมไว้ในพระสติปัฏฐานสูตร
แล้วว่า  ผู้ปฏิบัติที่มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงก าจัดอภิชฌา และโทรมนัส  ได้ในทันทีที่ปฏิบัติ 4) สติ
ปัฏฐานเป็นทางปฏิบัติทางเดียว  ที่ด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือบรรลุอริยมรรค เห็นแจ้ง
พระนิพพาน 5) ทรงตรัสอานิสงส์ไว้ตอนท้ายพระสติปัฏฐานสูตรอีกว่า แท้จริงผู้หนึ่งผู้ใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน 
4  ผู้นั้นพึงหวังซึ่งได้ผล อย่างใดอย่างหนึ่งในผล 2 อย่างคือ  บรรลุพระอรหันต์  หรือพระอนาคามีในทิฏฐธรรม 
6) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 พึงหวังตลอดคืนตลอดวัน ที่ผ่านมาว่าจะได้รับแต่ความเจริญในทางธรรม ที่เป็นกุศลแต่
ถ่ายเดียว  ไม่มีวันเสื่อมเลย 7) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 2 อยู่เนืองๆ ย่อมมีอินทรีย์ผ่องใส สีหน้าบริสุทธิ์สดชื่น 8) 
ท่านผู้ที่มีจิตใจเข้าไปตั้งมั่นด้วยดีอยู่ในสติปัฏฐาน 4 ถึงจะมีทุกขเวทนาทางกายเกิดขึ้น ก็ไม่อาจครอบง าจิตใจ
ได้ 9) ถ้าเป็นภิกษุ  เมื่อเจริญสติปัฏฐาน 4 ท าสติปัฏฐาน 4 อยู่เนืองๆจะไม่ลาสิกขา เพราะเป็นผู้มีจิตใจโน้ม
น้อมโอนเอียงไปในทางวิเวกอยู่แล้วเป็นเวลานาน 10) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ครบถ้วนบริบูรณ์ เป็นผู้ที่เรียกว่า  
อเสกขะ หรือพระอรหันต์ 11) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 จะมีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ละอุปกิเลสได้ สามารถเรียนรู้นิมิต
ในจิตของตนได้  โดยส่วนรวม 1) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ได้ชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครองตนเอง และคุ้มครองรักษาผู้อ่ืน
ด้วย 2) ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมไม่เสื่อมสูญอันตรธาน และตั้งอยู่ต่อไปตลอดกาล
นาน (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2518: 49) 
 
2. วัตถุประสงค์ 

(1) ต้องการทราบหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
(2) ต้องการทราบวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัด

นครพนม เป็นอย่างไร  
(3) ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตา

นุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เป็นอย่างไร  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การศึกษาเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนด
วิธีด าเนินการศึกษามีขั้นตอน ดังนี้ 
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          1. รูปแบบการวิจัย  
 การท าวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาใน 2 วิธีคือ อาศัยเอกสารต่างๆ และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมีขั้นตอน 1) 
ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) คือ คัมภีร์
พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษาบาลีและ
ภาษาไทย 2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย หนังสือที่
นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ  3) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม 
จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้บุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จ านวน 
30 ท่าน 

2. วิธีการเก็บข้อมูล 
    1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
    2) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากหนังสือ เช่น พุทธธรรม ธรรมะส าหรับการท าสมาธิ  
    3) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดค าถาม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลที่
เป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูล ใน
เรื่องแนวคิด ทัศนคติ หลักการสมาธิในการจักการปัญหาต่างๆ หรือการฝึกสมาธิเพ่ือการท างาน เป็นต้น และ
แนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม จ านวน 30 ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาท าการสัมภาษณ์เพ่ือ
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนี้ 1) เป็นครูสอนสมาธิ และผู้ปฏิบัติฝึกสมาธิ 2) เป็นผู้มีความรู้และ
มีความเชื่อถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา 3) มีประวัติปฏิบัติธรรมเป็นประจ า 4) มีสุขภาพดี จิตใจแจ่มใส 5) มี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได ้

 
4. ผลการวิจัย  
  ผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบว่า มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนเป็ นอย่างดียิ่ง  
เกิดผลในด้านต่างๆ ด้านจิตใจ พัฒนาตัวเองได้ดีมาก เพราะสมาธิที่เราปฏิบัติสะสมไว้แล้วจะท าให้เรามีสติ 
รอบคอบมากขึ้น สามารถท าให้เรา พัฒนาจิตใจของเราให้สูงขึ้น ท างานด้วยความรอบคอบ ท าให้จิ ตใจมี
ความสุขมาก จิตใจปลอดโปร่ง ท าให้มีสติขึ้น ระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้ รู้ว่ารีบสงบ และไม่
ก่อไปอีก แล้วบอกว่าไม่เป็นไร จิตใจหนักแน่น ไม่คิดมากเข้าใจหลักการท าสมาธิมากขึ้น และน าไปบอกสอนให้
ผู้อื่น ในการปฏิบัติหน้าที่การงานท าให้จิตใจไม่ร้อนรน ล าดับการท างานว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดี
มากขึ้น น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามที่ได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ การท างาน
ให้เป็นสุข แนะน าบุคคลอ่ืนๆ ให้ปฏิบัติตาม ท าสมาธิได้ตามโอกาส เพราะมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเข่าไม่สามารถ
นั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด แต่ก็พยายาม แนะน าบุคคลอื่นๆ มาเรียนครูสมาธิ หลังจากเรียนจบ จะน าไปใช้กับ
ตนเอง คือ สวดมนต์ท าให้จิตใจสงบ เบิกบาน คลายความวิตกกังวล จะน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับตนเอง คือ สวด
มนต์ไหว้พระ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล จิตใจสงบเป็นสมาธิ ได้ท าสมาธิ
เป็นประจ า มีความสุขสบายใจ ท าแบบสบายๆ ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ สบายใจมี
ความสุข ท างานบ้านเสร็จแล้วนั่งสมาธิต่อทุกวัน  ท าให้จิตใจผ่องใสสะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง 
เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง จิตใจมีสมาธิมากขึ้น จิตใจสงบและ
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คิดว่าจะท าต่อไปเรื่อยๆ จิตใจสงบขึ้น นั่งสมาธิทุกวันเพ่ือดูแลจิตใจตัวเองทุกวันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ท าให้
มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลดความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูกผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คน
ที่มาโอ้อวด จิตใจดีขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลานอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น จิตใจสงบ 
ท าอะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย เดินจงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิดพลังจิต  จิตใจสงบ ไม่ใจ
ร้อนวู่วาม บ่นน่อยลง ท าสมาธิทุกๆ วันๆละ 1-2 ครั้งๆ ละ 30 นาที เพื่อสะสมพลังจิตให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น  น า
การสะสมพลังจิตจากการฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ในการควบคุมจิตของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และ
ไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่จะเกิดขึ้น ในอิริยาบถทั้ง 4 จนสามารถยังยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้  มีความสุขทางใจ
และได้สร้างกุศล เพราะได้สวดมนต์ที่ห้องผู้ป่วยหนักตามความต้องการของญาติผู้ป่วย จิตใจสงบ ใจเย็นมี
เมตตา ดีใจที่ได้เรียน การบริกรรมพุทโธท าให้จิตใจสงบ เข้าใจง่าย และคิดว่าจะท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้จิตใจ
สงบมากข้ึน การเดินจงกรมแล้วนั่งสมาธิมีผลท าให้มีสติ และจิตใจสงบ  
  ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม สรุปได้ว่า การศึกษาหลัก ค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่า การปฏิบัติสมาธิเพ่ือค้นพบหนทางหรือสาเหตุแห่งความเป็นจริง การรู้แจ้ง การสร้างวินัยใน
ตนเอง การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข มีความสงบทางจิตใจอย่างลึกซึ้ง
แล้ว สมาธิยังเป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบหรือความชั่วร้ายที่จะเกิดข้ึนในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดี 
 หลักสูตรครูสมาธิเป็นหลักสูตรที่พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร ได้ด าเนินการสร้างหลักสูตร
ครูสมาธิขึ้น มีทั้งภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงวิปัสสนา ซึ่งได้อธิบายตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ
อย่างง่าย ๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้มีความสะดวกและมีประโยชน์อย่างแท้จริง จุดประสงค์
ต้องการให้มีการท าสมาธิอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ผลที่ได้ก็คือ เป็นแนวทางหนึ่งที่จะน าความสงบสุขให้
เกิดข้ึนในสังคมโลก เพราะว่าจิตใจนี้เองท่ีเป็นต้นเหตุแห่งความวุ่นวายท าความกระทบกระทั่งจนเกิดความทุกข์
ให้แก่สังคมโลก หากได้มีการด าเนินการด้านจิตใจให้มีสมาธิอย่างกว้างขวางขึ้น จะเป็นการแก้ไขต้นเหตุที่
ถูกต้องที่สุด จุดประสงค์ของการท าสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ “พลังจิต” อันเป็นจุดประสงค์ที่
แท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะท างานส าเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่พบความส าเร็จ และ
ถ้าขาดพลังจิตมากจะเป็นโรคประสาท แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีสูงมาก นั่นหมายความว่า จะท างานมีประสิทธิภาพ 
เป็นต้น  

การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สามารถน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งก่อให้เกิดผลในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ การน าผลจากการเรียนสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาด้านจิตใจ ท าให้จิตสงบ 
นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ ใจหนักแน่น จิตใจมีความสุข
มาก ปลอดโปร่ง  สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มี
ความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า 
ท าให้ร่างกายของแข็งแรงข้ึน การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น เป็น
ส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ ท าให้ครอบครัวมีความสามัคคี มีความอบอุ่น มีความสุข ความเข้าใจกันดีและ
เห็นใจกันเข้าใจกันมากขึ้น การให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน ไม่มีความขัดแย้ง หรือถ้า
มีก็จะลดน้อยลง โดยการใช้เหตุผลในครอบครัว น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าคนในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน ให้
ไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพต่อไป การน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  มีความ
รอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้นพลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี อยากให้น าหลัก
สมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง 
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ๆ รู้จักความเพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทาง
สายกลาง  การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น ท าให้รู้จักการเสียสละมากขึ้น เกิดความสามัคคีใน
เพ่ือนร่วมงาน ได้ประสบการณ์ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ สมาธิช่วยให้สังคมสงบสุข การ
อ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพกฎหมายบ้านเมือง มีความ
รับผิดชอบ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ใช้วิชา
สมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน และการปฏิบัติธรรม
ร่วมกัน 
 
ถ. ข้อเสนอแนะ 

 ถ.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 โดยภาพรวม  มีข้อเสนอแนะหลายประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 
     1) รัฐบาลควรบรรจุการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิ ในสถาบันการศึกษาของรัฐ เป็นหนึ่งใน
วิชาหลักของหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ บทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย
เริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาล จนถึงขั้นมหาวิทยาลัย  
     2) หน่วยงานของรัฐควรน าหลักสูตรไปอบรม บุคลกร ก่อนที่จะเริ่มทดลองปฏิบัติงานในแต่ละ
หน่วยงานนั้น ๆ เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมของแต่ละบุคคล มีสติในการท างาน และใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     3) องค์กรสงฆ์ควรน าหลักสูตรครูสมาธิ บรรจุในหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาของพระภิกษุ
สามเณร จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์อย่างยิ่ง 

 5.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      1) สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรมีหลักสูตรการสอนสมาธินอกสถานที่แก่ประชาชนตามศูนย์
ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้  โดยใช้เวลาในการเรียนช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 3 วัน แต่ได้ผลดีเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จัก
แนวทางการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์สิรินธฺโร 
     2) เอกชนควรน าหลักสูตรไปใช้สอนในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรม
เกี่ยวกับเครื่องจักรกล จะท าให้พนักงานมีสติ และมีความรอบคอบในการท างาน ตลอดจนถึงความปลอดภัย 
ท าให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
     3) การสอนสมาธิ และการเผยแผ่การสอนสมาธิทางสื่อออนไลน์ ที่มีรูปแบบการน าเสนอที่
น่าสนใจให้ความรู้ในเรื่องสมาธิอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

 5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 
     1) ควรศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนสมาธิในสมัยพุทธกาลกับในสมัยปัจจุบัน เหมือนกัน
หรือแตกต่างกันอย่างไร  
     2) ควรศึกษาการสอนสมาธิของครูผู้สอนสมาธิ ที่เป็นพระสงฆ์กับฆราวาส มีวิธีการสอนที่
แตกต่างกันอย่างไร  
     3)  ควรศึกษาแนวทางการสอนหลักสูตรครูสมาธิ  เ พ่ือน า ไปประยุกต์ ใช้ ในองค์กร
พระพุทธศาสนาต่อไป 
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