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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิดการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา โดยช้ีให้เห็นว่า

การพัฒนาตนอย่างสมบูรณ์แบบต้องอาศัยกรอบแนวคิด “ไตรสิกขา” อันประกอบด้วยศีล สมาธิ และปญัญา 
เป็นระบบการฝึกฝนที่บูรณาการทั้งพฤติกรรมภายนอก จิตใจ และปัญญาเข้าด้วยกันอย่างเป็นลำดับขั้น ควบคู่
กับหลัก “ภาวนา 4” ที่ครอบคลุมการพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญาในทุกมิติของชีวิต บทความนี้ยังได้อธิบาย
ความหมายของการพัฒนาตนในเชิงพุทธปรัชญาว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนผ่านจากความเป็นปุถุชนที่ ถูก
ครอบงำด้วยอวิชชาและกิเลส ไปสู่การเป็นผู้มีอำนาจเหนือจิตตนและรู้เท่าทันเหตุปัจจัยของสรรพสิ่ง อัน
นำไปสู ่การพึ ่งพาตนเองและการเรียนรู ้ตลอดชีวิต ผลการศึกษาชี ้ให ้เห ็นว่าการพัฒนาตนตามแนว
พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการที่ไม่มีวันสิ้นสุด ซึ่งช่วยให้มนุษย์บรรลุถึงความสงบสุขทางจิตวิญญาณควบคู่
กับความสำเร็จในการดำเนินชีวิตทางโลกได้อย่างสมดุลและยั่งยืน 

 
คำสำคัญ: การพัฒนาตน, ไตรสิกขา, ภาวนา 4, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 
This article aims to present the concept of self-development according to Buddhist 

principles, showing that holistic human development requires the framework of the "Threefold 
Training" (Trisikkhā) — morality (sīla), concentration (samādhi), and wisdom (paññā) — as an 
integrated, sequential system that cultivates external behavior, the mind, and the intellect 
together. This is complemented by the principle of the "Four Developments" (Bhāvanā 4), 
which encompasses physical, moral, mental, and intellectual development across every 
dimension of life. The article further explains that self-development in Buddhist philosophy is 
a process of transformation from an ordinary being dominated by ignorance and defilements 
into one who has mastery over one’s own mind and clear insight into the law of cause and 
effect, leading to self-reliance and lifelong learning. The findings indicate that Buddhist self-
development is an unending process that enables human beings to attain inner spiritual peace 
alongside balanced and sustainable success in worldly life. 
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1. บทนำ 
 กระบวนการพัฒนาตนเองตามพุทธปรัชญามีพื ้นฐานจากการตระหนักถึงศักยภาพของมนุษย์ที่
สามารถฝึกฝนและพัฒนาได้สู่ระดับสูงสุด โดยมี “ไตรสิกขา” เป็นกรอบแนวคิดหลัก อันประกอบด้วย ศีล 
สมาธิ และปัญญาซึ่งทำหน้าที่เป็นโครงสร้างเชิงระบบในการขัดเกลาพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญาอย่ าง
บูรณาการในระดับเบื ้องต้น การพัฒนา “ศีล” มุ ่งเน้นการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้มีความ
เรียบร้อยและปราศจากการเบียดเบียน เพื่อสร้างรากฐานที่มั่นคงในการดำเนินชีวิต เมื่อสภาวะทางกายและ
วาจาบรรลุความสงบระงับ จึงเข้าสู่กระบวนการพัฒนา “สมาธิ” เพื่อฝึกฝนจิตให้มีความตั้งมั่น จดจ่อ และมี
คุณภาพ อันเป็นการลดทอนความฟุ้งซ่านและสภาวะความตึงเครียดในวิถีชีวิตประจำวัน จิตที่ได้รับการฝึกฝน
อย่างเป็นระบบย่อมเป็นปจัจยัสำคัญที่นำไปสูก่ารพัฒนา “ปัญญา” ซึ่งหมายถึงการรู้แจ้งตามสภาวการณ์ที่เปน็
จริง และการทำความเข้าใจในหลักเหตุและผลของสรรพสิง่สง่ผลใหส้ามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสทิธิภาพ
ด้วยสติและวิจารณญาณ   
 นอกจากนี้ กระบวนการพัฒนาตนเองยังอาศัยหลัก “ภาวนา 4” เป็นกรอบการดำเนินชีวิตที่
ครอบคลุมในทุกมิติ ประกอบด้วย กายภาวนา คือการปฏิสัมพันธ์กับโลกทางกายภาพอย่างมีปัญญาและ
เหมาะสม จิตภาวนา คือการบ่มเพาะคุณธรรมและความเข้มแข็งทางจิตใจ ปัญญาภาวนา คือการคิดวิเคราะห์
อย่างมีระบบ และสีลภาวนา คือการประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินัยที่งดงาม การบูรณาการหลักธรรมเหล่าน้ี
เข้ากับวิถีชีวิตร่วมสมัยไม่เพียงแต่ส่งเสริมความสำเร็จในทางโลก ทั้งในด้านอาชีพการงานและความสัมพันธ์ แต่
ยังนำไปสู่ความสงบสุขทางจิตวิญญาณอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืน 
 ทั้งนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2549) ที่ระบุว่า การพัฒนา
ตนเองตามหลักพุทธศาสตร์นั้นเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์แบบ เพราะครอบคลุมทั้งพฤติกรรมภายนอกและ
คุณลักษณะภายใน จิตใจที่ได้รับการฝึกฝนดีแล้วย่อมสง่ผลให้เกดิปัญญาในการพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็น
จริง ทำให้มนุษย์สามารถเผชิญกับวิกฤตการณ์และความเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ได้อย่างมั่นคง การ
พัฒนาตามลำดับขั้นของไตรสิกขาจึงมิใช่เพียงการทำตามรูปแบบประเพณี แต่เป็นกระบวนการเชิงจิตวิทยา
และสังคมวิทยาที่สร้างความสมดุลระหว่างการมีชีวิตที่ดีกับการมีจิตใจที่สูงส่งไปพร้อมกัน ซึ่งถือเป็นรากฐาน
สำคัญของการสร้างสรรค์สังคมแห่งการเรียนรู้และการแบ่งปันอย่างแท้จริง 
 
2. ความหมายของการพัฒนาตน 

การพัฒนาตนตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา คือกระบวนการขัดเกลาและเปลี่ยนแปลงสภาวะของบุคคล
จากระดับปุถุชนไปสู่สภาวะที่มีคุณภาพชีวิตอันประเสริฐยิ่งข้ึน โดยมีอัตลักษณ์สำคัญคือการปรับเปลีย่นสถานะ
จากการเป็นผู้ถูกครอบงำด้วยสัญชาตญาณ อกุศลจิต และอวิชชา ไปสู่การเป็นผู้มีอำนาจเหนือจิตตนหรือผู้ที่
ร ู ้เท่าทันในกระแสแห่งเหตุปัจจัย ดังนั ้น นิยามของการพัฒนาตนที่แท้จริงจึงครอบคลุมทั ้งการปรับปรุง
พฤติกรรมทางกายภาพให้มีความสุจริตเรียบร้อย (Physical Development) การยกระดับสมรรถนะทางจติใจ
ให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง (Emotional Development) และการเสริมสร้างทางปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งใน
สัจธรรม (Intellectual and Spiritual Development) 

การตีความความหมายของการพัฒนาตนในมุมมองนี้ จึงไม่ใช่เพียงการเพิ่มพูนทักษะทางเทคนิคหรือ
ความรู้ทางวิชาการเพื่อหวังผลตอบแทนทางวัตถุเท่านั้น แต่ เป็นการเปลี่ยนผ่านกระบวนทัศน์ (Paradigm 
Shift) ภายในตัวบุคคล โดยเน้นที่การทำลายกรอบจำกัดของอัตตา เพื่อให้เกิดความพร้อมในการเสียสละและ
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การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551) ได้ให้ทัศนะที่สอดคล้อง
กันว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และความประเสริฐของมนุษย์อยู่ที่การฝกึฝนตนเอง หากปราศจากการฝกึฝนหรอื
การพัฒนาแล้ว มนุษย์ย่อมสูญเสียโอกาสในการบรรลุถึงศักยภาพที่แท้จริง ซึ่งการฝึกฝนน้ีเองที่เป็นความหมาย
โดยตรงของคำว่า “สิกขา” หรือการศึกษาในทางพุทธธรรม ที่เปรียบเสมือนเครื่องมือในการขัดเกลาเจียระไน
ชีวิตให้มีความงดงามและทรงคุณค่า 

นอกจากนี้ แนวคิดเรื่องการพัฒนาตนยังเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับหลักการพึ่งพาตนเอง “อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ” (Attā hi attano nātho) ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการเติบโตอย่างยั่งยืน การพัฒนาตามนัยน้ี
มุ่งเน้นให้บุคคลมีความสามารถในการกำกับดูแลตนเอง (Self-Regulation) โดยไม่ต้องอาศัยการบังคับควบคุม
จากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากแรงขับเคลื่อนภายในที่ต้องการก้าวไปสู่ความสมบูรณ์พร้อมทาง
ศีลธรรมและปัญญา งานวิจัยของ พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ (2553) ยังระบุเพิ่มเติมว่า การพัฒนาตนเอง
ตามแนวพระพุทธศาสนาจัดเป็นกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ที่เริ่มต้นจากการปรบัปรงุ
สิ่งที่มองเห็นได้ง่ายที่สุดคือพฤติกรรม แล้วจึงหยั่งรากลึกลงสู่มิติของจิตใจ จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับโครงสร้างทางความคิดอันเป็นที่มาของการดำเนินชีวิตอย่างมีสติและสัมปชัญญะ 

ดังนั้น สรุปได้ว่าความหมายของการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนการเชิงพลวัต
ที่ไม่มีวันสิ้นสุด ตราบเท่าที่บุคคลยังต้องเผชิญกับอุปสรรคและสิ่งเร้าที่เข้ามาทดสอบจิตใจ เป็นการยกระดับ
จาก “คน” ที่มีความหมายเพียงร่างกายที่มีชีวิต ไปสู่ความเป็น “มนุษย์” ที่หมายถึงผู้มีจิตใจสูงและได้รับการ
ฝึกฝนมาดีแล้ว ซึ่งความหมายน้ีครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ประการหลัก คือ (1) การละเว้นจากอกุศลธรรม (2) 
การบำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม และ (3) การทำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส อันเป็นหลักการสากลที่สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ได้กับมนุษยชาติในทุกยุคสมัย เพื่อนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์และเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวมอย่างแท้จริงในมิติของการดำรงชีวิต   

การพัฒนาตนหมายถึงการไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ หรือการปล่อยให้กาลเวลาล่วงเลยไปโดยปราศจาก
อรรถประโยชน์ หากแต่เป็นการหมั่นพิจารณาสำรวจข้อบกพร่องของตนเพื่อดำเนินการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 
พร้อมทั้งเสริมสร้างจุดแข็งให้ทวียิ่งขึ้น การพัฒนาในลักษณะนี้มิได้มีวัตถุประสงค์เพียงเพื่อการแข่งขันหรือการ
เอาชนะผู้อื่นในทางโลกเท่านั้น แต่เป็นการเอาชนะ “อาสวกิเลส” ภายในจิตใจตนเอง ซึ่งถือเป็นรากเหง้าของ
ความทุกข์ทั้งปวง เมื่อมนุษย์ตระหนักถึงความหมายของการพัฒนาตนในลักษณะดังกล่าว การดำเนินกิจกรรม
ในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติงาน การอยู่ร่วมกับครอบครัว หรือการปฏิบัติธรรม จะหลอมรวมเป็นเอกภาพ
เดียวกัน คือการมุ่งเน้นเพื่อขัดเกลาตนเองให้มีความละเอียดอ่อนและประณีตย่ิงข้ึน 

นอกจากนี้ การพัฒนาตนยังครอบคลุมถึงการสร้าง “อิสรภาพ” ที่แท้จริงให้แก่ชีวิต ซึ่งมิใช่เสรีภาพใน
การกระทำตามตัณหาอย่างไร้ขอบเขต หากแต่คือสภาวะที่จิตไม่อยู่ภายใต้อำนาจครอบงำของโลภะ โทสะ และ
โมหะ อันส่งผลให้มนุษย์สามารถพิจารณาตัดสินใจและเลือกวิถีแห่งการดำเนินชีวิตด้วยสัมมาปัญญา การ
พัฒนาตนจึงเป็นทั ้งกระบวนการและเป้าหมายในตนเอง เพื ่อสร้างรากฐานอันมั ่นคงในการเผชิญกับ
สภาวะการณ์ที่ผันผวนของโลกได้อย่างสง่างามและบรรลุถึงความสุขที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นความสุขภายในที่ไม่ตอ้ง
พึ่งพิงปัจจัยภายนอกอันเป็นอนิจจัง ดังนั้น นิยามของการพัฒนาตนตามหลักพุทธศาสตร์จึงเป็นการเข้าถึง
ศักยภาพสูงสุดแห่งความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง 
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3. ความหมายของไตรสิกขา 

ไตรสิกขา ถือเป็นระบบการศึกษาหรอืหลกัการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่บูรณาการองค์ประกอบทกุมิตขิอง
มนุษย์เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการ
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิ โดยคำว่า “สิกขา” มิได้จำกัดวง
อยู่เพียงการท่องจำทฤษฎีในตำรา แต่หมายถึงการฝึกหัด ดัดนิสัย และการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความชำนาญ
จนกลายเป็นวิถีชีวิต กระบวนการนี้เริ่มต้นจาก  

1. สีลสิกขา หรือการฝึกฝนในด้านศีล ซึ่งเป็นการวางรากฐานทางพฤติกรรมและความสัมพันธ์ต่อ
สิ่งแวดล้อมภายนอก มุ่งเน้นการควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
การพัฒนาในระดับนี้ช่วยให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข และเป็นบาทฐานสำคัญที่ทำให้
จิตใจมีความพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่การพัฒนาในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

2. จิตตสิกขา หรือการพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) ซึ่งเป็นการฝึกฝนให้จิตมีคุณภาพ (Quality) มีสมรรถภาพ 
(Efficiency) และมีสุขภาพ (Health) ที่ดี จิตที่ได้รับการฝึกดีแล้วจะมลีักษณะตั้งมัน่ จดจ่ออยู่กับสิ่งทีท่ำ และมี
พลังในการต้านทานต่อสิ่งเร้าหรือกิเลสที่เข้ามาขัดขวางการทำความดี ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต) (2560) ได้ช้ีให้เห็นว่าสมาธิมิใช่เพียงการนั่งหลับตาเพื่อหาความสงบส่วนตัว แต่คือการสร้างฐานกำลัง
ให้จิตใจมีความเข้มแข็งและนิ่งพอที่จะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง การพัฒนาจิตใจในขั้นนี้จึงช่วย
ลดทอนความหวั่นไหวจากอารมณ์ฝ่ายต่ำ และสร้างสภาวะที่เหมาะสมต่อการใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 

3. ปัญญาสิกขา หรือการพัฒนาปัญญา ซึ่งถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนตามนยัแห่งพุทธ
ศาสตร์ ปัญญาในที่นี้หมายถึงความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะธรรมและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ทำให้ มนุษย์
สามารถจำแนกแยกแยะระหว่างสิ่งที่ควรทำและไม่ควรทำ ตลอดจนเข้าใจถึงเหตุและปัจจัยของสรรพสิ่ง การ
พัฒนาปัญญาช่วยถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (อัตตา) และทำให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตด้วยความ
รู้เท่าทัน ไม่ตกเป็นทาสของตัณหาหรือความหลงผิด  

การประสานสอดคล้องของศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นกระบวนการวงจรที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน
อย่างแยกขาดไม่ได้ โดยศีลสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสมาธิ สมาธิสร้างกำลังให้แก่ปัญญา และปัญญาก็
กลับมาเป็นตัวกำกับให้ศีลและสมาธิดำเนินไปอย่างถูกต้องและตรงทางยิ่งขึ้น 

การนำหลักไตรสิกขามาใช้ในการนิยามความหมายของการพัฒนาตน จึงทำให้เห็นภาพรวมของการ
สร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ ทั้งในแง่ของพฤติกรรมที่เกื้อกูลต่อสังคม จิตใจที่เปี่ยมด้วยคุณธรรมและความมั่นคง 
และปัญญาที่เฉลียวฉลาดรอบรู ้เท่าทันโลก การพัฒนาตามแนวทางนี ้จ ึงเป็นการยกระดับชีวิตจากการ
ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานทางชีวภาพ ไปสู่การมีวิถีชีวิตที่มีความหมายและทรงคุณค่าอย่างสูงสุด เป็น
การเปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอกที่ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้างอย่างยั่งยืน โดยมีหลัก
ไตรสิกขาเป็นเข็มทิศและเครื่องมือสำคัญที่คอยประคับประคองให้บุคคลก้าวเดินไปบนเส้นทางแห่งความตื่นรู้
และเบิกบานได้อย่างแท้จริง 

 
4. การพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาช่วยให้มนุษย์ก้าวข้ามขีดจำกัดของสัญชาตญาณเดิมที่มักมุ่งเน้นการ
สะสมและการเห็นแก่ตัว ไปสู่การเป็นผู้ให้ และ ผู้ตื่น การหมั่นฝึกฝนตนเองเช่นนี้เปรียบเสมือนการเจียระไน
เพชรที่เริ่มจากการขจัดสิ่งแปลกปลอมภายนอก (ศีล) การขัดเงาให้เกิดความใสกระจ่าง (สมาธิ) จนกระทั่ง
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ประกายแห่งแสงสว่างสามารถส่องผ่านออกมาได้อย่างงดงาม (ปัญญา) กระบวนการนี้ไม่มีวันสิ้นสุดตราบเท่าที่
ชีวิตยังคงดำเนินอยู่ เพราะการพัฒนาตนคือการเรียนรู้ที่จะมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพที่สุดในทุกขณะจิต เพื่อให้
ทุกย่างก้าวของชีวิตเป็นการเดินไปสู่ความสว่างไสวและความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ตามปณิธานสูงสุดแห่งพุทธ
ศาสตร์ที่ปรารถนาให้มนุษย์ทุกคนเข้าถึงสันติสุขภายในอันเป็นบรมธรรม 
 การสะสมความรู้หรือการฝึกทักษะเฉพาะด้านเหมือนในเชิงวิชาการทั่วไป แต่เป็นการปฏิรูปโครงสร้าง
ทางจิตใจและพฤติกรรมอย่างถอนรากถอนโคน เพื่อให้มนุษย์ก้าวข้ามขีดจำกัดของตนเองไปสู่สภาวะที่เรียกว่า 
“ปัญญาชนที่แท้จริง” ซึ่งหมายถึงผู้ที่รู้จกัตนเองและโลกอย่างแจ่มแจ้ง ในกระบวนการนี้ การพิจารณาโดยแยบ
คาย หรือ “โยนิโสมนสิการ” (Yonisomanasikāra) ถือเป็นกุญแจสำคัญ เพราะปัญญาที่เกิดจากการพัฒนาตน
จะช่วยให้เราเห็นความเช่ือมโยงระหว่าง เหตุ และ ผล ในทุกการกระทำ ไม่ว่าจะเป็นความคิดที่ผุดข้ึนในใจหรอื
คำพูดที่เปล่งออกมา ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อทั้งตนเองและสรรพสิ่งรอบข้างอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 การพัฒนาตนในมิติน้ียังครอบคลุมถึงการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตที่แข็งแกร่ง ในโลกยุคปัจจุบันที่เต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสารและความสับสนวุ่นวาย มนุษย์มักถูกดึงให้หลงไปกับกระแสของโลกธรรม ทั้งความยนิดีใน
ลาภ ยศ สรรเสริญ และความทุกข์ระทมเมื่อสูญเสียสิ่งเหล่านั้นไป แต่หากบุคคลมีไตรสิกขาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว ศีลจะเป็นเกราะป้องกันการกระทำที่ผิดพลาด สมาธิจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ใจไม่แกว่งไกว และ
ปัญญาจะเป็นประทีปส่องสว่างให้เห็นว่าทุกสิ่งที่เกิดข้ึนน้ันเป็นเพียงสภาวะช่ัวคราว เมื่อเห็นเช่นน้ี จิตย่อมเกิด
ความวางเฉยที ่ประกอบด้วยเมตตา (Upekkha) คือการยอมรับความจริงด้วยใจที ่สงบเย็น แต่ย ังคง
กระตือรือร้นที่จะทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด 
 ในบทสรุปของการพัฒนาตนตามหลักพุทธศาสนา ความสำเร็จที่แท้จริงไม่ได้วัดกันที่ตำแหน่งแห่งที่ใน
สังคม หรือทรัพย์สินเงินทองที่ครอบครอง แต่วัดกันที่ความเบาบางของอัตตาตัวตน ยิ่งพัฒนาตนไปได้ไกล
เพียงใด ความยึดมั่นใน ตัวกู ของกู ย่อมลดน้อยลงไปเท่านั้น และความสุขที่ได้รับจะขยายตัวจากการสุขเพียง
ลำพัง ไปสู่การเป็นความสุขที่เกื้อกูลต่อผู้อื่น การพัฒนาตนจึงเป็นการเดินทางที่เปลีย่นจากความเห็นแก่ตัวไปสู่
ความเสียสละ เปลี่ยนจากความมืดบอดไปสู่ความตื่นรู้ และท้ายที่สุดคือการเข้าถึงสันติภาพภายในที่ไม่มีสิ่งใด
ในโลกมาสั่นคลอนได้ เป็นการบรรลุถึงเสรีภาพทางจิตวิญญาณที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์แบบ 
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