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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 2) เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 3) เพ่ือน าเสนอการประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการ
เมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยผสานวิธี ได้แก่ การวิจัย
ในเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวนประชากร 2,926 คน ได้ประชากรกลุ่มตัวอย่างจ านวน 352 
คนจากสูตรของทาโร่ยามาเน่ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 20 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอ
เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ผลรวม
ค่าเฉลี่ย x̄=3.94 2) การเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง
พะเยา จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  ไม่แตกต่างกัน 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้ง 5 ตัวแปร 3) การประยุกต์ใช้หลักพละธรรม
เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ตามหลัก
พละ 4 คือ (1) เป็นพลังหรือก าลังที่เกิดจากปัญญา จากความรู้ ความเข้าใจ (2) เป็นพลังที่เกิดขึ้นเพราะความ
เพียร ความอุตสาหะ วิริยะ (3) มีความซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่การงาน มีความประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าผิด
ศีลธรรมอันดี และ (4) มีลักษณะที่ตั้งใจในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมและการเมืองที่เกิดข้ึน 

ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้หลักพละธรรม; การรับรู้ทางการเมือง; การเลือกตั้งท้องถิ่น 
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Abstract 

 This research article has the objective 1) To study the political perception of the 
people in San Pa Muang Subdistrict. Mueang Phayao District, Phayao Province 2) To compare 
the political perception of people in San Pa Muang Subdistrict. Mueang Phayao District, 
Phayao Province 3) To present the application of the principles of physical education to 
promote political awareness of the people in San Pa Muang Subdistrict. Mueang Phayao 
District, Phayao Province, is a combined research method, including quantitative research. 
and qualitative research with a population of 2,926 people, resulting in a sample population 
of 352 people from Taro Yamane's formula. There were 20 key informants or people. The 
tools used were: Questionnaires and in-depth interviews The research results found that 
1.Level of political awareness of people in San Pa Muang Subdistrict Mueang Phayao District, 
Phayao Province, in all 4 areas, overall the average is at a very satisfactory level. Average 
sum x̄=3.94 2. Comparison of political perception of people in San Pa Muang Subdistrict. 
Mueang Phayao District, Phayao Province according to personal factors including gender, age, 
education level, occupation and income were not different. At the statistical significance 
level of 0.05, therefore, the hypotheses set for all 5 variables were rejected. 3. Application 
of the principles of Phala Dhamma to promote political awareness of the people in San Pa 
Muang Subdistrict. Muang Phayao District, Phayao Province, according to the 4 physical 
principles: 1) is power or strength that comes from wisdom, from knowledge and 
understanding 2) is power that comes from perseverance, perseverance, and perseverance 
3) is honest and honest in one's work Have conduct that does not violate good morals, and 
4) have a characteristic that intends to search for information about social and political 
problems occurring at both the national and international levels. 
 
Keywords: Application of Phaladhamma principles; political awareness; 

  local elections 
 
1. บทน า 

 ในสภาพของการพัฒนาทางการเมืองไปสู่ระบบประชาธิปไตยในหลายประเทศมักประสบอุปสรรค 
และปัญหาที่ไม่แตกต่างกันนัก ซึ่งมักจะเกิดจากปัญหาทางด้านโครงสร้าง และสถาบันทางการเมืองยังไม่
เข้มแข็งพอ อันเนื่องมาจากการไม่สอดคล้องกันระหว่างสภาพสังคม และวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆท าให้ระบบ
การเมืองไร้เสถียรภาพขาดความต่อเนื่องรัฐสภาอ่อนแอพรรคการเมืองขาดพ้ืนฐานของประชาชนรองรับมีการ
ใช้ความรุนแรงและวิธีการนอกกฎเกณฑ์ของระบอบประชาธิปไตยฝ่ายทหารมักเข้าแทรกแซงทางการเมือง
ทางตรงและทางอ้อม ปัญหาต่างๆเหล่านี้เมื่อพิจารณาปัญหาพ้ืนฐานที่ส าคัญจะพบว่าสาเหตุที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อ
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การพัฒนาระบอบประชาธิปไตยก็คือการที่ประชาชนหรือสมาชิกของสังคมการเมืองนั้นมีวัฒนธรรมทาง
การเมือง (Political culture) ที่มีผลให้เกิดทัศนคติความเชื่อและค่านิยมที่ไม่สอดคล้องกับการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยกล่าวคือการพัฒนาการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยนอกจากจะมีสถาบัน
ประชาธิปไตยที่เป็นทางการเช่นการเลือกการใช้การให้สิทธิเลือกตั้งพรรคการเมืองยังจะต้องมีวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่สอดคล้องกับระบบการเมืองนั้นด้วย ส่วนนักการเมืองนั้นต้องเข้ามาบริหารบ้านเมืองในฐานะที่เป็น
ตัวแทนของประชาชนที่ได้เลือกตนมาเป็น “ผู้แทน” เพ่ือเป็นปากเป็นเสียงแทนตนในการบริหารบ้านเมือง ซึ่ง
เป็นไปตามหลักการประชาธิปไตยพ้ืนฐานที่สุด ในบรรดานักการเมืองทั้งหลายนั้น ในระดับท้องถิ่นก็มี
ความส าคัญมาก เพราะถือเป็นระดับรากหญ้า (Grassroots) เป็นรากฐานของสังคมเปรียบเหมือนรากแก้วของ
ต้นประเทศชาติ (สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์, 2565) 

การเลือกตั้งเป็นกิจกรรมส าคัญอย่างหนึ่งในกระบวนการทางการเมืองเพราะเป็นที่มาของ
ความชอบธรรมในการปกครอง และเป็นช่องทางที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนด 
หรือเปลี่ยนแปลงแนวนโยบายของผู้บริหารที่ตนเองเลือกเข้าไปการเลือกตั้งจึงกลายเป็นหัวใจส าคัญที่ต้องจัดให้
มีขึ้นในทุกระดับของประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยการที่ประชาชนจะได้ผู้บริหารที่มี
ประสิทธิภาพหรือเป็นตัวแทนของตนเองได้อย่างแท้จริงหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับว่าประชาชนจะสามารถตัดสินใจ
เลือกบุคคลที่มีความสามารถเข้าไปท าหน้าที่ตามความต้องการของตนเองได้หรือไม่ และที่ส าคัญยิ่งกว่านั้นการ
ตัดสินใจของประชาชนที่เกิดขึ้นเป็นไปอย่างอิสระเสรีเพียงใด ทั้งนี้เพราะในสภาพความเป็นจริงนั้น การไปใช้
สิทธิออกเสียง ลงคะแนนเป็นเพียงผลพวงขั้นสุดท้ายของกระบวนการทางการเมืองของสังคมนั้น อย่างไรก็ตาม
การที่จะสามารถด าเนินการให้เป็นไปตามหลักการเช่นนี้ได้ จะต้องมีปัจจัยและองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีกเป็น
จ านวนมาก (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2544) 

การรับรู้ทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นหลักการส าคัญในการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยมีความส าคัญทั้งในฐานะที่เป็นเครื่องมือ และจุดมุ่งหมาย กล่าวคือ เป็น
กระบวนการที่ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการปกครองตนเองอย่างอิสระ โดยการร่วมท า ร่วมดูแลและร่วม
ตรวจสอบการท างานของผู้บริหาร การเลือกตั้งจึงเป็นกระบวนการทางการเมืองที่ส าคัญในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย และเป็นกลไกในการแสดงการมีส่วนร่วมทางการเมืองของภาคประชาชน ซึ่งจะท าให้ผู้บริหารมี
ความรัฐผิดชอบต่อสังคมมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเป็นการป้องกันมิให้เกิดการก าหนดนโยบายที่ไม่เหมาะสม การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นการเพ่ิมอ านาจให้กับประชาชนในแง่ของการมีทักษะความรู้ความ
ช านาญ และประสบการณ์ในการรับผิดชอบดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่ความ
เข้มแข็งอย่างยั่งยืนในที่สุด (สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์, 2554) ปัจจุบันกระแสการรับรู้ทางการเมือง และการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองก าลังตื่นตัวค่อนข้างสูงโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการปฏิรูปการเมืองของภาคประชาชนที่
ต้องการเห็นการเมืองและสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น เอ้ือประโยชน์ต่อผู้ด้อยโอกาสและ
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความเท่าเทียม การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง อาจเป็นทางตรงหรือทางอ้อมในลักษณะของการร่วมคิด
ร่วมท าในสิ่งที่มีผลกระทบต่อชุมชนเนื่องจากการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยมีจุดเริ่มต้น
ของการส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วมทางการเมืองเพ่ิมขึ้นทุกระดับ ทั้งใน
ระดับชาติและท้องถิ่น (ธีรยุทธ บุญมี, 2556) 

จังหวัดพะเยา เป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ประสบปัญหาท่ามกลางความขัดแย้งทางการเมืองเรื่องสีเสื้อ 
ในช่วงก่อนรัฐประหารเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2557) จังหวัดพะเยามักจะถูกเหมารวมว่าเป็นพ้ืนที่สีแดง 
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เนื่องด้วยเหตุผลของที่ตั้งในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนและภาพข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ เช่น การต่อต้านการมา
เยือนของคู่ตรงข้ามทางการเมืองของกลุ่มเสื้อแดง การเรียกร้องขอมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการเลือกตั้งของ
กลุ่มเสื้อแดง การจัดงานวันเกิดให้อดีตนายกรัฐมนตรี ทักษิณ ชินวัตร โดยกลุ่มเสื้อแดง การเปิดหมู่บ้านแดง
พะเยา จ านวน 13 หมู่บ้าน การประกาศเป็นอ าเภอแดงที่แรกของประเทศไทย และการเสนอให้มีการจัดตั้ง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนล้านนาแยกออกมาจากประเทศไทยโดยกลุ่มแดงพะเยา เป็นต้น จังหวัด
พะเยายังมีภาพลักษณ์ทางการเมืองในอีกมุมหนึ่ง คือ ภาพของการประนีประนอมระหว่างเสื้อเหลืองและเสื้อ
แดง เช่น การจัดเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างเสื้อเหลืองและเสื้อแดงที่กลายมาเป็น “พะเยาโมเดล” ว่าด้วยความ
ปรองดองระหว่างสี การร่วมใจกันของเสื้อเหลืองและเสื้อแดงในการคัดค้านการแบ่งแยกประเทศ (สันทัด กรณี, 
2566) 

การรับรู้ทางการเมือง และการเลือกตั้งนั้น มีความส าคัญมากในระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย เพ่ือให้การเลือกตั้งบรรลุวัตถุประสงค์ตามเจตนารมย์ของระบอบการปกครองจึงต้องมีการปฏิรูป
ระบบการเลือกตั้งให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในปัจจุบันการซื้ อเสียง
ยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญและเป็นไปไม่ได้ที่คณะกรรมการการเลือกตั้งจะจัดการกับปัญหาการซื้อขายเสียงเพียง
ล าพังเนื่องจากปัญหาการซื้อเสียงเกี่ยวของกับคนจ านวนมากทั้งนักการเมืองและผู้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง 
(สมบัติ จันทรวงศ,์ 2530) ซึ่งในการพัฒนาทางการเมืองจึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญเบื้องต้นต่อประชาชนที่จะ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองขึ้นมาความเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ คือ ความเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรม
ทางการเมือง วัฒนธรรมทางการเมืองในที่นี้ หมายถึงการกระท าร่วมกันของประชาชนที่เห็นเป็นพฤติกรรม
ร่วมกันอย่างชัดเจน การจะสร้างระบบความเชื่อร่วมกันจนเกิดความเห็นสาธารณะร่วมกันต่อประเด็นทาง
การเมืองได้นั้น จะต้องสร้างระบบการเรียนรู้ไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้ระบบการเรียนรู้เป็นกระบวนการหล่อ
หลอมทางสังคมให้เกิดวัฒนธรรมทางการเมืองที่ต้องการขึ้นมาได้ 

จะเห็นว่า “การพัฒนาการเมือง” ที่รัฐธรรมนูญก าหนดไว้นั้น เป็นหน้าที่ที่รัฐต้องจัดท าแผนขึ้น 
แม้ว่าปัจจุบันแผนพัฒนาการเมืองยังไม่มีรูปร่างชัดเจน แต่โดยข้อเท็จจริงแล้วเนื้อหาของการพัฒนาการเมือง
ปรากฏอยู่หลายที่ทั้งจากที่รัฐบาลแถลงไว้ต่อสภาเมื่อเข้ามาบริหารประเทศทั้งในรูปของหลักสูตรการเรียนการ
สอนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา หรือแม้แต่เนื้อหาของนโยบายที่พรรคการเมืองต่าง ๆ ก าหนดเป็น
แนวทางในการพัฒนาการเมือง และส่งเสริมประชาธิปไตย ตลอดจนการมีหลักสูตรให้มีการศึกษาทางการเมือง
แก่สมาชิกพรรครวมถึงการให้ข่าวสารข้อมูลแก่ประชาชนเกี่ยวกับความรู้ทางการเมืองตามรัฐธรรมนูญในหลาย 
ๆ โอกาสโดยผ่านสื่อต่าง ๆ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วไปมักครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศไปพร้อมกัน ได้แก่ความ
อ่อนแอของสถาบันการเมือง การพัฒนาสถาบันการเมืองเป็นภารกิจที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน สถาบัน
การเมืองที่ไม่เข้มแข็งอาจไม่สามารถด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพและปกครองด้วยหลักการประชาธิปไตยได้
เต็มที่ ทัศนคติและความเชื่อทางการเมืองที่ไม่เหมาะสม สังคมและวัฒนธรรมที่ไม่สนับสนุนการปกครอง
ประชาธิปไตย อาจท าให้ประชาชนไม่สามารถเข้าใจความส าคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการเมืองได้ หรือ
มีทัศนคติที่ ไม่เหมาะสมกับหลักการประชาธิปไตย ขาดการศึกษาและการอุดมสมบูรณ์ของประชาชน 
ประชาชนที่ขาดการศึกษาหรือแข็งแรงอาจไม่สามารถรับรู้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองหรือการ
เลือกตั้งได้เต็มที่ บริบทประวัติศาสตร์และการเมืองที่ซับซ้อน ประวัติศาสตร์การปกครองและการเมือ งที่
ซับซ้อนอาจสร้างความซับซ้อนในกระบวนการเลือกตั้งและการปกครอง ท าให้ประชาชนยากที่จะเข้าใจและมี
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ส่วนร่วมอย่างเต็มที่ การแทรกแซงของกลุ่มผู้มีอ านาจ: การแทรกแซงของกลุ่มผู้มีอ านาจ เช่น กลุ่มทหารหรือผู้
ครอบครองอาจท าให้กระบวนการเลือกตั้งและการปกครองถูกเสียหาย และอาจเกิดความไม่เสถียรภาพในการ
ปกครอง ความไม่เสถียรของระบบทางเศรษฐกิจ: ความไม่เสถียรของระบบเศรษฐกิจสามารถส่งผลกระทบต่อ
สภาพการเมืองได้ การเศรษฐกิจที่ไม่เป็นสมดุลอาจท าให้มีประชาชนที่ยากจนและไม่มีโอกาสเข้าร่วมการเมือง 
การอิทธิพลจากกลุ่มผู้สนับสนุน: กลุ่มผู้สนับสนุนที่มีอิทธิพลต่อระบบการเมืองอาจส่งผลให้มีการแกว่งขาดใน
การตัดสินใจทางการเมือง และการขาดการสื่อสารและการเข้าถึงข้อมูล: ปัญหาในการสื่อสารและการเข้าถึง
ข้อมูลสามารถท าให้ประชาชนไม่สามารถรับรู้หรือเข้าใจข้อมูลทางการเมืองได้อย่างถูกต้องและเพียงพอ 

ปัญหา และอุปสรรคในการพัฒนาระบบประชาธิปไตยมักมีลักษณะที่คล้ายกัน และมาจากหลาย
ปัจจัย เช่น ความอ่อนแอของสถาบันการเมือง ทัศนคติและวัฒนธรรมที่ไม่สนับสนุน การขาดการศึกษาและ
การอุดมสมบูรณ์ การแทรกแซงจากกลุ่มผู้มีอ านาจ ความไม่เสถียรของระบบทางเศรษฐกิจ และการขาดการ
สื่อสาร การแก้ไขปญัหาเหล่านี้ต้องเริ่มจากการสร้างพ้ืนฐานที่เข้มแข็งส าหรับสถาบันการเมืองและการปกครอง 
พร้อมทั้งส่งเสริมการศึกษาและการเข้าถึงข้อมูลทางการเมืองของประชาชน เพ่ือให้ผู้ประชาชนมีความเข้าใจ
และมีส่วนร่วมในกระบวนการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงความสนใจที่ศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ในด้านความรู้ ความเข้าใจของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาล
ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นอย่างไร เปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจของประชาชน
ในการเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา มีความเหมือน หรือ
แตกต่างกันอย่างไร และเมื่อประยุกต์ใช้หลักพละ 4 ในการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจของประชาชนในการ
เลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ผลลัพธ์ที่ได้จะเป็นอย่างไร 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลการการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชน สามารถเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชน และนักการเมืองท้องถิ่น หรือผู้ที่สนใจ น าผลการวิจัยไปใช้ในการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการ
เลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา 

2) เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา 

3) เพ่ือน าเสนอการประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนใน
ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1) เป็นการวิจัยผสานวิธี (Mixed Methods Research) ได้แก่ การวิจัยในเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
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2) การวิจัยเชิงปริมาณ 
    (1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปได้แก่ ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสันป่า

ม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 1 ต าบล 8 หมู่บ้าน จ านวนประชากรทั้งสิ้น 2,926 คน 
    (2) กลุ่มตัวอย่าง ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คิดเป็นจ านวนเต็มได้ประชากรจ านวน 352 คน โดย

ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ ทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1973, อ้างอิงใน สุวิมล ติรกานันท์, 
2546)  

    (3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม 
    (4) การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ด าเนินเก็บข้อมูล ดังนี้ 

1) ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากบัณฑิตศึกษา 2) เดินทางไปแจกแบบสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่าง และขอให้กลุ่มตัวอย่างส่งข้อมูลกลับมายังผู้วิจัย 3) น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนแล้วมาด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

    (5) การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์
โดยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 1. ข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และร้อยละ (percentage) 2. วิเคราะห์การรับรู้
ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา โดยการหาค่าเฉลี่ย (X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนด 3. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิเคราะห์ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Statistic) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X )
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.42-43) 

3) การวิจัยเชิงคุณภาพ  
    (1) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ จ านวน 20 คน ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
จ านวน 8 คน กลุ่มที่ 2 ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือผู้น าชุมชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับ
การเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 4 คน กลุ่มที่ 3 นักการเมืองท้องถิ่น ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 4 คน 
กลุ่มท่ี 4 นักรัฐศาสตร์ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนใน
ต าบลสันป่าม่วง จ านวน 2 รูปหรือคน และกลุ่มที่ 5 นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การรับรู้ทางการเมืองเก่ียวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 2 รูปหรือคน  

    (2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แนวทางการ
สัมภาษณ์ (Interview Guide) เพ่ือสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพ่ือเก็บรวมข้อมูลแบบ
เจาะลึกเสริมผลการวิจัยที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ 2. การสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย การ
สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  

    (3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 1. น าหนังสือจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยา
เขตพะเยาถึงผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 2. สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย
พบปะพูดคุยเพ่ือสร้างความคุ้นเคย และแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3. ก าหนดนัดหมายวันเวลา
ที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัว และเตรียมเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
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หลัก และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มเป้าหมาย จากนั้น 
น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ ท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ โดยการหาความเชื่อมโยงระหว่างกัน
ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในแต่ละประเด็น แล้วสร้างข้อสรุปแบบแผนความสัมพันธ์ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ การ
ประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง
พะเยา จังหวัดพะเยา  

    (4) การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์โครงสร้าง 
สรุปแบบอุปนัย (Inductive Approach) และการตีความ (Interpretation) จากปรากฏการณ์ในพ้ืนที่  และ
น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายการประยุกต์ใช้หลักพละธรรม
เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้สรุปผลตามวัตถุประสงคก์ารวิจัยได้ดังนี ้
1. ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง

พะเยา จังหวัดพะเยา 
ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 

จังหวัดพะเยา ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ผลรวมค่าเฉลี่ย (x̄) = 

3.94 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ด้านการรณรงค์หาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้ง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
(x̄) = 3.98 รองลงมา ได้แก่ ด้านกลุ่ม หรือพรรคการเมือง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.95 ด้านอิทธิพล

ของการสื่อสารมวลชน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.94 และด้านคุณสมบัติของผู้สมัครรับเลือกตั้ง อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.87 เป็นล าดับสุดท้าย ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 

    1) ด้านคุณสมบัติของผู้สมัครรับเลือกตั้ง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ผลรวม
ค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.87 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่มีการศึกษาสูง มีมนุษย์

สัมพันธ์ดีและมีความซื่อสัตย์ เป็นล าดับแรก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.97 เท่ากัน รองลงมา ได้แก่ 

ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่เป็นบุคคลที่น าความเจริญมาสู่ท้องถิ่น และเป็นที่พ่ึงของประชาชนได้ และ
ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่มีความใกล้ชิดประชาชนและพ่ึงพาได้ อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( x̄) ที่
เท่ากัน คือ (x̄) = 3.91 และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่ออกพบปะประชาชนสม่ าเสมอและมีมนุษย์

สัมพันธ์ดี เป็นกันเอง มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.76 เป็นล าดับสุดท้าย ตามล าดับ 
    2) ด้านกลุ่ม หรือพรรคการเมือง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ผลรวมค่าเฉลี่ย (x̄) 

= 3.95 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่มีนโยบายกลุ่มหรือ พรรคการเมืองที่
ชัดเจนและให้ประโยชน์กับประชาชนได้อย่างเป็นรูปธรรม เป็นล าดับแรก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( x̄) = 

3.97 เท่ากัน รองลงมา ได้แก่ ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่มีนโยบายกลุ่มหรือ พรรคการเมืองด้านการ
ส่งเสริมอาชีพและรายได้ และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่กลุ่มหรือ พรรคการเมืองเคยบริหารงานหรือ
เคยได้รับเลือกมาก่อนและท าประโยชน์ให้กับประชาชนได้จริง อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( x̄) ที่เท่ากัน คือ 
(x̄) = 3.96 และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่กลุ่มหรือ พรรคการเมืองที่ท่านชื่นชอบหัวหน้าพรรคหรือ

หัวหน้ากลุ่มการเมือง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.93 เป็นล าดับสุดท้าย ตามล าดับ 
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    3) ด้านอิทธิพลของการสื่อสารมวลชน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ผลรวม
ค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.95 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านตามข้อมูลที่ได้รับจาก

หัวหน้างาน หรือผู้บังคับบัญชา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.98 รองลงมา ได้แก่ ท่านตัดสินใจเลือก
ผู้แทนของท่านตามที่ผู้มีอิทธิพลในพ้ืนที่บอกมา หรือตามค าแนะน าของหัวคะแนน หรือผู้น าชุมชนหรือผู้ที่
เคารพนับถือแนะน ามา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.97 เท่ากัน และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่าน

ตามข้อมูลที่ได้รับจากเพ่ือนที่ท างาน หรือสถานศึกษา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( x̄) = 3.95 เป็นล าดับ
สุดท้าย ตามล าดับ 

    4) ด้านการรณรงค์หาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้ง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ผลรวมค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.89 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่เห็นจากการ

ติดตั้งโปสเตอร์ขนาดใหญ่ตามสถานที่ส าคัญทั่วชุมชน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( x̄) = 3.97 
รองลงมา ได้แก่ ท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านจากการใช้สื่อใหม่ในการรณรงค์หาเสียง (เฟสบุ๊ก , ไลน์, 
อินเทอร์เน็ต, โซเชียล) และมีท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่เข้ามาพูดคุยท าความสนิทสนมกับทุกคนอย่าง
สม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (x̄) ที่เท่ากัน คือ (x̄) = 3.91 และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่

มีคัทเอาต์ที่โดดเด่น และมีการแจกแผ่นพับ หรือใบปลิว อย่างทั่วถึง และท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนของท่านที่มี
ข่าวปรากฎในสื่อมวลชนตลอดการเลือกตั้ง และการเปิดเวทีปราศรัย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( x̄) = 3.82 
เท่ากัน เป็นล าดับสุดท้าย ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง
พะเยา จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้แสดงด้วยค่าร้อยละ 
(%) ค่าเฉลี่ย x̄ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) และ ค่าเอฟ (f-test) โดยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติจะท าการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) ผลการทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ มีผลท าให้การรับรู้
ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้ง 5 ตัวแปร 

3. การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสัน
ป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นข้อมูลที่ใช้แนวทางในการตัดสินใจของประชาชนในการรับรู้ทางการเมือง
ของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ซึ่งข้อมูลที่น าเสนอได้มาจากการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ านวน 20 คน 
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ได้แก่ 1) ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา จ านวน 8 คน 2) ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน หรือผู้น าชุมชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของ
ประชาชนในต าบลสันป่าม่วง  จ านวน 4 คน 3) นักการเมืองท้องถิ่น ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมือง
เกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 4 คน 4) นักรัฐศาสตร์ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้งท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 2 รูปหรือคน 
และ5) นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเมืองเกี่ยวกับการเลือกตั้ง
ท้องถิ่นของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง จ านวน 2 รูปหรือคน สรุปได้ดังนี้ 

    1) ปัญญาพละ (ก าลังความรู้หรือความฉลาด) พลังหรือก าลังที่เกิดจากปัญญา จากความรู้ 
ความเข้าใจ ความสามารถ ความรู้คืออ านาจ ความรู้คือ พลัง ฉะนั้น ความสามารถในการคิดในการท า ท าให้
เกิดพลัง ปัญญาท าให้เกิดพลัง เป็นการท างานด้วยความรู้หรือปัญญา ความคิดความเข้าใจที่ชัดเจน แยกได้ว่า
อะไรดีอะไรชั่ว รู้ถึงคุณและโทษ สิ่งไหนมีประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ที่ผู้น าจะต้องน ามาใช้ในการบริหารตนเอง 
บริหารคน และบริหารงานให้ด าเนินไปได้เป็นปกติ ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ โดยปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
สภาวะเหตุการณ์ ธรรมชาติ ในทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ต่อชุมชนให้มากที่สุด   

    2. วิริยพละ (ก าลังแห่งความเพียร) ก าลังความเพียรหรือความขยัน คนมีความขยันต้องมี
ก าลังใจเข้มแข็ง อาจกล่าวได้ว่าวิริยพละก็คือก าลังใจนั้นเอง ก าลังใจต้องมาคู่กับก าลังปัญญาเสมอ นักการเมือง
ที่มีก าลังปัญญาแต่ขาดก าลังใจ มักถือนโยบายหลบภัยหนีปัญหา ประชาชนก็เบื่อนักการเมืองที่เอาแต่หลบภัย
หนีปัญหา นักการเมืองที่ดีต้องเป็นคนกล้าตัดสินใจ กล้าได้กล้าเสีย ไม่กลัวความยากล าลากที่รอคอยอยู่เบื้อง
หน้า วิริยพละ (ก าลังแห่งความเพียร) จึงเป็นพลังที่เกิดขึ้นเพราะความเพียร เพราะความอุตสาหะ วิริยะ มานะ 
บากบั่น อดทน ของนักการเมืองที่พยายามท าให้เกิดพลังเหล่านั้นขึ้นมา 

    3. อนวัชชพละ (ก าลังงานที่ไม่มีโทษหรือความสุจริต) มีความซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่การงาน 
ไม่ประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมเสีย เป็นการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าผิดศีลธรรมอันดี ไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ผิด
กฎหมาย และไม่ท าให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน ถือปฏิบัติตามกฎ ข้อระเบียบ กฎหมาย เป็นการประพฤติ
ปฏิบัติที่ไม่ท าผิดศีลธรรมอันดี ไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ผิดกฎหมาย และไม่ท าให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน ถือปฏิบัติ
ตามกฎ ข้อระเบียบ กฎหมาย อย่างเคร่งครัด มีความซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่การงาน มีความประพฤติปฏิบัติที่
ไม่ท าผิดศีลธรรมอันดี ถอืปฏิบัติตามกฎข้อระเบียบ กฎหมาย และไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อน 

    4. สังคหพละ (ก าลังสงเคราะห์ หรือมนุษย์สัมพันธ์) เป็นพลังที่เกิดจากการเป็นผู้ให้ ให้ความ
เกื้อกูล ให้ความสงเคราะห์ ให้ความเมตตากรุณา ท าให้มีพลังมาก เป็นก าลังแห่งการสังเคราะห์หรือมนุษย์
สัมพันธ์  ซึ่งเป็นธรรมที่ส าคัญมากส าหรับนักการเมืองผู้ท างานให้ส าเร็จโดยอาศัยคนอ่ืนๆ ถ้านักการเมือง
บกพร่องเรื่องมนุษย์สัมพันธ์ก็จะไม่มีคนมาเลือกตนเป็นผู้แทน เมื่อไม่มีใครเลือกตนเป็นผู้แทนเขาก็เป็น
นักการเมืองไม่ได้ สังคหพละ (ก าลังสงเคราะห์ หรือมนุษย์สัมพันธ์) นั้น เป็นการปฏิบัติงานด้วยใจรัก มีจิตใจที่
เปี่ยมด้วยเมตตา กรุณา พรหมวิหาร ให้ความเกื้อกูล ให้ความสงเคราะห์ ให้ความเมตตากรุณา ท าให้มีพลังมาก 
เป็นก าลังแห่งการสังเคราะห์หรือมนุษย์สัมพันธ์ ฝึกฝนอบรมวางตนให้ควรค่าแก่การนับถื อและเอาเป็น
เยี่ยงอย่าง แนะน าผู้อ่ืนให้เข้าใจแจ่มแจ้งในงานหรือเป็นที่ปรึกษาที่ดี มอบหมายหน้าที่การงานให้ตามก าลัง
ความรู้ สติปัญญา ท างานให้เกิดผลส าเร็จบรรลุผลตามเป้าหมาย  

 
5. อภิปรายผล 
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การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของ
ประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ดังนี้ 

1. ระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด
พะเยา 

ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ผลรวมค่าเฉลี่ย (x̄) = 
3.94 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ด้านการรณรงค์หาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้ง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
(x̄) = 3.98 รองลงมา ได้แก่ ด้านกลุ่ม หรือพรรคการเมือง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.95 ด้านอิทธิพล
ของการสื่อสารมวลชน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.94 และด้านคุณสมบัติของผู้สมัครรับเลือกตั้ง อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄) = 3.87 เป็นล าดับสุดท้าย ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุมาลี บุญเรือง 
(2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อ
การเลือกตั้งทั่วไป ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน
ระบอบประชาธิปไตย พบว่า ประชาชนมีระดับการตื่นตัวทางการเมืองที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ( X = 3.53, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สถาบันการกล่อมเกลาทาง
การเมือง (X = 3.58, S.D. = 0.66) คุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกตั้ง ( X = 3.54, S.D. =0.69) อิทธิพลของ
สื่อ (X = 3.53, S.D. = 0.64) การรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง ( X = 3.53, S.D. =0.67) พรรคที่สังกัดของผู้สมัคร  
(X = 3.52, S.D. =0.66) และนโยบายของพรรคการเมือง ( X = 3.49, S.D. = 0.73) ตามล าดับ ปัจจัยการ
ตื่นตัวทางการเมืองส่งผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป  

2. การเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา ตามปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ มีผลท าให้การรับรู้
ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้ง 5 ตัวแปร สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระ
มหาชาตรี ชาครชโย (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการไปใช้สิทธิ์
เลือกตั้งทั่วไปในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี” ผลการวิจัยพบว่า 1. ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการตื่นตัว
ทางการเมืองในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปของประชาชนในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานีโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความศรัทธาระบอบ
การปกครองแบบประชาธิปไตย อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านจิตส านึกในความยุติธรรม ด้านสิทธิ์เสรีภาพ อยู่ใน
ระดับปานกลาง ตามล าดับ 2. พบว่าประชาชนที่มีเพศ อายุ การศึกษา และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การตื่นตัวทางการเมืองในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปของประชาชนในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานีโดยรวม
ไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

3. การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสัน
ป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 



11 
 

การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ตามหลักพละ 4 พบว่า ด้านปัญญาพละ เป็นพลังหรือก าลังที่เกิดจากปัญญา 
จากความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ความรู้คือ อ านาจ ความรู้คือพลัง ฉะนั้น ความสามารถในการคิดในการ
ท า ท าให้เกิดพลัง ปัญญาท าให้เกิดพลัง ด้านวิริยพละ เป็นพลังที่เกิดขึ้นเพราะความเพียร เพราะความอุตสาหะ 
วิริยะ มานะ บากบั่น อดทน ของนักการเมืองที่พยายามท าให้เกิดพลังเหล่านั้นขึ้นมา  ด้านอนวัชชพละ ต้องมี
ความซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่การงาน มีความประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท าผิดศีลธรรมอันดี ถือปฏิบัติตามกฎข้อ
ระเบียบ กฎหมาย และไม่ท าให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อน และด้านสังคหพละ มีลักษณะที่ตั้งใจในการสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมและการเมืองที่เกิดขึ้นทั้งในระดับประเทศและระดับสากล เขามักมองเห็นถึง
การละเมิดสิทธิมนุษยชน ความไม่เท่าเทียมในสังคม การใช้ความเป็นอ านาจในการกีดกันหรือปกป้อง
ผลประโยชน์ของกลุ่มบางกลุ่ม และปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเมืองและสังคมที่ไม่ยุติธรรม  จึงต้อง
ช่วยเหลือและลงมือท า รู้รับผิดชอบ มีความเสียสละเวลาจิตอาสา และสงเคราะห์ผู้อ่ืนตามก าลังทรัพย์ของตน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาศรัณญู อุทยวโร (ปินอ าคา) (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าตาม
หลักพละ 4 ของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 
5” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาภาวะผู้น าตามหลักพละ 4 ของผู้บริหารสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 1) ด้านภาวะผู้น าตามหลักปัญญาพละ ผู้บริหารควรมีความรอบรู้และมีความสามารถในการบริหาร
สถานศึกษาเป็นอย่างดี สามารถที่จะวางแผนและจัดการเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามความเหมาะสมมาก
ที่สุด มีความสามารถในการน าหลักพุทธธรรมและทฤษฎีการบริหารแบบตะวันตกมาบูรณาการในการพัฒนา
นักเรียน 2) ด้านภาวะผู้น าตามหลักวิริยพละ ผู้บริหารต้องมีความพากเพียร มุ่งมั่น ขยัน อดทน ในการบริหาร
สถานศึกษาตามขอบข่ายภาระหน้าที่ทุกประการ มีความอุตสาหะในการบริหารโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่
ทันสมัยตามยุคไทยแลนด์ 4.0 และใช้กลไกของการประกันคุณภาพการศึกษาตามวงจรของ PDCA 4) ด้าน
ภาวะผู้น าตามหลักอนวัชชพละ ผู้บริหารต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่มีอคติ ในการบริหารสถานศึกษา ควร
บริหารงานด้านงบประมาณให้เกิดความโปร่งใสและตรวจสอบได้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเกิดประโยชน์
มากที่สุด มีความยุติธรรมในการบริหารงานด้านบุคลากร ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีแก่บุคลากรทุกคนภายใน
องค์กร ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีความตรงต่อเวลา พร้อมปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างเคร่งครัด 4) ด้านภาวะ
ผู้น าตามหลักสังคหพละ ผู้บริหารต้องมีความเสียสละ แบ่งปัน ด้วยใจที่โอบอ้อมอารี มีวจีที่สุภาพไพเราะ 
สงเคราะห์บุคลากรทุกคน และปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายให้สมควรแก่ฐานะของตน และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพระสุรเดช คมฺภีรปญฺโญ (อินปั้น) (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของประชาชน
ต่อภาวะผู้น าตามหลักพละ 4 ของผู้น าองค์กรบริหารส่วนต าบล อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านประชาชนมีความคิดเห็นว่า
ผู้น า อบต.มีภาวะผู้น าอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านวิริยะพละ และด้านสังคหพละ ส าหรับด้านปัญญาพละ 
และด้านอนวัชชพละประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนมี
ความคิดเห็นโดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลแตกต่างกันตามรายได้ ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ผู้น าไม่ค่อยมี
วิสัยทัศน์ ไม่ลงพ้ืนที่พบปะชาวบ้านเพ่ือสอบถามความต้องการและปัญหาของชาวบ้าน, ผู้น าไม่ค่อยเอาใจใส่
ดูแลต่อความเดือดร้อนของชาวบ้านขาดประชุมบ่อย ผู้น ามีความประพฤติไม่เป็นที่น่าศรัทธาพัวพันกับอบายมุข 
ไม่มีความซื่อสัตย์ ให้การช่วยเหลือไม่เท่าเทียมกัน ข้อเสนอแนะที่ได้คือ ผู้น า อบต.ควรแสวงหาความรู้
วิทยาการต่าง ๆ รู้จักพัฒนาตนเองให้มีความสามารถอยู่เสมอ, ควรลงพ้ืนที่ออกพบปะชาวบ้านเพ่ือสอบถาม
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ความต้องการและทราบปัญหาของชาวบ้าน, ควรท าตนเป็นที่น่าเคารพศรัทธาไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุข มีความ
ซื่อสัตย์ โปร่งใส ให้การช่วยเหลืออย่างเสมอภาคกัน 

 
 
6. องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัย แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 

 
 
7. ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของ
ประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรก าหนดเป็นนโยบายเพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ ดังต่อไปนี้ 
    1) มีนโยบายสร้างการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาให้ประชาชนในพ้ืนที่ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมือง

พะเยาตระหนักถึงการสร้างสังคมประชาธิปไตยท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม และมีศีลธรรมอันดีงาม 
    2) เจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรรับผิดชอบให้ความรู้ความเข้าใจด้านการรับรู้

ทางการเมืองของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม ควรมีการวางแผนนโยบายที่เกี่ยวของกับการรับรู้ทางการเมือง
ของประชาชนอยา่งสม่ าเสมอ และควรก าหนดเป้าหมายในการส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของประชาชนทั้ง
ในระยะสั้น และระยะยาว 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรน าไปปฏิบัติเพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ ดังต่อไปนี้ 

พละธรรม เป็นพลัง
หรือก าลังที่เกิดจาก
ปัญญา จากความรู้ 

ความเข้าใจ  

พละธรรม เป็นพลังที่
เกิดขึ้นเพราะความ
เพียร ความอุตสาหะ 

วิริยะ  

พละธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตในหน้าท่ี

การงาน มีความ
ประพฤติปฏิบัติที่ไม่ท า

ผิดศีลธรรมอันดี  

พละธรรม มีลักษณะ
ที่ตั้งใจในการสืบค้น
ข้อมูลเก่ียวกับปัญหา

ทางสังคมและ
การเมืองที่เกิดขึ้น 



13 
 

    1) ควรจัดท าโครงการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจให้แก่ประชาชนในด้านสิทธิ หน้าที่รวมถึง
อ านาจของการไปใช้สิทธิทางการรับรู้ทางการเมือง และออกกฎหมายเพ่ือลงโทษผู้ไม่ไปใช้สิทธิทางการเมือง
ของตนให้รุนแรงมากข้ึน และสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการออกไปใช้สิทธิทางการเมืองของประชาชน 

    2) ควรร่วมกันสร้างสังคมประชาธิปไตยที่แท้จริง ที่มองว่าการเห็นต่างทางความคิดเป็นเรื่อง
ปกติในสังคมประชาธิปไตย และไม่จ้องท าลายท าร้ายกันเพียงเพราะความชื่นชอบทางการเมือง วิพากษ์ 
วิจารณ์อย่างสุจริต ปราศจากอคติ  

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพละธรรมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ทางการเมืองของ

ประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” ผู้วิจัยขอเสนอให้ผู้สนใจได้น าไปศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไปประเด็น ดังต่อไปนี้ 

    1) ควรท าการศึกษาวิจัย พฤติกรรมทางการเมืองในการเลือกตั้งทั่วไปของผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งใน
ต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

    2) ควรท าการศึกษาวิจัย การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมือง
ของประชาชนในต าบลสันป่าม่วง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
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