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บทคดัย่อ: งานวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์1. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วน
ของจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์และการใชโ้ซเชยีลมเีดยี โดยจ าแนกเป็นกลุ่ม
ช่วงอายุ 2. เพื่อสร้างสื่อโซเชียลมีเดีย Facebook เกี่ยวกับรถจกัรยานยนต์ปลอดภัยกับกลุ่มวยัรุ่น  
ซึ่งมกีารรวบรวมขอ้มูลทุตยิภูมขิองขอ้มูลการใชส้ื่อโซเชยีลมเีดยีและขอ้มูลจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจาก
อุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต ์ซึง่ขอ้มลูวเิคราะหโ์ดยสถติเิชงิพรรณนาและทดสอบไคสแควร ์(Chi-square test) 
และมีการสร้างสื่อโซเชียลมีเดีย Facebook เกี่ยวกับเรื่องรถจกัรยานยนต์ปลอดภัยโดยประยุกต์ใช้ 
ADDIE Model ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บ
รุนแรงจากอุบตัิเหตุรถจกัรยานยนต์และการใช้โซเชียลมีเดีย พบว่าช่วงอายุกับสดัส่วนของจ านวน 
ทัง้ 2 กลุ่มมคีวามสมัพนัธ์กนั (p < 0.05) และการสรา้งสื่อโซเชยีลมเีดยี Facebook ซึ่งไดโ้พสต์ทัง้หมด
มากกว่า 103 โพสต์ (เข้าถึงโพสต์มากกว่า 659,236 ราย; มีผู้เข้าถึงเพจทัง้หมด 3,690,000 ราย)  
ฉะนัน้ในด้านการป้องกันอุบตัิเหตุทางถนนในกลุ่มวยัรุ่น (อายุ <25 ปี) ควรมีการสร้างสื่อการเรยีนรู้
เกี่ยวกับรถจกัรยานยนต์ปลอดภัยผ่านทางโซเชยีลมเีดียต่าง ๆ เพื่อสร้างความตระหนักและโอกาส  
ในการเขา้ถงึเนื้อหาเกีย่วกบัความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นน 
 
ค าส าคญั: โซเชยีลมเีดยี, ความปลอดภยัทางถนน, รถจกัรยานยนต,์ ผูบ้าดเจบ็, อุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต ์
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A b s t r a c t :  This research aimed to: 1) investigate the association among age groups,  
the proportion of severe motorcycle injuries, and social media usage; and 2) develop Facebook 
media promoting motorcycle safety for adolescents. Secondary data on social media usage and 
severe motorcycle injury statistics were collected and analyzed using descriptive statistics and 
the Chi-square test. Additionally, the Facebook media was developed by applying the ADDIE 
Model. The findings revealed a statistically significant association between age groups and  
the proportions of both variables (p < 0.05). Regarding media development, more than 103 posts 
were published, reaching over 659,236 individuals, with a total page reach of 3,690,000. 
Consequently, to enhance road accident prevention among adolescents (aged < 25 years), 
educational media focusing on motorcycle safety should be developed across various social 
media platforms to raise awareness and increase accessibility to road safety content. 
 
Keywords: Social Media, Road Safety, Motorcycle, Injury, Motorcycle Accidents. 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยในปัจจุบันเครื่องมือสื่อสารโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือมือถือเป็นที่นิยมของกลุ่มวัยรุ่น  
และมีการใช้ตามสื่อมเีดียในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การใช้อินเทอร์เน็ต การใช้โซเชยีลมเีดีย การดูทวีี  
การฟังเพลงและการเล่นวิดีโอเกม เป็นต้น โดยการใช้สื่อโซเชียลมีเดียที่ใช้เวลาสูงสุดต่อวันคือ  
การใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยต่อวัน เท่ากับ 9 ชัว่โมงต่อวัน และมีเดียที่ใช้เวลาต ่าสุดต่อวันคือ  
การฟังเพลงและการเล่นวดิโีอเกม เท่ากบั 1 ชัว่โมงต่อวนั ดงัแสดงในรปูที ่1 [1] 
 และจากการรวบรวมข้อมูลของโซเชียลมีเดียกลุ่มต่าง ๆ ของประเทศไทย ได้แก่ Facebook, 
YouTube, LINE, Facebook Messenger, Instagram, X (Twitter), TikTok และ  Pinterest เ ป็ นต้ น  
โดยมกีารส ารวจจากผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตอายุระหว่าง 16 ถงึ 64 ปี โดยโซเชยีลมเีดยีทีม่สีดัส่วนการใชสู้งสุด
คอื Facebook และ YouTube ดงัแสดงในรูปที ่2 และจากการรวบรวมขอ้มลูของโซเชยีลมเีดยีตามกลุ่ม
อายุผู้ใช้งานของประเทศไทย พบว่า กลุ่มผู้ใช้โซเชียลมีเดียที่มีสดัส่วนการใช้มากที่สุดคือ กลุ่มอายุ  
25-34 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 18-24 ปี และกลุ่มผู้ใช้โซเชียลมีเดียที่มีสดัส่วนการใช้น้อยที่สุดคือ  
กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป ดงัแสดงในรปูที ่3 [1] 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากมรณบตัรและหนังสือรบัรองการตายส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข พบว่าสดัส่วนการเสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์สูงที่สุดเท่ากับ  
ร้อยละ 65 รองลงมาคือสัดส่วนการเสียชีวิตจากรถยนต์เท่ากับร้อยละ 19 และจากข้อมูลอุบัติเหตุ 
ทางถนนพบว่าจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบตัิเหตุรถจกัรยานยนต์ โดยจ าแนกตามกลุ่มอายุของ
ผู้บาดเจ็บ พ.ศ. 2548-2552 (293,044 คน) พบว่ากลุ่มอายุที่มีจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบตัิเหตุ
รถจกัรยานยนตส์งูทีสุ่ดคอื กลุ่มอายุ 15-19 ปี อนัดบัที ่2 คอื กลุ่มอายุ 20-24 ปี อนัดบัที ่3 คอื กลุ่มอายุ 
25-29 ปี และอนัดบัที ่4 คอื กลุ่มอายุ 30-34 ปี [2-3] 
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รปูท่ี 1 การใชส้ื่อมเีดยีต่าง ๆ กบัประเทศไทย [1] 

 

 
รปูท่ี 2 สดัส่วนขอ้มลูของโซเชยีลมเีดยีกลุ่มต่างๆ ของประเทศไทย [1] 
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รปูท่ี 3 ขอ้มลูของโซเชยีลมเีดยีตามกลุ่มอายุผูใ้ชง้านของประเทศไทย [1] 

 
 จากขอ้มูลทีก่ล่าวมาในขา้งต้นสามารถคาดการณ์ในเบื้องต้นไดว้่าขอ้มูลของโซเชยีลมเีดยีตามกลุ่ม
อายุผูใ้ชง้านของประเทศไทยกบัจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์จ าแนกตามกลุ่ม
อายุ พบว่ามคีวามสอดคลอ้งในดา้นสดัส่วนของขอ้มลูตามกลุ่มอายุ ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้มคีวามสนใจใน
กลุ่ม 18-34 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มทีม่โีอกาสในการไดร้บัการบาดเจบ็ทีรุ่นแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนตแ์ละ
เป็นกลุ่มอายุทีใ่ชโ้ซเชยีลมเีดยีมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มอื่น ๆ 
 จากขอ้มูลที่กล่าวมาในขา้งต้นสามารถคาดการณ์ในเบื้องต้นได้ว่า ขอ้มูลสดัส่วนผู้ใช้งานโซเชียล
มเีดยีและสดัส่วนจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนตใ์นประเทศไทยมคีวามสอดคลอ้ง
กันตามกลุ่มอายุ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังคงขาดการศึกษาที่เชื่อมโยงองค์ความรู้ทั ้งสองด้านนี้ 
เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการป้องกนัอุบตัเิหตุอย่างเป็นระบบ การศกึษาครัง้นี้จงึมคีวามสนใจศกึษาใน
กลุ่มอายุ 18-34 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีโอกาสได้รับบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุรถจกัรยานยนต์และใช้
โซเชยีลมเีดยีมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มอื่น ๆ เพื่อน าผลการศกึษาไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผน
และออกแบบสื่อประชาสมัพนัธเ์ชงิรุกเรื่อง "รถจกัรยานยนต์ปลอดภยั" ผ่านทางแพลตฟอร์มโซเชยีล
มเีดยี (เช่น Facebook) ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของกลุ่มเป้าหมาย ซึง่จะช่วยเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึ
เน้ือหาดา้นความปลอดภยั ก่อใหเ้กดิความตระหนักรูใ้นการใชร้ถใชถ้นน และน าไปสู่การลดความสญูเสยี
จากอุบตัเิหตุทางถนนในกลุ่มเยาวชนและวยัท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุกับกลุ่มของสัดส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบตัเิหตุรถจกัรยานยนตแ์ละการใชโ้ซเชยีลมเีดยี โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุ 
2.2.เพื่อสรา้งสื่อโซเชยีลมเีดยี Facebook เรื่องเกีย่วกบัรถจกัรยานยนตป์ลอดภยักบักลุ่มวยัรุ่น 
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3. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องสะท้อนให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรม ค่านิยม  
การเรยีนรู ้และสุขภาพของวยัรุ่นในหลายมติ ิโดยเฉพาะดา้นการสื่อสาร การพฒันาตนเอง และการรบั
อทิธพิลจากสงัคมรอบขา้ง 
 ดา้นการส่งเสรมิสุขภาพ พบว่าสื่อสงัคมออนไลน์สามารถเป็นเครื่องมอืในการพฒันาทกัษะส่วนบคุคล
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวยัรุ่นได้ แม้ว่าวยัรุ่นจะให้ความส าคญัต่อสุขภาพในระดบัไม่สูง  
แต่การแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านโภชนาการ การออกก าลังกาย และการพักผ่อนผ่านแพลตฟอร์ม  
เฟซบุ๊กและอนิสตาแกรม ช่วยสนับสนุนการพฒันาทกัษะชวีติ พฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ และการดแูล
สุขภาพตนเอง โดยรูปแบบการสื่อสาร เช่น การโพสต์ภาพและการใช้แฮชแท็ก สามารถกระตุ้นแรง
บนัดาลใจและขยายการเขา้ถงึขอ้มลูสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่นได ้[4]  
 อย่างไรกต็าม การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ยงัส่งผลต่อสุขภาพจติและค่านิยมของวยัรุ่น หากมกีารใชง้าน
มากเกินไปหรือในลักษณะที่มีความเสี่ยง อาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพจิตได้  
จึงจ าเป็นต้องส่งเสรมิการรู้เท่าทนัสื่อและการใช้งานอย่างเหมาะสม [5] นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมของวยัรุ่นยงัสมัพนัธก์บัปัจจยัหลายดา้น เช่น เจตคต ิสงัคม ครอบครวั เศรษฐกจิ การศกึษา และ
อทิธพิลจากเพื่อนหรอืบุคคลทีช่ื่นชอบ ซึง่ลว้นเกีย่วขอ้งกบัการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ [6]  
 ในด้านการเรียนรู้และการพฒันาสื่อ พบว่าการจดัการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิด (MOOC)  
ในรายวชิาที่เกี่ยวขอ้งกบัจติวทิยาพฒันาการ สามารถสร้างการมส่ีวนร่วมของผู้เรยีน ความพงึพอใจ  
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัสูง สะทอ้นถงึศกัยภาพของสื่อออนไลน์ในการสนับสนุนการเรยีนรู้
ของประชาชนและวยัรุ่นอย่างมปีระสิทธภิาพ สอดคล้องกับการพฒันาสื่อปฏิสมัพนัธ์เพื่อการเรยีนรู้  
ซึง่วยัรุ่นตอ้งการสื่อทีส่ามารถโตต้อบได ้มคีวามน่าสนใจ และออกแบบอย่างสรา้งสรรค ์[7-8]  
 ขณะเดยีวกนั วยัรุ่นยงัใชส้ื่อสงัคมออนไลน์เพื่อความบนัเทงิและการบรโิภค โดยมทีศันคตเิชงิบวกตอ่
สื่อบนัเทงิเกาหลใีนหลายดา้น เช่น วฒันธรรม สงัคม ครอบครวั และการตลาด [9] รวมถงึการใชเ้ฟซบุ๊ก
เป็นแหล่งขอ้มูลประกอบการตดัสนิใจซื้อสนิคา้ ซึ่งความต้องการขอ้มลูทางการตลาดและความคาดหวงั
ในการใชส้ื่อมคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจในการใชง้าน [10] 
 นอกจากนี้  การใช้สื่ อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับระดับการรู้ เท่ าทันสื่อ 
อย่างมีนัยส าคญั โดยแม้ว่าปริมาณการใช้งานจะอยู่ในระดบัมาก แต่การรู้เท่าทนัสื่อยงัอยู่ในระดับ  
ปานกลาง สะท้อนความจ าเป็นในการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์สื่อควบคู่กับการใช้งาน โดยสรุป 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งชีใ้หเ้หน็ว่าสื่อสงัคมออนไลน์มทีัง้โอกาสและความทา้ทายต่อวยัรุ่น การใชส้ื่ออย่าง
เหมาะสมและการเสรมิสรา้งทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อเป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะช่วยส่งเสรมิสุขภาพ พฤตกิรรม 
ค่านิยม และการเรยีนรูข้องวยัรุ่นในยุคดจิทิลั [4-5, 11] 
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4. วิธีการด าเนินการวิจยั หรือการทดลอง 
4.1 การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจบ็รุนแรง
จากอบุติัเหตุรถจกัรยานยนต์และการใช้โซเชียลมีเดีย โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุ 
 จากขอ้มูลของโซเชยีลมเีดยีตามกลุ่มอายุผูใ้ชง้านของประเทศไทย [1] และสดัส่วนจ านวนผูบ้าดเจบ็
รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์ [3] ซึ่งเป็นขอ้มูลทุตยิภูม ิสามารถแบ่งไดเ้ป็นสดัส่วนตามช่วงอายุ 
ดงัแสดงในตารางที ่1 และวเิคราะหข์อ้มลูโดยการทดสอบไคสแควร ์(Chi-square test) [12] 
 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่มประชากร ได้ใช้สถิติการทดสอบไคสแควร์  
(Chi-square test) เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ส าหรบักลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มทีเ่ป็นอสิระต่อกนัโดยก าหนด
รายละเอยีดทางสถติดิงันี้: 
 ตวัแปรทีศ่กึษา: ตวัแปรสดัส่วนประชากรผูใ้ชโ้ซเชยีลมเีดยี และตวัแปรสดัส่วนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจาก
อุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต ์โดยจ าแนกตามช่วงอายุทีส่อดคลอ้งกนั   สมมตฐิานการวจิยัทางสถติ:ิ 
 สมมติฐานหลกั (H0): ช่วงอายุไม่มคีวามสมัพนัธ์สดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบตัิเหตุ
รถจกัรยานยนตแ์ละการใชโ้ซเชยีลมเีดยี  
 สมมติฐานรอง (H1): ช่วงอายุมีความสัมพันธ์สัดส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุ
รถจกัรยานยนตแ์ละการใชโ้ซเชยีลมเีดยี 
 ระดบันัยส าคญัทางสถติ:ิ ก าหนดไวท้ีร่ะดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูสดัส่วนการใชโ้ซเชยีลมเีดยีกบัจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์ 

ช่วงอายุ  
(ปี) 

สดัส่วนจ านวนการใช้ 
โซเชียลมีเดีย (%) 

สดัส่วนจ านวนผูบ้าดเจบ็รนุแรง
จากอบุติัเหตุรถจกัรยานยนต์ (%) 

<25 29 30 
25-34 16 35 
35-44 16 17 
45-54 15 10 
55-64 12 5 
>64 12 3 

 
4.2 การสร้างส่ือมลัติมีเดีย 
 ในการสร้างสื่อมลัติมเีดยี จะเริม่ต้นด้วยเป้าหมาย คอื กลุ่มวยัรุ่นในสองเพจหลกัคอื เพจโครงการ 
“ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนต์ ปลอดภยั” โดยต้องมีโพสต์เกี่ยวข้องกับรถจกัรยานยนต์
ปลอดภยัมากกว่าหนึ่งโพสต์และมคีนเขา้ถงึมากกว่าสองแสนหา้หมื่นคน และผูท้ีเ่ขา้ถงึขอ้มูลควรมอีายุ
น้อยกว่าสามสบิหา้ปีและเพจเครอืขา่ยต่าง ๆ ไดแ้ก่ “สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรมโยธา มทร.ขอนแก่น” 
เป็นตน้ (ดงัรปูที ่4-5) [13] 
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รปูท่ี 4 เพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนตป์ลอดภยั” 

(https://web.facebook.com/motorcyclesafetyth) 
 

 
รปูท่ี 5 ภาพเพจ “สาขาครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมโยธา มทร.ขอนแก่น” 

 
4.3 ขัน้ตอนการศึกษา 
 ในส่วนของการสรา้งสื่อสงัคมออนไลน์เพื่อส่งเสรมิความปลอดภยั งานวจิยันี้ไดป้ระยุกต์ใชก้รอบแนวคดิ
ระบบการเรยีนการสอนแบบ ADDIE Model ซึ่งเป็นตวัแบบเชงิระบบทีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบัสากลในการ
พฒันาสื่อมลัตมิเีดยีและนวตักรรมการเรยีนรู้ [14] ในการวจิยันี้ท าการวเิคราะห์บรบิทและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยก าหนดเกณฑค์ดัเลอืกคอืผูใ้ช ้Facebook ในประเทศไทยทีม่อีายุต ่ากว่า 35 ปี ซึง่เป็นกลุ่ม
เสีย่งหลกั โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนการด าเนินงาน 5 ขัน้ตอน (ดงัรปูที ่6) ดงันี้: 
  1.การวิเคราะห์ (Analysis): การวิเคราะห์ผ่านเครื่องมือ Facebook Page Insights (Meta Business 
Suite) เป็นการดงึขอ้มูลสถติเิชงิลกึหลงับ้านของเพจ ไดแ้ก่ ฟังก์ชนั ระบบวดัผลการเขา้ถงึ (Reach) ทัง้ราย
โพสต์และภาพรวมเพจ, ฟังก์ชัน การมีส่วนร่วม (Engagement) เช่น จ านวนการกดถูกใจ การแสดง 
ความคิดเห็น การแชร์ การใช้ฟังก์ชันของแพลตฟอร์ม  ข้อมูลประชากรศาสตร์ (Demographics)  
เพื่อวเิคราะหว์่า สื่อทีส่รา้งขึน้สามารถเขา้ถงึและกระจายตวัไปยงักลุ่มเป้าหมายวยัรุ่น (อายุ < 35 ปี) ไดอ้ย่าง

https://web.facebook.com/motorcyclesafetyth
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มปีระสทิธภิาพจรงิตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 โดยการใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics): ไดแ้ก่ การ
ค านวณหาค่ าความถี่  (Frequency) ค่ าร้ อยละ (Percentage) และค่ า เฉลี่ ย  (Mean) ของยอด 
การรับชมและการมีส่วนร่วม เพื่อประเมินและสรุปภาพรวมศักยภาพของการสร้างและเผยแพร่สื่อ
ประชาสมัพนัธบ์นเพจเฟซบุ๊ก    
  2.การออกแบบ (Design): วางแผนโครงสร้างและเน้ือหา (Content Strategy) โดยแปลงข้อมูลสถิติ
อุบตัิเหตุที่ซบัซ้อนใหเ้ป็นขอ้ความและภาพ (Infographics) ที่เขา้ใจง่าย ทัง้ในรูปแบบเนื้อหาที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ โดยผ่านการตรวจสอบขอ้มูลเบื้องตน้จากผูเ้ชีย่วชาญ    
  3.การพฒันา (Development): ด าเนินการผลติชิ้นงานมลัตมิเีดยี ดจิทิลัคอนเทนต์ และขอ้ความโพสต์ 
รณรงคเ์รื่อง "รถจกัรยานยนตป์ลอดภยั" ใหม้รีปูลกัษณ์และสสีนัทีเ่หมาะสม ดงึดดูความสนใจของกลุ่มวยัรุ่น    
  4.การน าไปใช ้( Implementation): มกีารน าออกไปใชจ้รงิในเพจ Facebook  
  5.การประเมนิผล (Evaluation): การประเมนิคุณภาพสื่อก่อนเผยแพร่ โดยน าชิ้นงานในขัน้ตอนการ
พฒันาเสนอต่อคณะผูเ้ชีย่วชาญในโครงการเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื้อหาทางวชิาการ ความหมาะสม
ของภาษา และรูปแบบการน าเสนอ (Content Validity) และน าออกเผยแพร่ (Publication): น าสื่อที่ผ่านการ
ประเมินและปรบัปรุงแล้วอปัโหลดเผยแพร่บนเพจหลกั ได้แก่ เพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนต์
ปลอดภยั” และเพจเครอืข่ายวชิาการ จากนัน้ตดิตามและจดัเก็บขอ้มูลตวัชี้วดัผ่าน Facebook Insights เป็น
ระยะเพื่อน ามาวเิคราะหผ์ล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูท่ี 6 ขัน้ตอนการศกึษา 

การประยุกต์ใช ้ADDIE Model 

การวเิคราะห ์(Analysis) 

การออกแบบ (Design) 

การพฒันา (Development) 

Facebook Page Insights 
(Meta Business Suite) 

Descriptive Statistics 

การน าไปใช ้(Implementation) 

การประเมนิผล (Evaluation) 

การเผยแพร่ (Publication) 

การตดิตาม (Monitoring) 

การวเิคราะหข์อ้มลู (Data Analysis) 

การสรุป (Conclusion) 
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5. ผลการวิจยั  
5.1 ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจบ็รนุแรง
จากอบุติัเหตุรถจกัรยานยนต์และการใช้โซเชียลมีเดีย โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุ 
 งานวิจัยนี้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุกับกลุ่มของสัดส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรง 
จากอุบตัิเหตุรถจกัรยานยนต์และการใช้โซเชยีลมีเดยี โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุ สดัส่วนของจ านวน
ผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์ จ าแนกตามช่วงอายุ ไดแ้ก่ <25 ปี (29%), 25-34 ปี (16%), 
35-44 ปี (16%), 45-54 ปี (15%), 55-64 ปี (12%) และ >64 ปี (12%) และสดัส่วนของขอ้มูลการใช้สื่อ
โซเชยีลมเีดยีจ าแนกตามช่วงอายุ ไดแ้ก่ <25 ปี (30%), 25-34 ปี (35%), 35-44 ปี (17%), 45-54 ปี (10%), 
55-64 ปี (5%) และ >64 ปี (3%) ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวน
ผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนตแ์ละการใชโ้ซเชยีลมเีดยี พบว่าช่วงอายุกบัสดัส่วนของจ านวน
ทัง้ 2 กลุ่มมคีวามสมัพนัธ์กนั (p<0.05) โดยมคี่า Pearson Chi-Square เท่ากบั 16.408, ค่า Asymp. Sig. 
(2-sided) เท่ากบั 0.006 ดงัแสดงรายละเอยีดในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ขอ้มลูสดัส่วนการใชโ้ซเชยีลมเีดยีกบัจ านวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบตัเิหตุรถจกัรยานยนต์ 

 

กลุ่ม 
ช่วงอายุ  

รวม 
<25 ปี 25-34 ปี 35-44 ปี 45-54 ปี 55-64 ปี >64 ปี 

สดัส่วนการใชส้ื่อ
โซเชยีลมเีดยี (%) 

29 16 16 15 12 12 100 

สดัส่วนจ านวน
ผูบ้าดเจบ็รุนแรง (%) 

30 35 17 10 5 3 100 

รวม (ช่วงอายุ) 59 51 33 25 17 15 200 

 
5.2 ผลการศึกษาของการสร้างส่ือโซเชียลมีเดีย 
 1 สงิหาคม พ.ศ.2564  โดยมกีารโพสต์ในเพจโครงการและภาคเีครอืข่ายจ านวนโพสต์ทัง้หมดมากกว่า
103 โพสต์ และจ านวนการเข้าถึงโพสต์มากกว่า 329,736 ราย โดยเป็นการวิเคราะห์เพจ Facebook 
“ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนต์ปลอดภยั” และเพจ IO ของโครงการ พบว่าเพจขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่
จกัรยานยนต์ปลอดภยั มผีูเ้ขา้ถงึเพจทัง้หมด 329,500 ราย และเพจ IO มผีูเ้ขา้ถงึเพจทัง้หมด 3,690,000 
ราย อตัราสดัส่วนการเขา้ถงึเพจโครงการต่อเพจ IO เท่ากบั 1:10 เท่า ซึ่งเพจโครงการมอีตัราการเตบิโต 
100% ดงัแสดงในรปูที ่7 
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รปูท่ี 7 การเขา้ถงึเพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนตป์ลอดภยั” 

 

 ไดแ้ก่ โพสต ์“ท าไมเดก็ไทยขีจ่ยย.เรว็ไปรร. ?? กเ็พราะตัง้แต่พ.ศ. 2536 ขนส่งฯไม่อนุญาตจดทะเบยีน
รถ 50 ซีซี  วงล้อเล็ก…” ลงวันที่  20 เมษายน 2564 อันดับที่  1 มีก ลุ่ม ช่ วงอายุ  13 -34 ปี 
และมีเพศชาย 85%  เพศหญิง 15% รองลงมาเป็นโพสต์ “ข้อแนะน าแบบบ้านๆ ในการเลือกซื้อ
รถจกัรยานยนตใ์หม่ใหลู้ก แม่บา้น และใชเ้องทัง้บ้าน...” ลงวนัที ่7 มกราคม 2564 มกีลุ่มช่วงอายุ 13-34 ปี
และมีเพศชาย 75%  เพศหญิง 25% และ  “เด็กแว้น ผิด กม.มาตรา 43 1. ขบัรถโดยไม่ค านึงถึงความ
ปลอดภยั จ าคุก 3 เดอืน ปรบัสงูสุด 10,000 บาท...” ลงวนัที ่18 พฤษภาคม 2564  มกีลุ่มช่วงอายุ 18-65 ปี
และมเีพศชาย 85% เพศหญงิ 15% ตามล าดบั ดงัแสดงในรปูที ่8 และ 9 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รปูท่ี 8 การเขา้ถงึโพสตส์ามล าดบัแรกของเพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนตป์ลอดภยั” 

อนัดบัที ่1 

อนัดบัที ่2 

อนัดบัที ่3 
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รปูท่ี 9 อายุและเพศทีเ่ขา้ถงึโพสตส์ามล าดบัแรกของ  
เพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนตป์ลอดภยั” 

 

6. การอภิปรายผล 
 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบตัิเหตุรถจกัรยานยนต์และการใชโ้ซเชยีลมเีดยี โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุพบว่าช่วงอายุกบัสดัส่วน
ของจ านวนทัง้ 2 กลุ่มมคีวามสมัพนัธ์กนั และสดัส่วนกลุ่มอายุน้อยกว่า 25 ปี ของทัง้สองขอ้มูลมสีดัส่วนที่
สอดคล้องกนั ฉะนัน้ในดา้นการป้องกนัอุบตัเิหตุทางถนนในกลุ่มวยัรุ่น (อายุ <25 ปี) ควรมกีารสรา้งสื่อการ
เรยีนรู้ผ่านทางโซเชยีลมเีดยีเพื่อสร้างความตระหนักถึงความปลอดภยัในการใช้รถใช้ถนน ซึ่งการใช้สื่อ
สงัคมของวยัรุ่นจากงานวจิยัทีผ่่านมา 3 อนัดบัแรกคอื Facebook, Instagram [4] ซึ่งอุบตัเิหตุทางถนนจดั
อยู่ในกลุ่มของโรคไม่ตดิต่อของกระทรวงสาธารณสุข [3] 
 จากการด าเนินการในการสร้างสื่อ Facebookของเพจโครงการ“ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนต์
ปลอดภัย” ส าหรับผู้ข ับขี่รถพบว่ามีผู้ เข้าถึงเพจมากกว่าสามล้านคนและมีโพสต์เกี่ยวข้องกับ
รถจกัรยานยนต์ปลอดภยัมากกว่าหนึ่งรอ้ยชิน้งานและผูเ้ขา้ถงึโพสตเ์กี่ยวขอ้งกบัรถจกัรยานยนตป์ลอดภยั
มากกว่าสามแสนคน และยงัมกีารเผยแพร่ขา่วสารกบัเพจภาคเีครอืขา่ยต่างๆ ดงัรปูที ่10 และ 11  

อนัดบัที ่1 อนัดบัที ่2 อนัดบัที ่3 
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รปูท่ี 10 การพฒันาภาพการสื่อสารกบักลุ่มวยัรุ่น 
เพจ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนตป์ลอดภยั” 

 
 ซึ่งเนื้อหาที่ได้ความนิยมที่สอดคล้องระหว่างทัง้สองเพจ คือเนื้อหาในเกี่ยงข้องกับการเลือกซื้อ
รถจักรยานยนต์และกฎหมายเกี่ยวข้องกับเด็กแว้น เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีโพสต์ต่างๆ เกี่ยวข้องกับ
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัอกีมากมาย อาท ิจดหมายถงึนายกรฐัมนตร ีครัง้ที ่1 และ 2 เป็นตน้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 11 การพฒันาภาพการสื่อสารกบักลุ่มวยัรุ่น 
เพจ “สาขาครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมโยธา มทร.ขอนแก่น” 
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 ซึ่งการใชส้ื่อสงัคมของวยัรุ่นจากงานวจิยัทีผ่่านมา 3 อนัดบัแรกคอื  Facebook, YouTube, Instagram 
มีปริมาณการใช้อยู่ในระดับมากของกลุ่มวัยรุ่นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนี้คือการเลือกใช้ Facebook  
ในการเผยแพร่ภาพสื่อต่าง ๆ [11] นอกจากนี้ยงัมีการวิจยัที่เกี่ยวข้องด้านการเสริมสร้างสุขภาพวยัรุ่น 
โดยใช้สื่อสงัคมออนไลน์ อาทิ Facebook, Instagram สอดคล้องกับงานวิจยันี้คือการเลือกใช้ Facebook  
ในการเผยแพร่ภาพสื่อดา้นสุขภาพ [4-6]  
 นอกจากนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถน าผลการศกึษานี้ไปใช้ประกอบการวางแผนการลงทุนด้าน 
การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล โดยพิจารณาควบคู่กับการวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์  
เช่น การวิเคราะห์ Benefit–Cost Ratio (B/C Ratio) ตามแนวทางของ เจษฎา ค าผอง และธีนิดา บณัฑร
วรรณ [15] เพื่อใหก้ารใชท้รพัยากรดา้นการรณรงคค์วามปลอดภยัทางถนนเกดิประสทิธภิาพสงูสุด 
 
7. สรปุผลการวิจยั 
 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างช่วงอายุกบักลุ่มของสดัส่วนของจ านวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบตัิเหตุรถจกัรยานยนต์และการใชโ้ซเชยีลมเีดยี โดยจ าแนกเป็นกลุ่มช่วงอายุพบว่าช่วงอายุกบัสดัส่วน
ของจ านวนทัง้ 2 กลุ่มมคีวามสมัพนัธ์กนั (p<0.05)  และสดัส่วนกลุ่มอายุน้อย 25 ปี ของทัง้สองขอ้มูลมี
สดัส่วนที่สอดคล้องกัน ฉะนัน้ในด้านการป้องกันอุบตัิเหตุทางถนนในกลุ่มวยัรุ่น (อายุ <25 ปี)  ควรม ี
การสรา้งสื่อการเรยีนรูผ้่านทางโซเชยีลมเีดยีเพื่อสรา้งความตระหนักถงึความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นน 
ผลการศึกษานี้ ไม่สามารถสรุปได้ว่าสื่อสงัคมออนไลน์เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิดอุบตัิเหตุทางถนน
โดยตรง แต่สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มวยัรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงของการเกิดอุบตัิเหตุและเป็นกลุ่มที่ใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์ในสดัส่วนสูง เป็นกลุ่มเป้าหมายทีเ่หมาะสมส าหรบัการเผยแพร่สื่อรณรงคด์า้นความปลอดภยัทาง
ถนนผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน์ 
 จากการด าเนินการในการสร้างสื่อ Facebook  ของเพจโครงการ “ขบัเคลื่อนสงัคมไทยสู่จกัรยานยนต์
ปลอดภัย” ส าหรับผู้ข ับขี่รถพบว่ามีผู้เข้าถึงเพจมากกว่าสามล้านคนและมีโพสต์เกี่ยวข้องกับ
รถจกัรยานยนต์ปลอดภยัมากกว่าหนึ่งรอ้ยโพสต์และผูเ้ขา้ถึงโพสต์เกี่ยวขอ้งกบัรถจกัรยานยนต์ปลอดภยั
มากกว่าสามแสนคนนอกจากนี้ยังมีการเผยแพร่ข่าวสารกับเพจภาคีเครือข่ายต่างๆ ซึ่งเนื้อหาที่ 
ได้ความนิยมที่สอดคล้องระหว่างทัง้สองเพจคอืเนื้อหาในเกี่ยวขอ้งกับการเลือกซื้อรถจกัรยานยนต์และ
กฎหมายเกี่ยวขอ้งกบัการแข่งรถจกัรยานยนต์บนทางสาธารณะ (เดก็แวน้) เป็นต้น นอกจากนี้ยงัมโีพสต์
ต่างๆเกีย่วขอ้งกบัรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัอกีมากมาย  
 โดยสรุป งานวจิยันี้แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของการใช้ Facebook เป็นช่องทางในการเผยแพร่องค์
ความรูแ้ละสื่อรณรงค์ดา้นความปลอดภยัทางรถจกัรยานยนตใ์หเ้ขา้ถงึกลุ่มวยัรุ่นและประชาชนจ านวนมาก 
อกีทัง้ยงัเป็นแนวทางส าหรบัหน่วยงานภาครฐั สถาบนัการศกึษา และภาคเีครอืข่ายในการประยุกต์ใช้สื่อ
สงัคมออนไลน์เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู ้สรา้งความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน และสนับสนุนการ
พฒันางานวจิยัและการสื่อสารสาธารณะดา้นความปลอดภยัทางถนนในอนาคต 
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8. ข้อเสนอแนะ 
8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Implications) 
 1.หน่วยงานภาครฐัและองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัทางถนนควรน าสื่อสงัคมออนไลน์มาเป็น
ช่องทางหลกัในการสื่อสารและรณรงค์ด้านความปลอดภยัส าหรบักลุ่มวยัรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายทีม่ี
การใชส้ื่อออนไลน์ในระดบัสงู 
 2.ควรสนับสนุนการจัดตั ้ง เครือข่ายเพจประชาสัมพันธ์หรือ เพจสื่ อสาร เชิงสร้างสรรค์   
(Information Operation: IO) ร่วมกบัหน่วยงานภาครฐั สถาบนัการศกึษา และภาคเีครอืข่าย เพื่อเพิม่  
การเขา้ถงึขอ้มลูดา้นความปลอดภยัทางถนนในกลุ่มเยาวชนและประชาชน 
 3.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนดแนวทางการบริหารจดัการสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง  
โดยสนับสนุนบุคลากรหรอืผูร้บัผดิชอบในการผลติและเผยแพร่ขอ้มลูดา้นความปลอดภยัทางถนนอย่าง
เป็นระบบ 
8.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติั (Practical Implications) 
 1.การผลิตสื่อควรใช้ข้อความที่สัน้ กระชับ เข้าใจง่าย และใช้ภาพ อินโฟกราฟิก หรือวิดีโอที่มี 
ความน่าสนใจ เพื่อดงึดดูความสนใจของกลุ่มวยัรุ่น 
 2.การเผยแพร่เนื้อหาควรเชื่อมโยงกบัประเด็นหรอืกระแสที่ได้รบัความสนใจในสื่อสงัคมออนไลน์ 
(Trending Topics) เพื่อเพิม่การเขา้ถงึ (Reach) และการมส่ีวนร่วม (Engagement) ของผูต้ดิตาม 
 3.ผู้ดูแลเพจควรมกีารเผยแพร่ขอ้มูลอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง เพื่อให้เพจมกีารเคลื่อนไหวและ
รกัษาความสนใจของผูต้ดิตาม 
 4.ควรขยายการเผยแพร่เนื้อหาไปยงัแพลตฟอร์มสื่อสงัคมออนไลน์อื่น เช่น YouTube, Instagram, 
TikTok และแพลตฟอรม์ใหม่ทีไ่ดร้บัความนิยม เพื่อเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายทีห่ลากหลาย
มากขึน้ 
8.3 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัในอนาคต (Future Research) 
 1.ควรศึกษารูปแบบการเขา้ถึงสื่อของกลุ่มวยัรุ่นในแต่ละแพลตฟอร์ม เช่น การแชร์โพสต์ในกลุ่ม
ออนไลน์ การใช้ผู้มีอิทธิพลทางสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencers) หรือการใช้ระบบแนะน าเนื้อหา 
(Algorithm) ทีส่่งผลต่อการเขา้ถงึขอ้มลูดา้นความปลอดภยั 
 2.ควรศกึษาช่วงวนัและเวลาทีเ่หมาะสมในการเผยแพร่เนื้อหา เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ของกลุ่มวยัรุ่น และเพิม่ประสทิธภิาพของการสื่อสาร 
 3.ควรเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของการสื่อสารผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น Facebook, YouTube, 
Instagram และ TikTok ทัง้ในด้านการเขา้ถึง การมีส่วนร่วม และผลต่อการรบัรู้ด้านความปลอดภยั 
ทางถนน 
 4.ควรศึกษาผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมในระยะยาว โดยประเมินว่าการรับสื่อรณรงค์ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์สามารถส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการขบัขี ่การสวมหมวกนิรภยั และการปฏบิตัติาม
กฎหมายจราจรไดม้ากน้อยเพยีงใด 
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