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บทคัดย่อ: การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิชา 
งานเครื่องยนตด์เีซล เรื่องงานถอด-ประกอบชุดสายพานไทมม์ิง่ ส าหรบันักเรยีนระดบัประกาศนียบตัร-
วิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะงานเครื่องยนต์ดีเซล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที่ 1 แผนกวชิาช่างยนต์ วทิยาลยัเทคนิคชุมพร จ านวน 20 คน ซึ่งได้มา
จากการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบ
สายพานไทม์มิ่ง แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะการถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า ชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิง่ 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 85.38/85.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะโดยภาพรวมอยู่ ในระดบัมากที่สุด 
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(𝑥̅ = 4.71 , SD = 0.469) ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะดังกล่าวมีความเหมาะสมต่อ 
การจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบตัิ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนวิชา  
งานเครื่องยนตด์เีซลไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
ค าส าคญั: เครื่องยนตด์เีซล, สายพานไทมม์ิง่, ชุดฝึกทกัษะ 
 
Abstract: This study aimed to: (1) develop and evaluate the effectiveness of a skill training set 
in Diesel Engine Work, specifically focusing on the disassembly and assembly of the timing belt 
set for first-year vocational certificate students, with the efficiency criterion set at 80/80;  
and (2) investigate students’ satisfaction with the learning management using the diesel engine 
skill training set. The sample consisted of 20 first-year vocational certificate students in the 
Automotive Department at Chumphon Technical College, selected through purposive sampling. 
Research instruments included the skill training set for timing belt disassembly–assembly, lesson 
plans, a performance assessment form, and a student satisfaction questionnaire. Data were 
analyzed using mean, standard deviation, and percentage. The results revealed that  
the skill training set achieved process and product efficiency scores of 85.38/85.31, exceeding 
the established criterion. Furthermore, the students’ satisfaction towards the training package 
was at the highest level (𝑥̅ = 4.71 , SD = 0.469). These findings indicate that the training set  
is highly suitable for practical learning management, effectively enhancing students’ learning 
outcomes and fostering positive attitudes toward studying diesel engine work. 
 
Keywords: Diesel Engine, Timing Belt, Skill Training Kit  
 
1.บทน า 
 ปัจจุบันการจัดการศึกษาด้านสายวิชาชีพมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาก าลังคนเพื่อรองรับ
ตลาดแรงงานที่มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในสาขาช่างยนต์  
ซึ่งเป็นสาขาที่ต้องอาศยัทัง้ความรู้เชิงทฤษฎีควบคู่กับทกัษะเชงิปฏิบตัิอย่างลึกซึ้ง การจดัการเรยีน  
การสอนในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.) จงึจ าเป็นต้องมุ่งเน้นการพฒันาสมรรถนะของผู้เรยีน  
ให้สอดคล้องกับความต้องการของภาคอุตสาหกรรม [5] หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
สาขาวิชาช่างยนต์ มีเป้าหมายเพื่อพฒันาผู้เรียนให้มีสมรรถนะด้านความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ
วชิาชพีที่สอดคล้องกบัมาตรฐานอาชพีและความต้องการของภาคอุตสาหกรรมยานยนต์ โดยมุ่งเน้น  
การเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริงควบคู่กับความรู้เชิงทฤษฎี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้  
ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพภายหลังส าเร็จการศึกษา  ซึ่งรายวิชา 
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เครื่องยนต์ดีเซลเป็นหนึ่งในรายวิชาหลักที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผู้เรียนในแผนกวิชาช่างยนต์ 
เนื่องจากเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ระบบเครื่องยนต์ การบ ารุงรักษา และการซ่อมแซมที่ซับซ้อน  
โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกบั “งานถอด-ประกอบสายพานไทม์มิง่”  ซึ่งเป็นกระบวนการส าคญัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัจงัหวะการท างานของเครื่องยนต์ทัง้ระบบ หากผู้เรยีนไม่เขา้ใจหรอืปฏบิตัิไม่ถูกต้อง อาจส่งผลให้
เครื่องยนต์เกิดความเสยีหายอย่างรุนแรงได้ [2] อย่างไรก็ตาม จากการจดัการเรยีนการสอนรายวชิา
เครื่องยนต์ดีเซลที่ผ่านมา พบว่านักเรียนจ านวนมากยงัไม่สามารถเข้าใจหลกัการท างานของระบบ
สายพานไทม์มิ่งได้อย่างชัดเจน และไม่สามารถปฏิบัติงานถอดหรือประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
ได้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอน ทัง้นี้เนื่องจากผู้เรียนขาดโอกาสในการฝึกปฏิบตัิอย่างเพียงพอ รวมถึง  
ขาดสื่อการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัลกัษณะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอาชวีศกึษา ซึง่โดยธรรมชาตแิลว้ตอ้งการ
การเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิ [3] จากการศกึษาขอ้มลูเชงิคุณภาพ และการเกบ็รวบรวมผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนในรายวชิาเครื่องยนต์ดเีซล หวัขอ้เรื่องงานถอด-ประกอบสายพานไทม์มิ่ง 
พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มผีลการเรยีนเฉลีย่ในระดบัต ่า และพบขอ้ผดิพลาดจ านวนมากในการปฏบิตังิาน
จริง เช่น การตัง้องศาเพลาข้อเหวี่ยงผิด การติดตัง้สายพานไม่ตรงต าแหน่ง และการใช้เครื่องมือ  
ไม่ถูกต้อง ปัญหาเหล่านี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจเชงิลกึในเนื้อหาทีย่งัไม่เพยีงพอุ ตลอดจนทกัษะ
การปฏิบัติที่ยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งมีสาเหตุส าคัญมาจากการจดัการเรียนรู้ที่ยงัเน้น  
การบรรยายเชงิทฤษฎีมากกว่าการฝึกปฏบิตัจิรงิ อกีทัง้อุปกรณ์หรอืเครื่องยนต์ทีใ่ชใ้นการฝึกมจี านวน
จ ากัด ไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับโอกาสฝึกฝนอย่างทัว่ถึง และขาด 
ความมัน่ใจเมื่อต้องปฏิบตัิงานจรงิ [1] จากปัญหาดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพฒันา 
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่ งเน้นการฝึกทักษะเชิงปฏิบัติอย่างเป็นระบบ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  
ได้ลงมอืปฏบิตัซิ ้า ๆ ในสภาพแวดล้อมที่มคีวามปลอดภยัและใกล้เคยีงกบัสถานการณ์การท างานจรงิ 
การใช้สื่อการเรียนรู้ประเภทชุดฝึกทักษะจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว  
ได ้เน่ืองจากชุดฝึกทกัษะเป็นสื่อทีอ่อกแบบมาเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิ มขี ัน้ตอน
การท างานที่ชดัเจน สามารถควบคุมความยากง่ายของกิจกรรมได้ และช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝนทกัษะ  
ไดอ้ย่างเป็นล าดบัขัน้ตามสมรรถนะทีก่ าหนดไว ้
 นอกจากนี้  การใช้ชุดฝึกทักษะยังช่วยลดข้อจ ากัดด้านจ านวนเครื่องยนต์จริงและอุปกรณ์ฝึก 
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดในสถานศึกษา ท าให้ผู้เรียนทุกคนได้รับโอกาสในการฝึกปฏิบัติอย่างทัว่ถึง  
ส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับหลักการท างานของระบบสายพานไทม์มิ่ง และช่วยเสริมสร้าง  
ความมัน่ใจในการปฏบิตังิานจรงิก่อนเขา้สู่การฝึกประสบการณ์วชิาชพีในสถานประกอบการ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคชุมพร โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
เครื่องยนต์ดเีซล เรื่องการถอด–ประกอบสายพานไทม์มิง่ เพื่อพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะ 
การปฏิบัติของผู้เรียนให้มีความพร้อมส าหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานประกอบการ  
ตลอดจนยกระดบัการจดัการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและสมรรถนะ  
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ที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ ทัง้นี้ การพฒันาและน าชุดฝึกทกัษะมาใช้เป็นสื่อการสอน จะช่วยให้
ผู้เรยีนได้ฝึกฝนทกัษะในสถานการณ์จ าลองที่มคีวามปลอดภยั และใกล้เคยีงกบัสภาพการท างานจรงิ  
ซึ่งมีแนวโน้มที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และยกระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้ เ รียน  
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
2. วตัถปุระสงคแ์ละสมมติฐานของการวิจยั 
2.1 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1.1 เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะวิชาเครื่องยนต์ดีเซล เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทม์มิ่ง 
ส าหรบันักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.1.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชา  
ช่างยนต ์วทิยาลยัเทคนิคชุมพร ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเครื่องยนตด์เีซล 
 2.2 สมมติฐานการวิจยั 
 2.2.1 ชุดฝึกทกัษะวชิาเครื่องยนต์ดเีซล เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทม์มิง่ มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื 80/80 

2.2.2 นักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที่ 1 แผนกวชิาช่างยนต์ วทิยาลยัเทคนิคชุมพร  
มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเครื่องยนตด์เีซล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 
3. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
3.1 ท่ีมาและความส าคญัของวิชางานเคร่ืองยนต์ดีเซล  
 ในยุคปัจจุบัน อุตสาหกรรมยานยนต์และอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  
ทัง้ในภาคการขนส่ง ภาคเกษตรกรรม และภาคอุตสาหกรรม ส่งผลให้ความต้องการก าลังคน 
ดา้นช่างยนตท์ีม่คีวามรูแ้ละทกัษะเฉพาะทางเพิม่สูงขึน้อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ช่างเครื่องยนตด์เีซล 
ซึง่มบีทบาทส าคญัต่อการดูแล บ ารุงรกัษา และซ่อมแซมยานพาหนะและเครื่องจกัรกลทีใ่ชเ้ครื่องยนต์ดเีซล
เป็นระบบขับเคลื่อนหลัก เช่น รถบรรทุก รถโดยสาร รถแทรกเตอร์ และเครื่องจักรกลหนักต่าง ๆ 
เครื่องยนต์ดีเซลได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่ องจากมีคุณสมบัติเด่นด้านค วามทนทาน  
การให้แรงบิดสูง เหมาะสมกับงานที่ต้องใช้ก าลงัมาก และมีประสิทธิภาพในการใช้พลงังานสูงกว่า
เครื่องยนต์เบนซนิ [2] จากบรบิทดงักล่าว วชิางานเครื่องยนต์ดเีซลจงึเป็นรายวชิาหลกัทีม่คีวามส าคญั
ในหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชพี สาขาวชิาช่างยนต ์เนื่องจากเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาความรู ้
ความเขา้ใจ และทกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบัโครงสรา้ง หลกัการท างาน ระบบย่อยต่าง ๆ ของเครื่องยนตด์เีซล 
ตลอดจนกระบวนการบ ารุงรกัษาและซ่อมแซมในระดบัพื้นฐานถึงระดบัที่มคีวามซับซ้อน รายวิชานี้
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนา
สมรรถนะทีจ่ าเป็นต่อการประกอบอาชพีในอนาคต รายวชิา งานเครื่องยนต์ดเีซล เป็นหนึ่งในรายวชิา
หลกัของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.) แผนกวชิาช่างยนต์ ซึ่งมบีทบาทส าคญัในการพฒันา
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ผู้เรยีนให้มคีวามรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะพื้นฐานด้านการบ ารุงรกัษาและซ่อมแซมเครื่องยนต์ดีเซล  
อย่างถูกต้องและเป็นระบบ เนื้อหาของรายวิชาครอบคลุมตัง้แต่โครงสร้างและหลักการท างานของ
เครื่องยนต์ ระบบย่อยต่าง ๆ ไปจนถึงการตรวจสอบ การถอด และการประกอบชิ้นส่วนส าคัญ  
เช่น ลูกสูบ เพลาข้อเหวี่ยง หัวฉีด และสายพานไทม์มิ่ง ซึ่งเป็นชิ้นส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมจังหวะ  
การท างานของเครื่องยนต์ หากเกดิความผดิพลาดในการปฏบิตังิานอาจส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพ
และความเสียหายของเครื่องยนต์ได้ [3] การจัดการเรียนการสอนในรายวิชางานเครื่องยนต์ดีเซล 
จงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนใหส้ามารถน าความรูแ้ละทกัษะไปประยุกต์ใช้
ในการประกอบอาชีพด้านช่างยนต์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังสอดคล้องกับแนวทาง  
การจดัการเรยีนรู้เชงิสมรรถนะ (Competency-Based Education) ซึ่งมุ่งเน้นใหผู้้เรยีนมคีวามสามารถ 
ในการปฏิบตังิานไดจ้รงิ มคีวามเขา้ใจในกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ และมคีุณธรรมจรยิธรรม  
ในการประกอบอาชพี [4] 
 ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิางานเครื่องยนต์ดเีซลจงึจ าเป็นต้องใหค้วามส าคญักบัการเรยีนรู้
ผ่านการฝึกปฏบิตัจิรงิควบคู่กบัความรูเ้ชงิทฤษฎ ีเพื่อพฒันาทัง้ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะการปฏบิตัิ
ของผูเ้รยีนใหเ้กดิผลสมัฤทธิส์ูงสุดในการเรยีนรู ้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงงาน 
และเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเขา้สู่การฝึกประสบการณ์วชิาชีพและการประกอบอาชพีในอนาคต  
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
3.2 ปัญหาการสอนในรายวิชางานเคร่ืองยนต์ดีเซล 
 รายวชิางานเครื่องยนตด์เีซลเป็นรายวชิาทีม่คีวามส าคญัในหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.) 
โดยเฉพาะในแผนกวิชาช่างยนต์ เนื่องจากเป็นพื้นฐานส าคัญของการซ่อมบ ารุง การตรวจสอบ  
และการวเิคราะห์ระบบเครื่องยนต์ดเีซล ซึ่งถูกใชง้านอย่างแพร่หลายในภาคการขนส่ง ภาคการเกษตร 
และงานเครื่องจกัรกลหนัก อย่างไรกต็าม แมร้ายวชิาดงักล่าวจะมบีทบาทส าคญัต่อการพฒันาสมรรถนะ
วิชาชีพของผู้เรียน แต่การจดัการเรียนการสอนในทางปฏิบตัิยังคงประสบกับปัญหาหลายประกา ร  
ซึ่งส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพการเรยีนรูแ้ละการพฒันาทกัษะเชงิปฏบิตัขิองนักเรยีนอย่างมนีัยส าคญั 
ปัญหาส าคญัประการหนึ่ง คือ ข้อจ ากัดด้านทรพัยากรการเรียนรู้และอุปกรณ์ฝึกปฏิบตัิ โดยเฉพาะ
อุปกรณ์และเครื่องยนต์ดีเซลที่ใช้ในการฝึก ซึ่งมีราคาสูง ต้องการการบ ารุงรักษาอย่างต่อเนื่อง  
และมคีวามเสี่ยงต่อความเสยีหายจากการใชง้าน ท าให้หลายสถานศกึษามจี านวนอุปกรณ์ไม่เพยีงพอ
เมื่อเทยีบกบัจ านวนนักเรยีน ส่งผลใหน้ักเรยีนไม่ไดร้บัโอกาสฝึกปฏบิตัอิย่างทัว่ถงึ บางส่วนต้องเรยีนรู้
จากการสงัเกตมากกว่าการลงมอืปฏิบตัิจรงิ ซึ่งจ ากดัโอกาสในการพฒันาทกัษะและความช านาญใน 
การท างาน [12] นอกจากนี้ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในบางกรณียังคงเน้นการสอนแบบ
บรรยายเป็นหลกั (Passive Learning) โดยขาดการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของ
ผูเ้รยีน หรอืการใชส้ื่อและชุดฝึกทกัษะทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัอิย่างเป็นล าดบัขัน้ ส่งผลใหผู้เ้รยีนมี
ความเขา้ใจเน้ือหาในระดบัผวิเผนิ ไม่สามารถเชื่อมโยงความรูเ้ชงิทฤษฎกีบัการปฏบิตังิานจรงิไดอ้ย่างมี
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ประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังส่งผลให้ผู้เรียนขาดความมัน่ใจเมื่อต้องลงมือปฏิบัติงานจริงในสถานการณ์ 
ทีใ่กลเ้คยีงกบัการท างานในสถานประกอบการ [13] 
3.3 การสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน  
ได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงอย่างเป็นระบบ ชุดฝึกทักษะที่มีลักษณะกะทัดรัดและออกแบบ  
ใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหา สามารถใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถศกึษาและฝึกฝน
ทกัษะได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว เพิ่มโอกาสและระยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิจรงิ ส่งเสริมการเรียนรู้ 
แบบเป็นล าดับขัน้ และสามารถเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติงานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการด้านยานยนต์และอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง [7] 
นอกจากนี้ งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชชุ้ดฝึกทกัษะร่วมกบัสื่อวดีทิศัน์ยงัพบว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใช้ชุดฝึกทักษะที่มีข ัน้ตอนชัดเจน ประกอบด้วยการทดสอบก่อนเรียน การเรียนรู้จากชุดฝึก  
การฝึกปฏบิตัติามล าดบัขัน้ และการประเมนิผลตามเกณฑท์ีก่ าหนด สามารถช่วยใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น การใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับสื่อวีดิทัศน์ใ นรายวิชาศิลปะ  
เรื่องการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา พบว่าผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูจ้ากการสาธติ
ของครูควบคู่กบัการฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง จนเกดิทกัษะตามเกณฑ์ทีก่ าหนด อกีทัง้ยงัสามารถทบทวน
ความรู้ซ ้าได้ด้วยตนเองผ่านสื่อวีดิทศัน์ทัง้ในรูปแบบออฟไลน์และออนไลน์ตามความเหมาะสมของ
ผูเ้รยีน [8] 
3.4 ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ 
 แบบฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรยีนรู้ที่มบีทบาทส าคญัในการส่งเสรมิและพฒันาการเรยีนรู้ของผู้เรียน 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการลงมือปฏิบตัิจริง แบบฝึกทกัษะท าหน้าที่เป็นสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้น  
ความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ จนเกิด  
ความช านาญและความมัน่ใจในการปฏิบัติงาน ทัง้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามศักยภาพ  
ของตนเอง และตดิตามความกา้วหน้าของการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเป็นรปูธรรม [9] 
 นอกจากนี้ แบบฝึกทกัษะยงัมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
ซึ่งเน้นใหผู้้เรยีนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนรู้ ผู้เรยีนได้คดิ วเิคราะห์ แก้ปัญหา และลงมอืปฏบิตัดิว้ย
ตนเองผ่านกจิกรรมทีอ่อกแบบไวอ้ย่างเหมาะสม การฝึกทกัษะซ ้า ๆ ภายใตก้รอบกจิกรรมทีช่ดัเจนช่วย
ใหผู้เ้รยีนพฒันาทัง้ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏบิตังิานอย่างเป็นระบบ 
สอดคล้องกับแนวคิดการจดัการเรียนรู้เชิงสมรรถนะที่มุ่งให้ผู้เรียน “ท าได้จริง” [10] จากการศึกษา
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่า การจดัการเรยีนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสามารถช่วยยกระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนและทกัษะการปฏิบตัิของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคญั ผู้เรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ  
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อีกทัง้ยังมีเจตคติที่ดีต่อ  
การเรยีนรูใ้นรายวชิาช่าง ซึ่งเป็นรายวชิาทีต่อ้งอาศยัทัง้ความรูเ้ชงิทฤษฎแีละทกัษะการปฏบิตัคิวบคู่กนั 
[11] นอกจากนี้ แบบฝึกทกัษะยงัเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหค้รูสามารถประเมนิความก้าวหน้าของผูเ้รยีนได้



 

 
Journal of Research and Innovation in Industrial Education (2026). Vol. 2, No. 1, ISSN 3088-1455 (Online) 

47 
 

วารสารวจิยัและนวตักรรมทางการศกึษาอุตสาหกรรม                                                                                          
(Journal of Research and Innovation in Industrial Education)                                                                   

ปีที่ 2 ฉบบัที่ 1 หน้า 41-54  

อย่างต่อเนื่องและเป็นรปูธรรม ท าใหส้ามารถวเิคราะหจ์ุดแขง็ จุดอ่อน และปรบัการจดัการเรยีนการสอน
ใหต้รงตามความต้องการและศกัยภาพของผูเ้รยีนได้ดยีิง่ขึน้ [6] จากแนวคดิและผลการศกึษาดงักล่าว 
แสดงใหเ้หน็ว่าแบบฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรยีนรูท้ีม่คีวามเหมาะสมอย่างยิง่ต่อการจดัการเรยีนการสอน  
ในสายอาชวีศกึษา โดยเฉพาะรายวชิาทีมุ่่งเน้นการพฒันาทกัษะการปฏบิตั ิเช่น รายวชิางานเครื่องยนต์
ดเีซล ซึง่ตอ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจควบคู่กบัความช านาญในการปฏบิตังิานจรงิ 
 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
4.1 ขอบเขตของการวิจยั 
 4.1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1  
แผนกวชิาช่างยนต ์ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิางานเครื่องยนตด์เีซล รหสัวชิา 20101-2002 ในภาคเรยีนที ่1 
ปีการศกึษา 2567 วทิยาลยัเทคนิคชุมพร 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ ปีที่  1  
แผนกวิช าช่ า งยนต์  จ านวน  20 คน  ซึ่ ง ไ ด้ม าจ ากการ เลือ กก ลุ่มตัว อย่ า ง แบบ เจ า ะ จ ง  
(Purposive Sampling)  
 4.1.2 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นเนื้อหาตามรายวชิางานเครื่องยนตด์เีซล ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี 
ชัน้ปีที่ 1 ซึ่งอยู่ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง  งานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่งเครื่องยนต์ดีเซล 
ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงันี้ 
   4.1.2.1 การถอดอุปกรณ์ส่วนควบต่าง ๆ ของเครื่องยนต์ 

 4.1.2.2 การถอดชุดสายพานไทมม์ิง่ 
 4.1.2.3 การตรวจสอบสภาพสายพานไทมม์ิง่และอุปกรณ์ส่วนควบต่าง ๆ 
 4.1.2.4 การประกอบชุดสายพานไทมม์ิง่ 

 4.1.3 ตวัแปรทีศ่กึษา 
   4.1.3.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะงานเครื่องยนต์ดเีซล 
เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทมม์ิง่ 
    4.1.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
     - คะแนนระหว่างเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะงานเครื่องยนตด์เีซล  
เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทมม์ิง่ 
     - ความพงึพอใจของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 แผนกวชิาช่างยนต ์
วทิยาลยัเทคนิคชมุพร ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเครื่องยนตด์เีซล 
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4.2 รปูแบบการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีลักษณะเป็นการวิจัย 
เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
ส าหรบันักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลยัเทคนิคชุมพร  
ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว  ผู้วิจ ัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
แบบฝึกทกัษะและชุดฝึกทกัษะงานเครื่องยนตด์เีซล จากนัน้เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากคะแนนระหว่างเรยีน 
คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียน และข้อมูลความพึงพอใจของผู้เรียน เพื่ อวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ 
ชุดฝึกทกัษะตามเกณฑท์ีก่ าหนด รวมทัง้วเิคราะห์ความคดิเหน็ของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนรู ้
4.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 4.3.1 แผนการจดัการเรยีนรูร้ายวชิางานเครื่องยนตด์เีซล เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทมม์ิง่ 
ส าหรบันักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลยัเทคนิคชุมพร  
ซึง่จดัการเรยีนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะและชุดฝึกทกัษะงานเครื่องยนตด์เีซล แผนการจดัการเรยีนรู้
ดงักล่าวออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหา และสมรรถนะทีก่ าหนดในหลกัสตูร 
 4 .3 . 2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ า งการ เ รียนด้านทักษะวิชางานเครื่ อ งยนต์ดี เซล  
เรื่องการถอด–ประกอบชุดสายพานไทม์มิ่ง ส าหรบันักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชพี ชัน้ปีที่ 1 
แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคชุมพร ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียน  
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนการสอนใชแ้บบฝึกทกัษะและชุดฝึกทกัษะงานเครื่องยนตด์เีซล 
 4.3.3 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที่ 1 แผนกวชิา
ช่างยนต ์วทิยาลยัเทคนิคชุมพร ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะงานเครื่องยนต์ดเีซล 
ใชส้ าหรบัรวบรวมขอ้มูลความคดิเหน็และระดบัความพงึพอใจของผู้เรยีนหลงัจากเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เรยีนรู ้
4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 

 4.4.1 วเิคราะหค์ะแนนระหว่างเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะงานเครื่องยนต์
ดเีซล เรื่องการถอด–ประกอบชดุสายพานไทมม์ิง่ โดยการค านวณค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (SD) เพื่อน าไปใชใ้นการหาประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
  4.4.2 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะงานเครื่องยนต์ดีเซล เรื่องการถอด–ประกอบ 
ชุดสายพานไทม์มิง่ โดยใชค้่าคะแนนระหว่างเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนในการค านวณค่าประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประสิทธภิาพ 
80/80 
  4.4.3 วิเคราะห์ขอ้มูลความพงึพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจดัการเรียนการสอนรายวชิางาน
เครื่องยนตด์เีซลโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ โดยการค านวณค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) แลว้แปล
ผลระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ 
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5. ผลการวิจยั หรือผลการทดลอง 
 ผลการวเิคราะห์ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิง่ ส าหรบันักเรยีน 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 แผนกวชิาช่างยนต ์แสดงดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนจากการใช้ชุดฝึกทักษะ 
งานถอด-ประกอบสายพานไทมม์ิง่ 

คนท่ี 
คะแนนระหว่างเรียนจากชุดฝึกทกัษะ 

คะแนนหลงัเรียน  1 2 3 4 รวม 
20 20 20 20 80 

1 16 17 18 18 68 63 
2 17 16 17 19 70 67 
3 14 17 18 18 73 68 
4 16 15 19 18 75 69 
5 16 16 16 17 70 69 
6 17 17 18 15 72 68 
7 15 18 17 18 69 68 
8 15 17 16 17 66 67 
9 17 18 19 17 66 68 
10 16 17 16 17 67 68 
11 17 19 17 18 68 69 
12 16 18 18 17 65 68 
13 14 16 17 18 67 68 
14 18 18 19 17 65 68 
15 14 19 16 17 67 69 
16 16 18 17 17 68 70 
17 17 17 18 17 68 71 
18 18 16 16 17 67 69 
19 18 18 17 18 68 70 
20 17 18 17 15 67 68 

ค่าเฉล่ีย 68.30 68.25 
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 จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรยีนจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพาน
ไทม์มิง่ของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 มคี่าเท่ากบั รอ้ยละ 85.38 และคะแนนเฉลีย่
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนมีค่าเท่ากับ ร้อยละ 85.31 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 คือ 80/80 พบว่าคะแนนเฉลี่ยทัง้ระหว่างเรียนและหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ  ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะงานถอด-ประกอบสายพานไทมม์ิง่ 
ประสิทธิภาพด้าน คะแนนเตม็ 𝑥̅ SD ร้อยละ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 80 68.30 3.247 85.38 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 80 68.25 1.982 85.31 

 จากตารางที่ 2 แสดงว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานถอด-ประกอบสายพานไทม์มิ่งของ
นักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที่ 1 มีประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 85.38  
และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากบั 85.31 ดงันัน้ ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะจงึมปีระสทิธภิาพ 
(E1/E2) เท่ากบั 85.38/85.31 
 
ตารางท่ี 3 ความพงึพอใจของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่1 ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้
โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะงานถอด-ประกอบสายพานไทมม์ิง่ 

เน้ือหา 𝑥̅ SD 
ผลการประเมิน

ระดบัความพึงพอใจ 

1. ครมูกีารเตรยีมการสอน 4.75 0.444 มากทีสุ่ด 
2. การจดับรรยากาศหอ้งเรยีนเอือ้ต่อการเรยีนการสอน 4.55 0.605 มากทีสุ่ด 
3. เน้ือหาทีส่อนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.65 0.489 มากทีสุ่ด 
4. ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจน 4.75 0.444 มากทีสุ่ด 
5. กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคล้องกบัจุดประสงค์
การเรยีนการสอน 

4.80 0.410 มากทีสุ่ด 

6. ครูส่งเสรมิให้นักเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และ
รายบุคคล 

4.65 0.587 มากทีสุ่ด 

7. ครูส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละ
ร่วมกนัอภปิราย 

4.55 0.759 มากทีสุ่ด 

8. กจิกรรมการเรยีนสนุกและน่าสนใจ 4.65 0.587 มากทีสุ่ด 
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เน้ือหา 𝑥̅ SD 
ผลการประเมิน

ระดบัความพึงพอใจ 

9. ครใูหโ้อกาสนักเรยีนซกัถามปัญหา 4.70 0.470 มากทีสุ่ด 
10. ครใูชว้ธิกีารสอนและใชส้ื่ออย่างหลากหลาย 4.75 0.444 มากทีสุ่ด 
11. ครยูอมรบัความคดิเหน็ของนักเรยีน 4.85 0.366 มากทีสุ่ด 
12. ครใูหค้วามสนใจแก่นักเรยีนอย่างทัว่ถงึขณะสอน 4.70 0.470 มากทีสุ่ด 
13. ครสู่งเสรมิใหน้ักเรยีนคน้ควา้หาความรู ้
จากหอ้งสมุด อนิเทอรเ์น็ต หรอืแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆ 

4.65 0.587 มากทีสุ่ด 

14. ครตูัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลอื อ านวย 
ความสะดวกแก่นักเรยีนในการท ากจิกรรม 

4.75 0.444 มากทีสุ่ด 

15. ครมูบีุคลกิภาพ การแตง่กายและการพดูจา
เหมาะสม 

4.80 0.410 มากทีสุ่ด 

16. ครเูขา้สอนและออกตรงเวลา 4.75 0.444 มากทีสุ่ด 
17. นักเรยีนทราบเกณฑก์ารประเมนิผลล่วงหน้า 4.65 0.489 มากทีสุ่ด 
18. นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีน 4.65 0.489 มากทีสุ่ด 
19. ครปูระเมนิผลอย่างยุตธิรรม 4.80 0.410 มากทีสุ่ด 
20. นักเรยีนเรยีนอย่างมคีวามสุข 4.70 0.571 มากทีสุ่ด 

รวมทุกด้าน 4.71 0.469 มากท่ีสุด 

 จากตารางที ่3 แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 มคีวามพงึพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะงานถอด-ประกอบสายพานไทม์มิ่ง โดยภาพรวมอยู่ในระดบั  
มากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากบั 4.71 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.469 แสดงใหเ้หน็
ว่าผูเ้รยีนมทีศันคตเิชงิบวกต่อรปูแบบการจดัการเรยีนรูด้งักล่าว เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า รายการ
ทีน่ักเรยีนมคีวามพงึพอใจสูงสุด คอื ครูยอมรบัความคดิเหน็ของนักเรยีน ซึ่งมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอน ครูมี
บุคลกิภาพ การแต่งกาย และการพดูจาเหมาะสม และ ครูประเมนิผลอย่างยุตธิรรม ซึ่งทุกรายการอยู่ใน
ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดเช่นเดยีวกนั นอกจากนี้ นักเรยีนยงัมคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีสุ่ดใน
ด้านการเตรยีมการสอนของครู การแจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้ที่ชดัเจน การใช้วธิกีารสอนและสื่อการ
เรยีนรูท้ีห่ลากหลาย การใหค้ าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการฝึกปฏบิตั ิรวมถงึการเขา้สอนตรง
เวลา ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะสามารถสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท้ีเ่อือ้
ต่อการเรยีนรู ้และส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของผูเ้รยีนไดอ้ย่างเหมาะสม 
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6. การอภิปรายผล 
 การวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะงานถอด –ประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
ส าหรบันักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลยัเทคนิคชุมพร  
ผูว้จิยัสามารถอภปิรายผลการวจิยัตามประเดน็ส าคญั ดงันี้ 
  6.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่ง ผลการวิจัยพบว่า  
ชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิง่มปีระสทิธภิาพของกระบวนการและประสทิธภิาพของ
ผลลพัธเ์ท่ากบั 85.38/85.31 ซึง่สงูกว่าเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้(80/80) แสดงใหเ้หน็ว่าชุดฝึกทกัษะ
ที่พฒันาขึน้มคีวามเหมาะสมและมคีุณภาพในการน าไปใชจ้ดัการเรยีนการสอน ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจาก
ชุดฝึกทกัษะได้รบัการออกแบบและพฒันาอย่างเป็นระบบ โดยผู้วจิยัได้ก าหนดวตัถุประสงค์ เนื้อหา  
และกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการพฒันาในรายวิชางานเครื่องยนต์ดีเซล 
รวมทัง้ผ่านการตรวจสอบและประเมนิความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญก่อนน าไปใชจ้รงิ ส่งผลใหผู้เ้รยีน
สามารถเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัไิดอ้ย่างเป็นขัน้ตอนและต่อเนื่อง ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวคดิ
ของอุษณีย์ เสอืจนัทร์ [16] ทีก่ล่าวว่า การสรา้งแบบฝึกทกัษะควรเริม่จากการศกึษาปัญหาและลกัษณะ
ของเนื้อหา ก าหนดวตัถุประสงค์และรูปแบบใหช้ดัเจน รวมทัง้น าหลกัจติวทิยาการเรยีนรูแ้ละจติวทิยา
พฒันาการมาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรม ทัง้นี้ ก่อนน าแบบฝึกไปใชค้วรมกีารทดลองใชเ้พื่อ
ปรบัปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่องใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
  6.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทมม์ิง่โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจากชุดฝึกทกัษะมลีกัษณะกิจกรรมที่เน้นการลงมอื
ปฏบิตัจิรงิ มคีวามน่าสนใจ และสอดคล้องกบัการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตัขิองผูเ้รยีนอาชวีศกึษา ท าใหผู้เ้รยีน
เกิดความสนุก เพลิดเพลิน และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น  นอกจากนี้ บทบาทของผู้สอนใน 
การจัดกิจกรรม การให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงคว ามคิดเห็น  
และการประเมนิผลอย่างยุตธิรรม ยงัเป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิทศันคตเิชงิบวกต่อการเรยีนรู้ 
ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของณฐัพงศ ์ศรบีุญเรอืง [15] ทีร่ะบุว่า ผูเ้รยีนในระดบัอาชวีศกึษามี
แนวโน้มตอบสนองต่อสื่อการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรู้ด้วยตนเองใน
สภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกับสถานประกอบการ ซึ่งช่วยส่งเสริมทัง้ทักษะวิชาชีพและแรงจูงใจใน  
การเรยีนรู ้
 จากผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
เป็นแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ทักษะการปฏิบัติงาน  
และความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชัน้ ปีที่  1 แผนกวิชาช่างยนต์ 
วทิยาลยัเทคนิคชุมพร ไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการจดัการศกึษาเชงิสมรรถนะ 
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7. สรปุผลการวิจยั 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่ง  
ส าหรบันักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลยัเทคนิคชุมพร  
พบว่า ชุดฝึกทกัษะที่พฒันาขึ้นมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 
85.38/85.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะมีความเหมาะสม 
และมคีุณภาพในการน าไปใชจ้ดัการเรยีนการสอน นอกจากนี้ ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลี่ยดา้นทกัษะ
การถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่งของผู้เรียนภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะอยู่ใน
ระดบัสูง สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรยีนรู้ดงักล่าวสามารถส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู้ และพฒันา
ทกัษะการปฏบิตังิานของผูเ้รยีนได้อย่างเหมาะสม อกีทัง้นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้
โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทมม์ิง่โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด แสดงใหเ้หน็ว่า
ผู้เรียนมีทัศนคติเชิงบวกต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวและสามารถ น าไปประยุกต์ใช ้
ในการจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ 
 ควรน าชุดฝึกทกัษะงานถอด–ประกอบสายพานไทม์มิ่งไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน โดยมี 
การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกันในกลุ่มครูผู้สอน และประเมนิผลระหว่างการใช้งานและหลงัการใช้งาน
อย่างต่อเนื่อง เพื่อปรบัปรุงและพฒันาชุดฝึกทกัษะใหเ้หมาะสมกบับรบิทและความแตกต่างของผูเ้รยีน 
 8.2 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป 
 ควรศึกษาความคงทนของความรู้และทักษะการปฏิบัติงานด้านเครื่องยนต์ดีเซลในระยะยาว  
และออกแบบการวจิยัที่มกีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเพิม่ความเขม้แขง็และความน่าเชื่อถอืของ
ผลการวจิยั 
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