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บทคดัย่อ: การศึกษานี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-
Based Learning : PBL) ผ่านการศึกษาความสมบูรณ์ของการงอกของเมล็ดข้าวด้วยน ้ าไมโครนา
โนบบัเบิ้ล และ 2) ศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบดงักล่าว 
กลุ่มตวัอย่างคอื นักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สูง ชัน้ปีที่ 1 โปรแกรมวชิาช่างกลเกษตร 
จ านวน 15 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย  
สอนแบบ PBL แบบประเมนิการน าเสนอ และแบบสอบถามความพงึพอใจถูกรวบรวมผ่าน Google form 
โดยมีการทดสอบก่อน–หลงัเรียน และประเมินผลการน าเสนอผลงาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และการทดสอบ Paired t-test ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน 
(8.13 คะแนน) สูงกว่าก่อนเรยีน (4.80 คะแนน) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 แสดงใหเ้หน็ว่า
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้PBL สามารถเพิม่พนูผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
ในด้านความพึงพอใจ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ PBL อยู่ในระดับมากถึง 
มากที่สุด โดยเฉพาะด้านประโยชน์ที่ได้รับ (X̅ = 4.22) สะท้อนว่าผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ที่
สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละทกัษะไปสู่สถานการณ์จรงิไดอ้ย่างยัง่ยนื 
 
ค ำส ำคญั: การเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน, เมลด็ขา้ว, ไมโครนาโนบบัเบิล้ 
 
Abstract: This study aimed to: (1) enhance learning outcomes through the implementation of 
Project-Based Learning (PBL) by examining the germination quality of rice seeds using  
micro–nano bubble water, and (2) investigate students’ satisfaction with this instructional 
approach. The participants were 15 first-year Higher Vocational Certificate students in the 
Agricultural Machinery Program, divided into three groups of five, selected through purposive 
sampling. The research instruments comprised a PBL lesson plan, a presentation evaluation 
rubric, and a student satisfaction questionnaire administered via Google Forms. Data collection 
involved pre- and post-tests, along with assessments of project presentation performance. 
Descriptive statistics, including mean, standard deviation, and percentage, as well as inferential 
analysis using the paired t-test, were employed for data analysis. The findings revealed that the 
post-test mean score (X̅  = 8.13) was significantly higher than the pre-test mean score (X̅ = 4.80) 
at the 0.05 level, indicating that PBL was highly effective in improving students’ academic 
performance. Regarding satisfaction, students reported high to very high satisfaction levels, 
particularly in the “benefits gained” dimension (X̅ = 4.22), highlighting the perceived value of PBL 
in fostering knowledge acquisition and skills that are sustainably applicable to real-world contexts. 
 
Keywords: Project-Based Learning, Rice Seeds, Micro–Nano Bubbles 
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1. บทน ำ 
 ขา้ว (Oryza sativa L.) เป็นพชืที่ใชน้ ้าปรมิาณมากในการเพาะปลูก แต่ปัจจุบนัพืน้ทีเ่พาะปลูกขา้ว 
ก าลงัประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศและขาดแคลนน ้าสภาพแล้งส่งผลใหเ้กดิความเครยีด
ในทางกายภาพซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ท าให้ผลผลิตตลอดจนคุณภาพข้าวลดลง  [1] ข้าวเป็นพืช
เศรษฐกิจที่มีความส าคญัต่อประเทศไทย เนื่องจากเป็นแหล่งรายได้หลกัที่สร้างมูลค่าเข้าสู่ประเทศ  
อย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมีมูลค่าการส่งออกข้าวมากกว่า 226,000 ล้านบาท  
ซึ่งมส่ีวนช่วยเพิม่มูลค่าผลติภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) อย่างมี
นัยส าคญั อย่างไรกต็าม สถานการณ์การผลติและการคา้ขา้วในตลาดโลกมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 
ภายใต้สภาพการแข่งขนัเสรแีละการเพิม่ขึน้ของประเทศผูส่้งออกขา้วรายส าคญั ส่งผลใหแ้ต่ละประเทศ
ต้องเร่งพัฒนาและยกระดับประสิทธิภาพการผลิตทัง้ด้านปริมาณและคุณภาพ เพื่อเ สริมสร้าง 
ขีดความสามารถในการแข่งขนัอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้เพิ่มความรุนแรงของ 
การแข่งขนัในตลาดขา้วโลก และส่งผลให้ประเทศไทยสูญเสยีส่วนแบ่งทางการตลาด (Market Share)  
ในหลายประเทศ รวมถงึสญูเสยีต าแหน่งผูน้ าอนัดบัหนึ่งดา้นการส่งออกขา้วของโลก [2] 
 โดยทัว่ไป ไมโครบับเบิล (Microbubbles) หมายถึงฟองก๊าซในของเหลวที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 10–15 ไมโครเมตร ขณะที่ นาโนบบัเบิล (Nanobubbles) หมายถึงฟองที่มีขนาดเล็กกว่า  
200 นาโนเมตร ส่วนฟองที่มีขนาดอยู่ระหว่างสองช่วงนี้ เรียกว่า ไมโครนาโนบบัเบลิ (Micro–Nano 
Bubbles: MNBs) [3] ไมโครนาโนบบัเบิล้ (Micro–Nano Bubble Technology: MNB) เป็นเทคโนโลยทีีม่ ี
คุณสมบตัพิเิศษ ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเกดิปฏกิริยิาเคม ีและการละลาย–ถ่ายโอนก๊าซในของเหลว 
ซึง่มปีระโยชน์ต่อหลายสาขา โดยเฉพาะการเกษตร การเพาะเลีย้งสตัวน์ ้า การผลติอาหาร และการรกัษา
สิง่แวดล้อม [4] เทคโนโลยไีมโครนาโนบบัเบิ้ลได้รบัความสนใจเพิม่ขึ้นในด้านการเกษตร เนื่องจากมี
คุณสมบตัพิเิศษในการละลายออกซเิจนในน ้าไดสู้งกว่าน ้าปกต ิและสามารถกระตุ้นการเจรญิเตบิโตของ
พชืผ่านการเพิม่ประสทิธภิาพของกระบวนการสงัเคราะหแ์สงและการดดูซมึธาตุอาหาร [5]  
 จากการศกึษาในปัจจุบนัตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 (ฉบบัที ่4) พ.ศ. 2562 
ก าหนดใหก้ารจดัการศกึษามุ่งพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการเรยีนรูใ้นทุกระดบัและประเภทการศกึษา 
ผ่านการด าเนินงานที่สอดคล้องกับแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมถึงการสร้าง 
ความเป็นเลศิทางวชิาการและการบูรณาการวทิยาศาสตร์ วจิยั และนวตักรรมเขา้กบัการเรยีนการสอน 
แนวคดิดงักล่าวสอดคล้องโดยตรงกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (Project-Based Learning: PBL) 
ซึ่งเป็นรูปแบบการเรยีนรู้ที่เน้นการลงมอืปฏิบตัิจรงิ การแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์ และการบูรณาการ
ความรู้จากหลายสาขาวิชา เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่  [6] การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน PBL คือ 
การเรยีนรูผ้่านโครงการทีเ่ชื่อมโยงกบัสถานการณ์จรงิ เน้นการลงมอืปฏบิตั ิคน้ควา้ แกปั้ญหา และสรา้ง
ผลงาน โดยผูส้อนท าหน้าทีเ่ป็นผูอ้ านวยความสะดวก ช่วยพฒันาทกัษะศตวรรษที ่21 เชื่อมความรูก้บั
ชวีติจรงิ เพิม่แรงจงูใจ เสรมิการเรยีนรูเ้ชงิลกึ และสรา้งทกัษะการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง [7] งานวจิยัพบวา่ 
PBL สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ของผู้ เ รียนได ้
อย่างมนีัยส าคญั โดยเฉพาะด้านการจดัการตนเอง การตรวจสอบตนเอง และการปรบัปรุงตนเอง  [8] 
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นอกจากนี้การจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานยงัช่วยเพิม่สมรรถนะเชงิวชิาชพี [9] และช่วยพฒันาทกัษะชวีติ 
เช่น การเห็นอกเห็นใจ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา [10] การใช้โครงงานเป็นฐานในการเรียน 
การสอนยงัสอดคล้องกับแนวคิดโมเดลจกัรยานแห่งการเรียนรู้ ซึ่งตัง้อยู่บนพื้นฐานที่ว่าการที่จะให้ 
การเรียนรู้มีพลงัและฝังในตัวผู้เรียนนัน้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการ ลงมือท าเป็นโครงงาน  
มีการร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิต อนัประกอบด้วยกระบวนการการเรียนรู้   
1) การก าหนดปัญหา (Define) 2) การวางแผน (Plan) 3) การลงมอืท า (Do) 4) การทบทวนการเรยีนรู ้
(Review) และ 5) การน าเสนอ (Presentation) ซึ่งจะท าใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนขัน้ตอนของการท างานและ
น ามาน าเสนอในรปูแบบทีผู่อ้ื่นเขา้ใจ และมคีวามถูกตอ้งตามหลกัการ [11]  
 ดงันัน้จากแนวคดิในการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าวขา้งต้น ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาถึงผลจาก  
การจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานส าหรบัการส่งเสรมิการเรยีนรู้ผ่านการศกึษาความสมบูรณ์ 
ในการงอกของเมล็ดขา้วด้วยน ้าไมโครนาโนบบัเบิ้ล และศกึษาถงึความพงึพอใจและความคดิเหน็ของ
ผู้เรียนที่มีต่อการ จัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง  
แนวทางการจดัการเรยีนการสอนต่อไปในอนาคต 
 
2. วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 2.1 เพื่ อการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL)  
ต่อการเรยีนรูผ้่านการศกึษาความสมบูรณ์ของการงอกของเมลด็ขา้วดว้ยน ้าไมโครนาโนบบัเบิล้ 
 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานอย่าง  
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั หรือกำรทดลอง 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
 3.1.1 กลุ่มตวัอย่างการวจิยัในครัง้นี้ได้แก่ นักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง ชัน้ปีที่ 1 
โปรแกรมวชิาช่างกลเกษตร คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมเครื่องกล มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน 
วทิยาเขตขอนแก่น ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2567 จ านวนทัง้หมด 15 คนแบ่งออกเป็นกลุ่มละ 5 คน  
3 กลุ่ม ไดม้าโดยวธิคีดัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3.1.2 ระยะเวลาในการท าวจิยั ใชเ้วลาในการด าเนินโครงการ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2567 
 3.1.3 ขอบเขตของการท าวจิยัในครัง้นี้ เนื้อหาที่ใช้ในงานวจิยัครัง้นี้ คือข้อมูลประกอบในเนื้อหา
รายวิชาอุตสาหกรรมเกษตรเบื้องต้น เนื้อหาในเทคโนโลยีสมยัใหม่เกี่ยวกับน ้าไมโครนาโนบับเบิ้ล 
ระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง  ชัน้ปีที่ 1 ตามหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง  
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง พุทธศักราช 2567 ประเภทวิชาเกษตรกรรมและประมง  
กลุ่มอาชพีช่างเกษตร สาขาวชิาช่างกลเกษตร 
3.2 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในกำรวิจยัและกำรหำคณุภำพของเคร่ืองมือ 
 3.2.1 สรา้งแผนการสอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใชโ้ครงงานเป็นฐาน  
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 3.2.2 แบบประเมนิโดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิการน าเสนอผลงานโครงงานตารางที ่2 
 3.2.3 แบบสอบถามความพงึพอใจนักศกึษาทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
โดยใชแ้บบสอบถามทีส่รา้งขึน้เอง ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื 
  ส่วนที่ 1  ข้อสอบประเมินความรู้ “ความสมบูรณ์ในการงอกของเมล็ดข้าวด้วยน ้ าไมโคร- 
นาโนบบัเบิ้ล” เป็นเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิคะแนนพฒันาการการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ก่อนและหลงัเรยีน
โดยตวันักศกึษาเอง โดยมคีะแนนเตม็ 10 คะแนน และเป็นขอ้ค าถามปลายเปิดทีส่ ารวจถึงขอ้คดิเหน็ 
ในประเดน็ขอ้ด ีขอ้เสยี และสิง่ทีน่ักศกึษาไดเ้รยีนรูห้รอืไดร้บัจากการเรยีนรู้ 
  ส่วนที่ 2 เป็นขอ้ค าถามที่เกี่ยวกบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
โดยขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นแบบประเมนิ 5 ระดบั (พงึพอใจมากทีสุ่ด, พงึพอใจมาก, พงึพอใจปานกลาง, 
พึงพอใจน้อยและ พึงพอใจน้อยที่สุด) และ ข้อเสนอแนะ อื่น ๆ เกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอน  
โดยผู้วิจ ัยได้สร้างแบบประเมินและให้ผู้เรียนประเมินด้วยตนเองผ่าน  Google form แบบประเมิน 
ความพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานใชแ้บบประเมนิ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการ เรยีนรู ้
ดา้นกจิกรรมการเรยีน และดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั รวมมขีอ้ค าถามทัง้หมดจ านวน 20 ขอ้ โดย 5 คะแนน 
หมายถงึ พงึพอใจมากทีสุ่ด ถงึ 1 คะแนน หมายถงึ พงึพอใจน้อยทีสุ่ด [12] 
  แบบสอบถามความพึงพอใจได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน  
เพื่อประเมนิความตรงเชงิเนื้อหา (Index of Item–Objective Congruence: IOC) และผ่านการตรวจสอบ
ความเชื่อมัน่ (Reliability) ด้วยวิธีของ Cronbach’s Alpha ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่าแบบสอบถามมี
ความเทีย่งตรงและความน่าเชื่อถอือยู่ในเกณฑท์ีย่อมรบัได้ [13] 
3.3 กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ข้อมูลที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการจดัการเรียนการสอนในระหว่างสปัดาห์ที่ 1-4 ของการเรยีน 
การสอน โดยมแีผนการเรยีนการสอนดงัตารางที ่1 ซึ่งในแต่ละสปัดาหจ์ะมกีจิกรรมหรอืเกม และการท า
โครงงานขนานกนัไป ผูส้อนจงึมกีารใหค้ าปรกึษาแก่ผูเ้รยีนนอกเวลาเรยีนประกอบคู่กนั โดยในระหว่าง
สปัดาหท์ี ่1-4 ทีม่กีารเรยีนการสอนและการท ากจิกรรม ผูส้อนจะใหน้ักศกึษาสะทอ้นกลบัในแต่ละชัว่โมง 
ผ่านการเขยีนแสดงความคดิเหน็ การเกบ็ขอ้มลูส าหรบัการวเิคราะหเ์ชงิสถติ ิผูส้อนจะเกบ็รวบรวมขอ้มลู
ผ่านทางแบบสอบถามทีส่รา้งดว้ย Google Form และส่งลงิคไ์ปยงันักศกึษาผ่านกลุ่มทีไ่ดส้รา้งไวส้ าหรบั
เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสาร ประกาศ และนัดหมาย โดยในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามครัง้นี้  
ผูส้อนไม่ไดเ้กบ็ขอ้มลูชื่อ สกุลหรอืรหสัของนักศกึษาแต่อย่างใด การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัครัง้นี้
ประกอบดว้ย 
  3.3.1 ขอ้มูลเชงิปรมิาณ ไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เรื่อง ความสมบูรณ์  
ในการงอกของเมล็ดข้าวด้วยน ้าไมโครนาโนบบัเบิ้ล โดยผู้เรียนท าการประเมินด้วยตนเอง คะแนน  
เตม็ 10 คะแนน เพื่อใชว้ดัการเปลีย่นแปลงของคะแนนในหน่วยการเรยีน 
  3.3.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการให้นักศึกษาน าเสนอหน้าชัน้เรียนเป็นกลุ่ม ใช้เวลาใน 
การน าเสนอและถามตอบไม่เกิน 15 นาที โดยมีการประเมนิจากอาจารย์ผู้สอนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
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  3.3.3 ด้านความพึงพอใจ รวบรวมจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเองในรูปแบบ  
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุม 3 ด้าน คือด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียน  
ด้านประโยชน์ที่ได้รบั โดยมขีอ้ค าถามรวม 20 ข้อ และช่องส าหรบัขอ้เสนอแนะอื่น ๆ แบบสอบถาม 
ถูกแจกและตอบผ่าน Google Form เพื่อความสะดวกและรวดเรว็ในการรวบรวมขอ้มลู 
 
ตารางท่ี 1 แผนการสอนการจดัการเรยีนรู ้

Week Topic Activities Project Work 
1 แนะน าหวัขอ้

โครงงานและการ
วางแผน 

- แนะน ารายวชิาและหวัขอ้โครงงาน 
“การศกึษาความสมบูรณ์ของการงอกของ
เมลด็ขา้วดว้ยน ้าไมโครนาโนบบัเบิล้” 
- แบ่งกลุ่มนักศกึษา 5 คน 
- ตวัแปรของการทดลองคอื ศกึษาทีอุ่ณหภมูิ
ในการผลติน ้า 
     กลุ่มที ่1 ใชน้ ้าทีผ่ลติจากอุณหภูม ิ21 
องศาเซลเซยีส  
     กลุ่มที ่2 ใชน้ ้าทีผ่ลติจากอุณหภูม ิ23 
องศาเซลเซยีส 
     กลุ่มที ่3 ใชน้ ้าทีผ่ลติจากอุณหภูม ิ25 
องศาเซลเซยีส 
- จดัท าแผนปฏบิตักิารและตารางเวลาการท า
โครงงาน 
 

- ก าหนดหวัขอ้
และแผนการ
ด าเนินโครงงาน
ร่วมกนั 

2 การเตรยีมและเริม่
ด าเนินการทดลอง 

- แนะน าและฝึกใชอุ้ปกรณ์ เช่น เครื่องก าเนิด
ไมโครนาโนบบัเบิล้ ภาชนะเพาะเมลด็ 
- จดัเตรยีมวสัดุและอุปกรณ์การทดลอง 
- เริม่เพาะเมลด็ขา้วและบนัทกึขอ้มลูการงอก
ระยะตน้ 
 

- จดัเตรยีมชุด
การทดลองและ
เริม่เกบ็ขอ้มลู 

3 การเกบ็ขอ้มลูและ
การวเิคราะหเ์บือ้งตน้ 

- ตดิตามและบนัทกึขอ้มลู เช่น ความยาวราก 
ล าตน้ 
- ป้อนขอ้มลูลงตารางค านวณค่าเฉลีย่ รอ้ยละ 
และสรา้งกราฟ 
- ครใูหข้อ้เสนอแนะการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

- จดัท าตาราง
และกราฟ
แสดงผลการ
ทดลอง 
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Week Topic Activities Project Work 
4 การสรุปผลและการ

น าเสนอ 
- สรุปและอภปิรายผลการทดลอง 
เปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง 
- เขยีนรายงานโครงงานฉบบัสมบูรณ์ 
- น าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีนและรบั
ขอ้เสนอแนะ 

- ส่งรายงานและ
สื่อประกอบการ
น าเสนอ 

 
ตารางท่ี 2 เกณฑก์ารประเมนิการน าเสนอผลงานโครงงาน 

Assessment 
Criteria 

Scoring Levels 
5 4 3 2 1 

1.Content นักศกึษาม ี
ความเขา้ใจใน
โครงงาน 
อย่างถ่องแท ้
สามารถน า 
เสนอไดอ้ย่าง
ชดัเจนมคีวาม
หมายเนื้อหา
ครบถว้นตาม
วตัถุประสงค ์

นักศกึษาม ี
ความเขา้ใจใน
โครงงานเป็น
อย่างด ี
น าเสนอได ้
ชดัเจนเกอืบ 
ทัง้หมด 
มตีกหล่นเลก็
น้อย 

นักศกึษาม ี
ความเขา้ใจใน
โครงงานพอ 
สมควร 
แต่บางวตัถ ุ
ประสงคไ์ม่ 
ครบถว้น 

นักศกึษาม ี
ความเขา้ใจ 
จ ากดั 
เน้ือหาเป็น 
เพยีงบางส่วน
ของวตัถุ 
ประสงค ์

นักศกึษามคีว
ามเขา้ใจน้อย 
เน้ือหาไมช่ดัเ
จนและไม่ครบ
ถว้น 

2.Organization มกีารล าดบั 
เน้ือหาอย่างดี
เยีย่ม ชดัเจน 
เชื่อมโยงเนื้อ
หาไดอ้ย่าง 
ราบรื่น 

การล าดบัเนื้อ
หาด ีเชื่อม 
โยงส่วนต่างๆ 
ไดเ้กอืบ 
ทัง้หมด 
มตีกหล่นเลก็
น้อย 

การล าดบัเนื้อ
หาพอใช ้
บางแนวคดิ 
เชื่อมโยงไม่ด ี

การล าดบัเนื้อ
หาไม่ด ี
ท าใหต้ดิตาม 
ไดย้าก 

ไม่มกีารล าดบั
เน้ือหา 
เน้ือหากระจดั
กระจาย 
ไม่ชดัเจน 

3.Visual Aids  สื่อมคีวาม 
เหมาะสม 
ออกแบบด ี
ชดัเจน 
สอดคลอ้งกบั 

สื่อสอดคลอ้ง
กบัเนื้อหาบาง
ส่วน 
การออกแบบ
ควรปรบัปรุง 

สื่อไม่ชดัเจน 
หรอืสอด 
คลอ้งกบัเนื้อ
หาเพยีงบาง 
ส่วน 

สื่อไม่ชดัเจน 
หรอืสอด 
คลอ้งกบัเนื้อ
หาเพยีงบาง 
ส่วน 
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Assessment 
Criteria 

Scoring Levels 
5 4 3 2 1 

เน้ือหา 
และช่วยเสรมิ
ความเขา้ใจ 

4.Delivery and 
Personality 

  พดูอย่างมัน่ 
ใจ ดงึดดู 
ความสนใจ 
เสยีงชดัเจน 
มกีารสบตา 
และใชภ้าษา 
กายเหมาะสม 

การพดูพอใช ้
แต่บางครัง้ไม่
สามารถดงึดดู
ความสนใจผู้
ฟังได ้

การพดูไม่ชดั 
เจนหรอืขาด 
ความมัน่ใจ
ขาดการม ี
ปฏสิมัพนัธ ์
กบัผูฟั้ง 

5.Questions 
and Answers 

  ตอบค าถาม 
ไดถู้กตอ้ง 
มัน่ใจและม ี
เหตุผล 

ตอบค าถาม 
ไดบ้างขอ้ 
แต่ขาดราย 
ละเอยีดหรอื 
ความชดัเจน 

ไม่สามารถ 
ตอบค าถาม 
ไดห้รอืค า 
ตอบไม่เกีย่ว 
ขอ้ง หรอื 
ตอบค าถาม 
ไดน้้อย 
ค าตอบคลุม 
เครอื 

 
3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1.สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอืค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
และค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 2.เปรยีบเทยีบค่าคะแนนพฒันาการการเรยีนรูร้ะหว่างการสอบก่อนเรยีนและสอบหลงัเรยีน โดยใช้
การ Paired t-test 
 
4. ผลกำรวิจยั 
 ผลการศกึษาในครัง้นี้ประกอบดว้ย 3 ส่วน คอื พฒันาการการเรยีนรู ้ การประเมนิโครงงานโดยใช้
เกณฑก์ารก าหนดคะแนน และความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความรูก่้อน-หลงัเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง 
คะแนน n(คน) X̅ S.D. t p 
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คะแนนก่อนสอบ 15 4.80 0.77 10.99 0.00* 
คะแนนหลงัสอบ 15 8.13 1.13   

 

 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนพฒันาการการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างสปัดาห์ที่ 1 ถึงสปัดาห์ที่ 4  
ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม และการท าโครงงานกลุ่มของนักศึกษาอยู่ในระดับสูงมาก  
มคี่าคะแนนก่อนเรยีนเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 และคะแนนการเรยีนรู้ 
หลงัเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.13 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักศกึษาดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน โดยใช้
การทดสอบ Paired t-test พบว่า นักศกึษามคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมนิความพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานจาก 
   กลุ่มตวัอย่าง (n=15) 

รายการ X̅ S.D. ระดบั 
ด้านการจดัการเรียนรู้ 
1.บรรยากาศการเรยีนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการท า
กจิกรรมอย่างทัว่ถงึ 
2.บรรยากาศของการเรยีนส่งเสรมิความรบัผดิชอบต่อตนเองและ
กลุ่มอย่างต่อเนื่อง 
3.ผู้เรยีนไดร้บัอิสระในการคดิและปฏิบตักิิจกรรมตามความสนใจ
และความสามารถ 
4.บรรยากาศของการเรยีนกระตุ้นใหเ้กดิการคดิอย่างหลากหลาย
และสรา้งสรรค ์
5.ผู้สอนให้ค าแนะน าและสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
เหมาะสมและทนัเวลา 

 
4.13 

 
4.07 

 
4.20 

 
4.20 

 
4.07 

 
0.35 

 
0.26 

 
0.41 

 
0.41 

 
0.26 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

เฉล่ียรวมรายด้าน 4.13 0.26 มาก 
 
ด้านกิจกรรมการเรียน 
6.กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนื้อหาวชิา 
7.กิจกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ความคดิอย่างสรา้งสรรค ์

 
4.13 

 
4.47 

 

 
0.35 

 
0.52 

 

 
มาก 

 
มากทีสุ่ด 

 
8.กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ทกัษะการคิดวเิคราะห์
และการตดัสนิใจ 

4.13 
 

4.07 

0.35 
 

0.26 

มาก 
 

มาก 
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รายการ X̅ S.D. ระดบั 
9.กิจกรรมการเรยีนรู้ท าให้ผู้เรยีนมคีวามมัน่ใจ กล้าคดิ และกล้า
ตอบค าถาม 
10.กิจกรรมการเรยีนรู้เปิดโอกาสใหผู้้เรยีนแสดงความคดิเหน็ได้
อย่างอสิระ 
11.กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจเนื้อหาได้ชดัเจนและ
ลกึซึ้งยิง่ขึน้ 
12.กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือและการ
ท างานเป็นทมีอย่างมปีระสทิธภิาพ 

 
 

4.27 
 

4.13 
 

4.20 

 
 

0.46 
 

0.35 
 

0.41 

 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

มาก 

เฉล่ียรวมรายด้าน 4.19 0.39 มาก 
ด้านประโยชน์ท่ีได้รบั 
13.การจดัการเรยีนรู้ช่วยให้ผูเ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาได้อย่างง่ายและ
ชดัเจน 
14.การจดัการเรยีนรูช้่วยใหผู้เ้รยีนสามารถจดจ าเนื้อหาไดย้าวนาน 
15.การจดัการเรยีนรูส่้งเสรมิใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
ดว้ยตนเอง 
16.การจดัการเรยีนรูช้่วยใหผู้เ้รยีนสามารถประยุกต์วธิกีารเรยีนรู้
ไปใชใ้นรายวชิาอื่น ๆ ได ้
17.การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดใน
ระดบัสงู 
18.การจดัการเรยีนรู้ช่วยให้ผูเ้รยีนตดัสนิใจโดยใชเ้หตุผลอย่างมี
ระบบ 
19.การจดัการเรยีนรู้ช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจและสร้างความสมัพนัธ์
กบัเพื่อนร่วมชัน้มากขึน้ 

 
4.33 

 
4.20 
4.07 

 
4.27 

 
4.47 

 
4.07 

 
4.20 

 

 
0.49 

 
0.41 
0.26 

 
0.46 

 
0.52 

 
0.26 

 
0.41 

 

 
มากทีสุ่ด 

 
มาก 
มาก 

 
มากทีสุ่ด 

 
มากทีสุ่ด 

 
มาก 

 
มาก 

 
20.การจดัการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกบัผู้อื่น
อย่างมปีระสทิธภิาพ 

4.13 0.35 มาก 

เฉล่ียรวมรายด้าน 4.22 0.40 มากท่ีสุด 
 จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจด้านการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.13 และ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26 อยู่ในระดบั มาก ความพึงพอใจของนักศึกษาด้านกิจกรรมการเรียนมี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 อยู่ในระดับ มาก และความพึงพอใจ 
ดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั มคี่าเฉลีย่รวมเท่ากบั 4.22 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.40 อยู่ในระดบั มากทีสุ่ด 
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5. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการศึกษาวิจยัในครัง้นี้พบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (PBL) ในหวัขอ้ 
“การศึกษาความสมบูรณ์ของการงอกของเมล็ดข้าวด้วยน ้าไมโครนาโนบับเบิ้ล” มีประสิทธิผลต่อ 
การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ย
หลงัการเรยีน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรยีน อย่างมนีัยส าคญั ซึ่งชี้ใหเ้หน็ถงึการเรยีนรู้ในรูปแบบ
โครงงานเป็นฐานนี้สามารถกระตุน้การสรา้งองคค์วามรู ้การคดิเชงิวเิคราะห ์และการเชื่อมโยงความรูก้บั
ประสบการณ์จรงิของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 ผลการศึกษานี้ระบุว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (PBL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ทีส่ามารถพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา การคดิเชงิวเิคราะห ์และการประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นสถานการณ์จรงิ
ได้อย่างยัง่ยนื การจดัการเรยีนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (PBL) สามารถเพิม่พูนทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณและการแกปั้ญหาในผูเ้รยีนไดอ้ย่างมนีัยส าคญั [14] ตลอดจนช่วยเสรมิแรงจงูใจภายในและ
ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมอย่างแทจ้รงิของผูเ้รยีนในกระบวนการเรยีนรู้ [8] 
 จากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักศกึษาจ านวน 15 คน พบว่าค่าเฉลีย่คะแนนก่อนเรยีน
เท่ากบั 4.80 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) ในขณะทีห่ลงัการเรยีนมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.13 
คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.13) จากการทดสอบทางสถิติด้วย Paired t-test พบว่า 
ค่าความแตกต่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน  สามารถส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 ในส่วนของความพึงพอใจของผู้เรียนมรีะดบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐาน มคี่าเฉลี่ยดา้นการจดัการเรยีนรู้ เท่ากบั 4.13 (S.D. = 0.26) ด้านกิจกรรมการเรยีน ค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 4.19 (S.D. = 0.39) และค่าเฉลี่ยดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั เท่ากบั 4.22 (S.D. = 0.40)  โดยเฉพาะ
ด้านประโยชน์ที่ได้รับซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของการเรียนรู้  
ในรูปแบบการจดัการเรยีนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานทัง้ในด้านความเขา้ใจเนื้อหา การจดจ าความรูใ้น
ระยะยาว และการประยุกต์ใชค้วามรู้ แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรยีนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (PBL) 
ช่วยสรา้งแรงจงูใจและท าใหผู้เ้รยีนมคีวามภาคภูมใิจในผลงานทีม่ส่ีวนร่วมสรา้งขึน้ 
 ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐาน (PBL) สูงกว่าก่อนเรียน สามารถอธิบายได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
ช่วยกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยผู้เรียนมีโอกาสในการลงมอืปฏิบตัิจรงิ 
ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรง ทัง้นี้ลกัษณะเฉพาะของโครงงานในครัง้นี้ ซึ่งเน้น  
การทดลองทางวทิยาศาสตร์เกี่ยวกบัเทคโนโลยไีมโครนาโนบบัเบิ้ล ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้พฒันาทกัษะ
การคดิเชงิวเิคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานเป็นทมีอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกบัแนวคิดของ  
Li และคณะ (2023) และ Bell (2010) ทีร่ะบุว่าการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
(PBL) ช่วยพฒันาการคดิอย่างมวีจิารณญาณและการเรยีนรูเ้ชงิลกึ [7] [14] 
 ปัจจยัที่สนับสนุนความส าเร็จของการจดัการเรียนรู้ในครัง้นี้ ได้แก่ การเลือกหวัข้อโครงงานที่มี  
ความเกี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาวชิาและความสนใจของผู้เรยีน การออกแบบกิจกรรมอย่างเป็นระบบและมี
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ความท้าทาย การใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ (ไมโครนาโนบบัเบิ้ล) เพื่อเชื่อมโยงทฤษฎีกบัการปฏบิตัจิรงิ 
และการให้ค าปรึกษาอย่างต่อเนื่องจากผู้สอน ทัง้นี้ยังเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม  
การสื่อสาร และการคดิเชงิวเิคราะห ์ซึง่เป็นสมรรถนะส าคญัในศตวรรษที ่21 
 
6. บทสรปุผลกำรวิจยั 
 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning : PBL) ในหวัขอ้ “การศกึษา
ความสมบูรณ์ของการงอกของเมล็ดขา้วด้วยน ้าไมโครนาโนบบัเบิ้ล” ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักศึกษาสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน เท่ากับ 8.13  
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนทีม่คี่าเท่า 4.80 แสดงใหเ้หน็ว่ารูปแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน (PBL) สามารถส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ การคิดวิเคราะห์ และการเชื่อมโยงความรู ้
กับประสบการณ์จริงของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ  
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้PBL อยู่ในระดบัมากถงึมากทีสุ่ดในทุกดา้น โดยเฉพาะดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.22 ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าผูเ้รยีนมองว่าการเรยีนรูใ้นรปูแบบโครงงานช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหา 
จดจ าความรูไ้ดย้าวนาน และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นบรบิทอื่นได ้
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ควรส่งเสรมิใหม้กีารน าการจดัการเรยีนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: 
PBL) ไปประยุกต์ใชใ้นรายวชิาอื่น ๆ อย่างกว้างขวาง เนื่องจากเป็นกระบวนการทีส่ามารถบูรณาการ
องค์ความรูแ้ละความเขา้ใจไดอ้ย่างเป็นระบบ อกีทัง้ยงัช่วยพฒันาทกัษะการท างาน กระบวนการคดิเชงิ
วเิคราะห์ และความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
การพฒันาสมรรถนะผูเ้รยีนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการในอนาคต 
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