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บทคดัย่อ: รายวชิากลศาสตร์วศิวกรรมเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างความเขา้ใจเชงิลกึด้านแรงและ
โมเมนต์ซึ่งจ าเป็นต่อการวเิคราะห์ระบบโครงสร้างในวศิวกรรมศาสตร์ อย่างไรก็ตามจากปัญหาความ
เขา้ใจของนักศกึษาทีอ่ยู่ในระดบัต ่า งานวจิยัน้ีจงึมจุีดมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิข์องนักศกึษา
ก่อนและหลังการเรียนในหัวข้อพื้นฐานทางกลศาสตร์แรงและโมเมนต์ โดย ใช้เอกสารค าสอนวิชา
กลศาสตร์วิศวกรรม นักศึกษาระดับปริญญาชัน้ปีที่ 1 การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณแบบ  
One-Group Pretest-Posttest Design กับนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรมโยธา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตขอนแก่น จ านวน 31 คน โดยใชแ้บบทดสอบก่อนและ
หลงัเรยีน จ านวน 3 ครัง้เป็นเครื่องมอืเกบ็ขอ้มลู ผลการวเิคราะหด์ว้ยสถติ ิPaired Sample t-test พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.85 คะแนน ขณะที่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.14 คะแนน  
ซึง่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในทัง้ 3 การทดสอบ โดยเฉพาะใน Test 2 และ 
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Test 3 ที่คะแนนหลงัเรยีนเพิม่ขึน้อย่างเด่นชดั ผลการศกึษาสะท้อนว่าเอกสารค าสอนที่ออกแบบตาม
ลกัษณะผูเ้รยีนเฉพาะกลุ่มมศีกัยภาพในการส่งเสรมิการเรยีนรู้ในเชงิโครงสร้าง และสามารถถ่ายทอด
เน้ือหาทางกลศาสตรท์ี่มคีวามซบัซ้อนให้เขา้ใจได้ง่ายขึน้ นอกจากน้ียงัช่วยให้นักศกึษาเกดิการเรยีนรู้
แบบลงมือปฏิบัติและสามารถเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีกับสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
งานวจิยัน้ีมคีุณค่าทางวชิาการในการเสนอแนวทางการจดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกบันักศกึษา 
นกัปฏบิตั ิและสง่เสรมิคุณภาพการศกึษาในรายวชิาพืน้ฐานของวศิวกรรมศาสตร์ 
 
ค าส าคญั: แรงและโมเมนต,์ นกัศกึษา, กลศาสตรว์ศิวกรรม, ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน, อุตสาหกรรม 
 
Abs t rac t :  Engineering Mechanics is a fundamental course essential for developing a deep 
understanding of forces and moments, which are critical for analyzing structural systems  
in engineering. However, due to the low level of comprehension among students, this study aims 
to compare students’ learning achievement before and after studying the fundamental concepts 
of forces and moments using a specially designed instructional document for Course: Engineering 
Mechanics with first-year undergraduate students. This research employed a quantitative 
methodology using a One-Group Pretest-Posttest Design, involving 3 1  first-year undergraduate 
students in the Department of Civil Technical Education, Faculty of Technical Education, 
Rajamangala University of Technology Isan, Khon Kaen Campus. The data were collected 
through three sets of pretest and posttest assessments. Analysis using the Paired Sample t-test 
revealed that the average pretest score was 2.85, while the posttest average was 8.14, showing 
a statistically significant difference at the .0 5  level in all three tests, especially in Test 2  and  
Test 3 , where posttest scores increased markedly. The findings indicate that instructional 
materials tailored to the specific learning characteristics of vocational students can effectively 
enhance structural understanding and simplify complex mechanics content. Additionally,  
they promote hands-on learning and help students meaningfully connect theoretical concepts to 
real-world situations. This research contributes academically by proposing an effective 
instructional strategy suited to vocational students and supports educational quality in 
foundational engineering subjects.  
 
Keywords :  Force and Moment, Students, Engineering Mechanics, Learning Achievement, 
Industry. 
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1. บทน า 
 กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics) เป็นรายวิชาพื้นฐานที่มีบทบาทส าคัญใน 
การวางรากฐานทางความคดิและทกัษะการวเิคราะห์ใหแ้ก่นักศกึษาสาขาวศิวกรรมศาสตร ์โดยเฉพาะ
หวัขอ้ “แรงและโมเมนต์” ซึ่งเป็นเน้ือหาหลกัทีจ่ าเป็นในการเขา้ใจการออกแบบโครงสรา้ง การวเิคราะห์
แรงกระท า และสมดุลของระบบทางวิศวกรรม [1] อย่างไรก็ตาม ปัญหาส าคัญที่พบในบริบทของ
สถานศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง (ปวส.) และระดบัอุดมศกึษา คอื นักเรยีนมคีวามเขา้ใจ
น้อยเกีย่วกบัแนวคดิในเชงิกลศาสตรท์ าใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาน้ีอยู่ในระดบัต ่า [2] 
 การใช้เอกสารค าสอนเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายใน
ห้องเรียน เพื่อเพิ่มความเข้าใจในบทเรียน และช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะในการเรยีนรูแ้นวคดิทางกลศาสตรท์ีม่คีวามสูง เช่น ความเขา้ใจแรงลพัธ ์จุดหมุน และทฤษฎี
โมเมนต์ เอกสารค าสอนที่ออกแบบมาเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมายจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงทฤษฎกีบัการประยุกตใ์ชง้านจรงิไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ [1] 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัจากงานวจิยัน้ี ได้แก่ การสร้างต้นแบบเอกสารค าสอนที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใชใ้นสถาบนัการศกึษาสายอาชพีทัว่ประเทศ ส่งเสรมิใหน้ักศกึษามคีวามเขา้ใจแนวคดิพืน้ฐาน
ด้านกลศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น และลดอัตราการเรียนซ ้าในรายวิชาพื้นฐานด้านวิศวก รรม  
อนัจะน าไปสู่การยกระดบัคุณภาพการศกึษาในสายวชิาชพี และส่งผลต่อการผลติก าลงัคนที่มคีุณภาพ
เขา้สูร่ะบบอุตสาหกรรมในอนาคต 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิก์่อนและหลงัเรยีนเรื่องพื้นฐานทางกลศาสตร์แรงและโมเมนต์โดยใช้
เอกสารค าสอนวชิากลศาสตรว์ศิวกรรม นกัศกึษาระดบัปรญิญาชัน้ปีที่ 1 
 
3. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

กลศาสตรว์ศิวกรรม เป็นวชิาพืน้ฐานทีม่คีวามส าคญัในการสรา้งพืน้ฐานทางความคดิและทกัษะการ
วเิคราะหใ์หก้บันักศกึษาในสาขาวศิวกรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ในหวัขอ้ "แรงและโมเมนต์" ทีถ่อืว่าเป็น
เน้ือหาหลกัที่จ าเป็นต่อการเข้าใจการออกแบบโครงสร้าง การวเิคราะห์แรงที่มผีลกระทบ และความ
สมดุลของระบบในวิศวกรรม อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่ส าคญัที่พบในบริบทของสถานศึกษาในระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชพีชัน้สูงและระดบัอุดมศึกษา คือ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่น้อยเกี่ยวกบั
แนวคดิทางกลศาสตร ์ซึง่ท าใหผ้ลการเรยีนในวชิานี้อยู่ในระดบัทีต่ ่ากว่าเกณฑ์ [1-2] 
 ดว้ยความซบัซ้อนของเน้ือหาและการสื่อสารแนวคดิทางคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงและโมเมนต์ 
การใช้ชุดการเรยีนรู้หรอืเทคโนโลยสีื่อการเรยีนรู้ จงึกลายเป็นเครื่องมอืส าคญัในการถ่ายทอดเน้ือหา  
ทางทฤษฎีให้เป็นรูปธรรมและเข้าใจง่ายมากขึ้นและช่วยเพิ่มคะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรียนสูงขึ้นกว่า 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการสอนแบบบรรยายทัว่ไป ขณะทีง่านวจิยัในประเทศไทย Wongjinda, W. et. al. 
(2023) พบว่าผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนดว้ยชุดการเรยีนรูร้ายวชิา
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กลศาสตรว์สัดุ (Mechanics of Materials) ส าหรบันกัศกึษาสาขาวชิาวศิวกรรมเครื่องกลหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 [3] 
 แม้ว่าจะมีการศึกษาผลของชุดการเรียนรู้หรือเทคโนโลยีสื่อการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ แล้ว  
แต่ยงัไม่มงีานวจิยัเฉพาะทีเ่ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์่อนและหลงัเรยีนในหวัขอ้ "แรงและโมเมนต"์ โดยใช้
เอกสารค าสอนในรูปแบบที่ออกแบบตามหลกัการเรยีนรู้ของนักศึกษาสายอาชวีศึกษา งานวจิยัน้ีจึง
มุ่งเน้นเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยประเมินประสิทธิภาพของเอกสารค าสอนที่พัฒนา ขึ้นผ่าน 
การวดัผลสมัฤทธิก์่อนและหลงัเรยีนในเชงิปรมิาณ [4-5] วชิากลศาสตรว์ศิวกรรมถอืเป็นพื้นฐานส าคญั
ส าหรบันกัศกึษาดา้นวศิวกรรมศาสตร ์โดยเฉพาะในสาขาวศิวกรรมโยธา เครื่องกล และแมคคาทรอนิกส ์
ซึ่งจ าเป็นต้องมคีวามเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัแรง โมเมนต์ และสมดุลของระบบกลศาสตร์ [6-7] และ
ปัจจุบนัมกีารพฒันาหลกักลศาสตรป์ระยุกตใ์ชก้บั Machine learning และ Deep learning [8-9]  
 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั หรือการทดลอง 
4.1 รปูแบบการวิจยั 

การวจิยัน้ีใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ
กลุ่มเดยีววดัก่อน-หลงัเรยีน (One-Group Pretest-Posttest Design) เพื่อศกึษาคะแนนในการทดสอบ
แบบฝึกหดัก่อนและหลงัเรยีนของนักศกึษาที่มตี่อเอกสารค าสอนรายวชิา 30-401-071-103 กลศาสตร์
วศิวกรรม หน่วยเรยีนที ่1 เรื่อง พืน้ฐานทางกลศาสตรแ์รงและโมเมนต ์ 
4.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปีที่  1 สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรมโยธา  
คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีานวทิยาเขตขอนแก่นและกลุ่มตวัอย่าง 
นกัศกึษาจ านวน 31 คน โดยใชก้ารสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในปีการศกึษา 2568 
4.3 เครื่องมือวิจยั 

4.3.1 แบบฝึกหดัก่อนและหลงัเรยีน (10 คะแนน) ผา่นการตรวจสอบโดยพจิารณาตามความเหมาะสม 
4.3.2 เอกสารค าสอนวชิา 30-401-071-103 กลศาสตรว์ศิวกรรม (หน่วยเรยีนที ่1 เรื่อง พืน้ฐานทาง
กลศาสตรแ์รงและโมเมนต)์  
4.3.3 ทดสอบทัง้หมด 3 ครัง้ 3 หวัขอ้ย่อยในหน่วยเรยีนที ่1 

 4.3.4 ตรวจสอบความตรงเชงิทฤษฎขีองแบบทดสอบ (Construct Validity) จากผูเ้ชีย่วชาญ 2 ท่าน [10] 
4.4 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

4.4.1 ท าแบบทดสอบ Pre-test ก่อนเริม่เรยีน 
4.4.2 สอนโดยใชเ้อกสารค าสอนในระยะเวลา 4 สปัดาห ์
4.4.3 ท าแบบทดสอบ Post-test หลงัเรยีน 



 

Journal of Research and Innovation in Industrial Education (2025). Vol. 1, No. 2, ISSN 3088-1455 (Online) 
31 

วารสารวจิยัและนวตักรรมทางการศกึษาอุตสาหกรรม                                                                                          
(Journal of Research and Innovation in Industrial Education)                                                                   

ปีที ่1 ฉบบัที ่2 หน้า 27- 35 

4.5 การวิเคราะหข้์อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานโดยสถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) และใช้สถติ ิPaired Sample t-test 
เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัเรยีนทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 [11] 
 
5. ผลการวิจยั หรือผลการทดลอง 
 เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิก์่อนและหลงัเรยีนเรื่องพื้นฐานทางกลศาสตร์แรงและโมเมนต์โดยใช้
เอกสารค าสอนวชิากลศาสตรว์ศิวกรรม นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) และหลงัเรยีน 
(Post-test) จ านวน 3 ครัง้ (Test 1, Test 2, Test 3) ของนักศกึษาจ านวน 31 คน การวเิคราะหท์างสถติใิช้
สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) และการทดสอบสมมติฐานด้วย สถิติ Paired Sample t-test  
เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรยีน โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถติไิวท้ี ่.05 
ผลการวเิคราะห ์ดงัแสดงในตารางที ่1 
 ครัง้ที ่1 (Test 1) มคี่าเฉลีย่ก่อนเรยีน เท่ากบั  4.84 คะแนน (SD = 1.28) และค่าเฉลีย่หลงัเรยีน เท่ากบั 
5.76 คะแนน (SD = 1.36) ซึ่งค่า t = -2.23 (p < 0.05) ผลแสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรยีนในครัง้ที่ 1 แสดงถึงประสทิธิภาพของเอกสารค าสอนในช่วง
เริม่ตน้การเรยีน 
 ครัง้ที ่2 (Test 2) มคี่าเฉลีย่ก่อนเรยีน เท่ากบั 0.72 คะแนน (SD = 1.01) และค่าเฉลีย่หลงัเรยีน เท่ากบั
9.34 คะแนน (SD = 0.61) ซึ่งค่า t = -34.65 (p < 0.05) การเพิม่ขึน้ของคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนในครัง้ที่ 2  
มนียัส าคญัสงูมาก สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเน้ือหาหรอืกจิกรรมในบทเรยีนอาจมคีวามสอดคลอ้งกบัเอกสารค าสอน
อย่างชดัเจน ท าใหน้กัศกึษาเขา้ใจเน้ือหาไดด้ขีึน้ 
 ครัง้ที ่3 (Test 3) มคี่าเฉลีย่ก่อนเรยีน เท่ากบั 2.80 คะแนน (SD = 2.04) และค่าเฉลีย่หลงัเรยีน เท่ากบั 
9.10 คะแนน (SD = 2.75) ซึ่งค่า t = -7.64 (p < 0.05) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิซึ่งอาจเกดิจากความต่อเน่ืองของเน้ือหาและการฝึกฝนผ่านเอกสารค าสอนที่นักศกึษา
เริม่คุน้เคย 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน-หลงัเรยีน  

การทดสอบ 
ความรู้ 

ความ
แตกต่างของ
คะแนน 

S.D. 
95% Confidence 

Interval of Difference t Sig. 
Lower Upper 

ครัง้ที ่1 ก่อน-หลงัเรยีน -0.92000 2.05994 -1.77030 -0.06970 -2.233 0.035 
ครัง้ที ่2 ก่อน-หลงัเรยีน -8.62000 1.24399 -9.13349 -8.10651 -34.647 0.000 
ครัง้ที ่3 ก่อน-หลงัเรยีน -6.28000 4.10812 -7.97575 -4.58425 -7.643 0.000 
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 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทัง้ 3 ครัง้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติใินทุกครัง้ สะท้อนให้เหน็ถงึประสทิธภิาพของเอกสารค าสอนที่พฒันาขึน้ โดยเฉพาะใน Test 2 และ 
Test 3 ที่มคี่าคะแนนเปลี่ยนแปลงอย่างเด่นชดั แสดงถงึการเรยีนรู้ที่มคีุณภาพจากการใช้สื่อการเรยีนรูท้ี่
ออกแบบเฉพาะทางและเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง การที่คะแนนก่อนเรยีนในบางครัง้อยู่ในระดบัต ่ามาก 
(Test 2: ค่าเฉลี่ย 0.72) อาจแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของเน้ือหา หรือขาดความเข้าใจพื้นฐาน  
ซึ่งหลังจากได้รับการเรียนรู้ผ่านเอกสารค าสอน นักศึกษาสามารถท าคะแนนได้สูงขึ้ นอย่างชัดเจน  
(Post-test เฉลีย่ 9.33) 
 
6. การอภิปรายผล 
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิก์่อนและหลงัเรยีนเรื่อง “พื้นฐานทาง
กลศาสตร์แรงและโมเมนต์” ซึ่งเป็นหวัข้อส าคญัในรายวชิากลศาสตร์วศิวกรรม ด้วยการจดัการเรยีน 
การสอนโดยใชเ้อกสารค าสอนทีอ่อกแบบเฉพาะส าหรบันกัศกึษา  
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณในการทดสอบ 3 ครัง้ พบว่า นักศกึษามคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน 
(Pre-test) เท่ากับ 2.85 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (Post-test) เท่ากับ 8.14 คะแนน  
เมื่อวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าเอกสารค าสอนทีใ่ชม้ปีระสทิธผิลในการส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษา 
ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของ Beer et al., 2015 ทีช่ีใ้หเ้หน็ว่า การสอนเน้ือหาทางกลศาสตรค์วร
เน้นการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง และการใช้สื่อการเรียนรู้  
เช่น เอกสารค าสอนที่มภีาพประกอบ ตวัอย่างปัญหา และแบบฝึกหดั ช่วยให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจ  
เชงิโครงสรา้งมากขึน้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัในครัง้น้ี [1, 7] 
 งานวิจัยในประเทศที่สนับสนุนผลการศึกษาน้ีพบว่า การใช้สื่อการสอนที่ออกแบบโดยเน้น
กระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนวชิากลศาสตรช่์วยเพิม่ผลสมัฤทธิเ์ช่นเดยีวกบังานของ วุฒชิยั ปูคะธรรม
และคณะ (2563) ที่ศึกษาเรื่อง “การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสรมิในรายวิชากลศาสตร์” และพบว่า
นกัศกึษาทีเ่รยีนดว้ยเอกสารประกอบสามารถอธบิายแนวคดิและแกปั้ญหาไดด้ขีึน้ [2] 
 จากผลการศกึษาในครัง้น้ี บ่งชีไ้ดว้่านกัเรยีนระดบัในระดบัปรญิญาตรตีอ้งการสือ่การเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิ
การเข้าใจเน้ือหายากในเชิงกลศาสตร์ โดยการใช้เอกสารค าสอนเป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้  
ที่เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนนักปฏิบัติ เพราะมีลักษณะของการเรียนรู้ที่เน้นลงมือปฏิบัติ  
และการเรยีนจากสถานการณ์จรงินอกจากน้ี ความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ไดช้ดัในคะแนนหลงัเรยีนยงัแสดง
ให้เห็นถึงประสิทธิภาพของเอกสารค าสอนในการสร้างความเข้าใจเชิงลึก (Deep understanding)  
ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้เชิงวิศวกรรม โดยเฉพาะในบริบทของการพัฒนาแรงงาน 
ดา้นเทคโนโลยขีองประเทศไทย ซึ่งสอดคลอ้งกบัการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อสง่เสรมิทกัษะ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนอาชีวศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้  (Theory of 
constructionism) มีการใช้หลักการจัดการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอน  
7 ขัน้ตอน ซึ่งส่งเสรมิความสามารถในการคดิแก้ปัญหาผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนและก่อนเรยีน แตกต่างกนั
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อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ [12] อย่างไรก็ตามหากมกีารใช้เทคโนโลยกีารพฒันาสื่อการสอนอื่น ๆ ร่วม
ดว้ยกจ็ะเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องนกัศกึษายิง่ขึน้ตามไปดว้ย [4-5] 
 
7. สรปุผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาก่อนและหลงั
เรยีนเรื่องพืน้ฐานทางกลศาสตรแ์รงและโมเมนต์โดยใชเ้อกสารค าสอนวชิา 30-401-071-103 กลศาสตร์
วิศวกรรม สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรมโยธา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอสีานวทิยาเขตขอนแก่น นักศกึษาจ านวน 31 คนโดยใชแ้บบฝึกหดัการทดลองแบบกลุ่มเดยีว
วดัก่อนและหลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) ผลการวเิคราะหค์ะแนนแบบทดสอบก่อนเรยีน 
(Pre-test) และหลงัเรยีน (Post-test) โดยใช้สถติ ิPaired Sample t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน
เรยีน เท่ากบั 2.85 คะแนน ค่าเฉลีย่คะแนนหลงัเรยีน เท่ากบั 8.14 คะแนน (p < 0.05) แสดงใหเ้หน็ว่า
การใชเ้อกสารค าสอนช่วยเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ควรสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาเอกสารค าสอนในรายวชิาวศิวกรรมพืน้ฐานอื่น ๆ เช่น กลศาสตรข์อง
วสัดุ และการวเิคราะหโ์ครงสรา้ง เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในเน้ือหาทีย่ากต่อความเขา้ใจ 
 8.2 ควรสง่เสรมิการพฒันาสือ่การสอนแบบ Active learning ทีอ่อกแบบเฉพาะตามลกัษณะผูเ้รยีนใน
แต่ละระดบั 

8.3 ควรศกึษาผลกระทบระยะยาวของการใชเ้อกสารค าสอนต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
เชงิวศิวกรรม หรอืวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิก์บักลุ่มตวัอย่างที่มลีกัษณะต่างกนั เช่น นักเรยีนทีจ่บการศกึษา
สายสามญัเทยีบกบัสายอาชพี  

8.4 ควรมกีารศกึษากลุ่มตวัอย่างที่หลากหลายหรอืเปรยีบเทียบกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่มในการ
ทดลอง   
 

9. การศึกษาต่อไปในอนาคต 
 9.1 ควรมกีารตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ 
และเอกสารค าสอนโดยหลกัการวเิคราะหค์่า IOC หรอืหาค่า Cronbach’s Alpha  

9.2 ควรมกีารเพิม่ขนาดของกลุ่มตวัอย่างใหม้ขีนาดใหญ่ขึน้ เพื่อป้องกนัผลกระทบ Threats to Internal 
Validity  

9.3 ควรเพิ่มมีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพประกอบ เช่น สัมภาษณ์นักศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ 
การใช้เอกสารค าสอน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชงิลึกประกอบผลเชงิปรมิาณ หรือเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน 
(Mixed methods research) 

9.4 ควรเสนอแนวทางการพฒันาในอนาคต เช่น การใช้ AI หรอื การบูรณาการสื่อดจิทิลั หรอื Active 
Learning Tools ควบคู่กบัเอกสารค าสอน เพือ่เพิม่ความมสีว่นร่วมของผูเ้รยีน 
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