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บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการชนะอุปสรรคตามหลักพุทธธรรม โดยศึกษา

ผ่านเนื้อหาในพุทธชัยมงคลคาถา (คาถาพาหุง) ซึ่งเป็นบทคาถาที่รวบรวมชัยชนะอันเป็นมงคล 8 ประการ
ของพระพุทธเจ้า การศึกษาพบว่าชัยชนะแต่ละประการไม่ได้เกิดขึ้นจากการใช้กำลัง แต่เป็นการเอาชนะ
ด้วยคุณธรรมที่แตกต่างกันไปตามสถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงใช้หลักธรรม
สำคัญ 8 ประการเป็นแนวทางในการเผชิญกับอุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 1) บารมี เพ่ือชนะ
อุปสรรคในชีวิต (มาร) 2) ขันติ เพื่อชนะผู้มีจิตใจโหดร้าย (ยักษ์) 3) เมตตา เพื่อชนะความรุนแรงทา งกาย 
(ช้าง) 4) ปัญญา เพื่อชนะผู้เข้าใจผิด (โจร) 5) สมาธิ (ความสงบระงับ) เพื่อชนะคำใส่ร้าย (สตรี) 6) วิมุตติ
ปัญญา (การเห็นตามจริง) เพื่อชนะผู้ยึดติดในความคิดตน (นักบวช) 7) ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา      
เพ่ือชนะผู้หลงในฤทธิ์ (นาค) และ 8) สัมมาทิฏฐิ เพ่ือชนะผู้มีความเห็นผิด (พรหม) แนวทางเหล่านี้แสดงให้
เห็นว่า การเอาชนะอุปสรรคที่แท้จริงต้องเริ่มจากการพัฒนาคุณธรรมภายในตนเอง เพื่อเปลี่ยนปัญหาให้
เป็นปัญญา และนำไปสู่การพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืนตามหลักพุทธธรรม 

คำสำคัญ: แนวทางการชนะอุปสรรค, พุทธชัยมงคลคาถา, พาหุง, พุทธธรรม 

Abstract  
The purpose of this article was to analyze the path to overcoming obstacles 

according to Buddhist principles through a study of the Buddhajayamaṅgala Gāthā (the 
Phahung chant), a set of verses compiling the Buddha's eight auspicious victories. The study 
found that each victory was achieved not through force, but by overcoming challenges with 
virtues specific to each situation. The analysis revealed that the Buddha employed eight 
key principles as a path to confront different symbolic obstacles: 1) Perfections (Pāramī) to 
overcome life's adversities (Māra), 2) Patience (Khanti) to overcome a cruel being (Yakkha), 
3) Loving - kindness (Mettā) to subdue physical violence (Elephant), 4) Wisdom (Paññā) to 
overcome a misguided person (Bandit), 5) Concentration (Samādhi) to overcome slander 
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(Woman), 6) Liberating Wisdom (Vimutti - ñāṇa) to overcome one attached to his own 
views (Ascetic), 7) Faith accompanied by wisdom (Saddhā) to overcome one infatuated with 
psychic powers (Nāga), and 8) Right View (Sammā - diṭṭhi) to overcome one with wrong 
views (Brahmā). These approaches demonstrated that true victory over obstacles begins 
with cultivating internal virtues, transforming problems into wisdom, and leading to 
sustainable personal development in accordance with Buddhist principles. 

Keywords: Path to Overcoming Obstacles, Buddhajayamaṅgala Gāthā, Phahung, Buddhist Principles 

บทนำ  
พุทธชัยมงคลคาถา หรือที่รู้จักกันในนาม “คาถาพาหุง” เป็นบทสวดที่ได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายในสังคมไทย มีเนื้อหาเป็นการสรรเสริญชัยชนะอันเป็นมงคล 8 ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
(วศิน อินทสระ, 2545) ในอดีต คาถานี้มีความสัมพันธ์กับสถาบันพระมหากษัตริย์ในฐานะ “บทถวายพร
พระ” ซึ่งคำว่า “ชัยชนะ” มักสงวนไว้สำหรับพระเจ้าแผ่นดิน ก่อนจะมีความหมายขยายกว้างขึ้นเพ่ือหมาย
รวมถ ึงการเอาชนะอุปสรรคในช ีว ิตประจำว ัน เช ่น การชนะโรคภ ัยไข ้ เจ ็บ หร ือความยากจน               
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2540) 

แม้ว่าบทสวดนี้จะได้รับการยอมรับในมิติของความศักดิ์สิทธิ์และใช้เพื่อสร้างความเป็นสิริมงคล 
แต่คุณค่าที่ลึกซึ้งกว่านั้นคือการเป็นแหล่งรวมหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาใน
ชีวิตจริงได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาหรือการนำไปใช้ส่วนใหญ่มักเน้นที่ผลด้ านความเชื่อ โดยยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึกเพื่อสกัด “แนวทาง” (Path) ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการเอาชนะอุปสรรคแต่ละประการ 
ซึ่งชัยชนะเหล่านั้นไม่ได้เกิดจากการใช้กำลัง แต่เกิดจากการใช้คุณธรรมและปัญญาเป็นเครื่องมือสำคัญ 
ช่องว่างนี้ทำให้ผู้สวดจำนวนมากอาจพลาดโอกาสในการทำความเข้าใจแก่นแท้ของหลักธรรมที่ซ่อนอยู่
เบื้องหลังชัยชนะท้ัง 8 ประการ เพ่ือนำมาเป็นแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 

บทความนี้จึงตั้งโจทย์เชิงวิชาการที่สำคัญว่า พุทธชัยมงคลคาถาสะท้อนแนวทางการเอาชนะ
อุปสรรคที่แตกต่างกันด้วยหลักพุทธธรรมที่จำเพาะเจาะจงอย่างไร และเราจะสามารถถอดบทเรียนจาก
แนวทางดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร  เพื่อตอบโจทย์ดังกล่าว บทความนี้จะทำการ
วิเคราะห์เนื้อหาในคาถาแต่ละบท เพื่อสกัดหลักธรรมสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการเผชิญหน้ากับ
อุปสรรค ตั้งแต่การผจญมารภายในใจไปจนถึงการรับมือกับบุคคลผู้มีมิจฉาทิฐิ โดยมุ่งหวังที่จะแสดงให้เห็น
ว่าพุทธชัยมงคลคาถาเป็นมากกว่าบทสวดมนต์ แต่เป็นคลังแห่งองค์ความรู้ที่นำเสนอแนวทางปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาตนและเอาชนะปัญหาอุปสรรคได้อย่างยั่งยืน 
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ที่มาของบทสวดพาหุง 
พุทธชัยมงคลคาถา หรือที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในนาม “คาถาพาหุง” เป็นหนึ่งในบทสวด

มนต์ที่มีความสำคัญและหยั่งรากลึกในวัฒนธรรมพุทธศาสนาของไทย ชื่ออย่างเป็นทางการของคาถานี้คือ 
“ชยมังคลอัฏฐกคาถา” ซึ่งมีความหมายว่า “บทร้อยกรองว่าด้วยชัยชนะอันเป็นมงคลแปดประการของ
พระพุทธเจ้า” แม้คาถานี้จะไม่ได้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกโดยตรง แต่เนื้อหาทั้งหมดล้วนมีที่มาจาก
เหตุการณ์ในพุทธประวัติที่ถูกบันทึกไว้ในพระสูตรและคัมภีร์อรรถกถาต่าง ๆ ในทางวิชาการ ศาสตราจารย์
พิเศษเสฐียรพงษ์ วรรณปก (ราชบัณฑิต) ได้ตั ้งข้อสันนิษฐานว่า คาถาพาหุงน่าจะถูกแต่งขึ ้นในสมัย
อาณาจักรล้านนา ซึ่งเป็นยุคที่วรรณคดีภาษาบาลีมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างยิ่งในดินแดนประเทศไทย 
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2541) ผู้แต่งได้คัดเลือกชัยชนะครั้งสำคัญของพระพุทธเจ้าจำนวน 8 เหตุการณ์     
มาเรียบเรียงเป็นบทร้อยกรองภาษาบาลีประเภท “วสันตดิลกฉันท์” ที่มีภาษาอันไพเราะและทรงพลัง 
จุดเด่นของคาถานี้คือการนำเสนอ "ชัยมงคล" ซึ่งมิใช่ชัยชนะที่เกิดจากการใช้กำลังเข้าประหัตประหาร แต่
เป็นชัยชนะท่ีเกิดจากพระปัญญาธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ ทำให้ผู้ที่เคยเป็นฝ่ายตรงข้ามยอม
จำนนด้วยความเข้าใจในสัจธรรมและกลับตนเป็นสัมมาทิฏฐิ ชัยชนะเช่นนี้จึงนำมาซึ่งประโยชน์สุขแก่ทุก
ฝ่ายอย่างแท้จริง (สุวรรณา ฟองสมุทร, 2542) 

สำหรับการศึกษาและตีความเนื้อหาของคาถาพาหุงในเชิงลึกนั้น นักปราชญ์ได้อาศัยคัมภีร์ชั้น
ฎีกาที่มีชื่อว่า “ฎีกาชยมังคลอัฏฐกเทสนา (พาหุง)” เป็นแหล่งอ้างอิงสำคัญ ฎีกานี้ทำหน้าที่อธิบายขยาย
ความเรื่องราวเบื้องหลังและหลักธรรมที่ซ่อนอยู่ในชัยชนะแต่ละประการให้มีความชัดเจนและละเอียดยิ่งขึ้น 
แม้จะไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าใครเป็นผู้แต่งหรือแต่งขึ้นในสมัยใด แต่คัมภีร์นี้ก็ได้กลายเป็นกุญแจสำคัญ
ที่ช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธชัยมงคลคาถาได้ 

นอกเหนือจากความสำคัญในเชิงวรรณคดีและหลักธรรมแล้ว คาถาพาหุงยังมีความผูกพันกับ
ความเชื่อและศรัทธาในสังคมไทยอย่างแนบแน่น โดยเฉพาะเรื่องเล่าที่สืบทอดผ่าน พระธรรมสิงหบุราจารย์ 
(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) แห่งวัดอัมพวัน ซึ่งกล่าวถึงนิมิตที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงเจริญคาถานี้ก่อน
การทำยุทธหัตถีจนได้รับชัยชนะ (พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2550) แม้เรื่องเล่านี้จะจัดอยู่ใน
กลุ่มตำนานและความเชื่อส่วนบุคคล แต่ก็มีอิทธิพลอย่างสูงในการเสริมสร้างความศักดิ์สิทธิ์และทำให้คาถา
พาหุงเป็นที่เคารพนับถือในฐานะบทสวดมนต์แห่งชัยชนะและเครื่องคุ้มครองป้องกันภัยมาจนถึงปัจจุบัน 

บทสวดพาหุงและวิเคราะห์หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงใช้เพ่ือชนะอุปสรรค 
จากที่มา ฎีกาชยมังคลอัฏฐกเทสนา (พาหุง) สำนวนนาคประทีป ปี พ.ศ. 2520  

บทที่ 1 ชัยชนะเหนือพญาวัสวดีมาร 

พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง  ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การผจญมาร คือการเผชิญหน้ากับอุปสรรคใหญ่หลวงในชีวิตที่บั่นทอน
กำลังใจ ทำให้เกิดความย่อท้อ หดหู่ และรู้สึกโดดเดี่ยว เปรียบได้กับวิกฤตการณ์ที่ต้องใช้ความเข้มแข็งทาง
ใจอย่างสูงสุดเพ่ือก้าวข้าม 
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หลักธรรมที่ทรงใช้ ทานาทิธัมมวิธินา (วิธีแห่งธรรมมีทานเป็นต้น) ซึ่งหมายถึง บารมี 10 ที่ได้
บำเพ็ญมาอย่างยาวนาน 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้คือ การสร้าง “ทุนทางคุณธรรม” หรือบารมี
ให้เป็นนิสัย เพื่อเป็นเกราะป้องกันและเป็นพลังเมื่อเผชิญวิกฤต การที่พระพุทธองค์ทรงระลึกถึงบารมีที่สั่ง
สมมาได้นั้น ชี้ให้เห็นว่าคุณงามความดีที่ทำไว้ในอดีตไม่ได้สูญเปล่า แต่จะกลายเป็นกำลังใจสำคัญในยามคับ
ขัน สำหรับคนทั่วไป การฝึกบำเพ็ญบารมีในชีวิตประจำวัน เช่น การให้ (ทาน) เพื่อลดความเห็นแก่ตัว ,     
การรักษาศีล (ศีล) เพื่อสร้างวินัย, ความเพียร (วิริยะ) ในการทำหน้าที่ และ ความอดทน (ขันติ) ต่อความ
ยากลำบาก การสะสมคุณธรรมเหล่านี้อย่างสม่ำเสมอจะหล่อหลอมให้จิตใจมี “ฐานที่มั่น” ที่แข็งแกร่ง     
เมื่ออุปสรรคใหญ่เข้ามาในชีวิต จิตจะสามารถระลึกถึงความดีที่เคยทำและเกิดกำลังใจที่จะยืนหยัดต่อสู้
ต่อไปได้ ไม่ใช่การยอมแพ้โดยง่าย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) 

บทที่ 2 ชัยชนะเหนืออาฬาวกยักษ์ 

มาราติเรกมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
 ขันติสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท        ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การเผชิญหน้ากับบุคคลผู้มีอำนาจ มีจิตใจหยาบกระด้าง ก้าวร้าว และ
ใช้วาจาหรือการกระทำที่โหดร้ายเพื่อข่มขู่ให้เราหวาดกลัวหรือยอมจำนน 

หลักธรรมที่ทรงใช้ ขันติสุทันตวิธินา (วิธีทรมานอันดี คือ ขันติ) 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การใช้ความอดทนอย่างมีปัญญา (ขันติ) 
เพื่อเปลี่ยนสถานการณ์ พระพุทธองค์ไม่ได้ตอบโต้ความก้าวร้าวของยักษ์ด้วยความโกรธ แต่ทรงอดทนและ
สงบนิ่ง จนทำให้อีกฝ่ายอ่อนกำลังลงและเปิดใจรับฟังในที่สุด สำหรับคนทั่วไป เมื่อต้องเผชิญกับคำพูดหรือ
การกระทำที่ก้าวร้าว การฝึก ขันติ คือการหยุดนิ่งเพื่อตั้งหลัก ไม่ตอบโต้ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ ซึ่งจะช่วยป้องกัน
ไม่ให้สถานการณ์เลวร้ายลง ความอดทนในที่นี ้ไม่ได้หมายถึงการยอมจำนน แต่เป็นการ “ซื้อเวลา” ให้
สติปัญญาทำงาน เมื่อใจสงบแล้วจึงสามารถเลือกวิธีรับมือที่เหมาะสมต่อไปได้ เช่น การนิ่งเฉยเพ่ือให้อีกฝ่าย
สงบลง หรือการชี้แจงด้วยเหตุผลเมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม ขันติจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการรักษาความดี
และควบคุมสถานการณ์ ไม่ให้ตกเป็นทาสของความโกรธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 

บทที่ 3 ชัยชนะเหนือช้างนาฬาคิรี 

นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะสุทารุณันตัง  
 เมตตัมพุเสกะวิธนา ชิตะวา มุนินโท       ตันเตชะสา ภะวะตุเม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การรับมือกับความรุนแรงทางกาย หรืออันตรายที่มุ่งเข้ามาทำร้ายอย่าง
ซึ่งหน้า ซึ่งกระตุ้นให้เกิดความโกรธ ความกลัว และสัญชาตญาณการตอบโต้กลับ 

หลักธรรมที่ทรงใช้ เมตตัมพุเสกวิธินา (วิธีรดลงด้วยน้ำ คือ เมตตา) 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การใช้เมตตาเป็นเครื่องสยบความอาฆาต 
พระพุทธองค์ทรงแผ่เมตตาไปยังช้างที่กำลังคลุ้มคลั่ง ซึ่งพลังแห่งความปรารถนาดีสามารถระงับความโกรธ
เกรี้ยวของสัตว์เดรัจฉานได้ สำหรับคนทั่วไป การฝึกเจริญเมตตาคือการมองผู้อ่ืนในฐานะ “เพ่ือนร่วมทุกข์” 
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ที่อาจกำลังถูกกิเลสครอบงำ เมื่อเผชิญหน้ากับผู้ที่ต้องการทำร้ายเรา หากสามารถตั้งสติและแผ่เมตตา
ออกไป ความปรารถนาดีนี้จะช่วยลดทอนความโกรธในใจเรา และอาจส่งผลให้อีกฝ่ายสัมผัสได้ถึงกระแส
แห่งความเป็นมิตร ทำให้ความมุ่งร้ายของเขาลดลงได้ การปฏิบัติเมตตาในชีวิตประจำวั น เช่น เมตตา
กายกรรม (ช่วยเหลือผู้อื่น), เมตตาวจีกรรม (พูดจาด้วยถ้อยคำที่ดี) และ เมตตามโนกรรม (คิดดีต่อผู้อื่น) จะ
ช่วยสร้างสนามพลังบวกให้แก่ตนเองและคนรอบข้าง (พระปลัด วุฒิพงษ์ กิตฺติวณฺโณ, 2563) 

บทที่ 4 ชัยชนะเหนือโจรองคุลิมาล 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง  
อิทธีภิสังขะตะมะโน วิธินา ชิตะวา  มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การเผชิญหน้ากับบุคคลที่หลงผิด กระทำการอันตรายต่อสังคมด้วย
ความไม่รู้หรือความเข้าใจผิด (โมหะ) 

หลักธรรมที่ทรงใช้ อิทธีภิสังขะตะมะโน (ทรงบันดาลอิทธิฤทธิ์ทางใจ) ซึ่งในที่นี ้คือการใช้      
พระปัญญาธิคุณ ในการแสดงธรรมโปรด 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การใช้ปัญญาเพื่อแก้ไขความเห็นผิด    
พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงใช้ฤทธิ์เพ่ือทำลายองคุลิมาล แต่ทรงใช้ปัญญาในการแสดงธรรมให้เห็นโทษของความ
หลงผิดและอานิสงส์ของความดี จนองคุลิมาลกลับใจได้ สำหรับคนทั่วไป แนวทางนี้คือการพัฒนาปัญญา
ของตนเองเพ่ือเป็นแสงสว่างให้แก่ผู้ที่หลงทาง การจะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้นั้น ตนเองต้องมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเสียก่อน กระบวนการพัฒนาปัญญาประกอบด้วย การคบหาผู้รู้ (สัปปุริสสังเสวะ) , การฟังธรรมหรือ
ศึกษาหาความรู้ (สัทธัมมัสสวนะ), การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) และ การนำความรู้ไป
ปฏิบัติ (ธัมมานุธัมมปฏิบัติ) เมื่อเรามีปัญญาแล้ว จะสามารถให้คำแนะนำหรือชี้ทางที่ถูกต้องแก่ผู้อ่ืนได้ด้วย
ความเมตตา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560) 

บทที่ 5 ชัยชนะเหนือนางจิญจมาณวิกา 

กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ  
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การถูกใส่ร้ายป้ายสี กล่าวหาในสิ่งที่ไม่เป็นความจริงต่อหน้าสาธารณชน 
ซึ่งทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงและเกิดความหวั่นไหวในใจ 

หลักธรรมที่ทรงใช้ สันเตนะ โสมะวิธินา (วิธีอันงามคือความสงบ) ซึ่งหมายถึง สมาธิ และความ
ตั้งมั่นของจิต 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การใช้ความสงบสยบความวุ่นวาย เมื่อถูก
กล่าวหา พระพุทธองค์ทรงนิ่งสงบด้วยจิตที่เป็นสมาธิ ไม่หวั่นไหวไปตามคำใส่ร้าย จนกระทั่งความจริง
ปรากฏขึ้นเอง สำหรับคนทั่วไป เมื่อถูกนินทาหรือใส่ร้าย การฝึกสมาธิจะช่วยให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่านไปกับคำพูด
เหล่านั้น ทำให้สามารถรักษาความปกติของใจไว้ได้ จิตที่สงบและตั้งมั่นจะทำให้เรามีพลังที่จะอดทนรอให้
สถานการณ์คลี่คลาย หรือสามารถชี้แจงความจริงได้อย่างมีสติและไม่ใช้อารมณ์ การฝึกสมาธิเป็นประจำจึง
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เป็นการสร้าง "เกราะป้องกันทางใจ" ทำให้คำพูดร้าย ๆ ของคนอื่นไม่สามารถเข้ามาทำร้ายจิตใจเราได้ง่าย 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) 

บทที่ 6 ชัยชนะเหนือสัจจกนิครนถ์ 

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรปิตะมะนังอะติอันธะภูตัง  
ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การเผชิญหน้ากับผู้มีทิฐิมานะสูง ยึดมั่นในความคิดเห็นของตนเอง 
(Ego) และชอบเอาชนะผู้อ่ืนด้วยวาทศิลป์ 

หลักธรรมที่ทรงใช้ ปัญญาปะทีปะชะลิโต (ทรงรุ่งเรืองด้วยประทีป คือ ปัญญา) ซึ่งคือ วิมุตติ
ปัญญา หรือปัญญาท่ีทำให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การเอาชนะความคิดด้วยความจริง 
(ปัญญา) ไม่ใช่ด้วยความคิด พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงโต้เถียงเพ่ือเอาชนะ แต่ทรงใช้ปัญญานำสัจจกนิครนถ์ให้
เห็นความจริงของสภาวธรรม (ไตรลักษณ์) ว่าทุกสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนที่ควบคุมได้จริง 
สำหรับคนทั่วไป เมื่อต้องเผชิญกับผู้มีทิฐิสูง การพยายามเอาชนะด้วยความคิดของตนเองมักไม่เกิดประโยชน์ 
แนวทางที่ถูกต้องคือการกลับมาพิจารณาความจริงด้วยปัญญา คือการยอมรับว่าความคิดเห็นของทุกคน
รวมถึงตัวเราเองอาจไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องเสมอไป การฝึกมองสิ่งต่าง ๆ ตามหลัก ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) จะช่วยลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (อัตตา) ของเราลง เมื่อเราไม่ยึดติดกับความคิดของตนเอง    
จะสามารถรับฟังผู้อื่นได้อย่างเปิดใจและไม่ตกเป็นทาสของการอยากเอาชนะ (พุทธทาสภิกขุ, 2535) 

บทที่ 7 ชัยชนะเหนือนันโทปนันทนาคราช 

นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะทะมาปปะยันโต  
 อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การเผชิญหน้ากับผู้ที่หลงมัวเมาในอำนาจ อิทธิพล หรือความสามารถ
พิเศษของตนเอง จนเกิดความกระด้างกระเดื่อง ไม่ยอมรับฟังเหตุผล 

หลักธรรมที่ทรงใช้ อิทธูปะเทสะวิธินา (วิธีบอกอุบายแห่งฤทธิ์) โดยให้พระโมคคัลลานะไป
ปราบ ซึ่งสะท้อนถึงการใช้ ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การตั้งมั่นอยู่บนศรัทธาที่ถูกต้องและใช้
ปัญญาเป็นเครื่องนำทาง การที่พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระโมคคัลลานะไปปราบพญานาค แสดงให้
เห็นถึงความเชื่อมั่น (ศรัทธา) ในศักยภาพของพระสาวก และการใช้ปัญญาในการเลือกคนที่เหมาะสมกับ
งาน สำหรับคนทั่วไป เมื่อต้องเผชิญกับผู้หลงในอำนาจ เราต้องกลับมาทบทวน “ศรัทธา” ของตนเองว่า
ตั้งอยู่บนฐานของปัญญาหรือไม่ ศรัทธาที่ถูกต้องในทางพุทธศาสนาคือ กัมมสัทธา (เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม) , 
วิปากสัทธา (เชื่อเรื ่องผลของกรรม) และ กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) ศรัทธาที่
ประกอบด้วยปัญญานี้จะทำให้เราไม่หวั่นไหวไปกับอำนาจภายนอก และสามารถเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม
ในการรับมือกับปัญหา โดยเชื่อมั่นในการกระทำความดีของตนเองเป็นที่ตั้ง (พระยูง ชยานนฺโท, 2566) 

 



ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน - ธันวาคม 2568), 65 - 74 
   :71 
 

 

 

บทความวิชาการ 

บทที่ 8 ชัยชนะเหนือท้าวผกาพรหม 

ทุคคาหะทิฏฐิพุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  
ญาณะคะเทนะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคลานิฯ 

อุปสรรคเชิงสัญลักษณ์ การเผชิญหน้ากับผู้มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ที่ฝังรากลึก โดยเชื่อว่า
ความคิดของตนนั้นดีงามและถูกต้องที่สุดแล้ว เช่น เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ เที่ยงแท้ถาวร 

หลักธรรมที่ทรงใช้ ญาณะคะเทนะวิธินา (ด้วยวิธีคือพระญาณดุจกล่าวธรรมโอสถ) ซึ่งคือการใช้ 
สัมมาทิฏฐิ ชี้ให้เห็นความจริง 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อชนะอุปสรรค แนวทางนี้ คือ การสร้างความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)     
ให้เกิดขึ้นในใจ พระพุทธองค์ทรงใช้พระญาณแสดงให้ท้าวผกาพรหมเห็นว่า แม้ภพพรหมที่ว่าเที่ยงก็ยังตก
อยู่ในกฎแห่งความไม่เที่ยง สำหรับคนทั่วไป การจะแก้ไขมิจฉาทิฏฐิของผู้อื่นได้นั้น ต้องเริ่มจากการสร้าง
สัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนในใจตนเองก่อน ซึ่งมีปัจจัยสำคัญ 2 ประการคือ ปรโตโฆสะ (การฟังคำสอนจากแหล่งที่
ถูกต้อง เช่น การคบกัลยาณมิตร) และ โยนิโสมนสิการ (การคิดวิเคราะห์อย่างแยบคายภายในตนเอง)      
เมื่อเรามีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว เราจะสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีได้ และสามารถใช้ปัญญาในการชี้แนะ
ผู้อื่นให้คลายจากความเห็นผิดได้ด้วยความเมตตา สัมมาทิฏฐิจึงเป็นดุจแสงสว่างที่นำทางทั้งตนเองและผู้อ่ืน
ออกจากความมืดของอวิชชา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) 

และบทจบ 

เอตาปิ พุทธะชัยมังคะละอัฏฐะคาถา โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที  
หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปัททวานิ  โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญฯ 

บุคคลใดมีปัญญา ไม่เกียจคร้าน สวดและระลึกถึงพุทธชัยมงคล 8 คาถาเหล่านี้ทุก ๆ วัน, บุคคล
นั้นจะพึงละเสียซึ่งอุปัทวะอันตรายทั้งหลายมีประการต่าง ๆ และเข้าถึงซึ่งความหลุดพ้นและความสุขได้ 

บทสรุปของพุทธชัยมงคลคาถานี้ ได้ชี้ให้เห็นถึงอานิสงส์หรือผลที่จะได้รับจากการนำคาถาไปใช้ 
ซึ่งไม่ได้จำกัดอยู่แค่การสวดออกเสียง (วาจะโน) เท่านั้น แต่หัวใจสำคัญอยู่ที่การ “ระลึกถึง” (สะระเต) 
อย่างสม่ำเสมอทุกวัน (ทินะทิเน) โดยไม่เกียจคร้าน (มะตันที) การระลึกถึงในที่นี้ มีความหมายลึกซึ้งไปกว่า
การท่องจำ แต่หมายถึง การน้อมนำเอาแนวทางการเอาชนะอุปสรรคของพระพุทธเจ้าทั้ง 8 ประการมา
พิจารณาไตร่ตรอง จนเกิดเป็นปัญญา (สะปัญโญ) 

ดังนั้น อานิสงส์ที่แท้จริงของคาถาพาหุงจึงเกิดขึ้นเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจและนำหลักธรรมที่ซ่อนอยู่
ในแต่ละชัยชนะมาเป็นเครื่องนำทางชีวิต การหมั่นพิจารณาเช่นนี้เป็นประจำ จะทำให้จิตใจของผู้ปฏิบัติ
ได้รับการขัดเกลาและพัฒนาขึ้น ทำให้มีพลังในการก้าวข้ามอุปสรรค (อุปัททวะ) ต่าง ๆ ในชีวิต และที่สำคัญ
ที่สุดคือ การปฏิบัตินี้จะเป็นหนทางนำไปสู่เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นั่นคือ ความสุขที่เกิดจาก
ความสงบเย็นภายใน และความหลุดพ้น (โมกขัง) จากกิเลสทั้งปวงในที่สุด 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 
จากการวิเคราะห์พุทธชัยมงคลคาถาทั ้ง 8 บท สามารถสังเคราะห์องค์ความรู ้ท ี ่ เป็น         

“กรอบแนวทางการชนะอุปสรรคด้วยพุทธธรรม” (A Framework for Overcoming Obstacles Through 
Buddhist Principles) ซึ ่งชี ้ให้เห ็นความสัมพันธ์ระหว่าง อุปสรรคภายนอก (External Obstacles), 
ผลกระทบภายในจิตใจ ( Internal Impacts), และแนวทางปฏิบัติเชิงคุณธรรม (Virtuous Practices)         
ที่นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ 

ที่มา: สังเคราะห์โดยผู้นิพนธ์บทความ 

องค์ความรู้จากตารางนี้ชี้ให้เห็นว่า การเอาชนะอุปสรรคตามแนวทางพุทธธรรมไม่ใช่การมุ่ง
แก้ไขที่ “คนอื่น” หรือ “สถานการณ์ภายนอก” เป็นหลัก แต่เป็นการย้อนกลับมาจัดการที่ “สภาวะจิตใจ” 
ของเราเองซึ่งเป็น "อุปสรรคภายใน" โดยใช้คุณธรรมแต่ละข้อเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาและยกระดับ
จิตใจ จนเกิดเป็นพลังที่สามารถเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ภายนอกได้ในที่สุด 
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สรุป 
บทความวิชาการนี้ได้วิเคราะห์พุทธชัยมงคลคาถาเพื่อตอบโจทย์ที่ว่า “พุทธชัยมงคลคาถา

สะท้อนแนวทางการเอาชนะอุปสรรคด้วยหลักพุทธธรรมที่จำเพาะเจาะจงอย่างไร” ผลการศึกษาค้นพบว่า 
ชัยชนะทั้ง 8 ประการของพระพุทธเจ้ามิใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างลอย  ๆ แต่เป็นกรณีศึกษาที่แสดงถึง 
“กระบวนการแก้ปัญหาจากภายในสู่ภายนอก” อย่างเป็นระบบ 

หัวใจสำคัญของแนวทางนี้ คือ การเริ่มต้นที่การจัดการกับ “อุปสรรคภายใน” หรือสภาวะจิตใจ
ของเราที่ถูกกระทบโดยปัญหาภายนอก ไม่ว่าจะเป็นความกลัว ความโกรธ ความย่อท้อหรือความยึดมั่นถือ
มั่น การเรียนรู้ผ่านบทคาถาพาหุงทำให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงใช้คุณธรรมที่แตกต่างกันเป็นเครื่องมือใน
การจัดการกับสภาวะจิตใจเหล่านั้น เช่น ทรงใช้ “ขันติ” เพื่อระงับความโกรธ (พระพรหมคุณาภรณ์       
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552), ใช้ “เมตตา” เพื่อสลายความอาฆาต (พระปลัด วุฒิพงษ์ กิตฺติวณฺโณ, 2563),        
และใช้ปัญญาเพ่ือทำลายความยึดติดในทิฐิของตน (พุทธทาสภิกขุ, 2535) 

ดังนั้น บทเรียนสำคัญจากพุทธชัยมงคลคาถาจึงเป็นแรงบันดาลใจและเป็นแนวทางปฏิบัติที่
ชัดเจนว่า การเอาชนะอุปสรรคที่ยั่งยืนที่สุด ไม่ใช่การพยายามเปลี่ยนแปลงโลกภายนอก แต่คือการเริ่มต้น
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาโลกภายในใจของตนเอง เมื่อสามารถเอาชนะ “อุปสรรคภายใน” ได้แล้ว "อุปสรรค
ภายนอก" ก็ย่อมพ่ายแพ้ต่อคุณธรรมและความเข้มแข็งทางจิตใจของเราในที่สุด แนวทางนี้จึงเป็นหลักการ
สากลที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความสุขและความเจริญให้แก่ชีวิตได้อย่างแท้จริง  
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