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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้น     

การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น (2) ศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น
การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น (3) เปรียบเทียบลักษณะประชากรกับความคิดเห็นต่อการใช้    
สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบือ้งต้นแตกต่างกัน (4) ศึกษาสภาพปัจจุบัน
ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นซึ่ง
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก       
กลุ่มตัวอย่างประชากรที่อาศัยในจังหวัดชุมพร จ านวน 200 คน และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที่การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพปัจจุบัน
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ของหลักสูตรระยะสั ้นการสร้างแบบตัดเสื ้อเบ ื ้องต้น อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย 3.91              
และ (2) ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
พบว่า ในภาพรวม อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉล ี ่ย 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า              
(1) ลักษณะประชากร ได้แก่ การศึกษา อาชีพ และรายได ้ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการใช้สื่อ
การสอนหลักสูตรระยะสั้นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเพศ และอายุ
ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้นไม่แตกต่างกัน (2) สภาพปัจจุบัน
ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสภาพปัจจุบันที่มีผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการ
สอนหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื ้อเบื ้องต้นเพิ ่มขึ ้น .781 หน่วยหรือเพิ ่มข้ึน           
ร้อย 78.10 

 

ค ำส ำคัญ: สภาพปัจจุบัน, การใช้สื่อการสอน, การสร้างแบบเสื้อเบื้องต้น  

 

Abstract 
 The purpose of this research was to (1) study the current state of             
a short course on basic garment pattern drafting, (2) investigate opinions on 
the use of instructional media in the course, (3) compare demographic 
characteristics and their relationship with opinions on media use, and                        
(4) examine how the current situation influences learners' perspectives. This 
quantitative research employed a questionnaire to collect data from             
200 residents in Chumphon Province. Statistical methods used for analysis 
included frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, ANOVA, and 
multiple regression. The research findings indicated that (1) the current 
condition of short courses, creating basic tailoring designs at a high level, with 
a mean of 3.91, and (2) opinions on the use of instructional media in the short 
course on basic garment pattern drafting were also at a high level, with a mean 
of 4.19. Hypothesis testing results showed that (1) Demographic characteristics, 
including education, occupation, and income, differed and had significant 
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differences in opinions regarding the use of teaching materials in the short 
course at the statistical level of .05. However, there were no differences           
in opinions on the use of teaching materials in the short course based                    
on gender and age. (2) The current situation significantly affected the opinions 
on the use of teaching materials in the short course on basic pattern making 
at the statistical level of .05. The current situation that influenced the opinions 
on the use of teaching materials in the short course on basic pattern making 
increased by .781 units, or an increase of 78.10%. 
 
Keywords: Current Situation, Use of Teaching Media, Basic Shirt Design Creation 

 

บทน ำ  
การศึกษาถือเป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิต การศึกษาเป็นกิจกรรมการเรยีนการสอน

ที่ถูกจัดขึ้น เพื ่อพัฒนาความเป็นอยู ่และคุณภาพชีวิตของประชากรให้สูงขึ้นตามล าดับ          
การจัดการเรียนการสอนมี องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการคือ ผู้สอน ผู้เรียน และสื่อการ
สอน ซึ ่งส ื ่อการสอนถือเป็นมือที ่สามของ อาจารย์ ช่วยให้อาจารย์สอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การที่จะน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ การเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน และมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ต้องอาศัยสื่อมาประกอบการเรียนการสอน การเรียนการสอนที่ผ่านมา
มักใช้อุปกรณ์สื่อการเรียนการสอนแบบธรรมดา เช่น การเขียนบนกระดานด าให้เด็กจดตาม 
การอ่านให้เด็กจดตามค าบอก เป็นต้น หรือการใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ (Overhead)  
ในปัจจุบัน ได้มีการน าเอาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้ามาใช้ซึ่งมีผลท าให้การจัดการ
เรียนการสอนเปลี่ยนไปโดยอาศัยสื่อการสอนเข้ามาเป็นตัวกลางที่ท าให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียน ทั้งด้านการพัฒนาความรู้ ความคิด ทักษะ และเจตคติ เช่น  การใช้คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน การใช้โปรแกรมที ่ช ่วยน าเสนองาน (PowerPoint) ประกอบการบรรยาย            
(กิดานันท์ มลิทอง, 2531) ซึ่งสื่อการสอนถือว่ามีบทบาทส าคัญมากในการจัดการศึกษาทุก
ระดับเป็นเทคโนโลยีทาง การศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาข้อบกพร่องของการเรียน
การสอนแบบเก่าๆ ในด้านความชัดเจน ของเนื้อหา ความสนใจต่อการเรียน การตื่นตัวใน
การแสดงความคิดเห็น 
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 หลักสูตรระยะสั้นเป็นหลักสูตรที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตอบสนองความต้องการเฉพาะด้านส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
การท างาน เสริมสร้างคุณค่าเพิ่มให้กบัวัยท างาน แต่ส่วนใหญ่คนที่สนใจในการเรยีนหลกัสตูร
ระยะสั้นยังขาดทักษะในการสร้างแบบตัดเย็บเบื้องต้น หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช 
2558 เป็นหลักสูตรที ่พัฒนาขึ ้นให้สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ           
พ.ศ. 2552 (และที ่แก้ไขเพิ ่มเต ิม) พระราชบ ัญญัต ิการอาชีวศ ึกษา  พ.ศ. 2551                
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นไปตามนโยบายรัฐบาล ตลอดจนความ 
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สภาพเศรฐกิจและสังคม ทั ้งในระดับชุมชนท้องถิ่น และ
ระดับชาติเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้อย่างเหมาะสมตามความถนัด ความสนใจและ
โอกาสของผู้เรียนเป็นการขยายโอกาสทางการศึกษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมการ
สร้างอาชีพและรายได้ของประชาชนของประเทศการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นตาม
กรอบมาตรฐานหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พ.ศ. 2553 นี้ด าเนินการโดยหน่วยศึกษานิเทศก์ 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เป็นหลักสูตร ที่มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพตามความ
ต้องการของสถานประกอบการและเจ้าของอาชีพ เพื่อให้ผู้ผ่านการ ฝึกอบรมมีสมรรถนะ
ตามที่หลักสูตรก าหนด สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิมเป็น อาชีพ
เสริม เปลี่ยนอาชีพใหม่ และหรือเพื่อการศึกษาต่อ หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นที่ด าเนินการ        
ในครั้งนี้ เป็นหลักสูตรที่ใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมตั้งแต่ 6 ช่ัวโมงข้ึนไป โดยมีทั้งหลักสูตร
ที ่พ ัฒนามาจากหลักส ูตรเดิมและหลักส ูตรที ่พ ัฒนาขึ ้นใหม่ จ  านวน 24 สาขาวิชา              
ใน 5 ประเภทวิชา คือ ประเภทวิชา อุตสาหกรรม ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ประเภทวิชา
ศิลปกรรม ประเภทวิชาคหกรรม และ ประเภทวิชา อุตสาหกรรมท่องเที่ยว รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 598 หลักสูตร ทั้งนี้ เพื่อให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาได้น าไปใช้ ในการจัดฝึกอบรม
วิชาชีพระยะสั ้น ตลอดจนใช้เป ็นแนวทางในการพัฒนาหลักส ูตรวิชาชีพระยะสั้น             
ของสถานศึกษาต่อไป ครูผู ้สอนจึงได้บูรณาการให้ผู ้เรียนสามารถที่จะใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยได้ก าหนดให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาขีด
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสที่ท าได้เพื่อใหไ้ด้ความรู้และมีทกัษะ
เพียงพอ ที่จะใช้เทคโนโลยีเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่าง
ต่อเนื ่องและตลอดชีวิต (ส  านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาแห่งชาติ , 2553)           
การจัดการเรียนการสอน โดยใช้เทคโนโลยีเพื่อกระตุ้นให้เกิดความจดจ าและเกิดทักษะการ
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เรียนรู้ที่มากขึ้น จ าเป็นที่จะต้องอาศัยสื่อที่มีความหลากหลายและความน่าสนใจเพื่อดงึดูด
ความสนใจให้ผู้เรียนจดจ่อต่อสิ่งที่สนใจ ท าให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
อย่าง มีประสิทธิภาพ  
 จากที่มาและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยค้นพบว่ามีงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับสภาพ
ปัจจุบันส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื ้องต้น ทั ้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนอยู ่น้อยมาก จึงเป็นเหตุให้ผู ้วิจัยมีความ              
สนใจที ่จะท าการวิจัยในเรื่องนี้เพื่อศึกษาถึงความต้องการใช้สื ่อในการสอนของผู้เรียน 
หลักสูตรระยะสั้น ชัดติดกัน พร้อมทั้งลักษณะของสื่อการสอนในแต่ละประเภทที่ผู้เรียน
ต้องการ  เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับครู อาจารย์ในการพิจารณา ปรับปรุง แก้ไขการใช้         
สื่อการสอน และการผลิตสื่อการสอนในห้องเรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบ     
ตัดเสื้อเบื้องต้น 
 3) เพื่อเปรียบเทียบลักษณะประชากรกับความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตร
ระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 4) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสตูรระยะ
สั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น  
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
 การศึกษาเรื่อง สภาพปัจจุบันส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตร
ระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นตัว
แปรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประเภทของสื ่อการเรียนการสอน  
แนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับหลักการใช้สื ่อการสอน และแนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับคุณค่าและ
ประโยชน์ของสื่อการเรียนการสอน สามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
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   ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดชุมพรที่มีอายุ

ระหว่าง 35–70 ปี จ านวน 60,270 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดชุมพร ที่มีอายุระหว่าง 
35–70 ปี จ านวน 200 คน โดยมีขั้นตอนการก าหนดกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดขนาดตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Taro Yamane (1973) 
ก าหนดความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ 95% หรือก าหนดให้มีความคลาดเคลื่อนที่ระดับ .05 
หรือ ±5%ท าให้ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 200 คน 
  ขั้นตอนท่ี 2 การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ ประชากร
ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดชุมพร ที่มีอายุระหว่าง 35–70 ปี และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
อาศัยความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล 

ความคิดเห็นต่อการใช้สือ่ 
การสอนหลักสตูรระยะสั้นการสรา้งแบบ    

ตัดเสื้อเบื้องต้น  

H1 
 
 
 

H2 
 

ลักษณะประชากร 

- เพศ 

- อายุ 

- การศึกษา 

- อาชีพ 

- รายได้ต่อเดือน 

สภาพปจัจุบันของหลกัสูตรระยะสั้นการสรา้ง
แบบตัดเสื้อเบือ้งต้น 
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  ขั้นตอนท่ี 3 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างประชากรที่มีอายุระหว่าง 35–70 ปี ที่มีพฤติกรรม
ความต้องการการเรียนระยะสั ้น ซึ ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน จึงท าการค านวณขนาด
ตัวอย่างตามวิธีของ Cochran โดยก าหนดความเชื่อมั่นที่ 95% และความคลาดเคลื่อนที่
ยอมให้เกิดข้ึนได้ที่ระดับ .05 จากการค านวณท าให้ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 200 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจก
แบบสอบถามและแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ลักษณะเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามที่ประกอบด้วยแบบสอบถามปลาย
ปิดและปลายเปิด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะประชากร ได้แก่  เพศ และสถานภาพครอบครัว มีล ักษณะ
แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่งเป็นข้อมูลระดับนามบัญญัติ (Nominal 
Scale) ซึ่งเป็นข้อมูลระดับนามบัญญัติ (Nominal Scale) ได้แก่ เพศ และอาชีพ และข้อมูล
ระดับมาตรอันดับ (Ordinal Scale) ได้แก่ อายุ การศึกษา และรายได้ต่อเดือน  

ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น มี
ลักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอัตราภาคช้ัน (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบัตาม
วิธีของลิเคิรท์ (Likert Scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้นมีลักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอัตราภาคชั้น ( Interval Scale) แบ่งออกเป็น      
5 ระด ับตามวิธ ีของลิ เคิร ์ท (Likert Scale) ได ้แก ่  มากท ี ่ส ุด มาก ปานกลาง น ้อย              
และน้อยที่สุด 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิดทีเ่ปิดโอกาสให้
กลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิได้ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลผูวิ้จัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามและหาคุณภาพ
ของแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้ 
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 1) การหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยการประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับ
ว ั ตถ ุ ป ระสงค ์ การว ิ จ ั ย  ด ้ วยการประ เม ิ นหาค ่า  IOC (Index of Item Objective 
Congruence) จากผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 คน ผลจากการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
พบว่า ค าถามทุกข้อมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่าค านวณระหว่าง 
0.50 - 1.00 และ มีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับแก้ค าถามเพื่อใหค้ าถามมีความสมบรูณ์มากข้ึน 
ซึ ่งผู ้วิจัยได้ด าเนินการปรับแก้ค าถามตามข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิก่อนจัดท าเป็น
แบบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใช้ 
 2) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการน า
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้ (Try Out) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง จ านวน  30 
คน และเมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของชุดแบบสอบถาม โดย
ก าหนดให้แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื ่อมันที ่ 0.80 ขึ ้นไป ผลการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่น พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นที่ .951ซึ่งถือว่ามีค่าความเชื่อมั่นอยู่ใน
ระดับ สูงมาก สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายตัวแปร สรุปได้ดังนี้ 
 สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื ้อเบื ้องต้น  มีค่าความ
เช่ือมั่นที่ .889 ซึ่งถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับ สูงมาก 
 ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
มีค่าความเช่ือมั่นที่ .955 ซึ่งถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับ สูงมาก 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั ้งนี ้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการการแจกแบบสอบถาม

ออนไลน์ โดยมีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 
1) จัดเตรียมแบบสอบถามออนไลน์ด้วย Google form 
2) แจกแบบสอบถามออนไลน์ด้วยวิธีการฝากลิงค์กับประชากรในจังหวัดชุมพร ท าการ

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง 25 กันยายน 2567 – 7 ตุลาคม 2567 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง  

3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ให้ได้ครบตามจ านวนที่ก าหนดขนาด
ตัวอย่างไว้ จ านวน 200 ชุด 
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4) ดาวน์โหลดไฟล์ที่น าไปแปลงค่าและท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี ้
 1)  การวิเคราะห์ปัจจัยลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ และสถานภาพครอบครัว 
โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage)  
 2) การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
และความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ด้วย

การหาค่าเฉลี ่ย (𝑥̅ ) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 
  ค่าเฉลี่ย   ความหมาย 
  1.00-1.50   น้อยที่สุด 
  1.51-2.50   น้อย 
  2.51-3.50   ปานกลาง 
  3.51-4.50   มาก 
  4.51-5.00  มากที่สุด 
 

3)  การทดสอบสมมติฐาน 
 3.1) การเปรียบเทียบปัจจัยลกัษณะทางประชากรกับสภาพปัจจบุันของหลกัสตูร
ระยะสั้น  การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ส าหรับตัวแปรที่มีตัวแปรย่อย 2 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถติิที่ 
.05 และตัวแปรที่มีตัวแปรย่อยมากกว่า 2 ตัวแปร ได้แก่ลักษณะประชากร อายุ การศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05  
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 3.2) การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนการ
สร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น หลักสูตรระยะสั้น ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลการถดถอยเชิงเส้น 
(Simple Linear Regression) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

ผลกำรวิจัย  
การศึกษาเรื่อง สภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสตูร

ระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1)  ลักษณะประชากร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.00 อายุน้อยกว่า 

อายุน้อยกว่า 40 ปี ร้อยละ 63.50 ต ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 45.00 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
ร้อยละ 30.00 ส่วนใหญ่15,001-30,000 บาท ร้อยละ 45.50 
            2) สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น สามารถ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจบุันที่สง่ผลต่อความคิดเห็นต่อ
การใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 

สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั้น การสรา้ง
แบบตัดเสื้อเบื้องต้น 

ผลประเมินคณุภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 
1. ท่านมีความต้องการในการเรียนหลกัสูตรระยะ

สั้นหลักสูตรชุดติดกันมากนอ้ยเพียงใด 
3.73 1.037 มาก 

2. ท่านรู้จกัร้านตัดเยบ็เสื้อผ้าในจงัหวัดที่ท่าน
อาศัยอยู่มากน้อยเพียงใด 

3.99 .972 มาก 

3. ท่านต้องการเรียนเพื่อเพิ่มทักษะความรู้ด้าน
การตัดเยบ็ชุดติดกัน 

3.98 .940 มาก 

4. เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบเป็นอาชีพ
เสริม 

3.77 1.026 มาก 

5. ร้านตัดเย็บเสือ้ผ้าส่วนใหญร่ับงานแล้วท าได้ไม่
ตรงกบัความต้อง 

4.07 .865 มาก 

ภาพรวม 3.91 .819 มาก 
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 จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพปัจจุบันของ
หลักสูตรระยะสัน้ การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย
3.91 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่าร้านตัดเย็บเสื้อผ้าส่วน
ใหญ่รับงานแล้วท าได้ไม่ตรงกับความต้องการมีค่าเฉลี่ย 4.07 รองลงมาคือท่านรู้จักร้านตัด
เย็บเสื้อผ้าในจังหวัดที่ท่านอาศัยอยู่มากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ย 3.99 ท่านต้องการเรียนเพื่อ
เพิ่มทักษะความรู้ด้านการตัดเย็บชุดติดกัน มีค่าเฉลี่ย 3.98 เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบ
เป็นอาชีพเสริม มีค่าเฉลี่ย 3.77และ ท่านมีความต้องการในการเรียนหลักสูตรระยะสั้น
หลักสูตรชุดติดกันมากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ย 3.73 ตามล าดับ 

3)  ความคิดเห็นต่อการใช้สื ่อการสอนหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้น สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอน
หลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 

ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหรือหลักสูตร
ระยะสัน้ การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น  

ผลประเมินคณุภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 
1. เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนที่

ยุ่งยากเข้าใจเพิ่มมากขึ้น 
4.15 .873 มาก 

2. สร้างความสนใจท าให้เกิดความสนุกและไมรู่้สึก
เบื่อในเนือ้หาที่เรียน 

4.13 .847 มาก 

3. เพื่อใหม้ีความเข้าใจในเนือ้หาที่ตรงกัน 4.19 .839 มาก 
4. ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่าง

ถูกต้องและรวดเร็ว 
4.19 .841 มาก 

5. ท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรูปธรรม 
4.33 .770 มาก 

6. เป็นสิ่งทีจ่ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน 
4.19 .847 มาก 

7. เพื่อใช้ทบทวนบทเรียน 4.15 .870 มาก 
ภาพรวม  4.19 .693 มาก 

  



วารสารนวัตกรรมการบรหิารการจัดการและการสื่อสาร Innovation Technology Management Communication (ITMC) 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ปีที่ 2 ฉบบัที่ 2 ปี 2568 

 

12 
 

 จากตารางที่2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นต่อการ
ใช้สื่อการสอนการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นหลักสูตรระยะสั้น พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 4.19 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ท าให้
เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรูปธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.33 รองลงมาคือ เป็นสิ่งที่จ าเป็นใน
การจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย 4.19 ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้อยา่ง
ถูกต้องและรวดเร็ว มีค่าเฉลี่ย 4.19 เพื่อให้มีความเข้าใจในเนื้อหาที่ตรงกัน มีค่าเฉลี่ย 4.19 
เพื่อใช้ทบทวนบทเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.15 เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาบทเรียนที่ยุ่งยาก
เข้าใจเพิ่มมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.15 และสร้างความสนใจท าให้เกิดความสนุกและไม่รู้สึกเบื่อ
ในเนื้อหาที่เรียน มีค่าเฉลี่ย 4.13 ตามล าดับ 

4) การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ลักษณะประชากร ได้แก่ การศึกษา อาชีพ และรายได ้ต่างกันมี

ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเพศ และอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อการใช้
สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05  
 สมมติฐานที่ 2 สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้น สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  

 

ตารางที่ 3  สมการถอยพหุคูณของสภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการ
สอนหลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

ความคดิเห็นต่อการใช้
สื่อการสอน การสร้าง
แบบตัดเส้ือเบ้ืองต้น 
หลักสูตรระยะสั้น 

ค่าคงที่ (Constant) 
1.070 .130  8.225 .000* 

สภาพปัจจุบันของหลักสูตร
ระยะสั้น การสร้างแบบตัด
เส้ือเบ้ืองต้น 

.781 .033 .862 23.881 .000* 

R = .862a         R2= .742 Adj       R2= .74     Std.Error= .3147     F= 570.310     Sig= .000b 
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายสภาพปัจจุบัน
ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมีค่า .862a และก าลังสองของค่าสัมพันธ์เชิงเส้นตรงมีค่า 
.742 แสดง สามารถพยากรณ์สภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอน
หลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น หลักสูตรระยะสั้นมีค่า .862 และ ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อทดสอบนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณพบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงความสัมพันธ์เชงิเส้นตรง 
พบว่า สภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลกัสตูรระยะสั้นการสรา้ง
แบบตัดเสื้อเบื้องต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสภาพปัจจุบันที่มีผลต่อความ
คิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น เพิ่มข้ึน .781 
หน่วยหรือเพิ่มข้ึนร้อย 78.10 

 

สรุปผลและอภิปรำยผล  
สรุปผลการวิจัย 
1) สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื ้อเบื ้องต้น พบว่า       

ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าส่วนใหญ่รับงานแล้วท าได้ไม่ตรงกับความต้อง 
มีค่าเฉลี่ย 4.07 

2) ความคิดเห็นต่อการใช้สื ่อการสอนหลักสูตรระยะสั ้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้นพบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรูปธรรม มี
ค่าเฉลี่ย 4.33 

3) ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  สมมติฐานที่ 1 ลักษณะประชากร ได้แก่ การศึกษา อาชีพ และรายได ้ต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเพศ และอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อการใช้
ส ื ่ อการสอนหล ักส ูตรระยะส ั ้น  การสร ้ างแบบต ัดเส ื ้อ เบ ื ้ องต ้น ไม ่แตกต ่างกัน 
  สมมติฐานที่ 2 สภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอน
หลักสูตรระยะสั้นการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
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สภาพปัจจุบันที่มีผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบ
ตัดเสื้อเบื้องต้น เพิ่มข้ึน .781 หน่วยหรือเพิ่มข้ึนร้อย 78.10 

 
 อภิปรำยผล 
 สภาพปัจจุบันของหลักสูตรระยะสัน้ การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น พบว่า ในภาพรวม
อยู ่ในระดับมาก เนื ่องจากร้านตัดเย็บเสื ้อผ้าส่วนใหญ่รับงานแล้วท าได้ไม่ตรงกับความ
ต้องการ สอดคล้องกับแนวคิดของ Lee และ Chang (2022) ที่พบว่า ตลาดแรงงานมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้บริษัทต่าง ๆ ต้องการคนที่มีทักษะเฉพาะทางซึ่งสามารถเริม่
ท างานได้ทันที หลักสูตรระยะสั้นจึงเป็นทางเลือกที่ดีในการพัฒนาทักษะในระดับมาก และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Adams และ Chen (2021) ที ่พบว่าการเปลี ่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีมีผลต่อการพัฒนาและได้เปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะการใช้
สื่อออนไลน์และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้ง
ยังสอดคล้องกับงานของ สุมาลี นิลปัญญา (2563) เรื่อง แนวโน้มความต้องการทักษะการตัด
เย็บในยุคใหม่: การศึกษาเชิงปฏิบัติในภาคธุรกิจ  ที่น าเสนอว่า ผู้บริโภคมีความต้องการ
เสื้อผ้าที่มีดีไซน์เฉพาะและสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามแฟช่ันที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ส่งผลให้
มีความต้องการหลักสูตรระยะสั้นเพื่อพัฒนาทักษะด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า 

2) ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น 
การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากท าให้เกิด

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม การใช้สื่อการสอนในการเรียนการสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้นมีความส าคัญและได้รับการยอมรับในระดับสูงทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ช้ีให้เห็นถึงผลดีต่อการเรียนรู้และความเข้าใจในเนื้อหา ช่วยเพิ่ม
ทักษะและประสิทธิภาพในการเรียนการสอนในสาขานี้ได้อย่างมีนัยส าคัญ  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Khan (2021) ที ่กล ่าวว่า การเข้าถึงข้อมูลและความรู ้จากสื ่อการสอนที่
หลากหลาย เช่น วิดีโอสอนออนไลน์ เอกสารอิเล็กทรอนิกส ์และแอปพลิเคชันมือถือ ช่วยให้
นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ ่งช่วยให้การเรียนรู ้เกิดขึ ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับวิจัยของ นุจรี ฮ่องย่อง (2562) เรื่อง การพัฒนาทักษะการ
วางแบบตัดเสื้อโดยใช้สื่อการสอน ในรายวิชาเสื้อเบื้องต้น รหัสวิชา 1401-1302 ของผู้เรียน
หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 พบว่า ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อ
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การสอนหลักสูตรระยะสั้นสอดคล้องกัน เนื่องจากสื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรยีนรู้และ
ท าให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ ่งขึ ้น  ซึ ่งสอดคล้องกับ นรเศรษฐ์ แสงตระการ 
(2563) ที่ได้ศึกษาผลกระทบของการใช้สื่อการสอนในการเรียนการสอนการตัดเสื้อ โดย
พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับสูงต่อการใช้สื่อการสอนต่าง ๆ เช่น วิดีโอ การน าเสนอ 
และตัวอย่างจริงในกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นว่าสื่อการสอนช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจในเทคนิคการตัดเสื ้อเบื ้องต้น ท าให้ผู ้เร ียนสามารถน าความรู ้ไปใช้ได้จริง  
การศึกษาของ Johnson และ Peters (2021) ที่ศึกษาการใช้สื่อการสอนในหลักสูตรการตัด
เย็บเสื ้อผ้าในสหราชอาณาจักร พบว่า การใช้สื ่อดิจิทัล เช่น วิดีโอสอนออนไลน์และ
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ทางไกล มีผลบวกต่อการพัฒนาทักษะการตัดเย็บของผู้เรียน ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงเนื้อหาที่เรียนได้ตลอดเวลา และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน 
นอกจากนี้ยังพบว่าความสามารถในการเรียนรู ้ด้วยตนเองก็เพิ ่มสูงขึ ้น นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ ชุติมา แซ่เตียว (2564) เร ื ่อง ผลกระทบของการขาดแคลนแรงงานใน
อุตสาหกรรมการตัดเย็บเส ื ้อผ ้า แนวทางการพัฒนาและการฝึกอบรม  ใน วารสาร
บริหารธุรกิจ ที่เสนอว่า การเข้าถึงการศึกษาหลักสูตรระยะสั้นมักมีความยืดหยุ่นและเข้าถึง
ได้ง่ายกว่า ท าให้ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องใช้เวลาและทรัพยากรมากนัก 

3) ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ลักษณะประชากร ได้แก่ การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกันมี       
ความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่เพศและอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อการ
ใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ไม่แตกต่างกันผลดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยด้านการใช้เทคโนโลยีในการสร้างสือ่การสอน ที่ช้ีให้เห็นว่าเทคโนโลยีที่
ทันสมัยช่วยให้การสร้างสื่อการสอนมีความหลากหลายและสามารถเข้าถึงได้ง่าย ผู้เรียนจึง
สามารถเรียนรู้ได้ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดย Adams (2022) ได้น าเสนอไว้ว่า เพศ
และอายุต่างกันไม่มีผลต่อความคิดเหน็ต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบ
ตัดเสื้อเบื้องต้น อย่างมีนัยส าคัญ ขณะเดียวกัน Nguyen (2022) ได้เสนอว่า แม้ว่าผู้เรียนใน
กลุ่มอายุและเพศต่างกันจะมีความต้องการรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน แต่สื่อการสอนที่
สามารถรองรับความหลากหลายเหล่านี ้จะช่วยให้ทุกคนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้อย่าง      
เท่าเทียม 
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 สมมติฐานที่ 2 สภาพปัจจุบันที่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตร
ระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสภาพ
ปัจจุบันที่มีผลต่อความคิดเห็นต่อการใช้สื่อการสอนหลักสูตรระยะสั้น การสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื ้องต้น เพิ ่มขึ ้น .781 หน่วย หรือเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 78.10 เนื ่องจากสภาพปัจจุบันที ่มี        
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและพฤติกรรมการเรยีนรู้สง่ผลต่อความคิดเห็นของผูเ้รยีนตอ่
การใช้สื่อการสอนในหลักสูตรดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญ ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะมองเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของการใช้สื่อดิจิทัลในการเรียนรู้มากข้ึน ท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ Miller (2021) ที่
กล่าวว่า การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านสื่อการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เช่น วิดีโอ
การสอนหรือแอปพลิเคชันต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื ้อหาได้อย่างชัดเจนและมี
ประส ิทธ ิภาพ และสอดคล ้องก ับบทความของ Smith และ Brown (2023) เ ร ื ่อง             
การสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าการมีผู้เชี่ยวชาญมาช่วยในการสอนและการใชส้ื่อการ
สอนช่วยเพิ่มความมั่นใจและความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมี 
ความคิดเห็นที่ดีต่อการใช้สื่อการสอน 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ อรพรรณ แสงเพชร (2565) ที่วิจัยเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้สื่อการสอนในการสร้างแบบตัดเสื้อในประเทศไทย พบว่า
ผู้เรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการใช้สื่อดิจิทัล เช่น วิดีโอสอนออนไลน์และสื่อโซเชียล
มีเดีย ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและสะดวกมากข้ึน สภาพการเรียนรู้ที่มีการปรับตัว
ไปในทิศทางดิจิทัลท าให้ผู ้เรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมมากขึ้นในกระบวนการเรียน      
การสอน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Miller และ Taylor (2020) ที่ศึกษา
แนวโน้มการใช้สื่อการสอนในหลักสูตรการตัดเย็บเสื้อผ้าในสหรัฐอเมริกา พบว่า สภาพการ
เรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19 ท าให้การใช้สื ่อออนไลน์
กลายเป็นที่นิยมอย่างมาก ผู้เรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อการใช้สื่อการสอนออนไลน์ เนื่องจาก
สามารถเรียนรู้ได้ตามความสะดวกของตนเอง อีกทั้งยังพบว่าการเข้าถึงข้อมูลและการเรียนรู้
ผ่านสื่อที่หลากหลายช่วยเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
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ข้อจ ากัดของผลวิจัย  
      การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดที่ควรพิจารณา ได้แก่ ข้อจ ากัดด้านกลุ่มตัวอย่างซึ่งเก็บข้อมูล
เฉพาะในจังหวัดชุมพร อาจไม่สามารถสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียนหลักสูตรระยะสั้นใน
พื้นที่อื่นได้อย่างครอบคลุม นอกจากนี้ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นการ
ประเมินตนเองของผู้ตอบแบบสอบถาม อาจมีอคติจากการรับรู้หรือความเข้าใจส่วนบุคคล 
อีกทั้งการศึกษาน้ีใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณเพียงรูปแบบเดียว จึงอาจยังไม่สามารถอธิบายเจตคติ
หรือแรงจูงใจเชิงลึกได้อย่างครบถ้วน ดังนั้นในการวิจัยครั้งถัดไป ควรพิจารณาการใช้วิธีการ
เชิงคุณภาพเพิ่มเติม เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้เข้าใจบริบทการใช้สื่อการสอนและ
ปัจจัยเชิงจิตวิทยาได้อย่างละเอียดมากยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ 
 จากผลการวิจัยสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางเพื่อด าเนินการด้านต่าง ๆ  
ดังนี ้
 1. การออกแบบหลักสูตรที่ยืดหยุ่น โดยสร้างหลักสูตรที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม
ความต้องการของผู้เรียน อาจมีการจัดแบ่งเนื้อหาเป็นบทเรียนย่อยๆ ที่เหมาะสมกับเวลาที่
จ ากัด 
 2. การใช้เทคโนโลยี น าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เช่น วิด ีโอสอนออนไลน์  หรือ

แพลตฟอร์มการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลา 

 3. การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมการเรียนรู ้ผ่านการลงมือท า โดยจัดให้มี     
การฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง 
 4. ปรับปรุงเนื้อหาหลักสตูรให้ทนัสมัยและตอบสนองต่อแนวโน้มแฟช่ัน รวมถึงการใช้
เทคนิคและเครื่องมือใหม่ ๆ ที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน 
 5. ใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน น าเสนอการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
หรือวิดีโอ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตามสะดวกและลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
 6. การสร้างเครือข่ายผู้เรียน เพื่อให้สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้
ร่วมกัน 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 - ควรศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนหลักสูตรระยะสั้นเรื่องอื่น ๆ 
 - ควรมีการศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอื่น ๆ มาใช้ในการ
ปรับความรู้พื้นฐานครั้งต่อไป 
 - ควรท าแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการเรียนโดยใช้สื่อการสอน 
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