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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ (1) ศึกษาเหตุผลในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ (2) ศึกษาเจตคติต่อการเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ (3) ศึกษาการตัดสินใจ
ในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ (4) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจ
วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ (5) ศึกษาเหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชา
เลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ และ (6) ศึกษาเจตคติส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ
ทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก  เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 284 คน และสถิติที ่ใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี ่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (T-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า (1) เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก อยู่ในระดับมาก (2) เจต
คติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธา
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ภิเศก อยู่ในระดับมาก (3) การตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง คหกรรมศาสตร์ อยู่ในระดบัมาก 
(4) นักเรียนที่มีอายุ และระดับช้ันต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ไม่
ต่างกัน และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม และสายการเรียนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (5) เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทวีธาภิเศก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยส่งผลทางบวก มี 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ด้าน
หลักสูตร และ 2) ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก และส่งผลทางลบ มี 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) 
ด้านสื่อการเรียนการสอน และ 2) ด้านการวัดและประเมินผล (6) เจตคติส่งผลทางบวกต่อการตัดสินใจ
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธา
ภิเศก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ: วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์, โรงเรียนทวีธาภิเศก, นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

Abstract 
The research aimed to (1) study the reasons for choosing specialized elective 

subjects in home economics, (2) investigate the attitudes towards selecting specialized 
elective subjects in home economics, (3) examine the decision-making process regarding 
the selection of specialized elective subjects in home economics, (4) compare personal 
factorswith the decision-making for selecting specialized elective subjects in home 
economics, (5) study how the reasons for learning influenced the decision to select 
specialized elective subjects in home economics, and (6) investigate how attitudes 
impacted the decision to select specialized elective subjects in home economics among 
high school students at Taweethapisek School. This quantitative study utilized  
a questionnaire as a tool for collecting data from a sample of 284 high school students. 
The statistical methods used for data analysis included frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis. The findings 
revealed that (1) the reasons for the decision to select specialized elective subjects in 
home economics among high school students at Taweethapisek School were at a high 
level, (2) the attitudes towards the specialized elective subjects in home economics were 
also at a high level, (3) the decision-making process regarding the selection of these 
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subjects was at a high level, (4) students of different ages and grade levels did not differ 
significantly in their decision-making, whereas students with different GPAs and fields of 
study showed significant differences at the .05 level, (5) the reasons for learning positively 
influenced the decision to select specialized elective subjects in home economics among 
high school students at Taweethapisek School, with two positive factors identified  
1) curriculum aspects and 2) environment and facilities, while two negative factors were 
noted 1) teaching materials and 2) assessment methods, and (6) attitudes positively 
influenced the decision to select specialized elective subjects in home economics among 
high school students at Taweethapisek School, showing a statistically significant impact at 
the .05 level. 

 

Keywords: specialized elective courses in home economics, Taweethapisek School,  
      senior high school student 

 

บทน า 
 การพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของโลกในยุคปัจจุบัน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของประเทศรวมทั้งประเทศไทย จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับหลักสูตรการศึกษาของชาติ เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ เป็นการ
สร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพื ่อสร้างคนไทยให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข  
มีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมือสร้างสรรค์ในเวทีโลก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ได้พัฒนาระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับท้องถิ่นเพื่อให้สถานศึกษาได้น า ไปใช้เป็น
กรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน
ไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต
ในสังคมที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลง และแสวงหาความรู ้ เพ ื ่อพัฒนาตนเองอยางต ่อเนื ่องตลอดช ี วิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยและพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ซึ่งได้ก าหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู ้เพื ่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  
การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้
คุณธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบผู้อื่นอย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้สังคมมีสว่น
ร่วมในการจัดการศึกษา และให้สถานศึกษาจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานในส่วนที่เกี่ยวกบสภาพ
ปัญหาของชุมชน สังคมและภูมิปัญญาท้องถิ ่น นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน
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พุทธศักราช 2551 ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้ง เจตคติที่
จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลีย่นแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพมาใช้ประโยชน์
ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ รักการท างานและมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 โรงเรียนทวีธาภิเศกได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2564 ข้ึน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา และมีชีวิต
อยู่ในสังคมไทยอย่างมีความสุข พัฒนาขึ้นเพื่อมุ่งสร้างผู้เรียนให้เป็นยุวนักวิจัยและนวัตกรที่มีทักษะการ
เรียนรู้ ทักษะการสร้างนวัตกรรม ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ มีจิตสาธารณะ มีภาวะผู้น า เป็นพลโลก 
และมีการจัดท าหลักสูตรวิชาเลือกเฉพาะทาง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนตาม
ความสนใจ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับช้ันอุดมศึกษา 
อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตในฐานะผู้สอน พบว่านักเรียนมีความแตกต่างกันในการตัดสินใจเลือกเรียน
วิชาเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ โดยบางส่วนเลือกเรียนตามความสนใจจริง ขณะที่บางส่วนเลือกเรียนจาก
แรงจูงใจภายนอก เช่น ความคาดหวังของผู้ปกครองหรือเพื่อน ส่งผลต่อประสิทธิภาพและทัศนคติของ
ผู้เรียนที่แตกต่างกันซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนรายวิชา
ดังกล่าวอย่างเป็นระบบ เพื่อให้สามารถพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการแนะแนวได้ตรงกับ
ความต้องการที่แท้จริงของนักเรียน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนในรายวิชาเฉพาะทางกลุ่มศิลปะอาหารและการโรงแรม (คหกรรม
ศาสตร์) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ รวมถึงเป็นหัวหน้างานกิจกรรมเสริมหลักสูตรโรงเรียนทวีธา
ภิเศก จึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกวิชาเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนการประชาสัมพันธ์ พัฒนาระบบการจัดการการ
เรียนการสอนของรายวิชาเฉพาะทางให้มีประสิทธิภาพ คุณภาพ สอดรับกับความต้องการของนักเรียน 
และผลิตนักเรียนที่มีคุณภาพสอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาเหตุผลในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 3. เพื่อศึกษาการตัดสินใจในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 

4. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 

5. เพื่อศึกษาเหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 

6. เพื่อศึกษาเจตคติส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน เกรดเฉลี่ยสะสม และแผนการเรียน ต่างกัน
มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศกแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 2 เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 สมมติฐานที่ 3 เจตคติส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์  
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 

ด้านหลักสูตรวิชา หลักสูตรที่มีความชัดเจนและสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเฉพาะทาง งานวิจัยของ Smith และ Jones (2019) พบว่าหลักสูตรที่เน้นการ
ปฏิบัติและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ช่วยเพิ่มความสนใจของนักเรียนในการเลือกเรียน
วิชาคหกรรมศาสตร์ 
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ด้านอาจารย์ผู้สอน คุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอน เช่น ความเช่ียวชาญในเนื้อหาและทักษะการ
สอน มีผลต่อความพึงพอใจและความสนใจของนักเรียนในการเรียนวิชาเฉพาะทาง Brown และคณะ 
(2020) ระบุว่าอาจารย์ที่มีประสบการณ์และสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 

ด้านสื่อการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอนที่หลากหลายและทันสมัย เช่น วิดีโอสาธิตหรือการ
เรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ งานวิจัย
โดย Taylor และ Patel (2018) พบว่าการใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมช่วยเพิ่มความเข้าใจและความจ าของ
นักเรียนในวิชาคหกรรมศาสตร์ 

ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อมการเรียนที่ดีและมีสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่เพียงพอ เช่น ห้องปฏิบัติการที ่ทันสมัย มีผลต่อความพึงพอใจและการเรียนรู้ของนักเรียน 
งานวิจ ัยของ Lee และ Chen (2017) ศึกษาพบว่าสภาพแวดล้อมที ่เอ ื ้อต่อการเร ียนร ู ้ช ่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน 

ด้านการวัดและประเมินผล ระบบการวัดและประเมินผลที่ยุติธรรมและโปร่งใส มีผลต่อความ
มั ่นใจและแรงจูงใจของนักเรียนในการเรียนรู้ งานวิจัยโดย Garcia และ Lopez (2016) ระบุว่าการ
ประเมินผลที่ชัดเจนและเป็นธรรมช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจและพร้อมที่จะพัฒนาตนเองต่อไป 
2. เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 

ด้านความคิด ความเชื่อและการรับรู้เกี่ยวกับประโยชน์และความส าคัญของวิชาคหกรรมศาสตร์ 
มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน งานวิจัยของ Nguyen และคณะ (2019) พบว่านักเรียนที่มองว่าวิชา 
คหกรรมศาสตร์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ มีแนวโน้มที ่จะเลือกเรียน  
วิชาน้ีมากขึ้น 

ด้านความรู้สึก ความรู้สึกเชิงบวกต่อวิชาคหกรรมศาสตร์ เช่น ความสนุกสนานหรือความพึงพอใจ
ในการเรียน มีผลต่อความตั้งใจในการเลือกเรียน งานวิจัยโดย Kim และ Park (2015) ระบุว่านักเรียนที่มี
ประสบการณ์การเรียนที ่ดีและรู ้ส ึกสนุกกับวิชาคหกรรมศาสตร์ มีแนวโน้มที ่จะเลือกเรียนวิชานี้  
ในระดับที่สูงข้ึน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที ่มีผลต่อการเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นตัว
แปรในการศึกษาครั้งนี้ สามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้  
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  ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีจ านวนทั้งสิ้น 
1,090 คน (งานวัดผลโรงเรียนทวีธาภิเศก, 2567) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อายุ  
- ระดับชั้น  
- เกรดเฉลี่ย 
- สายการเรียน 

การตัดสินใจเลือกเรียนวิชา
เลือกเฉพาะทาง 

คหกรรมศาสตร์ของนกัเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  
โรงเรียนทวีธาภิเศก 

เหตุผลในการเลือกเรียน
วิชาเลือกเฉพาะทางคหกร
รมศาสตร์ 
-ด้านหลักสูตรวิชา 
-ด้านอาจารย์ผู้สอน 
-ด้านสื่อการเรียนการสอน 
-ดา้นสภาพแวดล้อมและ
สิ่งอำนวยความสะดวก 
-ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะ
ทางคหกรรมศาสตร์ 
- ด้านความคิด 
- ด้านความรู้สึก  
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวนทั้งสิ้น 
1,090 คน (งานวัดผลโรงเรียนทวีธาภิเศก, 2567) มีขั้นตอนการก าหนด กลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 
(Multistage Random Sampling) ดังนี้  
 ขั ้นตอนที่ 1 ท าการก าหนดขนาดตัวอย่าง ท าการก าหนดขนาดตัวอย่างด้วยการเปิดตาราง 
Krejcie & Morgan (1970) โดยก าหนดความคาดเคลื่อนของข้อมูลที่ +- .05 หรือความเช่ือมั่นที่ 95% ซึ่ง
ประชากรที่มีขนาด 1090 คน จะต้องท าการก าหนดขนาดตัวอย่างเป็นจ านวน 284 คน 
 ขั้นตอนที่ 2 ท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งตามระดับชั้นปทีี่
ศึกษา ร่วมกับการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ดังตารางค านวณ และท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยอาศัยความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจ ัยคร ั ้งนี ้ เป ็นการวิจ ัยเชิงปร ิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามและแบบสอบถาม
ออนไลน์ เครื ่องมือในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่  แบบสอบถามที่ประกอบด้วยแบบสอบถามปลายปิดและ
ปลายเปิด โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ลักษณะประชากร ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน เกรดเฉลี่ยสะสม และสายการเรียน มีลักษณะ
แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ได้แก่ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม ระดับชั้น และสายการ
เรียน 
 ตอนที่ 2 เหตุผลในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทวีธาภิเศก มีลักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอัตราภาคชั้น ( Interval 
Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) ได้แก่ มากที่สุด / มาก / ปานกลาง / 
น้อย / น้อยที่สุด 
 ตอนที่ 3 เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ มีลักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอัตรา
ภาคช้ัน (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) ได้แก่ มากที่สุด / มาก 
/ ปานกลาง / น้อย / น้อยที่สุด 
 ตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ มลีักษณะแบบสอบถาม
แบบมาตรอัตราภาคช้ัน (Interval Scale) แบง่ออกเป็น 5 ระดับตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert Scale) ได้แก ่
มากที่สุด / มาก / ปานกลาง / น้อย / น้อยที่สุด 
 ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิดทีเ่ปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได ้
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การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการสร้าง
แบบสอบถามและหาคุณภาพของแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยการประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์
การวิจัย ด้วยการประเมินหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยอาศัยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 คน ในการประเมินความเหมาะสมของข้อค าถาม เมื่อท าการวิเคราะห์ความสอดคล้องเพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ก าหนดให้ทุกข้อค าถามต้องมีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ผลจากการ
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา พบว่าค าถามจ านวน 44 ข้อมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมี
ค่าค านวณระหว่าง 0.50–1.00 ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับแก้ค าถามให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งผู ้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุงแบบสอบถาม ก่อนจัดท าเป็น
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใช้ 
 2. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการน าแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้ (Try Out) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุม่ตัวอย่างที่มีลกัษณะคล้ายกับกลุม่
ตัวอย่างที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง จ านวน 30 คน และเมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์หา
ค่าความเช่ือมั่นของชุดแบบสอบถาม โดยก าหนดให้แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเช่ือมั่นที่ 0.80 ข้ึนไป ผล
การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมคีวามเช่ือมั่นที่ 0.96 ถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นอยู่
ในระดับสูงมาก สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายตัวแปร 
สรุปได้ดังนี้ เหตุผลในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ มีค่าความเช่ือมั่นที่ 0.94 ซึ่งถือ
ว่ามีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูงมาก เจตคติต่อการเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ มีค่าความ
เช่ือมั่นที่ 0.88 ซึ่งถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูงมาก การตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางค
หกรรมศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.84 ซึ่งถือว่ามีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมากสามารถน าไปใชใ้น
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครัง้นี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการการแจกแบบสอบถามออนไลน์ โดยมี
ข้ันตอนด าเนินการ ดังนี ้

1. จัดท าหนังสือขออนุญาตเข้าพื้นที่ 
2. จัดเตรียมแบบสอบถามออนไลน์ด้วย Google form 
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3. แจกแบบสอบถามออนไลน์ด้วยวิธีการฝากลิงค์กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษตอนปลาย โรงเรียน 
ทวีธาภิเศก ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง 25 กันยายน 2567 – 7 ตุลาคม 2567 โดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง  

4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามให้ได้ครบตามจ านวนที่ก าหนดขนาดตัวอย่างไว้  
จ านวน 284 ชุด 

5. ดาวน์โหลดไฟล์ที่น าไปแปลงค่าและท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน เกรดเฉลี่ยสะสม และสายการเรียน โดยท า
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage)  
 2. การวิเคราะห์เหตุผลในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศกด้วยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 ค่าเฉลี่ย  ความหมาย 
 1.00-1.50  น้อยที่สุด 
 1.51-2.50  น้อย 
 2.51-3.50  ปานกลาง 
 3.51-4.50  มาก 

4.51-5.0               มากทีสุ่ด 

การทดสอบสมมติฐาน 
 1. การเปร ียบเทียบปัจจ ัยส ่วนบุคคลกับการตัดส ินใจเล ือกเร ียนว ิชาเล ือกเฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก ส าหรับตัวแปรที่มีตัว
แปรย่อย มากกว่า 2 ตัวแปร ได้แก่ อายุ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และสายการเรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และท าการเปรียบเทยีบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD 
ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 2. การวิเคราะห์เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก ได้แก่ หลักสูตร อาจารยผ์ู้สอน 
สื่อการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก และการวัดและประเมินผล ด้วยการ
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วิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบปกติ โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 

3. การวิเคราะห์เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ส่งผลต่อการเลือกเรียนวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก  ได้แก่ ด้าน
ความรู ้ส ึก และด้านความคิด ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Linear 
Regression) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 

ผลการวิจัย 
1. ลักษณะทางประชากร 
 จากผลการเก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะประชากร ได้แก่ อายุ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ยสะสม และสาย 
การเรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถี่และร้อยละ สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดังนี ้
 อายุ พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 17 ปี ร้อยละ 46.83 รองลงมาคือ อายุ 16 ปี ร้อยละ 29.23 อายุ18 ปี  
ร้อยละ 20.77 และ อายุ 15 ปี ร้อยละ 3.17 ตามล าดับ  
 ระดับชั ้น พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาอยู ่ในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ร้อยละ 35.56 รองลงมา 
คือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 34.86 และ มัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 29.58 ตามล าดับ 
 เกรดเฉลี่ยสะสม พบว่า ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 ร้อยละ 61.27 รองลงมาคือ 2.01-
2.50 ร้อยละ 18.66 2.51-3.00 ร้อยละ 12.68 และ 3.51-4.00 ร้อยละ 7.39 ตามล าดับ  
 สายการเรียน พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสายการเรียนอังกฤษ-จีน-ญี่ปุ่น-เยอรมัน-ฝรั่งเศส ร้อยละ 
27.11 รองลงมาคือ อังกฤษ-ธุรกิจ ร้อยละ 24.65 อังกฤษ-คณิต ร้อยละ 14.44 อังกฤษทั่วไป ร้อยละ 
13.03 และวิทย์-คณิต ร้อยละ 8.80 ตามล าดับ 
 

2. เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 
ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเหตผุลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง 

คหกรรมศาสตร์ของนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ 

ทางคหกรรมศาสตร์ 
ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

ด้านหลักสูตร 4.48 0.33 มาก 
1. หลักสูตรที่เปิดสอนมีความทันสมัยและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน 4.56 0.57 มากที่สุด 
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เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ 
ทางคหกรรมศาสตร์ 

ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

2. หลักสูตรที่เปิดสอนเน้นทางด้านสาขาวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 4.36 0.64 มาก 

3. หลักสูตรที่เปิดสอนตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน 4.44 0.53 มาก 
4. เป็นหลักสูตรหรือสาขาวิชาที่ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ 4.55 0.57 มากที่สุด 

5. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.55 0.60 มากที่สุด 

ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเหตผุลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ของนกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก (ต่อ) 

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ 
ทางคหกรรมศาสตร์ 

ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

6. เป็นหลักสูตรที่มีวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น แบบบรรยาย แบบ
ปฏิบัติการ สัมมนา อภิปราย ค้นคว้าด้วยตนเอง และใช้ส่ือที่ทันสมัย 

4.40 0.60 มาก 

ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.46 0.30 มาก 

1. ผู้สอนมีชื่อเสียงทางด้านวิชาการ และวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์เป็นอย่างดี 4.43 0.71 มาก 

2. ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถ และมีความเชี่ยวชาญในรายวิชาที่สอน 4.50 0.55 มาก 
3. ผู้สอนมีกระบวนการสอน ส่งเสริม และพัฒนาทักษะความคิดให้แก่นักเรียน 4.57 0.57 มากที่สุด 

4. ผู้สอนมีการติดตามความรู้ใหม่ ๆ และน ามาเชื่อมโยงกับการเรียนการสอน 4.34 0.54 มาก 

5. ผู้สอนมีความพร้อมด้านเอกสาร คู่มือ ต าราประกอบการสอน และสามารถใช้สื่อการ
สอนหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบการสอน 

4.45 0.53 มาก 

6. ผู้สอนมีความตรงต่อเวลา และความสม ่าเสมอในการสอน 4.53 0.52 มากที่สุด 

7. ผู้สอนมีการวางแผนและเตรียมการสอนไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดี 4.58 0.55 มากที่สุด 

8. ผู้สอนมีเกณฑ์และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนที่เหมาะสมและ
ยุติธรรม 

4.32 0.57 มาก 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.43 0.43 มาก 

1. สื่อการเรียนการสอนมีความทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน 4.37 0.73 มาก 
2. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับหลักสูตรของสาขาวิชา 4.44 0.59 มาก 

3. สื่อการเรียนมีความถูกต้อง และสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา 4.45 0.66 มาก 

4. สื่อการเรียนสร้างความสนใจ ให้เกิดการให้รู้ ในเรื่องราวที่ต้องศึกษา 4.33 0.61 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 4.56 0.65 มากที่สุด 
ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกด้านสื่อการเรียนการสอน 4.45 0.43 มาก 

1. สภาพแวดล้อมในห้องเรียนเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ 
และไม่มีเสียงรบกวนเอ้ือต่อการเรียนปฏิบัติในประเภทวิชาคหกรรม 

4.49 0.61 มาก 

2. สภาพแวดล้อมในห้องเรียน มีความสะอาด เรียบร้อย เป็นสัดส่วนถูกสุขลักษณะ 4.42 0.59 มาก 
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เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ 
ทางคหกรรมศาสตร์ 

ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

3. สภาพแวดล้อมในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ มีอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.48 0.62 มาก 

4. มีอุปกรณ์การเรียนการสอน และการปฏิบัติอย่างเพียงพอ 4.40 0.70 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 4.47 0.40 มาก 

1. วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน 4.56 0.55 มากที่สุด 

2. มีการใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับผู้เรียนและมีการวัดผลที่น่าเชื่อถือ 4.54 0.61 มากที่สุด 

3. การวัดและประเมินผลเป็นไปตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า 4.35 0.53 มาก 
4. มีระบบการวัดและประเมินผลที่โปร่งใส เป็นธรรม และตรวจสอบได้ 4.42 0.65 มาก 

ภาพรวม 4.46 0.32 มาก 

 จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรยีน
วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก  
พบว่าในภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.46 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้  

ด้านหลักสูตร พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.48 เมื่อ พิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า หลักสูตรที่เปิดสอนมีความทันสมัยและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือ เป็นหลักสูตรหรือสาขาวิชาที่ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าใน
อาชีพ และ เป็นหลักสูตรที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.55 หลักสูตรที่เปิดสอนตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน อยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 4.44 เป็น
หลักสูตรที่มีวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น แบบบรรยาย แบบปฏิบัติการ สัมมนา อภิปราย 
ค้นคว้าด้วยตนเอง และใช้สื่อที่ทันสมัย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.40 และหลักสูตรที่เปิดสอนเน้น
ทางด้านสาขาวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ อยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 4.36 ตามล าดับ 
 ด้านอาจารย์ผู้สอน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.46 เมื่อ พิจารณาเป็นรายข้อ
โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ผู้สอนมีการวางแผนและเตรียมการสอนไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดี อยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.58 รองลงมาคือ ผู้สอนมีกระบวนการสอน ส่งเสริม และพัฒนาทักษะ
ความคิดให้แก่นักเรียน อยู ่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี ่ย 4.57 ผู ้สอนมีความตรงต่อเวลา และความ
สม ่าเสมอในการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.53 ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถ และมีความ
เช่ียวชาญในรายวิชาที่สอน อยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 4.50 ผู้สอนมีความพร้อมด้านเอกสาร คู่มือ ต ารา
ประกอบการสอน และสามารถใช้สื่อการสอนหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบการสอน อยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ย 4.45 ผู้สอนมีช่ือเสียงทางด้านวิชาการ และวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์เป็นอย่างดี อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 4.43 ผู้สอนมีการติดตามความรู้ใหม่ ๆ และน ามาเชื่อมโยงกับการเรียนการสอน อยู่ใน
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ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.34 และผู้สอนมีเกณฑ์และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนที่เหมาะสม
และยุติธรรม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.32 ตามล าดับ 
 ด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.43 เมื่อ พิจารณาเป็น
รายข้อโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า สื่อการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือ สื่อการเรียนมีความถูกต้อง และสอดคล้อง
กับเนื้อหาวิชา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับหลักสูตรของ
สาขาวิชา อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย 4.44 สื ่อการเรียนการสอนมีความทันสมัยและสอดคล้องกับ
สภาพการณ์ปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.37 และสื่อการเรียนสร้างความสนใจ ให้เกิดการให้รู้ ใน
เรื่องราวที่ต้องศึกษา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.33 ตามล าดับ 
 ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่า ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉล ี ่ย 4.45 เมื ่อ พิจารณาเป็นรายข้อโดยเร ียงค่าเฉลี ่ยจากมากไปน้อย พบว่า  
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ และไม่มีเสียงรบกวน
เอื ้อต่อการเร ียนปฏิบ ัติในประเภทวิชาคหกรรม อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉล ี ่ย  4.49 รองลงมาคือ 
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ มีอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ทันสมัย อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 4.48 สภาพแวดล้อมในห้องเรียน มีความสะอาด เรียบร้อย เป็นสัดส่วนถูกสุขลักษณะ อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 4.42 และ มีอุปกรณ์การเรียนการสอน และการปฏิบัติอย่างเพียงพอ อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 4.40 ตามล าดับ 
 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า พบว่า ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย 4.47 เมื่อ 
พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
รายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือ มีการใช้วิธีการ
วัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับผู้เรียนและมีการวัดผลที่น่าเช่ือถือ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 
มีระบบการวัดและประเมินผลที่โปร่งใส เป็นธรรม และตรวจสอบได้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.42 และ
การวัดและประเมินผลเป็นไปตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.35 ตามล าดับ 
 
 

3. เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทวีธาภิเศก สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
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เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 
ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

ด้านความคิด 4.49 0.39 มาก 

1. สามารถน าความรู้และน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 4.38 0.61 มาก 
2. สามารถความรู้ทางคหกรรมศาสตร์ ไปประกอบอาชีพได้หลากหลาย 4.56 0.69 มากที่สุด 

3. เป็นวิชาที่เก่ียวข้องกับงานในบ้านเพียงอย่างเดียว 4.38 0.66 มาก 

4. เป็นวิชาที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกเพศ ไม่เฉพาะเจาะจง 4.62 0.55 มากที่สุด 

5. มีโอกาสประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพหรือการเข้าศึกษาต่อได้น้อย
กว่าวิชาเลือกอ่ืน 

4.45 0.63 มาก 

6. ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการใช้ชีวิตนอกเหนือจากต าราเรียน 4.53 0.60 มากที่สุด 

ด้านความรู้สึก 4.45 0.48 มาก 
1. วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที่สามารถท างานหรือศึกษาต่ออย่าง
มีความสุข 

4.46 0.65 มาก 

2. ไม่ต้องการบอกผู้อ่ืนว่าก าลังเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 4.35 0.63 มาก 
3. ผู้ที่สนใจวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์มีน้อย 4.62 0.64 มากที่สุด 

4. รู้สึกว่าคนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 4.40 0.61 มาก 

5. ต้องการแนะน าผู้อ่ืนให้เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 4.43 0.68 มาก 

6. การเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เป็นการลงทุนที่คุ้มค่า 4.43 0.68 มาก 
ภาพรวม 4.47 0.41 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกร
รมศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า ในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.47 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านความคิด พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.49 เมื่อ พิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า เป็นวิชาที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกเพศ ไม่เฉพาะเจาะจง อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.62  รองลงมาคือ สามารถความรู้ทางคหกรรมศาสตร์ ไปประกอบอาชีพได้หลากหลาย 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.56 ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการใช้ชีวิตนอกเหนือจากต าราเรียน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.53 มีโอกาสประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพหรือการเข้าศึกษาต่อได้
น้อยกว่าวิชาเลือกอื่น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 สามารถน าความรู้และน าไปใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน และ เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับงานในบ้านเพียงอย่างเดียว อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 
4.38 ตามล าดับ 
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 ด้านความรู้สึก  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 เมื่อ พิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ผู้ที่สนใจวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์มีน้อย อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.62 รองลงมาคือ วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที่สามารถท างานหรือ
ศึกษาต่ออย่างมีความสุข อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.46 ต้องการแนะน าผู้อื่นให้เลือกเรียนวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ และ การเลือกวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เป็นการลงทุนทีคุ้่มค่า อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.43 รู้สึกว่าคนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์  อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.40 และไม่ต้องการบอกผู้อื่นว่าก าลังเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.35 ตามล าดับ 

4. การตัดสินใจในการเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสนิใจเลอืกเรียนวิชาเลอืกเฉพาะทาง 
 คหกรรมศาสตร ์

การตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 
ผลประเมินคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. ความหมาย 

1. มีการจัดอบรมจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ที่มีช่ือเสียง 4.36 0.70 มาก 
2. จัดทัศนศึกษาในสถานที่ประกอบการที่เก่ียข้องทางคหกรรมศาสตร์ 4.54 0.63 มากที่สุด 

3. สถานที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีความพร้อมวัสดุอุปกรณ์ครบครัน 4.47 0.65 มาก 

4. ไม่เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมในการเรียน 4.29 0.89 มาก 

5. มีโครงการรองรับในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาเก่ียวกับคหกรรมศาสตร์ 4.61 0.57 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.45 0.50 มาก 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจในการเลือกเรียนวชิา
เลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก  พบว่า  
ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า  
มีโครงการรองรับในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.61 รองลงมาคือ  จัดทัศนศึกษาในสถานที่ประกอบการที่เกี่ยข้องทางคหกรรมศาสตร์อยู่ใน
ระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย 4.54 สถานที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีความพร้อมวัสดุอุปกรณ์ครบครัน  อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.47 มีการจัดอบรมจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ที่มีชื่อเสียง  อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.36 และไม่เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมในการเรียน  อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.29 
ตามล าดับ 
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5. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก แตกต่างกัน 

สมตติฐานที่ 1.1 อายุต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ต่างกัน 
พบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ไม่ต่างกัน 

สมตติฐานที่ 1.2 ระดับชั้นต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์
ต่างกันพบว่า นักเรียนที่มีระดับช้ันต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ไม่
ต่างกัน 

สมตติฐานที่ 1.3 เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางค
หกรรมศาสตร์ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมตติฐานที่ 1.4 สายการเรียนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีสายการเรียนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกร
รมศาสตร์ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานท่ี 2 เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกร
รมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทาง  
 คหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

การตัดสินใจ
เลือกเรียน
วิชาเลือก
เฉพาะทาง 
คหกรรม
ศาสตร์ 

ค่าคงที่ (Constant) -.1.097 .264  -4.158 .000* 

1. ด้านหลักสูตร (C) .380 .068 .247 5.608 .000* 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอน (A) .013 .101 .008 .128 .900 
3. ด้านสื่อการสอน (T) -.169 .073 -.144 -2.322 .021* 

4. ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวย
ความสะดวก (F) 

.417 .065 .359 6.407 .000* 

5. ด้านการวัดและประเมินผล (E) -.602 .062 .483 9.724 .000* 

R = .837 R2 = .701 Adj R2 =  .696  Std.Error =.278 
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Model 
Unstandardized 

Coefficients 
standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

F = 130.428 Sig. = .000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์เหตุผลในการเรียนส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
เรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก 
เพื่อหาตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์พบ ว่า มี 4 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ 
 1. ปัจจัยด้านหลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลทางบวกต่อการตัดสินใจ 
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เพิ่มข้ึน .380 หน่วย หรือเพิ่มข้ึนร้อยละ 38.00 
 2. ปัจจัยด้านสื่อการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลทางลบต่อการตัดสินใจ
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ลดลง -.169 หน่วย หรือลดลงร้อยละ 16.90 
 3. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เพิ่มขึ้น .417 หน่วย หรือเพิ่มขึ้นร้อย
ละ 41.70 
 4. ปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลทางลบต่อการ
ตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ลดลง -.602 หน่วย หรือลดลงร้อยละ 60.20 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยด้านหลักสูตรวิชาส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ สามารถเขียนสมการพยากรณ์ ดังนี้ 
 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

 Ŷ = -1.097+ .380(C)-.169(T)+.417(F)-.602(E) 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Ζ̂ = .247(C)+-.144(T)+.359(F)+.483(E) 
 

สมมติฐานท่ี 3 เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน
วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหเ์จตคติต่อวิชาเลอืกเฉพาะทางคหกรรมศาสตรส์่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน
วิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร ์
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Model 

Unstandardized 
Coefficients 

standardized 
Coefficients 

t Sig. 
B 

Std. 
Error 

Beta 

การตัดสินใจเลือก
เรียนวิชาเลือก
เฉพาะทาง 
คหกรรมศาสตร์ 

ค่าคงที่ 
(Constant) 

-.358 .150  -2.387 .018* 

เจตคติต่อวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์ 

1.077 .033 .887 32.231 .000* 

R = .887 R2 = .786 Adj R2 = .786  Std.Error = .233 
F = 1038.817 Sig. = .000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์เพื่อหาตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ พบว่า เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลทางบวกต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรม
ศาสตร์เพิ่มข้ึน 1.077 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 107.70 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
เหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ โดย
เรียงค่าเฉลี ่ยจากมากไปน้อย พบว่า ด้านหลักสูตร อยู ่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านการวัดและ
ประเมินผล อยู่ในระดับมาก ด้านอาจารย์ผู้สอน อยู่ในระดับมาก ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความ
สะดวก อยู่ในระดับมาก และด้านสื่อการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ เนื่องมากจากหลักสตูร
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ตลอดจนมีให้เลือกเรียนหลากหลายสาขา ตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน และมีความทันสมัยและเป็นที่นิยมในปจัจุบนั สอดคล้องกับสมศรี พัฒนเกียรติ (2563) 
พบว่า การตัดสินใจนี้มีผลมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น ความสนใจในเนื้อหาวิชา ความคิดเห็นเชิงบวก
จากเพื่อนและครู เป็นต้น 
 เจตคติต่อวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทวีธาภิเศก โดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ อย่างยิ่งเจตคติด้านความคิด และเจต
คติด้านความรู้สึก เนื่องมาจากการได้รับถ่ายทอดความรู้ที่ดีจากครูผู้สอนในรายวิชาคหกรรม ซึ่งสอดคล้อง
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กับ นรินทร์ พัฒนเกียรติ (2564) พบว่า เจตคติด้านความคิดและความรู ้สึกมีค่าสูงกว่าปกติ ซึ ่งอาจ
เนื่องมาจากการถ่ายทอดความรู้ที่มีคุณภาพจากครูผู้สอนในรายวิชาคหกรรมศาสตร์ นักเรียนที่ได้รับการ
สนับสนุนและค าแนะน าที่ดีจากครูมักมีทัศนคติที่ดีกว่าส าหรับการเรียนในวิชาน้ัน ๆ ความรู้สึกเชิงบวกต่อ
วิชาคหกรรมศาสตร์ เช่น ความสนุกสนานหรือความพึงพอใจในการเรียน มีผลต่อความตั้งใจในการเลือก
เรียน งานวิจัยโดย Kim และ Park (2015) ระบุว่านักเรียนที่มีประสบการณ์การเรียนที่ดีและรู้สึกสนุกกับ
วิชาคหกรรมศาสตร์ มีแนวโน้มที่จะเลือกเรียนวิชาน้ีในระดับที่สูงข้ึน 

การตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ พบว่า ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  
พิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงค่าเฉลี ่ยจากมากที ่สุด พบว่า มีโครงการรองรับในการเข้าศึกษาต่อ
ระดับอุดมศึกษาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ เนื ่องมาจากผู ้เรียนสามารถเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Jones (2019) ที่พบว่าปัจจัยด้านความชอบส่วนบุคคลและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในอดีตก็มีบทบาทส าคัญในการตัดสินใจเลือกเรียน  
 ปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า นักเรียนที่มีอายุ และระดับชั้นต่างกันมีการตัดสินใจ
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ไม่ต่างกัน นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม และสายการเรียน
ต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ซึ่ง 
สอดคล้องกับ วรชัย พัฒนเกียรติ (2565) ที่พบว่า ความแตกต่างในสายการเรียนอาจมีผลต่อทัศนคติและ
ความเช่ือมั่นในการเลือกเรียนวิชาเหล่าน้ี ซึ่งอาจส่งผลต่อความสนใจและความมุ่งมั่นในการศึกษาต่อไป  
 เหตุผลในการเรียนสง่ผลต่อการตัดสินใจเลือกเรยีนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า มี 2 ปัจจัยที่ส่งผลทางบวกต่อการตัดสินใจ
เลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตร 2) ด้านสภาพแวดล้อมและสิ่ง
อ านวยความสะดวกสอดคล้องกับ จารุวรรณ เทวกุล (2561) พบว่า นักเรียนมีความพึงใจต่อด้านเนื้อหา
หลักสูตรอยู่ในระดับมาก เนื่องจากหลักสูตรเป็นที่ยอมรับ มีความทันสมัย สามารถน าไปใช้ในการประกอบ
อาชีพได ้รวมทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนอยู่ในระดับมาก ไว้คอยอ านวย
ความสะดวกแก่นักศึกษา และพบว่ามี 2 ปัจจัยที่ส่งผลทางลบต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ
ทางคหกรรมศาสตร์ได้แก่ 1) ด้านสื่อการเรียนการสอน 2) ด้านการวัดและประเมินผล 
 เจตคติส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า เจตคติส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ
ทางคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทวีธาภิเศก  สอดคล้องกับ  
พีรภูมิ แสงหิรัญ (2564) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ ด้านเจตคติต่อวิชาชีพ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

ตัวแปรลักษณะทางประชากร พบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือก
เฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ไม่ต่างกัน นักเรียนที่มีระดับช้ันต่างกันมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะ
ทางคหกรรมศาสตร์ไม่ต่างกัน นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.01 – 2.50 มีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชา
เลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตรน์้อยกว่า นักเรียนทีมีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.51 – 3.00 นักเรียนที่มีเกรดเฉลีย่
สะสม 3.01 – 3.50 และนักเรียนทีมีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.51 – 4.00 นักเรียนที่เรียนสายการเรียนวิทย์-
คณิต มีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ น้อยกว่าทุกสายการเรียน และ
นักเรียนที่เรียนสายการเรียนอังกฤษ-คณิตมีการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ 
มากที่สุด ดังนั้นควรศึกษาตัวแปรในเรื่องอื่น ๆ  
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  

ควรศึกษาเปรียบระหว่างหลักสูตรวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ โรงเรียนทวีธาภิเศก  
กับโรงเรียนอื่นๆ ที่เปิดการเรียนการสอนวิชาเลือกเฉพาะทางคหกรรมศาสตร์ และมีหลักสูตรใกล้เคียงกับ
โรงเรียนทวีธาภิเศก 
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