
 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที ่10 กรกฎาคม 2564          Thaksin University Library Journal  Vol. 10 July 2021   
 

20 

การใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดสมองเป็นฐานเพื่อแก้ปัญหา 
การผันวรรณยุกต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

Using exercises according to Brain-Base Learning to develop 
tonal variation for grade 4 students 

 
กนกอร ปลัดเซ็นต์ (Kanok-on Paladsen)1 

กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (Krittayakan Topithak)2  
ทรงภพ ขุนมธุรส (Songphop Khunmathurot)3 

    
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ที่ ออกแบบตามแนวคิด               
สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน              
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บางระก า จังหวัดพิษณุโลก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก 
เขต 1 ภาคเรียนที่ 2/2562 จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด คือ           
1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชนิ ด  4 ตั ว เลือก จ านวน  20 ข้อ  3) แบบฝึกทั กษะการผันวรรณ ยุกต์  และ               
4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 5 ข้อ ผลการวิจัย
ปรากฏว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการผันวรรณยุกต์หลังเรียน
มากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์อยู่ในระดับมาก โดยสรุปการใช้แบบฝึกทักษะตาม
แนวคิดสมองเป็นฐานช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ต่อไปได ้
 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ, การผันวรรณยุกต์, แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1)  to compare Grade 4 
students’ learning achievement before and after learning by tonal 
variation exercises according to brain-based learning concept and         
2) to study the students’ satisfactions on tonal variation exercises with 
brain-based learning. The sampling was 35 Grade 4 students in the 
second semester of the academic year 2019 at Borwittayabangrakam 
school, Phitsanulok province under Phitsanulok Primary Educational 
Service Area Office 1. The research instruments were 1) 10 lesson plans, 
2) 20 items four -multiple - choice a learning achievement test, 3) tonal 
variation exercises and 4) 5 questionnaire of the students’ satisfaction toward 
tonal variation exercises. The finding revealed that 1) achievement learning 
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in tonal variation after learning was higher than before learning at 
statistically significant at .05 level and 2) the student had the satisfaction 
toward tonal variation exercises at high level. Using exercises with brain - 
based learning concept to enhance tonal variation of grade 4 students 
was appropriately efficient and effective which is used for guidelines to 
Thai language learning and achieve the objectives. 
 
Keywords : Exercises, Tonal Variation Drills, Brain Based Learning 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และพัฒนาความคิด กล่าวได้ 
การเรียนรู้ของเด็กนั้นผ่านการเรียนรู้ด้วยภาษาเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือ
ภาษาเขียน หรือบางกรณีก็คือภาษาท่าทาง ภาษาภาพ ภาษาศิลปะ ส าหรับเด็กแล้ว
การอ่านออกจึงนับเป็นทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เมื่ออ่านหนังสือออก           
โลกทัศน์ของเด็กก็จะกว้างขึ้น เพราะการอ่านช่วยเปิดประตูสู่โอกาสในการเรียนรู้ให้แก่
เด็กอย่างมหาศาล เมื่ออ่านหนังสือออกเด็กสามารถตีโจทย์เลข อ่านวรรณคดี           
ท่องกลอน อ่านต าราภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ อ่านป้ายค าต่าง ๆ ฉลากอาหาร          
ฉลากยา สัญญาณจราจร หรืออ่านคู่มือต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็น     
การเรียนรู้ของชาติใดภาษาใดในโลก ขั้นแรกของการเรียนรู้ คือ การอ่านทั้งสิ้น เพราะ
การอ่านอาศัยการเชื่อมโยงข้อมูลเบื้องหลังสัญลักษณ์ที่ปรากฏ เพ่ือสร้างเรื่องราว             
ความเข้าใจการอ่านมากจึงมีส่วนช่วยให้การเขียนพัฒนาขึ้นด้วย ยิ่งอ่านมากก็ยิ่งรู้
ค าศัพท์มากขึ้น รู้ระดับความหมายของค า รู้ศัพท์ส านวนสุภาษิต ท าให้เด็กสื่อสารกับ
ผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ (อัจฉรา ประดิษฐ์, 2550, น. 13-14) 
 ข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2558 อ้างถึงใน ส านักงาน
อุทยานการเรียนรู้, 2562, น. 36) ในปี 2558 จะพบตัวเลขที่น่าสนใจในกลุ่มเด็กอายุ 
6-14 ปี ที่ไม่อ่านหรือเทียบเท่าเด็กนักเรียน ชั้น ป.1-ม.3 ซึ่งระบุว่าอ่านไม่ออก ร้อยละ 
31.7 คิดเป็นจ านวนถึง 2 แสนคน หากรวมเด็กกลุ่มอายุเดียวกันนี้ที่อ่านไม่คล่อง/อ่าน
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ได้เพียงเล็กน้อยอีกร้อยละ 34.7 นั่นหมายความว่ามีเด็กในวัยเรียนจ านวนกว่า 
450,000 คน ที่ยังมีปัญหาอ่านไม่ออกหรืออ่านไม่คล่อง ในการส ารวจล่าสุดในปี 2561 
พบว่า กลุ่มเด็กวัยเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังคงประสบปัญหาอ่านไม่ออก
และอ่านไม่คล่องร้อยละ 42.9 และ 26.5 ตามล าดับ คิดเป็นจ านวนประมาณ 510,000 
คน ซึ่งมีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการส ารวจครั้งก่อน แน่นอนว่าส าหรับเด็กที่
ได้รับการศึกษาในระบบนั้น ปัญหานี้จ าเป็นต้องเร่งด าเนินการแก้ไขทั้งในด้านหลักสูตร 
วิธีการจัดการเรียนการสอน และควรลงไปดู ในรายละเอียดถึ งสาเหตุและ
สภาพแวดล้อมของตัวเด็กเป็นรายคนจึงจะสามารถแก้ปัญหาอ่านหนังสือไม่ออกหรือ
อ่านไม่คล่องได้ตรงจุด 
 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างปัญหาการอ่านไม่ออกกับปัญหาการอ่านไม่คล่อง 
ปัญหาการอ่านไม่คล่องนับเป็นปัญหาที่ถูกมองข้าม สังเกตได้จากผลทดสอบ           
การอ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดท าโดยส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ทดสอบในภาคเรียนที่ 1 มิถุนายน 2562 
ผู้วิจัยซึ่งสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อวิทยบางระก า ได้ทดสอบ
ความสามารถดังกล่าว ผลปรากฏว่า คะแนนโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี แต่ในทางปฏิบัติ
นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาการอ่านไม่คล่อง ในส่วนของการอ่านสะกดค าผิด การเว้น
วรรคตอนผิด การอ่านตะกุกตะกัก อ่านข้ามค าหรือลดเสียงลงขณะเจอค าที่อ่านไม่ได้ 
ซึ่งค าส่วนใหญ่ที่นักเรียนอ่านไม่คล่อง คือ ค าที่มีวรรณยุกต์ก ากับ สาเหตุที่อ่านออก
เสียงค าที่มีวรรณยุกต์ก ากับไม่ถูกต้องเกิดจากจดจ าอักษรสามหมู่และค าเป็นค าตาย
ไม่ได้ อีกทั้งยังสับสนวิธีการผันวรรณยุกต์ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจหลักการผันวรรณยุกต์
ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับปัญหาการใช้ภาษาไทยปัจจุบันของเด็กไทย คือ ผันเสียง
วรรณยุกต์ สามัญ เอก โท ตรี จัตวา ไม่ได้ สะกดค าผิด ซึ่งหากจะอ่านและเขียนค าที่ใช้
วรรณยุกต์ถูกต้องนั้นจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องค าเป็น ค าตาย ไตรยางศ์ และการผัน
วรรณยุกต์ หากนักเรียนไม่มีความเข้าใจเรื่องเหล่านี้แล้วจะท าให้อ่านและเขียนค าที่ใช้
วรรณยุกต์ไม่ถูกต้องตามไปด้วย ทั้งนี้เพราะเรื่องวรรณยุกต์ท าให้ภาษาไทยมีลักษณะ
พิเศษเป็นเอกลักษณ์ของภาษาไทยและท าให้มีค าใช้มากขึ้น 
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 แน วคิ ด การ เรี ยน รู้ โด ย ใช้ สมอ งเป็ น ฐาน  (Brian–Based Learning)            
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องใช้เทคนิคและวิธีการสอนหลายรูปแบบ เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้มากขึ้น เกิดการท างานร่วมกันของระบบต่าง ๆ      
ในร่างกาย สร้างเสริมปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์ของนักเรียนกับเพื่อน และคุณครู การเล่น
เพ่ือผ่อนคลาย การจัดการเรียนการสอนทีท่้าทายและมีความหมาย มีรูปแบบเหมาะสม
กับผู้เรียนสอดแทรกสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้โดยไม่รู้ตัว  จัดสภาพแวดล้อมให้
ผู้เรียนเรียนอย่างสนุกสนานและมีความสุข จัดกิจกรรมที่เน้นใช้สมองเฉพาะส่วน
เชื่อมโยงสมองทุกส่วน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2553, น. 21) แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจึงเป็นวิธีที่ผู้วิจัย
เล็งเห็นว่าเหมาะสมน ามาใช้แก้ปัญหาการผันวรรณยุกต์ของนักเรียน 
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าเรื่องวรรณยุกต์เป็นเรื่องที่นักเรียนมี
ความบกพร่องและมักมีปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นครูผู้สอนภาษาไทยจึง
จ าเป็นต้องใช้กลวิธีการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เพ่ือช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการอ่านและการเขียนค าที่ใช้วรรณยุกต์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
แบบฝึกทักษะเพ่ือใช้สร้างเครื่องมือที่ช่วยจัดการเรียนรู้เรื่องการผันวรรณยุกต์ให้ได้ผลดี 
จึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  
 กัญญา บัญญสุทธิ์ (2523, บทคัดย่อ) ได้สร้างแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย
เรื่องการผันวรรณยุกต์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม พบว่า แบบฝึกทักษะเรื่องการผันวรรณยุกต์มี
ประสิทธิภาพ 94.19/79.84 และคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยเรื่องการผันวรรณยุกต์อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01  
 เอมอร แก้วเพชร (2553, น. 67-168) ได้วิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านคล่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วย
แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านคล่อง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง การอ่าน
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และเขียนสะกดค าที่มีตัวสะกด มีค่าเท่ากับ 0.8147 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.47 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3        
มีความสามารถในการอ่านคล่อง ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับที่ดีมาก    
 พัฒนา ฤกษ์ชัย (2554, น. 83-146) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่องการอ่าน การเขียนค าที่มีตัวสะกด ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
สมองเป็นฐาน เรื่อง การอ่าน การเขียนค าที่มีตัวสะกด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
91.23/87.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7602               
คิดเป็นร้อยละ 76.02 และมีความสามารถด้านการคิดอย่างเป็นระบบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01    
 และ ปาริชาติ ไชยโสภา (2550, น. 52) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการผันวรรณยุกต์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการผัน
วรรณยุกต์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังนั้น จะเห็นว่าแบบฝึกการผันวรรณยุกต์ท าให้นักเรียนเกิดทักษะการผันวรรณยุกต์
เพ่ิมมากข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต์สูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การใช้แบบฝึกทักษะและ   
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถน ามาแก้ปัญหาการผันวรรณยุกต์ได้ ผู้วิจัยจึงจะ
ใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หรือ Brain Based Learning ; BBL มาออกแบบ
แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ที่ถูกต้องตามอักขรวิธี ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว 
เชื่อว่าสมองเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญที่สุดในร่างกายของคนเรา เพราะการที่มนุษย์
สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้นั้นจะต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานของ
การรับรู้ โดยเชื่อว่าโอกาสทองของการเรียนรู้อยู่ระหว่างแรกเกิด - 10 ปี สอดคล้องกับ
นโยบายของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาว่า ส าหรับช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6           
มุ่งให้ผู้เรียนอ่านคล่องเขียนคล่อง โดยค านึงถึงอารมณ์ของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับ
การเรียนรู้ และสมองต้องพร้อมกับการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการอ่านคล่อง เขียนคล่อง 
แสวงหาความรู้ และสามารถสื่อสารได้ตามช่วงวัย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

ทักษะการผันวรรณยุกต์ที่ออกแบบตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการผัน
วรรณยุกต์ที่ออกแบบตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ด าเนินการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design        
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่  นั กเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ่อวิทย              
บางระก า อ าเภอบางระก า จั งหวัดพิษณุ โลก ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จ านวน 145 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4.1 จ านวน 35 คน ที่ศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดย            
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึก
ทักษะการผันวรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การผันวรรณยุกต์ และแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดเลือกตอบ ซึ่งมี
ขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
รวมทั้ งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ตามแนวคิดสมอง          
เป็นฐานแล้วจึงด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบดังนี้             
ขั้นที่ 1 ขั้นน ำ เป็นขั้นที่เตรียมความพร้อม กระตุ้นความสนใจ โดยท ากิจกรรม Brain 
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Gym จากนั้นจึงทบทวนความรู้เดิม เชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนใหม่  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูอธิบายวิธีการผันวรรณยุกต์ใช้สื่อและมีกิจกรรมประกอบเสริมความเข้าใจ โดยเริ่ม
สอนจากเนื้อหาจากง่ายไปยาก เรียงล าดับการสอนจากมาตราตัวสะกดค าเป็นไป
มาตราตัวสะกดค าตาย เปิดโอกาสให้ถามข้อสงสัย หลังจากนั้นให้นักเรียนท าแบบฝึก
ทักษะการผันวรรณยุกต์ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญที่ได้
จากการท ากิจกรรมแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

ในองค์ประกอบต่าง ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.90, S.D.=0.17)     
  2.2 แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผู้วิจัย
ได้ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เพ่ือก าหนดปัญหาที่
ต้องการแก้ไข รวมถึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างกรอบ
ความคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะ จากนั้นจึงก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา
สาระที่เกี่ยวข้อง น าแบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานฉบับร่าง
ไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ผลการประเมิน พบว่า 
แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ อยู่ ในระดับมากที่ สุด             

( =4.84, S.D.=0.29)      
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกต์ 
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา สาระ
และจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่องการผันวรรณยุกต์ รวมถึงศึกษาหลักการ และทฤษฎี   
ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 
ทุกข้อ ตรวจสอบการใช้ภาษา เทคนิคการสร้างเครื่องมือ เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก (b) 
พบว่า มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .21-.77 ค่าอ านาจจ าแนก (b) อยู่ระหว่าง      
.20-.89 จากนั้นจึงจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เพียงพอกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประมวลเพ่ือก าหนดโครงสร้าง
และขอบเขตเนื้อหาแล้วจึงด าเนินการสร้างเครื่องมือ เขียนข้อค าถามตามนิยามและ
พฤติกรรมที่สังเกตความพึงพอใจตามหลักของลิเคิร์ทโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่องแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ เมื่อปรับปรุงแก้ไขเสร็จ จึงจัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดสมองเป็นฐานฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการวิจัยต่อไป 
 3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การวิจัยนี้ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ (One Group Pretest - Posttest 
Design) ด าเนินการโดยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกต์ ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน        
การทดลอง แล้วด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน       
10 แผน 12 ชั่วโมง กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน ในภาคเรียนที่  2          
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ่อวิทยบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก     
โดยด าเนินการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ แล้วท าการ
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
ผันวรรณยุกต์ฉบับเดิม   
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 
ส่วน ดังนี้ 
  4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
   4.1.1 น าค าตอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนโดยให้ข้อที่ถูกต้องได้ 1 คะแนน ข้อที่ผิดไม่ตอบหรือตอบมากกว่าหนึ่ง
ตัวเลือกได้ 0 คะแนน 
   4.1.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test dependent) 
  4.2 ความพึงพอใจ    
   4.2.1 น าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
หลังใช้แบบฝึกการผันวรรณยุกต์ที่ออกแบบตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เพ่ือประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการหามาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ของลิ เคิ ร์ท  มี  5 ระดั บ  วิ เคราะห์ ข้ อมู ล โดย ใช้ ค่ า เฉลี่ ย  ( )           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ ดังนี้ 

4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1.00 - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

   4.2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังใช้แบบฝึกการผันวรรณยุกต์ที่ออกแบบตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test one sample) 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัด            
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ น าเสนอดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
              แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ 
 

การทดสอบ  S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 9.14 2.912 

14.443 .029* 
หลังเรียน 16.06 1.909 

* P< .05 มีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ เรื่อง  
การผันวรรณยุกต์หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการผัน

วรรณยุกต์ ( =9.14, S.D.=2.912) สูงกว่าก่อนเรียน ( =16.06, S.D.=1.909) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการผันวรรณยุกต์ 
 ผลการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การผันวรรณยุกต์ น าเสนอดังตารางที่ 2 
 
 
 
 



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที ่10 กรกฎาคม 2564          Thaksin University Library Journal  Vol. 10 July 2021   
 

31 

ตารางท่ี 2 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
              การผันวรรณยุกต์  
 

ข้อ รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปล
ความหมาย 

1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะมีข้ันตอนที่น่าสนใจ 

3.57 0.92 มาก 

2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
แ ล ะ จ ด จ า ห ลั ก ก า ร ผั น
วรรณยุกต์ได้ง่ายขึ้น  

3.89 1.18 มาก 

3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ ช่วยให้ผู้ เรียนผัน
วรรณยุกต์ได้ถูกต้องมากขึ้น 

4.11 0.93 มาก 

4 สื่อการเรียนการสอนช่วยให้
ผู้เรียนตื่นตัวและกระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรม 

4.03 1.18 มาก 

5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

4.34 1.03 มาก 

รวม 3.99 1.05 มาก 
ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 = มากที่สุด 3.50-4.49 = มาก 2.50-3.49 = ปานกลาง 1.50-2.49 = น้อย                 
          1.00-1.49 = น้อยที่สุด 

 
 จากตาราง พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการผัน

วรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  อยู่ ในระดับมาก ( =3.99, S.D.=1.05)           
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ค่าคะแนนความพึงพอใจสูงสุด ได้แก่ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  

( =4.34, S.D.=0.55) และค่าความพึงพอใจต่ าที่สุด ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทักษะมีขั้นตอนที่น่าสนใจ ( =3.57, S.D.=0.92) โดยรวมแล้วนักเรียน     
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 
 
บทสรุป 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ ( =9.14, S.D.=2.912) สูงกว่าก่อน

เรียน ( =16.06, S.D.=1.909) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานอยู่

ในระดับมาก ( =3.99, S.D.=1.05)  
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นผลเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะตามแนวคิดสมองเป็นฐานที่สร้างและพัฒนาขึ้น   
ตรงต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสร้างจากการวิเคราะห์สภาพของนักเรียนที่
มีความแตกต่างด้านการเรียนรู้ วิธีจดจ า และจุดที่มักผิด การได้ฝึกผันวรรณยุกต์โดยใช้
แบบฝึกทักษะจากง่ายไปยาก จึงท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้และความสนุกสนานมาก
ขึ้น ประกอบการน าแบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนตามแผนการสอนที่ได้จัดเตรียมและวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ จึงส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผันวรรณยุกต์สูงขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา แจ้งตรง 
(2550, น. 73-74) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การผัน
วรรณยุกต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้นักเรียน
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มีผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และยุวดี โพธิ์หมุด (2558, บทคัดย่อ) ที่พบว่า การจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยการผันวรรณยุกต์ด้วยนิ้วมือประกอบการเรียนตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐาน ท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ผันวรรณยุกต์ เท่ากับร้อยละ 80.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อีกทั้งมีความสามารถด้าน
การคิดวิเคราะห์เท่ากับร้อยละ 79.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สรุปได้ว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น การใช้แบบฝึกทักษะจึงเป็นสิ่งที่
มีความจ าเป็นต่อผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก  
 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้
แบบฝึกการผันวรรณยุกต์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึก
ทักษะการผันวรรณยุกต์อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะตามแนวคิด
สมองเป็นฐานช่วยให้นักเรียนเข้าใจ จดจ าหลักการ และผันวรรณยุกต์ได้ถูกต้องมากข้ึน 
เนื่องจากในแบบฝึกทักษะมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ดึงดูดความสนใจและช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา แจ้งตรง (2550, 
น. 73-74) ที่พบว่า การผันวรรณยุกต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์ ท าให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย มีการพัฒนาในการเรียนรู้ และเกิดความ
สามัคคีในการท างานร่วมกัน และงานวิจัยของ ยุวดี โพธิ์หมุด (2558, บทคัดย่อ)       
ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการผันวรรณยุกต์ด้วยนิ้วมือประกอบการเรียน
ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการผัน
วรรณยุกต์ การคิดวิเคราะห์ และความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ผลการศึกษาสะท้อนว่า ครูควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานให้เข้าใจเพ่ือให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 2. ข้อมูลจากการศึกษา พบว่า ครูควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ
ให้มีความน่าสนใจและตรงกับความต้องการของผู้เรียนอยู่เสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

1. การศึกษาสะท้อนว่า ควรศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการผันวรรณยุกต์     
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และด้านการคิดแก้ปัญหา ประกอบ           
การเรียนตามแนวคิดเรื่องอ่ืน ๆ      
 2. งานวิจัยบ่งชี้ว่า ควรน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เรื่อง การผันวรรณยุกต์ ไปศึกษากับตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น เจตคติ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความคงทนในการเรียนรู้ ความเชื่อมั่นในตนเอง และความฉลาดทาง
อารมณ์ เป็นต้น 
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