
 

 

  

 วารสารส านักหอสมดุ มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีที่ 9 กรกฎาคม 2563             Thaksin University Library Journal  Vol. 9 July 2020   
 

180 

“Love & Sex” การนัดและพดูคยุผ่านแอปฯ หาเพื่อน 
: กรณศีึกษาของวัยรุน่ชายรักชายที่ใช้แอปพลเิคชัน Blued 

 Love & Sex, dating and chatting  
through friends matching application   

: Case study of male-male teenagers who using Blued app 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ 1) เพื่ อศึกษาการให้ความหมายและ         
การแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ 2) เพื่อศึกษารูปแบบการน าเสนอตัวตน          
3) เพื่อศึกษาความเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใช้แอปพลิเคชัน Blued ในการ
หาเพื่อน คู่รัก หรือคู่นอน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นชายรักชายที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ที่ใช้แอปพลิเคชัน 
Blued ในการหาเพื่อน คู่รัก หรือคู่นอน จ านวน 3 คน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2561      
ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสังเกต เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
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ข้อมูล คือ แบบบันทึกการสัมภาษณ์และแบบบันทึกการสังเกต ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ค าส าคัญ ของประเด็นต่าง ๆ แล้วจัดกลุ่มเป็นหัวข้อย่อย ๆ 
ก่อนท าการสรุปและวิเคราะห์ออกมาด้วยการพรรณนาแล้วน าไปตีความเป็นความเรียง 
ประกอบกับการยกตัวอย่างเหตุการณ์ ข้อความ ที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกต
เพื่อให้ตอบค าถามการวิจัยอย่างสมบูรณ์ ผลการวิจัย พบว่า การให้ความหมายและ  
การแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ พบว่า การให้ความหมายแอปฯ ให้เป็นพื้นที่ของ
การคลายความเหงา เป็นแอปฯ ที่สามารถเติมเต็มสิ่งที่ขาดหายได้ และยังเป็นพื้นที่ที่ใช้
ตอบสนองความต้องการทางเพศของตนเอง โดยการแสดงออกผ่านรูปภาพจากโปรไฟล์
ที่มีการโชว์เรือนร่าง ข้อความจากการสนทนาที่สื่อถึงเรื่องเพศ และการใช้ภาษาที่ไม่
สุภาพ รูปแบบการน าเสนอตัวตน พบว่า การน าเสนอตัวตนของผู้ให้ข้อมูลจะน าเสนอ
ผ่านการใช้รูปภาพโปรไฟล์หรือข้อความสนทนากบัผูใ้ช้งานรายอื่นเพื่อให้ทราบถึงความ
ต้องการของตนเอง ความเสี่ยงและผลกระทบ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลถูกลดทอนศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ จากการที่คาดหวัง และการถูกบล็อกจากคู่สนทนา แต่ผู้ให้ข้อมูลกลับ
รู้สึกว่าตนไม่ได้รับผลกระทบเพียงแค่รู้สึกว่าอาจจะได้รับความเสี่ยงจากการใช้แอปฯ     
จากการไปมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าเท่านั้น 
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Abstract 
 
 This study has purposes 1) to study the meaning of the 
symbolic sexual interaction 2) to study the self-presentation 3) to study 
the risk and impacts arising from using Blued application to find friends, 
lovers or partners of MSM (Men who have Sex with Men). This research is 
a qualitative research. The Informants were 3 adolescents MSM people 
aged 20 years and above who used Blued application to finding friends, 
lovers or partner in 2017-2018. The data collected by using In-Depth 
interview and observation methods. The instrument were interview 
forms and observations record. Data analyzed by using content analysis, 
the keywords of the various issues. After that, grouped the topics and 
create subheading before making a summarize and analyze in 
description form then comprehend into an essay of event examples, 
text, or words of the information provider to answer the research 
question completely. The result found that the informants had meaning 
of the symbolic sexual expression include this application is the area of 
relieving boredom and loneliness, and that can fulfill what was their 
missing. It is also the area that uses the sexual response of themselves 
by showing off pictures profiles that show the body, the sneaky 
conversation about sex and the using of disrespectful language. The self-
presentation is found that the informants were presented themself 
through the profile picture or text chat with others. The effects and risks 
were found that the informants were compromised human dignity, 
expect and blocked from the other person. But they were not affected; 
just feel that may be a risk from using the application to have sex with 
strangers. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ปัจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยมีผู้ที่มีความหลากหลายในอัตลักษณ์ทาง
เพศ (Sexual Identity) มากข้ึน โดยที่ไม่ได้ยึดติดกับอวัยวะเพศหรืออยู่ในกรอบของ
เพศสรีระของตนแต่เพียงเท่านั้น และมีการแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศที่มีความ
หลากหลาย เลื่อนไหลไม่ตายตัว เช่น หญิงรักหญิง (Lesbian) ชายรักชาย (Gay) ผู้ที่รัก
สองเพศ (Bisexual) และผู้ที่ข้ามเพศ (Transgender) เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่ากลุ่ม 
LGBT นั้นก็คอืกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศนั่นเอง (พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 
2560, น. 58) และในปัจจุบันกลุ่ม LGBT นั้นเริ่มกล้าที่จะเปดิเผยตัวตนของตนเองมาก
ข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม “ชายรักชาย” ที่มีการแสดงออกผ่านระบบสัญลักษณ์ เช่น 
ค าพูด รูปภาพ ภาษา สัญลักษณ์จ าลองต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมและการกระท า     
โดยอาศัยการให้ความหมายและการตีความภายในพื้นที่ เฉพาะซึ่ งบุคคลรับรู้
ความหมายเหล่านั้นร่วมกัน ได้แก่ การให้ความหมายต่อตนเองและการแสดงออก
ตัวเองที่มีต่อบุคคลอื่น รวมถึงตัวตนของตนเองในพื้นที่ เฉพาะนั้น (Geertz, 1973,   
pp. 1-10) ทั้งนี้สัดส่วนของชายรักชายโดยประมาณคิดเป็นร้อยละ 3 ของประชากร
ชายที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี อาจกล่าวได้ว่า ถ้าประเทศไทยมีประชากรชาย อายุ    
15-59 ปี จ านวน 20 ล้านคน ก็จะมีผู้ที่เป็นชายรักชายทั่วประเทศถึง 600,000 คน 
(นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์, 2559, ออนไลน์) และในขณะเดียวกับที่ปัจจุบันวัยรุ่น
ส่วนใหญ่หันมานิยมใช้สมาร์ตโฟนกันมากข้ึนก็มีแอปพลิเคชันต่าง ๆ ให้เลือกใช้กัน
อย่างแพร่หลายที่มาช่วยอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมถึงแอปหาคู่ (Dating Apps)   
ที่เป็นหนึ่งในแอปพลิเคชันยอดนิยมของกลุ่มวัยรุ่น โดยแอปพลิเคชันหาเพื่อน คู่รัก 
หรือคู่นอน ที่กลายเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญหาคู่ช่ัวคราวของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชาย ซึ่งแอปพลิเคชันหาคู่ยอดนิยมของกลุ่มชายรักชาย ได้แก่ แอปพลิเคชัน Blued  
ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันส าหรบักลุม่ชายรกัชาย อีกทั้งแอปพลิเคชัน Blued ได้มีการพัฒนา
ฟังก์ชันใหม่ที่เรียกว่า ไลฟ์โชว์ ที่สามารถอวดโฉมให้ผู้ใช้ได้เห็นแบบเรียลไทม์ และผู้ใช้
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จากทั่วโลกจะได้แลกเปลี่ยนและศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มชายรักชายซึ่งกันและกัน 
นอกจากนี้แอปพลิเคชัน Blued ยังได้เข้าร่วมรณรงค์กับองค์กรป้องกันและรักษา HIV 
และเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสิทธิประโยชน์รักร่วมเพศอย่างกระตือรือร้นเพื่อบรรลุ
เป้าหมายในการสร้างชุมชนโซเชียลในด้านบวกส าหรับกลุ่มชายรักชายอีกด้วย (เกิ่ง ลี, 
2559, ออนไลน์ ) นอกจากนี้ ใน Social Media โปรแกรมต่าง ๆ ที่ ถูกสร้างข้ึน         
ใน Social Media ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาหรือช่องทางอืน่ ๆ  เป็นพื้นที่ปลดปล่อยและ
เป็นเครื่องมือในการสร้างอัตลักษณ์เรื่องเพศให้กลายเป็นความรุนแรงทางเพศ โดยผู้ที่
ใช้ Social Media ในลักษณะสื่อลามกจะกลายเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมหมกมุ่นโดยไม่รู้ตัว
และกลายเป็นความส าราญทางเพศจนบ้าคลั่งและถูกถ่ายทอดไปสู่การรับรู้ของมหาชน             
(พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2557, น. 10-13) 
 ผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน Blued หลายคนมองว่า แอปพลิเคชันนี้เป็นมากกว่า
แอปพลิเคชันหาคู่ หรือหาเพื่อนคุย เพราะท าให้พวกเขาได้แสดงออกถึงตัวตน และ
ความเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน ในการน าเสนอตัวตนของผู้ใช้งานเป็นการแสดงออก
ของบุคคลเกิดจากความภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลบางรายต้องการให้ตนเองเป็นที่
ยอมรับจากผู้อื่นในสังคม ซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลแสดงออกต่อสังคม เพื่อหวังให้
ผู้อื่นยกย่อง ดังนั้นพฤติกรรมต่อสังคมของบุคคลเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการ
ให้ผู้อื่นยอมรับ (สถิต วงศ์สวรรค์, 2544, น. 4) และภายในแอปฯท าให้ผู้ใช้งานได้เจอ
กลุ่มคนที่เข้าอกเข้าใจกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนในเรื่องที่ไม่สามารถพูดคุยกับคนอื่นได้ 
แอปพลิเคชัน Blued ท าให้กลุ่มชายรักชายมองตัวเองในแง่บวก และเห็นความส าคัญ
ของตนเองมากข้ึน หลังจากที่คนทั่วไปชอบดูถูกเหยียดหยาม แอปพลิเคชัน Blued จึง
กลายเป็นชุมชนออนไลน์ที่ท าให้กลุ่มชายรักชายทั้งหลาย ได้แลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจระหว่างกัน (เกิ่ง ลี, 2559, ออนไลน์) ซึ่งแอปพลิเคชันหาคู่ออนไลน์ย่อมมักมี
ผลกระทบและความเสี่ยงตามมา เช่น ถูกคุกคามความเป็นส่วนตัวและคุกคามทางเพศ 
จากการที่นัดกันไปเพื่อมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ป้องกัน ในกรณีที่นัดไปมีเพศสัมพันธ์กัน
แล้วถ่ายเก็บไว้ และถูกมองภาพลักษณ์ไปในด้านลบ คือ ถูกคนอื่นมองว่าเป็นคน      
ส าส่อน ไม่ดี มักง่าย ใจง่าย ที่หาคู่รัก คู่นอน โดยใช้แค่แอปพลิเคชันหาคู่ ไม่มีวันเจอรัก
จริงและอาจผิดหวังจากการคาดหวังไว้สูง จากการที่ตั้งใจจะมาหาเพื่อนหรือคนรักแต่
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กลับจบลงด้วยการมีเซ็กส์แค่ช่ัวคราว ทั้ง ๆ ที่จริงใจและต้องการหาคนรักจริง ๆ   
(สันต์ทศน์ กาญธีรานนท์, 2558, ออนไลน์) ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึน
จึงท าให้สนใจที่จะศึกษาในประเด็นนี้โดยจะท าการศึกษากับกลุ่มที่มีช่วงอายุที่เสี่ยงมาก
ที่สุด คือ วัยรุ่นชายรักชาย เพราะช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ ท าให้กลุ่มวัยรุ่นชายรักชายมีโอกาสมีความเสี่ยงจาก
การส่งข้อความหาเพื่อน คู่รัก หรือคู่นอน ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ต้องศึกษาเรื่อง
ของการนัดและพูดคุยผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ของวัยรุ่นชายรักชายที่ใช้แอปพลิเคชัน 
Blued อันจะน าไปสู่การสร้างความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องในสังคม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ที่
ปรากฏในการใช้แอปพลิเคชัน Blued ของชายรักชาย 
 2. เพื่อศึกษาหารูปแบบการน าเสนอตัวตนในพื้นที่ของการใช้แอปพลิเคชัน 
Blued ของชายรักชาย 
 3. เพื่อศึกษาความเสี่ยงและผลกระทบที่ เกิดข้ึนจากการใช้แอปพลิเคชัน 
Blued ของชายรักชาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) และการสังเกต (Observation) ในการ
ท าการศึกษา ดังนี้ 
 1. ผู้ให้ข้อมูล  
 ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ วัยรุ่นชายรักชายที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปี
ข้ึนไปที่ใช้แอปพลิเคชัน Blued ของชายรักชาย จ านวน 3 คน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-
2561 ซึ่งใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และ
แบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) 
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 เกณฑ์คัดเข้า ชายรักชายที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ที่ใช้แอปพลิเคชัน Blued 
ของชายรักชาย จ านวน 3 คน ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 เกณฑ์คัดออก ชายรักชายที่ไม่สะดวกในการให้ข้อมูลจนแล้วเสร็จสมบูรณ์ 
 2. ขอบเขตการวิจัย  
  2.1 ขอบเขตด้านพื้นที่   
  ท าการศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
  2.2 ขอบเขตด้านระยะเวลา  
  การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาในช่วงตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561  
  2.3 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล   
  ท าการศึกษากับ วัยรุ่นชายรักชายที่ มีอายุตั้ งแต่ 20 ปี ข้ึนไป ที่ ใช้      
แอปพลิเคชัน Blued ในการหาเพื่อน คู่รัก หรือคู่นอน จ านวน 3 คน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2560-2561 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะลึกเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม
และเพียงพอ เนื่องจากผู้วิจัยมีมุมมองที่เป็นคนในท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความไว้วางใจ  
ในการให้สัมภาษณ์ท าให้การสัมภาษณ์มีความเป็นกันเองมากขึ้น 
  2.4 ขอบเขตด้านเนื้อหา   
  การให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ รูปแบบ  
การน าเสนอตัวตนในพื้นที่ของการใช้แอปพลิเคชัน ความเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดข้ึน
จากการใช้แอปพลิเคชัน Blued ของชายรักชาย 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  3.1 การให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์มีแนว
ค าถาม ยกตัวย่าง เช่น 
   - ท่านใช้แอปพลิเคชัน Blued เพื่ออะไร  
   - ท าไมถึงต้องเป็นแอปพลิเคชัน Blued  
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   - หลังจากมีการพูดคุยกันผ่านแอปฯ ท่านได้นัดเจอกันหรือไม่ 
อย่างไร  
   - ท่านสร้างความสัมพันธ์อย่างไรกับคนที่ท่านสนใจ  
  3.2 การน าเสนอตัวตนมีแนวค าถาม ยกตัวย่าง เช่น 
   - ท่านเลือกใช้รูปโปร์ไฟล์แบบไหนแล้วท าไมถึงเลือกใช้รูปนี้ในการตั้ง
เป็นโปรไฟล์  
  3.3 ความเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดข้ึน มีแนวค าถาม ยกตัวย่าง เช่น 
   - ท่านคิดว่าแอปพลิเคชัน Blued มีผลกระทบหรือความเสี่ยงต่อท่าน
หรือไม่ อย่างไร 
 จากนั้นผู้วิจัยน าแบบบันทึกการสัมภาษณ์ที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมี
คุณภาพในระดับที่ยอมรับได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ
เข้าถึงผู้ให้ข้อมูลแบบตัวต่อตัว เพื่อเปิดเผยสิ่งจูงใจ ความเช่ือ ทัศนคติของผู้ตอบ และ
หากผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกในการให้ข้อมูลในขณะนั้น ผู้วิจัยก็จะขอนัดผู้ให้ข้อมูลเพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลภายหลัง และการท าแบบบันทึกการสัมภาษณ์จะ
กระท าในสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลมีความสะดวกใจในการให้ข้อมูล เช่น บริเวณภายใน
มหาวิทยาลัยที่ไม่โจ่งแจ้งจนเกินไป เพื่อเป็นการให้เกียรติผู้ให้ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ รูปแบบน าข้อมูลไปใช้ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล       
ในงานวิจัยในการบอกเลิกหรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา และการไม่เปิดเผยช่ือและ
ตัวตนของผู้ ให้ ข้อมูล  ให้ผู้ ให้ ข้อมูลยินยอมตาม ข้ันตอนของกระบวนการวิจัย          
โดยค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 
 ผู้ วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเชิงลึ ก         
(In-depth Interview) แบบตัวต่อตัว เพื่อเปิดเผยสิ่งจูงใจ ความเช่ือ ทัศนคติของ
ผู้ตอบ โดยเตรียมค าถามกึ่งโครงสร้าง ลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ    
โดยการก าหนดค าถามออกเป็นประเด็นให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเรื่องที่ท าวิจัย
ก่อนเริ่มท าการสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยได้แสดงถึงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์โดยขอ
อนุญาต ในการจดบันทึกระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้มีปฏิสัมพันธ์แบบต่อหน้ากับ
ผู้ให้สัมภาษณ์ เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระและมีการทดสอบ
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ค าถามและค าตอบเพื่อเป็นแนวทางในการถามค าถามต่อไป โดยจะใช้เวล าในการ
สัมภาษณ์ประมาณ 30-60 นาที  ทั้ งนี้ ข้ึนอยู่กับความร่วมมือของผู้ให้สัมภาษณ์       
การสัมภาษณ์แต่ละรายจะท าการสัมภาษณ์จนกว่าจะไม่พบข้อสงสัยหรือไม่มีข้อมูลใหม่
เกิดข้ึนจึงหยุดการสัมภาษณ์ ในขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะใช้การสังเกต (Observation) 
และจดบันทึกสรุปสั้น ๆ เฉพาะประเด็นที่ส าคัญ และเมื่อจบการสัมภาษณ์จะท าการ
บันทึกข้อมูลอื่น ๆ ทันที เช่น ลักษณะท่าทาง ลักษณะน้ าเสียงตามความเป็นจริงโดยไม่
มีการตีความ  
 จากนั้นน าแบบบันทึกการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลแล้วท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลและน ามาตีความ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ค าส าคัญ (Key Words) ของประเด็นต่าง ๆ ที่ได้จากการ
สัมภาษณ์และสังเกตแล้วจัดกลุม่เป็นหวัข้อและสร้างหัวข้อย่อย ๆ ก่อนท าการสรุปและ
วิเคราะห์ออกมาด้วยการพรรณนา (Descriptive) เป็นความเรียง ประกอบการ
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ ข้อความ หรือค าพูดของผู้ให้ข้อมูล เพื่อให้ตอบค าถามการวิจัย
อย่างสมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. การให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ ในมุมมอง
ของชายรักชาย พบว่า การที่ผู้ให้ข้อมูลโหลดแอปพลิเคชัน Blued ก็เพื่อหาคนคุย    
โดยตัวของผู้ให้ข้อมูลเป็นคนข้ีเหงา เบื่อง่าย จึงมองว่าแอปฯนี้น่าสนใจ ให้แอปฯน้ีเป็น
พื้นที่ของการคลายความเหงา และตอบสนองความต้องการของตัวเอง แล้วยังได้
แสดงออกในเรื่องของรสนิยมทางเพศ เช่น กรณีของผู้ให้ข้อมูลรายนี้  คือ หาฝ่ายรับ 
หากเจอคนที่ เป็ นรับก็สานสัมพัน ธ์ต่อจนได้นัดมาเจอกัน ซึ่ งค า ว่า “เหงา”              
ในความหมายของผู้ให้ข้อมูล คือ ต้องการหาคนที่ถูกใจเพื่อไปมเีพศสมัพันธ์ด้วยหรอืแก้
เหงาคุยเล่น ไม่ได้จริงจัง เมื่อได้สิ่งที่ตนเองต้องการแล้วก็ต่างคนต่างแยกย้ าย และ
ภายใต้ความหมายภายใน แอปฯนี้ เป็นพื้นที่ ในการเป็นตัวกลางที่จะหาคนคุย        
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เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองเป็นหลัก ซึ่งหาได้จากการทกัแชทไปหาผู้ใช้งาน
รายอื่นและยังเป็นพื้นที่ที่เขาได้แสดงตัวตนที่ออกมาไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ ข้อความ หรือ
การไลฟ์สด ผู้ใช้งานสามารถแสดงออกได้อย่างเต็มที่ หรือใช้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
โดยที่ไม่ต้องสนใจความคิดของบุคคลภายนอก ท าให้เขามีอิสระจากการใช้แอปฯ     
ในการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ผู้ให้ข้อมูลแสดงออกอย่างชัดเจนผ่านข้อความ
ว่าตัวเองมีรสนิยมทางเพศของตัวเองเป็นแบบไหน เป็นรุกหรือรับ หรือต้องการอะไร
จากคู่สนทนา เช่น ข้อความการขอมีเพศสัมพันธ์หรือข้อความที่บอกอารมณ์ทางเพศ
ของตัวเองแล้วชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์ด้วย ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลจะถูกถามหรือถูก
ชักชวน ผู้ให้ข้อมูลเองก็สนใจบ้างไม่สนใจบ้าง แต่บางคนที่สนใจก็มีคุยกันก่อนแล้วแลก
รูปกันบ้างก่อนที่จะมีการนัดเจอกัน สาเหตุที่ต้องแลกรูปกันเนื่องจากคนที่ใช้แอปฯน้ีจะ
ไม่ค่อยเอารูปตัวเองตั้งเป็นโปรไฟล์เท่าไหร่เนื่องจากไม่อยากเปิดเผยตัวตนของตัวเอง 
ไม่อยากให้มีใครรู้ จึงมีการขอแลกรูปกันในแชทแทน เพื่อดูว่าพอเห็นรูปแล้วจะนัดเจอ
กันต่อดีหรือไม่ ในกรณีนี้รูปจึงเปน็สิ่งส าคัญมากกับการทีจ่ะสานสัมพันธ์ต่อหรือจบลงก็
ข้ึนอยู่กับรูปภาพนั้นเอง ส าหรับการใช้ข้อความหรือภาษาจะสื่อถึงการคุกคามทางเพศ 
เช่น การขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย ขอดูอวัยวะเพศ แต่ภายในแอปฯถือเป็นเรื่องปกติ 
เพราะเป็นพื้นที่ส าหรับพวกเขา พวกเขามีอิสระในการแสดงออกทั้งการแสดงออกผ่าน
รูปภาพหรือข้อความต่าง ๆ สิ่งที่เกิดผู้ให้ข้อมูลถือว่าได้ประโยชน์กันทั้งคู่ แต่ผู้ให้ข้อมูล
อาจเจอความเสี่ยงที่ตัวของผู้ให้ข้อมูลเองอาจจะไม่นึกถึงหรือไม่ได้คิดให้รอบคอบ     
ในกรณีที่มีการแลกรูปกัน อาจจะโดนเอารูปไปประจานในโลกโซเชียลแล้วท าให้เสีย
ช่ือเสียงได้ 
 2. รูปแบบการน าเสนอตัวตน พบว่า รูปแบบการน าเสนอตัวตนผู้ให้ข้อมูล
เอารูปโปรไฟล์ที่สื่อไปในทางที่เกี่ยวกับร่างกาย บุคลิกภาพ ท าให้คนที่เข้ามาคุยคิดว่า
ใช้รูปภาพแบบนี้นั้นก็เพื่อต้องการชักชวนไปท ากิจกรรมบนเตียง มากกว่าที่จะหาแค่
เพื่อนคุย เช่น รูปที่โชว์หน้าท้อง โชว์ของสงวน ซึ่ งรูปภาพแบบนี้บ่งบอกได้ถึงการมี
รสนิยมทางเพศได้ ส่วนผู้ใช้ที่ต้องการจะคุยด้วยมีรสนิยมแบบไหนจะดูจากการใช้
รูปภาพโปรไฟล์ จึงได้มีแต่คนทักมาถามด้วยค าถามที่สื่อไปในลักษณะของการขอนัด
เจอ พักอยู่บริเวณไหน ถ้าเจอคนที่ถูกใจก็ยินยอมพร้อมใจกันทั้งสองฝ่าย และรูปแบบ
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การใช้ข้อความ เช่น เจอคนที่ใช้ภาษาสุภาพผู้ให้ข้อมูลก็ใช้ค าสุภาพตอบกลับ แต่ใน
กรณีของผู้ให้ข้อมูลที่เอารูปของตัวเองลงอาจเป็นเพราะว่าเขามั่นใจในรูปร่างหน้าตา
ของตนเอง จึงเลือกที่จะใช้รูปของตนเองตั้งโปรไฟล์แต่กลับไม่ได้เป็นที่สนใจจาก
ผู้ใช้งานรายอื่นเขาจึงเปลี่ยนเป็นรูปอื่นแทน ที่จะดึงดูดผู้ใช้งานคนอื่นให้เข้ามาหา ซึ่งก็
ได้ผลมีผู้ใช้งานรายอื่นทักเข้ามาเป็นจ านวนมาก หรือในกรณีของผู้ให้ข้อมูลอีกสองคน
นั้นอาจจะต้องการความเป็นส่วนตัวเลยไม่อยากให้ใครรู้ว่าตนเองเป็นใคร ไม่อยาก
เปิดเผยตัวตนของตัวเอง จึงเลือกจะเอารูปภาพอื่นต้ังเป็นโปรไฟล์โดยที่จะไม่พาดพิงถึง
ใคร เพราะว่าที่เขามาเล่นแอปฯน้ีก็แค่เพื่อหาเพื่อนคุยเล่นเฉย ๆ ไม่ได้จะจริงจัง เมื่อได้
สิ่งที่ตัวเองต้องการแล้วก็แยกย้าย 
 3. ความเสี่ยงและผลกระทบ พบว่า ผลกระทบที่ผู้ให้ข้อมูลได้รับนั้น ทั้งถูก
บล็อกจากการที่ส่งรูปไปให้คู่สนทนาในขณะที่ก าลังสนทนากันอยู่ ซึ่งอาจจะท าให้ขาด
ความมั่นใจในตัวเอง การผิดหวังจากการที่คาดหวัง เพราะคิดว่าจะได้ความสัมพันธ์ที่ดี
กับคู่สนทนา แต่สุดท้ายกลับโดนทิ้ง และการที่ไปมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพิ่งรู้จักกันได้ไม่
นาน เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลโดนมาทั้งหมด แต่ผู้ให้ข้อมูลกลับไม่รู้สึก
ว่าสิ่งที่ตนโดนนั้นเป็นผลกระทบกับตนเองและยังคงใช้แอปฯนี้ ต่อไป ผู้ให้ข้อมูล     
ส่วนใหญ่คิดเพียงแค่แอปฯนี้อาจจะท าให้เขาได้รับความเสี่ยงจากการใช้แอปฯ เช่น 
อาจจะติดโรคทางเพศสัมพันธ์กับคนที่เพิ่งรู้จักได้ไม่นานหรือไม่ และการถูกแบล็ก
เมลจากการที่ส่งรูปไปให้คู่สนทนา เป็นต้น เเต่ก็ยังคงใช้งานแอปฯน้ีต่อไปโดยไม่ได้รู้สึก
กลัวหรือระแวงจากสิ่งที่เขาได้คิดไว้ 
 
บทสรุป  
 1. การให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ พบว่า ผู้ให้
ข้อมูลได้ให้ความหมายว่าเป็นแอปพลิเคชันของการคลายความเบื่อ ความเหงา      
เป็นแอปฯที่สามารถเติมเต็มสิ่งที่ขาดหายได้ และยังเป็นพื้นที่เฉพาะที่ใช้ตอบสนอง
ความต้องการทางเพศของตนเองได้บางเวลา โดยการแสดงออกผ่านรูปภาพจาก     
โปรไฟล์ที่มีการโชว์เรือนร่าง และข้อความจากการสนทนาที่มีลักษณะลามก อนาจาร    
เพื่อชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์ด้วย การใช้ค าพูดที่ส่อเสียดถึงเรื่องเพศหรือการใช้ภาษา
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ที่ไม่สุภาพ ซึ่งสรุปได้ว่าให้เป็นพื้นที่ในการเป็นตัวกลางที่จะหาคนคุยเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตัวเองเป็นหลัก ซึ่งหาได้ง่ายเพียงแค่ทักแชทผู้ใช้งานรายอื่น       
หากไม่ใช่บุคคลที่ตนถูกใจก็จะใช้วิธีในการทักบุคคลอื่นไปเยอะ ๆ และผู้ให้ข้อมูลยังใช้
เป็นพื้นที่ที่เขาได้แสดงตัวตนที่แท้จริงออกมาไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ ข้อความ หรือการ
ไลฟ์สด เขาแสดงออกได้อย่างเต็มที่ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยที่ไม่ต้องสนใจกับ
ความคิดของบุคคลภายนอก ท าให้เขามีอิสระ เป็นตัวของตัวเอง จะทักไปหาใครก็ได้ไม่
ต้องกลัวว่าจะถูกมองว่าไม่ดี จะท าอะไรก็ได้ภายในแอปฯนี้ ซึ่งรูปที่ใช้เป็นโปรไฟล์ก็มี
ส่วนส าคัญที่ท าให้หาคนคุยได้ ดึงดูดผู้ใช้งานรายอื่นที่มีรสนิยมที่ตนเองต้องการเข้ามา
ได้ง่าย ซึ่งรูปภาพที่เอาข้ึนเป็นโปรไฟล์นั้นก็เป็นรูปแบบของการน าเสนอตัวตนอย่าง
หนึ่ง 
 2. รูปแบบการน าเสนอตัวตนของผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน Blued พบว่า ผู้ให้
ข้อมูลน าเสนอตัวเองผ่านรูปโปรไฟล์เป็นหลัก รูปที่ใช้เป็นรูปที่เกี่ยวกับการโชว์สัดส่วน
รูปของร่างกายหรือรูปภาพอื่น ๆ ซึ่งไม่ใช่รูปจริงของตัวเอง รูปภาพเหล่านี้สามารถ
ดึงดูดให้มีคู่สนทนาเข้ามาคุยและรูปที่มีการโชว์สัดส่วนร่างกายยังได้รับความนิยมมาก 
นอกจากนี้ยังมีการระบุสถานะถึงความต้องการของตัวเอง คือ มีข้อความที่ทักทายกัน
ตามปกติและยังมีข้อความที่ชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งสรุปได้ว่า รูปที่ใช้ตั้งเป็น   
โปรไฟล์นั้นมีส่วนส าคัญอย่างมากเนื่องจากการที่จะทักทายคู่สนทนาสักคนภายใน  
แอปฯ จะต้องดูรูปโปรไฟล์ก่อนเป็นอันดับแรก เพราะว่าคนที่จะเข้ามาใช้งานในแอปฯ 
นี้ส่วนมากก็ต้องการเซ็กส์ทั้งนั้นและการที่ใช้รูปโปรไฟล์สื่อไปในลักษณะโชว์เรือนร่างก็
ดูจะตอบโจทย์ของผู้ใช้งานรายอื่น ๆ และตัวของผู้ให้ข้อมูลเองด้วย ดังนั้นในการ
น าเสนอตัวตนของผู้ให้ข้อมูลจึงเลือกรูปแบบของการน าเสนอตัวเองผ่านการใช้รูปภาพ
ที่แสดงออกถึงความต้องการของตัวเอง แต่จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลจริงของตั วเอง 
และในการน าเสนอตัวตนแบบนี้ย่อมมีผู้ที่ไม่หวังดีอาจจะน ามาซึ่งผลกระทบและความ
เสี่ยงได้ 
 3. ความเสี่ยงและผลกระทบจากการใช้แอปพลิเคชัน Blued พบว่า 
ผลกระทบและความเสีย่งจากการใช้งานแอปพลเิคชัน Blued ส าหรับตัวของผู้ใหข้้อมูล
ทั้งสามคน พวกเขาไม่มีผลกระทบที่ท าให้พวกเขาเกิดความเสียหายแต่อย่างใดแต่มี
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ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนได้ ในกรณีของผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเขาเพียงคิดว่ามันมีความ
เสี่ยงที่เกิดจากการที่พวกเขาแลกรปูตัวเองใหก้ับคู่สนทนาในแชท เป็นการแลกรูปกันให้
เห็นหน้าจริงของอกีฝ่ายในกรณีที่ไม่ได้เอารูปตัวเองข้ึนเป็นโปรไฟล์เพื่อที่จะเห็นหน้าตา
ของอีกฝ่าย ถึงจะมีความเสี่ยงแต่พวกเขาก็ขอลองเสี่ยงส่งไปดู โดยไม่ได้คิดให้รอบคอบ
ก่อน อาจจะถูกเอารูปไปท าให้เสียช่ือเสียงได้ นอกจากนี้พวกเขายังมีความเสี่ยงในกรณี
ที่นัดไปเจอกันและไปมีเพศสัมพันธ์กันหลังจากการนัด คือ เสี่ยงที่จะติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์แต่พวกเขาก็สวมถุงยางทุกครั้งขณะที่มีเพศสัมพันธ์ ส าหรับผู้วิจัยมองว่า
พวกเขาทั้งสามยังถูกคุกคามความเป็นส่วนตัวและคุกคามทางเพศโดยที่พวกเขาอาจจะ
ไม่ได้นึกถึงในกรณีที่พวกเขาเจอข้อความที่ ถูกชักชวน หรือถูกเช้ือเชิญให้ไปมี
เพศสัมพันธ์โดยที่เขาไม่ได้ต้องการ ไม่เต็มใจ ด้วยการใช้ข้อความลามก หยาบคาย หรือ
ส่งภาพอนาจาร โชว์ของสงวนให้ดู และรวมไปถึงการเข้าถึงตัวของผู้ใช้งานรายอื่นได้
ง่ายของฝ่ายตรงข้ามที่สามารถค้นหาต าแหน่งของผู้ใช้งานรายอื่น ๆ ได้จากฟังก์ชัน 
GPS ซึ่งสามารถรู้สถานที่ของคู่สนทนาได้จากระบบนี้  

 
อภิปรายผล 
 1. การให้ความหมายและการแสดงออกทางเพศเชิงสัญลักษณ์ ผู้ให้ข้อมูลได้
ให้ความหมายว่าเป็นแอปพลิเคชันของการคลายความเบื่อ ความเหงา เป็นแอปฯที่
สามารถเติมเต็มสิ่งที่ขาดหายได้ และยังเป็นพื้นที่ที่ใช้ตอบสนองความต้องการทางเพศ
ของตนเองได้ในบางเวลา โดยการแสดงออกผ่านรูปภาพจากโปรไฟล์ที่มีการโชว์   
เรือนร่างหรือใช้รูปโปรไฟล์ที่มีลักษณะเป็นผู้ชายรูปร่างหน้าตาดีเพื่อเป็นการดึงดูดให้
ผู้ใช้งานรายอื่นเข้ามาสนใจตนเองและเข้ามาพูดคุยกับตนเองเป็นจ านวนมาก และการ
ใช้ข้อความจากการสนทนาที่มีลักษณะลามกอนาจาร หรือข้อความที่มีความหมายแฝง
อยู่ในข้อความนั้น เพื่อชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์ด้วยหรือนัดเจอกันตามสถานที่ต่าง ๆ 
การใช้ค าพูดที่ส่อเสียดถึงเรื่องเพศหรือการใช้ภาษาที่ไม่สุภาพสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธีรพล รุผักชี (2553, ออนไลน์) พบว่า จะมีการสนทนาเรื่องเพศภายในห้องถือว่า
เป็นเรื่องปกติเพราะว่ามันเป็นเรื่องของรสนิยมส่วนตัวของแต่ละบุคคลข้ึนอยู่กับความ
สนใจและความชอบของแต่ละคนซึ่งมีความสนใจที่แตกต่างกัน เป็นความชอบส่วน
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บุคคลที่ใครก็อยากจะท าอะไรก็ได้ถือว่าการสนทนาเรื่องเพศนั้นเป็นเรื่องปกติรวมไปถึง
ชวนผู้สนทนาภายในห้องเข้าไปมีเพศสัมพันธ์ผ่านทางกล้องเว็บแคมจากผู้สนทนาชาย
และหญิงและกลุม่รักร่วมเพศ ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงออกบนพื้นที่ของแอปพลิเคชัน Blued 
และแอปฯยังถูกให้ความหมายว่าให้เป็นพื้นที่ของการน าเสนอตัวตนของตัวเอง               
(สุภางค์ จันทวานิช, 2557, น. 112) และยังสามารถแสดงออกตัวตนของตนเองได้
อย่างอิสระ โดยที่ไม่ถูกมองจากสายตาผู้อื่นว่าเป็นคนประหลาดจากแอปฯนี้และ
รูปแบบของการแสดงออกทางเพศบนแอปพลิเคชัน Blued นี้ จะมีลักษณะของการ
เชิญชวน หรือเรียกร้องความสนใจเพื่อดึงดูดให้ผู้ใช้งานรายอื่นเข้ามาสนใจในตนเอง 
 2. รูปแบบการน าเสนอตัวตนของผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน Blued พบว่า 
รูปแบบการน าเสนอตัวตนของผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน Blued มีการน าเสนอตัวเอง
ออกไปให้ผู้ใช้งานรายอื่นได้เห็น พบว่า รูปโปรไฟล์ที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นรูปของบุคคลอื่นที่
ไปน ามาจากอินเทอร์เน็ตที่มีลักษณะเป็นรูปที่โชว์ถึงสัดส่วนรูปของร่างกายหรือรูปภาพ
อื่น ๆ ที่สามารถแสดงถึงสิ่งที่ตนเองอยากเสนอให้ผู้ใช้งานรายอื่นได้ทราบ ซึ่งเป็นการ
ดึงดูดให้มีคนทักเข้ามา และยังมีการระบุสถานะถึงความต้องการของตัวเอง มีข้อความ
ที่ทักทายกันตามปกติและยังมีข้อความที่ชักชวนให้ไปมีเพศสัมพันธ์ ผู้ให้ข้อมูลจึงเลือก
รูปแบบของการน าเสนอตัวเองผ่านการใช้รูปภาพที่แสดงออกถึงความต้องการของ
ตัวเอง แต่จะไม่มีการเปิดเผยรูปภาพหรือข้อมูลจริงของตัวเอง มีความสอดคล้องกับ
งาน วิจั ย เรื่ อ งตั วต น แ ล ะก ารน า เส น อ ตั วตน ขอ งผู้ ห ญิ ง ใน เว็บ ไซต์ ห า คู่                    
ของ วรรณี ศิริรัตน์รุ่งเรือง (2547, ออนไลน์) ที่พบว่า มีการสร้างสรรค์รูปแบบและ
เนื้อหาที่จะน ามาเสนอตัวตนให้สอดคล้องกับความเป็นตัวเองในช่วงเวลานั้น ๆ มาก
ที่สุด มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและเนื้อหาอยู่ตลอดเวลา แต่จะพยายามแสดงความ
เป็นตัวตนให้ชัดเจนที่สุด เพื่อให้สมาชิกคนอื่น ๆ เห็นถึงตัวตนและความต้องการที่
แท้จริง ตัวตนและการน าเสนอตัวตนของผู้หญิงที่พบในเว็บไซต์หาคู่ มีลักษณะเป็น
ตัวตนที่ไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าเป็นตัวตนที่แท้จริงหรือเป็นตัวตนที่สวมหน้ากากข้ึนมา
เพื่อสร้างให้ตนดูสมบูรณ์จนเกินความเป็นจริง ซึ่ งการที่ใช้อินเทอร์เน็ตในการ
ติดต่อสื่อสารกลายมาเป็นพื้นที่สื่อสารในสังคมโลกาภิวัตน์ส าหรับหญิง-ชาย จนท าให้
บทบาทความสัมพันธ์ของหญิง-ชายเปลีย่นแปลงไปจากอดีต ผู้หญิงมีอิสระในการเลือก
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คู่ครอง สามารถเป็นฝ่ายรุก เป็นฝ่ายเลือกเหมือนกับผู้ชายที่เคยเป็น และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการบริโภคสื่อประเภทแอปพลิเคชันของผู้รับสาร
ชายรักชาย : กรณีศึกษาแอปพลิเคชัน Grindr (ภัทรเวช ฟุ้งเฟื่อง, 2557, ออนไลน์) 
ที่ว่าด้วยเป็นพื้นที่ให้ชายรักชายสามารถแสดงออกเปิดเผยตัวตนได้อย่างไม่ต้องกังวล
กับการจ้องมอง ท าให้ไม่กระทบต่อความสัมพันธ์ทางสังคมรอบข้างของตนเอง
นอกจากนี้ยังเป็นพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้ผู้ใช้งานมีการยืนยันอัตลักษณ์ความเป็นชายรัก
ชาย ตั้งแต่ครั้งแรกที่มีการติดตั้งแอปพลิเคชัน ข้ันตอนการระบุข้อมูลรวมถึงวิธีการใช้
งานที่สามารถบ่งบอกอัตลักษณ์การเป็นชายรักชายได้เป็นอย่างดีด้วยวิธีการติดต้ังช่ือ
บัญชีผู้ใช้งานการเลือกใช้รูปภาพผู้ใช้งานประจ าตัว การน าเสนอภาพเรือนร่างหรือการ
แสดงออกถึงความต้องการในการท าความรู้จักคู่สนทนาผ่านค าบรรยายบนบัญชี
ผู้ใช้งาน เป็นต้น สามารถอธิบายได้ว่า การแสดงออกตัวตนของผู้ใช้งานภายในแอปฯมี
ทั้งด้าน I และ Me (สุภางค์ จันทวานิช, 2557, น. 112) จากการน าเสนอตัวตนของเขา
จะน าเสนอผ่านทางพื้นที่ทางสังคม ในที่นี้ คือ แอปพลิเคชัน Blued ที่มีลักษณะเฉพาะ
ตามแต่ที่บุคคลนั้นให้ความหมาย ผ่านทั้งรูปภาพหรือข้อความการสนทนาและยังระบุ
ความต้องการของตัวเองให้คู่สนทนาทราบเพื่อจุดประสงค์ในการสร้างความสัมพันธ์  
ในรูปแบบของลักษณะต่าง ๆ 
 3. ความเสี่ยงและผลกระทบจากการใช้แอปพลิเคชัน Blued พบว่า ความ
เสี่ยงและผลกระทบที่มาจากการใช้แอปพลิเคชัน Blued ได้รับผลกระทบทั้งการถูก
ลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ผลกระทบจากจิตใจจากการคาดหวัง และการถูก
บล็อกจากคู่สนทนา ท าให้ขาดความมั่นใจในตนเองซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดกับพวกเขาทั้งหมด
แต่พวกเขากลับรู้สึกว่าไม่ได้รับผลกระทบอะไรจากแอปพลิเคชันน้ี เพียงแค่คิดว่ามันมี
แค่ความเสี่ยงเท่านั้นจากการที่ไปมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าทั้ง ๆ ที่พึ่งรู้จักกัน  
โดยที่ไม่รู้ เลยว่าคนนั้นเขาจะน าโรคมาติดหรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในวัยรุ่นหญิง (ศศิธร สิมค า, 2553, 
ออนไลน)์ ที่พบว่า วัยรุ่นหญิงได้ให้ความหมายของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยใน 5 
ประเด็น คือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์ด้วยความประมาท   
ในการป้องกัน การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่รู้ว่าอีกฝ่ายเป็นโรค การมีเพศสัมพันธ์ที่น ามาซึ่ง
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ปัญหาและความทุ ก ข์  และการมี เพศสัมพัน ธ์ที่ ท า ให้ สูญ เสี ยโอกาสในชี วิต             
ส่วนประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์ที่ ไม่ปลอดภัยมี  3 ประเด็น ประกอบด้วย          
1) ลักษณะความสัมพันธ์ทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งสะท้อน
ออกมาใน 5 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ที่น าไปสู่เพศสัมพันธ์ที่คาดไม่ถึง ความสัมพันธ์
ที่ต่อเนื่องจนยากจะยับยั้งช่ังใจ ความสัมพันธ์บนพื้นฐานของอารมณ์มากกว่าเหตุผล 
ความสัมพันธ์ที่ต้องปกปิดซ่อนเร้น ความสัมพันธ์ที่เริ่มจากรักจบด้วยทุกข์ 2) ปัจจัย
ส่งเสริมที่น าไปสู่ การมี เพศสัมพันธ์ที่ ไม่ปลอดภัย ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ 
สถานการณ์ที่ล่อแหลม การใช้เครื่องดื่มมึนเมา และกระแสนิยมจากกลุ่มเพื่อน และ  
3) ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยมี 3 ประเด็น คือ ความอับอายเสีย
ช่ือเสียง การเป็นภาระของครอบครัว และความทุกข์ทรมานด้านร่างกาย ทั้งนี้สามารถ
อธิบายได้ว่า ผลกระทบและความเสี่ยงที่มาจากการใช้แอปพลิเคชัน Blued นั้นไม่ได้
ท าให้ผู้ใช้งานรู้สึกว่าได้รับผลเสียจากการที่เล่นแอปฯนี้  และผู้ใช้งานส่วนใหญ่ยังคง
เลือกที่จะใช้งานแอปพลิเคชัน Blued นั้นต่อไปเพื่อยังคงตอบสนองต่อความต้องการ
ของตนเอง สามารถอธิบายได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลจะไม่รู้สึกว่าตนน้ันไดร้ับผลกระทบจากการ
ใช้แอปฯ แต่จะรู้สึกว่าการใช้แอปฯน้ันมีความเสี่ยงกับตนเองตรงที่ส่งรูปส่วนตัวไปให้คู่
สนทนา อาจจะเกิดความผิดหวังจากสิ่งที่คาดหวังไว้ และความเสี่ยงจากการไปมี
เพศสัมพันธ์กันแล้วอาจเกิดการติดโรคที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษา พบว่า แอปพลิเคชันไม่ได้จ ากัดอายุของผู้เข้าใช้งาน 
และยังมีการไลฟ์สดโชว์เรอืนรา่ง โชว์ของลับ มีภาพที่มีลักษณะอนาจาร โดยไม่ได้จ ากัด
ผู้เข้าชม จึงควรควบคุมความเสี่ยงในการเข้าถึงผู้ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและมีการ
ตรวจสอบเนื้อหาและการใช้ที่ล่อแหลม  
 2. จากผลการศึกษา พบว่า มีการน ารูปภาพต่าง ๆ ที่ใช้ตั้งเป็นรูปโปรไฟล์
นั้นมีผลต่อการดึงดูดผู้ใช้งานอื่น ๆ ซึ่งมีลักษณะบิดเบือนจากความจริงและแสดง
ออกเป็นความรุนแรงทางเพศเชิงสัญลักษณ์ จึงควรคิดให้รอบคอบก่อนที่จะเอารูปของ
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ตัวเองมาใช้ตั้งเป็นรูปโปรไฟล์เพื่อสามารถลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนได้และควรมี
การควบคุมเนื้อหาที่แสดงออกเชิงความรุนเริงทางเพศเชิงสัญลักษณ์  จึงควรคิดให้
รอบคอบก่อนที่จะเอารูปของตัวเองมาใช้ตั้งเป็นรูปโปรไฟล์ ว่าเป็นรูปโปรไฟล์เพื่อ
สามารถลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนได้และควรมีการควบคุมเนื้อหาที่แสดงออกเชิง
ความรุนแรงทางเพศเชิงสัญลักษณ์ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “Love & Sex” การนัดและ
พูดคุยผ่านแอปฯ หาเพื่อน : กรณีศึกษาของวัยรุ่นชายรักชายที่ใช้แอปพลิเคชัน Blued 
หากต้องการข้อมูลที่ครอบคลุมควรท าการศึกษากับแอปพลิเคชันอื่นหรือกับวัยรุ่นกลุ่ม
อื่น ๆ ด้วย เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการศึกษา 
 2. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม ขอบเขตการศึกษาอาจท าให้
แตกต่างหรืออาจคล้ายจากผลการศึกษาอื่น ๆ อาจขยายขอบเขตในการวิจัยให้มีความ
กว้างขวางมากข้ึน โดยการท าวิจัยในเชิงปริมาณในแง่ของความพึงพอใจในการใช้   
แอปพลิเคชัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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