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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาแนวทางการจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุภายในเรือนจ า 
กลางนครปฐม มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 1) การจัดสวัสดิการผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า
กลางนครปฐม 2) ปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ ในเรือนจ า
กลางนครปฐม และ 3) เสนอแนะแนวทางการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า
กลางนครปฐม เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 9 คน 
ประกอบด้วย หัวหน้า และเจ้าหน้าที่ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ จ านวน 3 คน ผู้ต้องขังสูงอายุชายและ
หญิงที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 6 คน โดยมีการก าหนดคุณลักษณะเป็นผู้ต้องขังที่อยู่ใน
เรือนจ ามาเป็นระยะเวลานานและมีอายุมากที่สุดในเรือนจ าและเป็นการคัดเลือกมาจาก
เจ้าหน้าที่ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ ขอบเขตระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2560 
ถึงเดือนเมษายน 2561 ผลการศึกษา พบว่า เรือนจ ากลางนครปฐมมีการจัดสวัสดิการ        
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ที่สอดคล้องกับแนวคิดการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังตามแนวทางสิทธิมนุษยชนและมาตรฐาน   
ข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ค.ศ. 1957 การดูแลความ
เป็นอยู่ข้ันพื้นฐานมีความเหมาะสมต่อผู้ต้องขังสูงอายุ ด้านเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์มีความเข้าใจ
พฤติกรรมรวมถึงความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุ มีโปรแกรมกิจกรรมที่หลากหลายและ
เหมาะสมให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุ ได้แก่ การฝึกอบรมพัฒนาด้านจิตใจ การอบรมฝึกวิชาชีพและ
การออกก าลังกาย ด้านปัญหา อุปสรรค ได้แก่ ที่นอนที่แออัดเนื่องจากพื้นที่มีอย่างจ ากัดไม่
สามารถแยกผู้ต้องขังสูงอายุกับผู้ต้องขังประเภทอื่นได้ ด้านยารักษาโรคมียาสามัญประจ าบ้าน
ทั่วไปแต่ไม่ใช่ยารักษาโรคเฉพาะทาง ผู้ต้องขังสูงอายุหลายคนมีปัญหาไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรม
เนื่องจากมีอายุที่มากและข้อจ ากัดทางร่างกาย ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ผู้บริหารระดับสูง
ควรมีนโยบายที่เน้นถึงความส าคัญในการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุด้วยการ
ออกแบบเรือนจ าให้มีรูปแบบเฉพาะส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ การจัดอบรมแนวทางการสร้าง
คุณค่าให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุระหว่างและหลังพ้นโทษ การประชาสัมพันธ์ให้องค์กรภายนอกเข้า
มาจัดกิจกรรมเพื่อสังคมในเรือนจ า 
 
ค าส าคัญ : ผู้ต้องขังสูงอายุ, การจัดสวัสดิการผู้ต้องขัง, เรือนจ ากลาง 
 

Abstract 
 
 The Study of welfare to elderly prisoners in Nakhon Pathom 
Central Prison aims at 1) Studying the information about the welfare of 
elderly prisoners, 2)  Studying the information about the problem and 
barrier of welfare to elderly prisoners, and 3) Suggestion to improve the 
way of the quality welfare management to elderly prisoners in Nakhon 
Pathom Central Prison. This research is qualitative research by analyzing 
data from 9 informants; head officer and correctional officer: 3 person, 
elderly male and female prisoners 60 years old up: 6 person. Then 
specific category were the elderly prisoners for a long time to imprison 
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and highest ages too and then available kinds of these from the officer. 
Start to research since November 2018 - April 2019. The results was 
found that Nakhon Pathom Central Prison provided welfare services 
appropriate within the Prisoner Protection Concepts by the Human 
Rights Guidelines and United Nations Standard Minimum Rules for the 
Treatment of Prisoners, 1957. Basic care is appropriate for elderly 
prisoners, the corrections officers were understanding about the 
behavior and needs of the elderly prisoners. The program offers a 
variety of activities suitable to the elderly must include training, spiritual 
development, vocational training and exercises. The problems are due 
to bedding congestion areas are limited to elderly prisoners and can’t 
exclude other types of inmates. The medicines are generic home but 
not a specific drug. Elderly prisoners, many of whom don’t wanted to 
attend the event due to the age and physical limitations. Feedback from 
the research senior management should have a policy that emphasizes 
the importance to the welfare of the elderly prisoners in prisons 
designed for a specific model for elderly prisoners. The training approach 
to creating value for themselves during and after the sentence and 
should the promotion of social enterprises to have access to activities in 
prisons.  
 
Keywords : Elderly Prisoners,  Prisoner Welfare, Prison 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาจ านวนผู้ต้องขังล้นเรือนจ าในประเทศไทยยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ 
เพราะเกิดจากการกระท าความผิดที่มีมากข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี ปัจจัยที่ส่งผลต่อ    
การกระท าความผิด ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการเมือง รวมถึง
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รูปแบบการกระท าความผิดที่ เปลี่ยนแปลง (นัทธี จิตสว่าง, 2545, น. 174) การมี
ผู้ต้องขังจ านวนมากไม่เพียงแต่จะส่งผลต่อสภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังเท่านั้น    
แต่ยังส่งผลต่อการบริหารจัดการของเรือนจ าอีกด้วย ปรากฏการณ์นี้ท าให้ผู้ต้องขังมี
ชีวิตความเป็นอยู่อย่างแออัดและท าให้การจัดการสวัสดิการ การอบรม และการดูแล
ผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆ ท าด้วยความยากล าบาก เพราะต้องดูแลผู้ต้องขังจ านวนมาก 
นอกจากผู้ต้องขังวัยรุ่นถึงวัยกลางคนแล้วยังมีกลุ่มผู้ต้องขังผู้สูงอายุที่มีจ านวนเพิ่มมาก
ข้ึนและมาจากหลากหลายคดี เช่น คดีเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งเป็นผู้กระท าความผิดเอง
และรับผิดแทนผู้อื่น เช่น การเป็นคนเฝ้าสถานที่ขายยาเสพติด การรับผิดแทนลูกหลาน
ที่ ค้าขายยาเสพติดแม้ตนเองจะไม่ได้ยุ่ งเกี่ยวกับการค้ายาเสพติด เป็นต้น ทั้ งนี้ 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมภายในเรือนจ านั้นไม่ได้เอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
ผู้ต้องขังสูงอายุควรได้รับการช่วยเหลือและติดตามดูแลการพัฒนาสุขภาพร่างกาย 
ความสุขทางจิตใจ และเตรียมแผนการด าเนินชีวิตภายหลังการพ้นโทษ วิธีการ
ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ (Social Work) ต่อผู้ต้องขังสูงอายุจึงเป็นเรื่องส าคัญ 
เพราะเป็นการจดัให้มีมาตรการด้านต่าง ๆ  เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน
ของประชาชนเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่ม หรือทั้งชุมชน โดยใช้หลักทฤษฎีของการสังคม
สงเคราะห์เป็นแนวปฏิบัติ (นันทนีย์ ไชยสุต, 2519, น. 122) โดยสรุปได้ว่า การสังคม
สงเคราะห์เป็นศาสตร์และศิลปะ เน้นวิชาชีพในการช่วยเหลือผู้ประสบความทุกข์ยาก
เดือดร้อน ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ท าให้เขามีความสามารถในการแก้ไขปัญหา
ของเขาต่อไป โดยน าเอาทรัพยากรที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้เพื่อบรรเทาปัญหาความ
ต้องการของบุคคล โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) จุดมุ่งหมาย 
ที่ส าคัญ คือ “ช่วยเขาเพื่อให้เขาช่วยเหลือตัวเองได้” (นงลักษณ์ เทพสวัสดิ์, 2540,   
น. 23-43) ทั้งนี้ การสังคมสงเคราะห์แก่ผู้ต้องขังถือเป็นเรื่องส าคัญเนื่องจากเป็นกลุ่ม
บุคคลที่ต้องได้รับการดูแลความเป็นอยู่มากกว่าผู้ต้องขังทั่วไปเนื่องจากอายุที่มากข้ึน
เพื่อปรับปรุงแก้ไข ฟื้นฟูและบ าบัดพฤตินิสัยเพื่อให้กลับตัวเป็นคนดีไม่กลับมากระท า
ผิดซ้ าอีก (สุดสงวน สุธีสร, 2546, น. 172) อย่างไรก็ตาม ผู้ต้องขังที่เป็นผู้สูงอายุ       
มีความแตกต่างกับผู้ต้องขังทั่วไปซึ่งอาจไม่เน้นการบ าบัดฟื้นฟูแก้ไขพฤตินิสัยการฝึก
วิชาชีพ หาเลี้ยงครอบครัวหลงัพ้นโทษ แต่มีวัตถุประสงค์ที่มุ่งให้ผูต้้องขังสูงอายุทุกคนมี
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สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีสภาพจิตใจไม่ว้าเหว่ วิตกกังวล มีอายุยืนนาน
จนกระทั่งกลับสู่มาตุภูมิของตนเองต่อไป  (นัทธี จิตสว่าง, 2546, น. 79) ดังนั้น      
การสังคมสงเคราะห์ผู้ต้องขังสูงอายุจึงมีความแตกต่างกับผู้ต้องขังกลุ่มอื่นที่จะเน้น   
การดูแลด้านความเป็นอยู่พื้นฐานเป็นหลักด้วยโปรแกรมกิจกรรมการดูแลผู้ต้องขัง
สูงอายุที่จะช่วยท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุมีความพร้อมในการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ อีกทั้งเพื่อให้มีองค์ความรู้ในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสมหลังพ้นจากการถูกจองจ า 
 ตามข้อก าหนด มาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อ
ผู้ ต้ อ งขั ง  ค .ศ . 1957  (United Nations Standard Minimum Rules for the 
Treatment of Prisoners 1957) เป็นการเน้นนโยบายการฟื้นฟูแก้ไขผู้ต้องขังทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจเพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเองกลับตัวเป็นคนดีหลังพ้นโทษ
ออกไป ได้แก่ การฝึกอบรมด้านจิตใจ การฝึกอบรมด้านการฝึกวิชาชีพ การศึกษาต่อ
และทุกเรือนจ าควรก าหนดเป็นแผนการบ าบัดฟื้นฟูอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อให้ผู้ต้องขังมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าที่ เป็นอยู่  (Reichel, 1999, pp. 255-256) ทั้ งนี้  ตามบัญญัติ
มาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ค.ศ. 1957  ข้อ 65 
ที่ว่า “การปฏิบัติต่อบุคคล ซึ่งถูกพิพากษาลงโทษจ าคุก หรือมาตรการอื่นที่คล้ายคลึง
กัน ย่อมมีวัตถุประสงค์ตราบเท่าที่ระยะเวลาก าหนดโทษจะอ านวยให้ เพื่อปลูกฝัง
บุคคลดังกล่าวให้มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได้ 
ภายหลังจากการปลดปลอ่ย จึงควรจะมีวิธีการปฏิบัติในท านองส่งเสริมให้บุคคลเหล่าน้ี
บังเกิดความรู้สึก เคารพตนเองและพัฒนาความรู้สึกส านึกรับผิดชอบมากข้ึน ” 
(ประเสริฐ เมฆมณี, 2523, น. 347)  
 ในส่วนงานราชทัณฑ์ของประเทศไทยได้มีการปฏิบัติตามข้อก าหนดดังกล่าว
มาโดยตลอด แต่ยังประสบปัญหาที่ไม่สามารถปฏิบัติตามมาตรฐานข้ันต่ าตามหลัก
สากลได้ทุกประการ อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดจากปัจจัยหลายประการ เช่น ด้านการ
จัดสรรงบประมาณที่มีจ ากัด การขาดแคลนบุคลากรเพื่อเข้ามาท าหน้าที่ดูแลผู้ต้องขังที่
เพิ่มจ านวนมาก ด้านสถานที่ที่มีพื้นที่อย่างจ ากัด ด้านอัตราส่วนของเจ้าหน้าที่ราชทณัฑ์
มีน้อยต่อการดูแลผู้ต้องขังจ านวนมากท าให้ไม่มีความสมดุลกันในการบริหารงาน
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เรือนจ า ด้านการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุจึงมีข้อจ ากัดในการที่ต้องดูแลเหมือนกับ
ผู้ต้องขังวัยอื่น ๆ ปัจจัยพื้นฐานหลายอย่างไม่เหมาะสมกับผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น อาหาร
ที่รับประทาน กิจกรรมการออกก าลังกาย ที่พักที่ต้องนอนรวมกับผู้ต้องขังวัยอื่นจนเกิด
ความแออัด เป็นต้น จึงท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุมีความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวังเพราะมี
ความรู้สึกถูกจองจ าด้วยภาวะจ ายอมต่อสภาพแวดล้อมในเรือนจ าที่มีคุณภาพไม่เป็นไป
ตามข้อก าหนดมาตรฐานข้ันต่ าฯ ได้ทุกประการ ทั้งนี้ สิ่งส าคัญที่เรือนจ าทุกแห่งควรให้
ความส าคัญคือเรื่องของงบประมาณในการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุที่จะเป็นเรื่องของ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพร่างกายกับการป่วยด้วยโรคที่ มีค่าใช้จ่ายสูง ได้แก่       
โรคเกี่ยวกับกระดูกและข้ออักเสบ ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและโรคเบาหวาน เป็นต้น ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาที่จะพบได้บ่อยในทุกเรือนจ า
และต้องหาแนวทางในการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุเหล่าน้ีอย่างทั่วถึง (Regoli & Hewitt, 
2009, pp. 293-294) 
 เรือนจ ากลางนครปฐมเป็นเรือนจ าที่มีระดับความมั่นคงสูงจึงมีจ านวน
ผู้ต้องขังทุกประเภทเป็นจ านวนมาก ย่อมส่งผลท าให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่แออัดรวม
ไปถึงความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังสูงอายุด้วย ประกอบไปด้วยความต้องการด้าน
ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ อาหาร ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรคมีความแตกต่างจาก
ผู้ต้องขังกลุ่มอื่น ๆ  เนื่องจากอายุที่แตกต่าง การใช้ชีวิตที่ต่างไปจากเดิมแต่ต้องมาอาศัย
อยู่ในพื้นที่เดียวกัน ส่งผลให้ผู้ต้องขังสูงอายุต้องมีการปรับตัวอย่างมากในขณะที่
เรือนจ ามีการปฏิบัติต่อผูต้้องขังเปน็ไปในแนวทางเดียวกันภายใต้กฎระเบียบที่เคร่งครดั 
แต่ผู้ต้องขังสูงอายุเป็นกลุ่มคนส่วนน้อยที่ถูกจองจ าที่มีอายุมากและอาจประสบกับ
ปัญหาในการใช้ชีวิต เนื่องจากมีศักยภาพในการใช้ชีวิตที่ลดลงแต่ต้องอยู่ร่วมกับ
ผู้ต้องขังทั่วไป ดังนั้นอาจจะท าให้เกิดการดูแลคุณภาพชีวิตที่ไม่เท่าเทียมกันเกิดข้ึนได้ 
ส่งผลถึงขวัญและก าลังใจของผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งปัจจุบันทางเรือนจ ามีจ านวนบุคลากร
ที่จ ากัดที่ต้องดูแลผู้ต้องขัง การดูแลเอาใจใส่ผู้ต้องขังสูงอายุจึงมีข้อจ ากัดในการดูแลให้
เหมาะสมกับช่วงอายุที่เข้าสู่วัยชราในเรือนจ า 
 ด้านนโยบายการจัดสวัสดิการแก่ผู้ต้องขังจึงถือเป็นเรื่องที่ส าคัญโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุซึ่งถือเป็นเรื่องละเอียดอ่อนทั้งทางด้าน
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ร่างกายและจิตใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการปฏิบัติและ   
การบริหารงานในด้านการจัดสวัสดิการแก่ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐม 
รวมถึงปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ  ในการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุเพื่อเปน็แนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐม 
 2. ศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ ากลางนครปฐม 
 3. เสนอแนะแนวทางการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลาง
นครปฐม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย    
 1. การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 
2560 - เดือนเมษายน 2561 โดยเริ่มศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary 
Survey) หนังสือต าราทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตลอดจนบทความวารสาร
ทางวิชาการเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี ความรู้ทั่วไปในเรื่องสวัสดิการ สวัสดิการผู้ต้องขัง 
รวมถึงปัญหา อุปสรรคของการจัดสวัสดิการในเรือนจ า 
 2. การลงพื้นที่ เก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Survey) เป็นการวิจัยเชิง 
คุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นวิธีการเก็บข้อมูล โดยมี 
แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการบันทึกข้อมูลจากผู้ต้องขังสูงอายุ   
 3. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เจ้าหน้าที่เรือนจ า ประกอบด้วย หัวหน้า
ฝ่ายทัณฑปฏิบัติและเจ้าหน้าที่ระดับปฏิบัติการ 3 คน ผู้ต้องขังสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึน
ไป แบ่งเป็นผู้ต้องขังสูงอายุชาย 3 คน ผู้ต้องขังสูงอายุหญิง 3 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 9 
คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง โดยให้ทางเรือนจ าเป็นผู้คัดเลือก 
ผู้ต้องขังสูงอายุตามที่ผู้วิจัยได้ก าหนด ได้แก่ ผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจ ามาเป็นระยะ
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เวลานานและมีอายุมากที่สุดในเรือนจ า เพราะผู้ต้องขังเหลา่น้ีจะมปีระสบการณ์และให้
ข้อมูลได้มากกว่าผู้ต้องขังที่มีระยะเวลาอยู่ในเรือนจ าน้อยกว่า   
 4. แนวค าถามในการสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยการศึกษา
จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยสร้างเป็นค าถามให้มี
ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ มีการเรียงล าดับค าถาม เนื้อหาของค าถาม
เป็นลักษณะของค าถามปลายเปิด โครงสร้างค าถามในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น      
3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก ความคิดเห็นด้านการจัดสวัสดิการ      
ในเรือนจ า และข้อเสนอแนะ 
 5. ผู้วิจัยท าหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ส าหรับการเก็บข้อมูลเพื่อท าการ
วิจัยจากหน่วยงานต้นสังกัดไปยังอธิบดีกรมราชทัณฑ์ เพื่อขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลที่
เรือนจ ากลางนครปฐม โดยผู้วิจัยได้ส่งหนังสือไปพร้อมกับแบบสอบถามที่ได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงวุฒิไปยังกรมราชทัณฑ์และได้รับอนุญาตจากอธิบดีกรมราชทัณฑ์ให้
ท าการเก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าที่เรือนจ าและผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐมได้   
 6. ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล  (In-depth 
Interview) โดยเตรียมค าถามกึ่งโครงสร้าง ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย
ก่อนเริ่มสัมภาษณ์ผู้ วิจัยจะขออนุญาตสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและแสดง ถึง
วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์และขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการจดบันทึกข้อมูลและ
ต้องได้รับค ายินยอมจากผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ทุกราย ทั้งนี้ การเก็บข้อมูล
ผู้ต้องขังเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เพราะเป็นกลุ่มเปราะบางทางสังคมที่ต้องได้รับการ
คุ้มครองสิทธิที่จะไม่เปิดเผยตัวตนหรือช่ือจริง ดังนั้นการอธิบายข้อมูลในงานวิจัยจะไม่
ใช้ช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลหลักและไม่มีการถ่ายภาพไม่มีการบันทึกเสียงมีแต่การจด
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรขณะสัมภาษณ์เท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 
 การจัดสวัสดิการความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐม 
มีการด าเนินชีวิตเหมือนผู้ต้องขังอื่นทั่วไปทั้งทางด้านปัจจัยข้ันพื้นฐานที่ได้รับอย่างเท่า
เทียมกัน เรือนจ ามีกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ให้ผู้ต้องขังทุกวัยได้เข้าร่วม เพื่อส่งเสริม
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คุณภาพชีวิตทั้งในระหว่างและหลังพ้นโทษแต่ต้องอยู่ภายใต้ของกฎระเบียบของ
เรือนจ าอย่างเคร่งครดั ซึ่งกฎระเบียบทีเ่รอืนจ าก าหนดข้ึนน้ันเปน็กฎระเบียบที่บังคับใช้
กับผู้ต้องขังร่วมกันทุกวัย   
 ส่วนปัญหาและอุปสรรค พบว่า เรือนจ ากลางนครปฐมเป็นเรือนจ าที่มีความ
มั่นคงสูงมีพื้นที่กว้างใหญ่แต่ก็มีผู้ต้องขังจ านวนมาก ส่งผลท าให้สภาพความเป็นอยู่
ภายในเรือนจ ามีความแออัดในขณะที่เรือนจ าไม่สามารถขยายอาณาเขตออกไปได้อีก 
ด้านสุขภาพทั้งด้านสุขภาพจิต พบว่า ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐมมี
สุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรมกว่าผู้ต้องขังทั่วไปเนื่องจากความแก่ชรา ยาที่ใช้รักษาโรคมี
ยาสามัญทั่วไปที่ไม่ตรงกับโรคที่ผู้ต้องขังป่วย หรือต้องใช้เวลาและข้ันตอนที่ยาวนานใน
การเบิกยา โรคที่ตรวจพบ ได้แก่ โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง โรคที่
เกี่ยวกับกระดูกและฟัน ความดันและเบาหวาน ส่วนปัญหาด้านสภาพจิตใจ พบว่า  
ผู้ต้องขังสูงอายุหลายคนมีสภาพจติใจหดหู่ ซึมเศร้า จากการที่ต้องอยู่ในสถานที่ที่จ ากัด
มายาวนาน บางคนมีอาการหลงลืมและรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าในสังคม ส่วนด้าน
โภชนาการ พบว่า การรับประทานอาหารผู้ต้องขังสูงอายุนั้นรับประทานร่วมกับ
ผู้ต้องขังอื่น ๆ ไม่มีการแยกประเภทอาหาร บางรายการมีรสชาติจัดรวมถึงเค้ียวยาก 
ท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุรับประทานอาหารได้น้อย ส่วนด้านการพัฒนาฝีมือการฝึกวิชาชีพ
ในเรือนจ ากลางนครปฐมบางกิจกรรมไม่ตรงกับความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น 
งานก่อสร้าง งานโยธาที่ต้องใช้แรงมากและผู้ต้องขังสูงอายุมีข้อจ ากัดในเรื่องการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้ขาดแรงจูงใจในการเข้าร่วมท ากิจกรรมฝึกวิชาชีพ  
 ความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า  
 เรือนจ ากลางนครปฐมมีการน านโยบาย “3 ส. 7 ก.” อันเป็นนโยบายหลัก
ของ พ.ต.อ.ณรัชต์ เศวตนันทน์ อธิบดีกรมราชทัณฑ์ ได้มอบให้เรือนจ าทุกแห่งน า
นโยบายไปปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดูแล ควบคุม แก้ไข ฟื้นฟู
ผู้ต้องขัง โดย 3 ส. คือ สะอาด สุจริต และเสมอภาค ส่วน 7 ก. คือ 1) กักขังผู้ต้องขัง
ให้มีประสิทธิภาพ 2) แก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด 3) ยึดหลักกฎหมายการควบคุม
ผู้ต้องขังตามหลักสิทธิมนุษยชน 4) วางกรอบการด าเนินงานภายใต้ภารกิจที่ชัดเจน    
5) กลั่นกรองจ าแนก จัดช้ันผู้ต้องขัง และการพัก/ลดการลงโทษอย่างเหมาะสม        
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6) ให้ก าลังใจผู้ต้องขัง และ 7) มุ่งให้ผู้ต้องขังกลับตัวเป็นคนดี โดยเรือนจ ากลาง
นครปฐมมีการปฏิบัติกับผู้ต้องขังทุกช่วงอายุอย่างเท่าเทียมกันภายใต้นโยบายดังกล่าว
อย่างเคร่งครัด 
 ด้านบุคลากร จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและบุคลากรของเรือนจ า         
ด้านบุคลากร พบว่า เจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอต่อการควบคุมผู้ต้องขัง เนื่องจากมีจ านวน
ผู้ต้องขังจ านวนมาก จากสถิติ ปี พ.ศ. 2559 มีจ านวนผู้ต้องขังทั้งหมด 5,017 คน     
ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 มีจ านวนผู้ต้องขังเพิ่มมากข้ึนเป็นจ านวนทั้งหมด 5,538 คน    
(กลุ่มงานวิชาการด้านการราชทัณฑ์ ส านักทัณฑวิทยา, 2559, ออนไลน์) และคาดว่าจ านวน
ผู้ต้องขังอาจจะมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน แม้ว่าจะมีการเปิดรับสมัครเจ้าหน้าที่เป็นประจ า
ทุกปี แต่จ านวนเจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอเพราะจ านวนผู้ต้องขังเพิ่มข้ึนในทุกวัน ปัจจุบัน
เจ้าหน้าที่  1 คน ปฏิบัติภารกิจหลายหน้าที่และสัดส่วนของการควบคุมผู้ต้องขัง
เจ้าหน้าที่  1 คน ต่อผู้ต้องขัง 1,000 คน ซึ่งถือว่าเกินมาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การ
สหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ค.ศ. 1957 (กลุ่มงานวิชาการด้านการราชทัณฑ์ 
ส านักทัณฑวิทยา,  2559, ออนไลน์) ในการควบคุมผู้ต้องขัง ในส่วนคุณสมบัติของ
เจ้าหน้าที่เรือนจ าไม่มีผลต่อการควบคุมผู้ต้องขังสูงอายุไม่ว่าจะจบการศึกษาระดับใด 
สาขาใด เมื่อได้เข้ามาปฏิบัติหน้าที่ย่อมต้องมีการฝึกฝนเรียนรู้และอบรมใหม่ทั้งหมด
และที่ส าคัญเจ้าหน้าที่ต้องปฏิบัติงานด้วยใจและมีจิตอาสาในการควบคุมผู้ต้องขัง    
ด้านการจัดการ พบว่า เรือนจ ามีนโยบายในการจัดการดูแลที่เอื้อประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุได้ตามมาตรฐานการดูแลผู้ต้องขัง เช่น การจัดเสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้ส่วนตัวไม่ว่าจะเป็น สบู่ ยาสีฟัน มีจ านวนเพียงพอต่อผู้ต้องขัง
สูงอายุอย่างครบถ้วน ในส่วนของสถานพยาบาลภายในเรือนจ ามีมาตรฐานเทียบเท่า
โรงพยาบาล หากผู้ต้องขังสูงอายุมีอาการเจ็บป่วยหนักจะถูกส่งตัวไปรักษาที่
โรงพยาบาลประจ าจังหวัด ส่วนการเยี่ยมญาติมีระบบการเยี่ยมญาติที่เพียงพอต่อ
จ านวนผู้ต้องขังที่เข้ารับการเยี่ยมญาติในแต่ละรอบ โดยจ ากัดเวลารอบละ 15 นาที 
ส่วนการใช้เงินภายในเรือนจ าถูกจ ากัดใช้ได้ไม่เกินวันละ 300 บาท โดยมีบัญชีของทาง
เรือนจ าที่รับฝากเงินจากญาติของผู้ต้องขังสูงอายุ 
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 ด้านงบประมาณ ภาครัฐมีการจัดสรรงบประมาณไม่เพียงพอต่อการบริหาร
จัดการเรือนจ า ทั้งนีเ้ป็นเพราะผู้ต้องขังมีจ านวนเพิ่มข้ึนในแต่ละวัน แต่ในทางกลับกัน
พบว่า กว่าที่ผู้ต้องขังจะพ้นโทษต้องใช้เวลาหลายปี เรือนจ าจึงจ าเปน็ต้องมีงบประมาณ
จากภาครัฐที่เพิ่มข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังให้ดีข้ึน และทางเรือนจ ายังมี
ความต้องการจะให้ภาครัฐสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการที่ช่วยพัฒนาทางด้านจิตใจ
ของผู้ต้องขังสูงอายุอีกด้วย 
 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ / สถานที่ เรือนจ ากลางนครปฐมมีสถานที่ที่ใช้ในการท า
กิจวัตรประจ าวันอย่างจ ากัด เพราะด้วยจ านวนของเจ้าหน้าที่ที่ไม่เพียงพอต่อจ านวน
ผู้ต้องขังแล้ว ยังไม่เพียงพอต่อสถานที่ในเรือนจ าอีกด้วย ความแออัดของเรือนนอน 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมด้านการฝึกวิชาชีพ ด้านนันทนาการ ท า ให้ผู้ต้องขังไม่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางเรือนจ าจัดให้ท าได้ทุกคน ด้านสถานที่ พบว่า มีความ
แออัดเกินความจุของผู้ต้องขัง  
 ข้อเสนอแนะอยากให้มีเจ้าหน้าที่เพิ่มข้ึนจากการเปิดรับสมัครเข้ามาปฏิบัติ
หน้าที่ในเรือนจ าเพราะทุกวันนี้ยังไม่เพียงพอ ยังขาดเจ้าหน้าที่ในการควบคุมดูแล
ผู้ต้องขังอีกเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ อยากให้ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามา
ช่วยสงเคราะห์ ดูแล รับบุคคลที่พ้นโทษได้เข้าท างานในบริษัทหรือองค์กรที่เป็น
เครือข่ายกับทางเรือนจ าในการคัดเลือกผู้พ้นโทษเข้าท างานเพื่อสร้างโอกาสให้บุคคล
กลุ่มนี้กลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติในสังคม  
 ความคิดเห็นของผู้ต้องขังสูงอายุ  
 ด้านสวัสดิการ ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าเรือนจ ามีการจัดสวัสดิการให้
ผู้ต้องขังทุกคนอย่างเท่ าเทียมกัน เมื่ อผู้ ต้องขังเข้ามาในเรือนจ าทุกคนจะได้
ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม ที่นอน อุปกรณ์อาบน้ าต่าง ๆ ที่ทางเรือนจ าแจกให้
ทุกอย่าง เช่น สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ยาสระผม ผ้าปูนอน หมอน ผ้าห่ม โดยมีอย่างละ 
1 ชุดต่อคน ในส่วนของการนอนจะนอนพื้นโดยนอนติดกัน ซึ่งผู้ต้องขังสูงอายุจะแยก
นอนเฉพาะกับผู้ต้องขังสูงอายุด้วยกันเองแต่อยู่ในเรือนนอนเดียวกันกับผู้ต้องขังวัย  
อื่น ๆ ด้วยข้อจ ากัดทางอายุและสุขภาพร่างกายที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว
เหมือนผู้ต้องขังวัยรุ่น ส่วนอาหารเป็นรายการเดียวกันทั้งหมดในแต่ละวันไม่ว่าจะเป็น
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ผู้ต้องขังวัยรุ่นหรือผู้ต้องขังสูงอายุต้องเข้าแถวรับอาหาร ส่วนรสชาติอาหารผู้ต้องขัง
สูงอายุเห็นว่าจะมีรสชาติค่อนข้างรสจัดในบางมื้อท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุรับประทาน
อาหารประเภทเหล่านี้ ได้น้อย ส่วนน้ าดื่มในเรือนจ าผู้ต้องขังสูงอายุและผู้ต้องขัง
ประเภทอื่นสามารถบริโภคได้จากเครื่องกรองน้ าที่ทางเรือนจ าจัดไว้ให้อย่างเพียงพอ 
ด้านพยาบาลทางเรือนจ ามีความพร้อมด้านพยาบาลเป็นอย่างดีแต่การที่มีผู้ต้องขัง
จ านวนมากกว่าจ านวนเจ้าหน้าที่ ท าให้การพาผู้ต้องขังที่เจ็บป่วยไปหอ้งพยาบาลจงึเกดิ
ความล่าช้าและยากล าบาก ผู้ต้องขังสูงอายุบางคนมีโรคประจ าตัว เช่น โรคไต     
ความดัน โรคเบาหวาน การรับยาต้องมีข้ันตอนขอใบสั่งยาจากแพทย์ถึงจะซื้อยาที่ตรง
กับโรคและในแต่ละแดนจะมีห้องพยาบาลไว้คอยจ่ายยาแก่ผู้ต้องขัง และหากผู้ต้องขัง
ในแดนป่วยสามารถแจ้งผู้คุมเพื่อพาตัวมาที่ห้องพยาบาลภายในแดนซึ่งเป็นการรักษา
โรคทั่วไป มีการตรวจอาการเบื้องต้นก่อนหากผู้ต้องขังมีอาการหนักจะส่งตัวไปรักษา
ทางโรงพยาบาลจังหวัด   
 ด้านการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ ทางเรือนจ ามีการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพให้แก่
ผู้ต้องขังสูงอายุไว้หลายกิจกรรม เช่น การพับถุงกระดาษ ท าพิมเสนน้ า การนวด     
แต่ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนมากไม่เข้าร่วม เพราะอายุมากทางเรือนจ าจึงอนุญาตไม่ต้องเข้า
ร่วม และส่วนใหญ่ให้ความเห็น ว่า หากเข้าร่วมฝึกวิชาชีพก็ไม่ได้น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์หลังพ้นโทษเท่าใดนัก 
 ด้านการศึกษา ทางเรือนจ ามีการจัดการศึกษาให้แก่ผู้ต้องขังโดยรับสมัคร
จากความสมัครใจเข้าร่วมไม่มีการบังคับ แต่มีการจ ากัดการเข้าร่วมเนื่องจากผู้ต้องขังมี
จ านวนมาก แต่ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะหลีกเลี่ยงการเข้าร่วม เพราะความไม่พร้อม
ทางด้านอายุและสภาพร่างกาย 
 ด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ/นันทนาการ พบว่า เรือนจ ามีการจัดกิจกรรม
นันทนาการให้เข้าร่วมในวันพิธีส าคัญทางศาสนาและตามเทศกาล เช่น วันสงกรานต์ 
วันปีใหม่ เป็นต้น แต่ด้านอุปกรณ์ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นกีฬา
ส าหรับผู้ต้องขังวัยรุ่น เช่น ตระกร้อ ฟุตบอล แต่ในแดนหญิงมีวงล้อไว้ออกก าลังแขน   
 ข้อเสนอแนะจากผู้ต้องขังสูงอายุมีความเห็นว่า ควรจัดให้มีเครื่องออกก าลัง
กาย เช่น เครื่องออกก าลังกายประเภทปั่นจกัรยาน อยากได้เรื่องยารักษาโรคทั่วไปให้มี
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เพียงพอและตรงกับโรคที่ป่วย อยากให้เรือนจ าได้แยกผู้ต้องขังสูงอายุกับผู้ต้องขังวัย 
อื่น ๆ เพื่อความเป็นสัดส่วน อยากให้มีน้ าอุ่นไว้ให้ดื่มได้ตลอดในเรือนนอน อยากให้มี
ชักโครกส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ อยากได้ของแจกด้านปัจจัยพื้นฐานเพิ่ ม เพราะปกติ
แจกปีละครั้ง  
 
บทสรุป  
 เรือนจ ากลางนครปฐมมีการจัดสวัสดิการผู้ต้องขังสูงอายุเป็นไปตามแนวทาง
สิทธิมนุษยชนและมาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 
ค.ศ. 1957 โดยเรือนจ ากลางนครปฐมมีการน านโยบาย “3 ส. 7 ก.” มาบริหารเรือนจ าทุก
แห่งให้มีประสิทธิภาพในการควบคุม แก้ไข ฟื้นฟูผู้ต้องขังให้กลับตัวเป็นคนดี มกีารดูแล
ความเป็นอยู่ข้ันพื้นฐานที่มีความพร้อมและเหมาะสมต่อผู้ต้องขังสูงอายุ บุคลากรในเรือนจ ามี
ความรู้ความสามารถในการดูแลผู้ต้องขังได้เป็นอย่างดีและเข้าใจความรู้สึก ลักษณะนิสัยของ
ผู้ต้องขังสูงอายุแต่ละคนได้เป็นอย่างดี แต่ปัญหาที่พบจากการสอบถามความเห็นของผู้บริหาร
เรือนจ าและผู้ต้องขังสูงอายุพบตรงกันว่าเรือนจ ามีปัญหาความแออัดจากจ านวนประชากร
ผู้ต้องขังที่เพิ่มข้ึนเป็นอุปสรรคส าคัญประการหนึ่งในการบริหารจัดการดูแลผู้ต้องขังทุกช่วง
อายุ แต่ทางเรือนจ าจะมีการจัดกิจกรรมในชีวิตประจ าวันให้แก่ผู้ต้องขังอย่างเคร่งครัดเป็น
ระเบียบ ผู้บริหารเรือนจ ามองว่าผู้ต้องขังสูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่แก่ชราที่ไม่ต้องการเน้นการ
บ าบัดแก้ไขฟื้นฟูจากผลของการกระท าความผิดแต่จะมีการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุในแง่มุม
ของการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายที่เป็นเรื่องส าคัญมากกว่า เนื่องจากสภาพร่างกายที่มีอายุ
มากและไม่แข็งแรงเหมือนผู้ต้องขังกลุ่มอื่นที่มีอายุน้อยกว่า ทางเรือนจ าจึงเน้นการรักษา
สุขภาพร่างกายผู้ต้องขังสูงอายุในด้านการรักษาโรคชรา การออกก าลังกายตามสมรรถภาพที่มี
อยู่ การฝึกสมาธิเพื่อให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่านลดอาการวิตกกังวลเกี่ยวกับญาติพี่น้องที่ขาด
หายไป งบประมาณที่ดูแลผู้ต้องขังสูงอายุมีรองรับอย่างเพียงพอเพราะเป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่ง
ที่มีจ านวนไม่มาก ผู้ต้องขังสูงอายุมีสิทธิในด้านสวัสดิการเท่าเทียมกับผู้ต้องขังวัยอื่น ๆ  มีสิทธิ
เยี่ยมญาติ มีสิทธิซื้ออาหารจากร้านค้าสวัสดิการภายในเรือนจ าด้วยเงินในบัญชีของตนเอง
ภายใต้การควบคุมของเรือนจ า มีสิทธิในการแยกท ากิจกรรมเฉพาะผู้สูงอายุด้วยกัน เพราะ
พูดคุยกันง่ายกว่า นอกจากนี้ พบว่า ผู้บริหารเรือนจ าและผู้ต้องขังสูงอายุมีความเห็น
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สอดคล้องกันในเรื่องของความคาดหวังที่จะมีการสร้างเรือนจ าต้นแบบในอนาคตที่เป็นเรือนจ า
เฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุหรือให้เป็นสัดส่วนหนึ่งที่เป็นพื้นที่ควบคุมเฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ า 
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาผู้ต้องขังทั้งผู้ต้องขังทั่วไปหรือผู้ต้องขังสูงอายุต้องได้รับปัจจัย
ข้ันพื้นฐานทั่วไปในการใช้ชีวิต ต้องได้รับความคุ้มครองในความเป็นอยู่ใช้ชีวิตประจ าวัน 
ทั้งนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังไทยตามแนวทาง
สิทธิมนุษยชนและมาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขัง ค.ศ. 1957 ประเทศไทยได้มีการพัฒนากฎหมายในงานราชทัณฑ์ให้สอดคล้อง
กับมาตรฐานสากล โดยเฉพาะเรื่องการเอาใจใส่ปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของ
ผู้ต้องขัง การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในฐานะเพื่อนมนุษย์ ปัจจุบัน  พบว่า บทบัญญัติ
กฎหมายส่วนใหญ่ได้ให้ความคุ้มครองสิทธิเหล่านี้ไว้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล   
ซึ่งปรากฏในประเด็นสิทธิการได้รับอาหาร สิทธิการได้รับเครื่องนุ่งห่มหลับนอน สิทธิ
ได้รับการรักษาพยาบาล การบริการเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย สิทธิในการนับถือศาสนาและ
ปฏิบัติศาสนกิจ สิทธิในการสื่อสาร การบริการเกี่ยวกับสิ่งบันเทงิและการพักผอ่นหยอ่น
ใจ โดยสามารถแบ่งการอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษาได้ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ศึกษาการจัดสวัสดิการผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า
กลางนครปฐม 
 การจัดสวัสดิการให้แก่ผูต้้องขังสูงอายุในเรอืนจ ากลางนครปฐมเปน็สิ่งจ าเปน็
ข้ันพื้นฐานเนื่องจากผู้ต้องขังสูงอายุต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดแต่การจัดสวัสดิการ
ด้านความเป็นอยู่ข้ันพื้นฐานยังมีข้อจ ากัดหลายประการในการดูแลผู้ต้องขังตาม
มาตรฐานข้ันต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ค.ศ. 1957 
ได้แก่ ข้อจ ากัดด้านสถานที่ที่ไม่อาจขยายพื้นที่ได้อีกในขณะที่เรือนจ ามีจ านวนผู้ต้องขัง
เพิ่มมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีลักษณ์ สินธพพันธ์ุ (2531, บทคัดย่อ)      
ที่พบว่า ไม่มีงานราชทัณฑ์ของประเทศใดที่สามารถปฏิบัติตามข้อก าหนดมาตรฐานข้ัน
ต่ าได้ครบถ้วน ความแตกต่างขึ้นอยู่ที่ว่าแต่ละประเทศจะสามารถปฏิบัติตามข้อก าหนด
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มาตรฐานข้ันต่ าได้มากหรือน้อยกว่าประเทศอื่นเพียงใด ปัญหาที่น ามาพิจารณา คือ    
มีปัญหาอุปสรรคหรือสาเหตุอย่างไรที่ท าให้ประเทศต่าง ๆ ไม่สามารถปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดมาตรฐานข้ันต่ าได้ครบถ้วน  ทั้งนี้ จากการศึกษาเรือนจ ากลางนครปฐม 
พบว่า มีการจัดสวัสดิการปัจจัยข้ันพื้นฐานอย่างเพียงพอแต่ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่
ต้องการได้รับการดูแลใกล้ชิดในเรื่องของอาหารที่เหมาะสมกับอายุเพิ่มข้ึนแต่จะมี
ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตใจที่มีความรู้สึกท้อแท้ไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางเรือนจ า
จัดเตรียมไว้ให้ ผู้ต้องขังสูงอายุมักมีภาวะซึมเศร้ามากจากการท้อแท้สิ้นหวัง ดังนั้ น   
ทางเรือนจ าจึงควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณค่าให้กับตนเองเพื่อให้ผู้ต้องขังสูงอายุมี
ก าลังใจในการใช้ชีวิตในเรือนจ ารวมทัง้ควรมีการอบรมความรู้ต่าง ๆ  แก่ผู้ต้องขังสูงอายุ
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยให้มีความรู้เกีย่วกับการป้องกันโรคต่าง ๆ โดยเชิญวิทยากรที่มา
บรรยายที่เช่ียวชาญในการปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุ  
 เรือนจ ากลางนครปฐมจึงมีมาตรฐานการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุ
เป็นไปตามระเบียบ ข้อบังคับที่ก าหนด ผู้ต้องขังสูงอายุไม่ต้องท างานหนักแต่ให้ดูแล
สุขลักษณะของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ปิยะพร ตันณีกุล (2555, 
ออนไลน์) ได้ศึกษาแนวคิดการจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ ที่ภาครัฐควรจัด
ให้กับผู้ต้องขังสูงอายุเป็นสิ่งจ าเป็นเนื่องจากต้องได้รับการดูแลใกล้ชิดรวมถึงเรื่อง
อาหาร ผู้ต้องขังสูงอายุส่วนใหญ่จะรับประทานอาหารได้น้อยท าให้สารอาหารไม่
เพียงพอต่อความต้องการของรา่งกาย เพราะฉะนั้นจะต้องเป็นอาหารทีม่ีประโยชน์ครบ 
5 หมู่ โดยค านึงถึงสุขอนามัยและมนุษยธรรมที่เหมาะสมกับอายุและโรคประจ าตัวที่
เป็นอยู่ จัดให้ท างานที่เหมาะสมกับสุขภาพส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุโดยเฉพาะ ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ที่ต้องดูแลผู้ต้องขังสูงอายุจ าเป็นต้องได้รับการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ เช่น ฝึกฝนเพื่อรองรับอารมณ์และความต้องการของผู้สูงอายุ เรียนรู้วิธีการ
ดูแลผู้ต้องขังสูงอายุ ฝึกการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการ เพื่อให้
การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุเป็นไปด้วยความเหมาะสม ทั้งนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ทวี รัตนอุบล (2551, ออนไลน์ ) เรื่องความคิดเห็นของผู้ต้องขังที่มีต่อการ
ให้บริการด้านสิ่งจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตในเรือนจ าจังหวัดพะเยา พบว่า การจัด
สวัสดิการด้านปัจจัยข้ันพื้นฐานของผู้ต้องขังไม่ว่าจะเป็นอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษา
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โรค และเครื่องนุ่งห่ม ควรต้องได้รับการจัดสรรจากภาครัฐอย่างเพียงพอและเหมาะสม
เพราะเป็นสิ่งจ าเปน็แก่ผู้ต้องขังทุกประเภทโดยที่ภาครัฐต้องให้ความส าคัญกับการดูแล
ผู้ต้องขังอย่างเหมาะสมส าหรับช่วงอายุที่แตกต่างกัน 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางนครปฐม  
 จากการศึกษา พบว่า เรือนจ ากลางนครปฐมยังคงมีปัญหา อุปสรรค ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุโดยพบปัญหาด้านที่นอนของผู้ต้องขังทั้ง
ผู้ต้องขังทั่วไปและผู้ต้องขังสูงอายุ พบว่า มีความแออัดเพราะไม่สามารถแยกผู้ต้องขัง
ได้ด้วยขนาดพื้นที่ที่จ ากัดแต่มีจ านวนผู้ต้องขังมากเกินความจุของเรือนนอน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อธิติยา มานะกิจเจริญ, ชนากานต์ เรืองศรี , ชุติกาญจน์ จังก๋า ,        
พชร เจริญทรัพย์ , และภัทราพร เนตรสว่าง (2560, น. 120) ได้ ศึกษาวิจัย เรื่อง       
แนวทางการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลางเพชรบุรี พบว่า เรือนจ า
กลางเพชรบุรีมีเรือนนอนที่คับแคบและแออดั เพราะรองรับผู้ต้องขังจ านวนมากและไม่
เป็นสัดส่วน ด้านสุขภาพทั้งด้านสุขภาพจิตและร่างกายผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลาง
นครปฐมมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรมกว่าผู้ ต้องขังทั่วไปเนื่องจากความแก่ชรา     
ความเจ็บป่วย โรคที่พบได้มาก ได้แก่ โรคหัวใจและระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง 
โรคที่เกี่ยวกับกระดูกและฟัน ความดัน เบาหวาน เป็นต้น ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยจะมี
อาการเจ็บป่วยเรือ้รังและรกัษาให้หายยาก ส่วนปัญหาด้านสภาพจิตใจ พบว่า ผู้ต้องขัง
สูงอายุหลายคนมีสภาพจิตใจหดหู่ ซึมเศร้า ท้อแท้สิ้นหวัง บางคนมีปัญหาความ
ผิดปกติด้านการจ า เกิดอาการหลงลืมและรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าในสังคมสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชัยวัฒน์ รัตนวงศ์, อุดม ค าขาด, และประภาพร มโนรัตน์ (2555, 
ออนไลน์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ กรณีเรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ผู้ต้องขังสูงอายุมี
ความคิดเห็นว่าตนเองประสบกับสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจมากที่สุด เพราะ
รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าและคิดว่าตนเองถูกทอดทิ้งจากญาติพี่น้องและสังคมรอบข้าง 
รองลงมา คือ ด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและด้านสภาพแวดล้อม
ตามล าดับ โดยผู้ต้องขังสูงอายุมีความต้องการให้ทางเรือนจ าสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
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ด้วยการจัดกิจกรรมทางกายที่ เหมาะสมกับผู้ต้อง ขังสูงอายุให้มากข้ึน ส่วนด้าน
โภชนาการในเรือนจ ากลางนครปฐม พบว่า การรับประทานอาหารผู้ต้องขังสูงอายุน้ัน
รับประทานร่วมกับผู้ต้องขังอื่น ๆ ไม่มีการแยก ไม่มีการแยกประเภทอาหาร ผู้ต้องขัง
วัยอื่นและผู้ต้องขังสูงอายุต้องเข้าแถวรับอาหารตามก าหนดเวลาที่ทางเรือนจ า
ก าหนดเวลารับประทานจะเป็นเวลาเดียวกันกับกลุ่มวัยอื่น ๆ ทั้งมื้อเช้า มื้อเที่ยงและ
ก่อนข้ึนเรือนนอน ส่วนรสชาติผู้ต้องขังสูงอายุให้ความเห็นว่าจะมีรสชาติค่อนข้างรสจัด 
บางรายการอาหารมีลักษณะเค้ียวยาก ท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุรับประทานอาหารได้น้อย
และมีปัญหาการบดเค้ียวอาหารอาจส่งผลต่อสุขภาวะของร่างกายได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทวี รัตนอุบล (2551, ออนไลน์) ได้ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของผู้ต้องขังที่
มีต่อการให้บริการด้านสิ่งจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตในเรือนจ าจังหวัดพะเยา 
ผลการวิจัย พบว่า ควรปรับปรุงเรื่องการปรุงรสชาติของอาหาร ควรเพิ่มโต๊ะ
รับประทานอาหารให้มากข้ึน แพทย์และเจ้าหน้าที่ควรเอาใจใส่ผู้ป่วยที่มีปัญหาโรค
เกี่ยวกับทางเดินอาหารและควรมียารกัษาอาการเจบ็ปว่ยจากการรับประทานอาหารให้
เพียงพอ ส่วนด้านการพัฒนาฝีมือการฝึกวิชาชีพในเรือนจ ากลางนครปฐมบางกิจกรรม
ไม่ตรงกับความต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น งานก่อสร้าง งานโยธาที่ต้ องใช้แรง
มากและผู้ต้องขังสูงอายุมีข้อจ ากัดในเรือ่งการเคลื่อนไหวร่างกาย สายตาฝ้าฟาง การได้
ยินเสียงต่าง ๆ ไม่ชัด เป็นอุปสรรคต่อการฝึกวิชาชีพจึงท าให้ผู้ต้องขังสูงอายุขาด
แรงจูงใจในการเข้าร่วมท ากิจกรรมฝึกวิชาชีพ  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
พฤฒิพงศ์ ฤทธิรงค์ และอนัญญา จันทร์ไพบูลย์ (2559, น. 209) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
การศึกษาโครงการฝึกวิชาชีพของผู้ต้องขัง ในเรือนจ าช่ัวคราว เขากลิ้ง จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า ผู้ต้องขังทุกกลุ่มอายุมีความเต็มใจฝึกวิชาชีพเพื่อที่จะท าให้เกิดผลงานและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง อย่างไรก็ตามแนวทางการฝึกวิชาชีพของเรือนจ ากลางนครปฐม
เน้นให้ผู้ต้องขังมีกิจกรรมการฝึกวิชาชีพเพื่อให้มีวิชาความรู้ติดตัวไปหลังพ้นโทษ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กูณฑ์ จีนประชา (2548, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาความต้องการฝึกอบรมวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
ชลบุรี และงานวิจัยของ สุรินทร์ พรหมมินทร์ (2548, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
แนวทางการพัฒนาการฝึกวิชาชีพผู้ต้องขังเรือนจ ากลางก าแพงเพชร ทั้ง 2 งานวิจัย
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ดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกันในเรื่องของการฝึกวิชาชีพของผู้ต้องขังเพื่อที่จะให้ผู้ต้องขัง
มีอาชีพและได้รับผลประโยชน์ต่อตัวผู้ต้องขังเอง เมื่อถึงเวลาในการพ้นโทษสามารถที่
จะน าวิชาชีพที่ตนเองได้รับการฝึกนั้นไปท าการประกอบอาชีพของตนเองได้  
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 เสนอแนะแนวทางการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุ
ในเรือนจ ากลางนครปฐม 
 ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการจัดสวัสดิการให้แก่ผูต้้องขังสูงอายุในเรือนจ ากลาง
นครปฐม เพื่ อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อการจัดสวัสดิการผู้ต้องขังในอนาคต         
โดยข้อเสนอแนะเป็นผลมาจากการสัมภาษณ์และการค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ 
เพื่อให้เกิดเป็นข้อเสนอแนะในการจัดสวัสดิการผู้ต้องขังที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
โดยแบ่งเป็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ควรมีเจ้าหน้าที่ ราชทัณฑ์ เพิ่มข้ึนเนื่องจากสถานที่ในเรือนจ ากลาง
นครปฐมมีความแออัด ผู้ต้องขังมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกวันแต่เจ้าหน้าที่มีเท่าเดิมและมี
ภารกิจท าหน้าที่หลายอย่างในคนเดียวและไม่มีเจ้าหน้าที่ที่ เช่ียวชาญในการดูแล
ผู้ต้องขังสูงอายุโดยเฉพาะ มีแต่เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ที่ดูแลผู้ต้องขังทั่วไปจึงท าให้ดูแล
ผู้ต้องขังสูงอายุได้ไม่เต็มที่ 
  2. เรือนจ าควรมีความร่วมมือเป็นภาคีเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอกด้าน
การให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ต้องขังมากข้ึนในกิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน ศิลปินดารา องค์กรการกุศล เพื่อเป็นการผ่อนคลายทางจิตใจ 
การบริจาคสิ่งของ การเลี้ยงอาหารกลางวัน เล่นเกม ร้องเพลง เป็นต้น เพื่อให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคมภายนอก ทั้งนี้  ภาครัฐควรหาหน่วยงาน
ภายนอกเข้ามาช่วยสงเคราะห์ผู้ต้องขังสูงอายุสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะพร   
ตันณีกุล (2555, ออนไลน์) ได้ศึกษาแนวคิดการจัดสวัสดิการส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ 
จากการวิจัย พบว่า สวัสดิการที่รัฐควรจัดให้กับผู้ต้องขังสูงอายุเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
ดูแลใกล้ชิดผู้ต้องขังที่ควรได้รับการดูแลมากเป็นพิเศษ คือ ผู้ต้องขังสูงอายุ เนื่องจาก
สภาวะร่างกายที่ไม่ปกติเหมือนคนหนุ่มสาวทั่วไป จึงควรจัดสวัสดิการให้เหมาะสมกับ
อายุ เพื่อให้สามารถด ารงชีพได้อย่างปกติสุขทั้งร่างกายและจิตใจหากรัฐมีงบประมาณ
เพียงพอ  
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  3. ควรมีการเพิ่มเรื่องยารักษาโรคเฉพาะทางในเรือนจ าเนื่องจากยารักษา
โรคส่วนใหญ่เป็นยาสามัญประจ าบ้านซึ่งอาจไม่ตรงกับอาการของโรคที่ป่วย และมี
ข้ันตอนการเข้าถึงแพทย์ที่ล่าช้าและควรจัดให้มีระบบการติดตามผู้ต้องขังสูงอายุที่ป่วย
โดยเฉพาะ  
  4. ควรปรับปรุงด้านสาธารณูปโภคของผู้ต้องขังสูงอายุ ทั้งนี้ เรือนจ าควร
จัดหาเครื่องท าน้ าร้อนมาไว้ในเรือนจ าเพื่อสะดวกและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
มากกว่าทานน้ าเย็น ควรมีชักโครกส าหรับผู้สูงอายุเพื่อความเหมาะสมกับสภาพ
ร่างกายในการขับถ่ายรวมถึงควรมีเครื่องกรองน้ าประจ าตามจุดต่าง ๆ เพื่อการบริโภค
น้ าที่ถูกสุขลักษณะทั้งเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์และผู้ต้องขังสูงอายุ     
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรมีการวางแผนเก็บข้อมูลด้วยการสอบถามความคิดเห็นและความ
ต้องการของผู้ต้องขังสูงอายุ เพื่อที่จะน าไปพิจารณาและตัดสินใจ รวมทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้ต้องขังสูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการตามความเหมาะสม 
 2. กรมราชทัณฑ์ควรมีการออกแบบเรือนจ าที่มีการควบคุมผู้ต้องขังสูงอายุ
โดยเฉพาะ ซึ่งอาจเป็นเรือนจ าที่ไม่ใหญ่และอาจมีลักษณะเป็นเรือนจ าเปิดหรือเป็น
เรือนจ าความมั่นคงต่ าที่ไม่เน้นการควบคุมที่เข้มงวดแต่เน้นการดูแลรักษาสุขภาพให้
ผู้ต้องขังมีชีวิตที่ยืนยาว โดยเน้นนโยบายแยกผู้ต้องขังสูงอายุออกจากผู้ต้องขังวัยอื่น
อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการกิน การอยู่ การนอน เนื่องจากให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุได้มีการด าเนินชีวิตที่สะดวกมากยิ่งขึ้น   
 3. เรือนจ านครปฐมควรจัดเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากรบุคคลด้านการ
ดูแลผู้ต้องขังสูงอายุควรมีการวางแผนสร้างเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ที่มีความเก่งในการใช้
ทักษะต่าง ๆ ในเรือนจ า เช่น วางแผนฝึกอบรม พัฒนาความรู้ด้านสวัสดิการสังคมแก่
เจ้าหน้าที่ในเรือนจ า การเรียนรู้ด้านจิตวิทยามนุษยสัมพันธ์ การปฐมพยาบาลช่วยชีวิต
เบื้องต้น เป็นต้น เพื่อเป็นการดูแลกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุ โดยเฉพาะ เพราะผู้ต้องขัง
สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความพิเศษและต้องได้รับการดูแลมากกว่าผู้ต้องขังวัยอื่น 
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 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1. ควรมีการจัดการด้านการฝึกวิชาชีพต่าง ๆ และกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้ต้องขัง
สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้และท ากิจกรรมเหลา่น้ันได้ หรือการฝึกวิชาชีพและกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผู้ต้องขังสูงอายุ ซึ่งในบางกิจกรรมผู้ต้องขังสูงอายุไม่สามารถเข้าร่วมได้
เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องอายุ ความไม่พร้อมทางด้านร่างกาย จึงไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมที่ทางเรือนจ าจัดให้ในบางกิจกรรมได้ 
 2. ด้านโภชนาการ ทางเรือนจ ากลางนครปฐมควรมีการจัดเตรียมอาหาร
แยกส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุ เพราะผู้ต้องขังสูงอายุไม่สามารถรับประทานบางอย่างได้ 
เช่น อาหารรสจัด อาหารรสเค็มและบางคนมีปัญหาเกี่ยวกับฟันในการเค้ียวอาหาร 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะรับประทานอาหารได้น้อยและอาจส่งผลท าให้สารอาหารไม่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จึงควรเลือกอาหารที่มีคุณค่าของสารอาหารสูง 
อ่อนนุ่ม ปรุงสุกใหม่ ๆ และควรรับประทานมื้อละจ านวนน้อยแต่บ่อยครั้งข้ึนเพื่อให้
อาหารย่อยได้สะดวกและดูดซึมดีข้ึน ควรมีน้ าอุ่นไว้รองรับความต้องการผู้สูงอายุด้วย
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จนถึงเรือนนอน เพราะน้ าอุ่นมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย
มากกว่าการดื่มน้ าเย็น 
 3. ทางเรือนจ ากลางนครปฐมควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพและผ่อน
คลายความเครียดของผู้ต้องขังสูงอายุให้บ่อยครั้งข้ึน ควรมีเครื่องออกก าลังกายส าหรับ
ผู้ต้องขังสูงอายุ และกิจกรรมนันทนาการของผู้ต้องขังสูงอายุที่สามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายได้ตามข้อจ ากัดของร่างกายและควรจัดให้มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาร่วมจัด
กิจกรรมจิตอาสาให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถท ากิจกรรมต่าง  ๆ 
ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้และบรรเทาความเครียดและเสริมสร้างสุขภาพที่ดีข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการวิจัยผู้ต้องขังสูงอายุโดยเป็นรูปแบบของ
งานวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้ทราบข้อมูลเชิงสถิติ ในการประกอบการตัดสินใจพัฒนา
รูปแบบการจัดสวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุต่อไป 
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 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบนโยบายและแนวทางการจัดสวัสดิการของ
ผู้ต้องขังสูงอายุของเรือนจ ากลางนครปฐมกับเรือนจ าอื่นเพื่อท าให้ได้ทราบข้อมูลที่มี
ความหลากหลายมากยิ่งข้ึน     
 3. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลสวัสดิการผู้ต้องขัง
สูงอายุเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครอบคลุมและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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