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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบน
ร่างกายผู้หญิง 2) เพ่ือศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงถึงความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 3) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการใช้
และพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง   
ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 376 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยหาค่าไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบน
ร่างกายผู้หญิงในระดับปานกลาง (  = 3.18) และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ พบว่า 
ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(r = -0.377 และ = -0.298) แต่พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิงบวก
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กับลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (r = 0.432) ยิ่งมีการใช้
สื่อสมัยใหม่มากขึ้นการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงจะเป็นเรื่องปกติ 
(Normalization) มากขึ้น 
        
ค าส าคัญ : ความรุนแรงทางเพศ, สื่อสมัยใหม่, การรับรู้, ร่างกายของผู้หญิง 
 

Abstract 
 
 This research aims to 1) study sexual violence on women’s 
body perception 2) study the patterns and behavions of new media 
using that represented to sexual violence on women’s body 3) analyzed 
the relation among patterns of using, behavions of new media using, and 
sexual violence on women’s body perception. The sample were 376 
bachelor's degree students in a university, Phitsanulok province randoms 
by strument were questionnaires. Data analyzed by using statistics of 
frequency, mean percentage, standard deviation, Chi-Square and the 
Person's product - moment correlation coefficient used to analyze in 
related. The result found that students had sexual violence on women’s 
body perception at a moderate level (  = 3.18). And patterns and 
behaviors of new media using were negative related to sexual violence 
on women’s body perception at significant level of .01 (r = -0.377 and -
0.298) But behaviors of new media using was positive relation patters of 
new media using at the significant level of .01 (r = 0.432) The greater the 
use of modern media, the greater the perception of sexual violence on 
a woman's body less. 
 
Keywords : Sexual violence, New Media, Perception, Women’s Body 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ผู้หญิงจึงมีสิทธิในการ
เรียกร้องความเสมอภาคเพ่ิมขึ้นสิ่ งเหล่านี้ จึ งเป็นการบ่ งบอกให้ เห็นว่าผู้หญิ ง             
มีความสามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตัวเอง และมีความเป็นอิสระในการตัดสินใจมากขึ้น     
อันเนื่ องมาจากสังคมที่ เปิดกว้าง  ยั งมี อิสระ และยังมีสิ่ งที่ทันสมัยมากยิ่ งขึ้น           
การด ารงชีวิตของผู้หญิงจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งได้รับอิทธิพลจากระบบ  
ทุนนิยมที่ท าให้วิถีชีวิตและพฤติกรรมถูกเปลี่ยนแปลงไป เริ่มมี บทบาทความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีเข้ามาและก้าวเข้าสู่ โลกที่มีความเป็นโลกาภิวัฒน์ 
(Globalization) ที่สามารถติดต่อสื่อสารได้อย่างกว้างขวางไม่มีขีดจ ากัด และไม่มีพ้ืนที่
ที่แน่ชัด สื่อสมัยใหม่จึงมีความส าคัญและเริ่มมีบทบาทขึ้นเรื่อย ๆ ท าให้สามารถเข้าถึง
สื่อต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกสบาย จึงมีผู้ที่หันมาใช้สื่อสมัยใหม่มากยิ่งขึ้น สื่อสมัยใหม่ 
(New Media)คือ สื่อสังคมออนไลน์และอิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสาร ไม่จ ากัด
ขอบเขต และรับรู้ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว โดยเชื่อมต่อผ่านอินเทอร์เน็ต (Internet) 
แอปพลิเคชัน (Application) โดยสามารถเข้าถึงง่ายและรู้ทันข่าวสารทั่วโลกและ
เติบโตอย่างรวดเร็ว (ชายไทย รักษาชาติ, 2546, น. 186) สามารถใช้ในการแสดงออก
ถึงความรุนแรงในลักษณะต่าง ๆ และความรุนแรงที่มีต่อร่างกายผู้หญิงที่เกิดขึ้นบน
สังคมออนไลน์จนส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของผู้คนในสังคม แต่ยิ่งไปกว่านั้นการรับรู้
ของตัวผู้หญิงเองอาจส่งผลให้เห็นเป็นเรื่องธรรมดาและลดคุณค่าของผู้หญิงลง       
โดยความรุนแรงที่ปรากฏในสื่อสมัยใหม่ที่เป็นความรุนแรงต่อร่างกายผู้หญิงมีลักษณะ
ต่าง ๆ เช่น การดูวิดีโอโป๊ ภาพเปลือย ภาพนู้ด ส่วนผู้หญิงที่ใช้สื่อในการถ่ายรูปโชว์
เรือนร่าง ถ่ายภาพเซ็กซี่ และภาพถ่ายของตนเอง ซึ่งนอกจากการโชว์เรือนร่างแล้วยัง
รวมถึงการโพสต์ข้อความ การแสดงความคิดเห็น การแชร์ การหยอกล้อ หรือ การท า
ภาพตลกหลุด ท าให้สิ่งเหล่านี้น าไปสู่การเกิดความรุนแรงในลักษณะต่าง ๆ และความ
รุนแรงทางเพศ และการรับรู้ความรุนแรงทางเพศนั้นจะเป็นเรื่องชินชา ที่มากไปกว่านั้น
คือ ผู้หญิงถูกลดคุณค่าลงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ 
 ร่างกายผู้หญิงถูกประกอบสร้าง (Constructed) ให้มีความหมายผ่านความรู้
หรือความคิดที่มีอ านาจครอบง า (พิษนุ อภิสมาจารโยธิน , 2560, น. 187-188)        
ได้หลากหลายแง่มุมในลักษณะของความไม่ เท่าเทียมทางเพศ ความไม่เสมอภาค      
ซึ่งความไม่เท่าเทียมและความไม่เสมอภาคน าไปสู่ความรุนแรงในลักษณะต่าง ๆ ที่มีต่อ
ร่างกายผู้หญิง ได้แก่ ความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทาง
จิตใจ ความรุนแรงทางความคิด ซึ่งท าให้ผู้หญิงถูกมองเป็นเสมือนวัตถุทางเพศ ท าให้
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เป็นสินค้า การลดคุณค่าของผู้หญิงลงรวมถึงการล่วงละเมิด คุกคาม อนาจาร ถูกท า
ร้าย ถูกดูถูก ถูกต าหนิติเตียน ถูกกดขี่ เป็นต้น เปรียบเสมือนการเห็นผู้หญิงเป็นเหยื่อ 
และสร้างมายาคติที่มีต่อร่างกายผู้หญิงให้เป็นเสมือนพ้ืนที่ของการใช้ความรุนแรงผ่าน
ความงามของเรือนร่างที่เชื่อมโยงกับความใคร่และความปรารถนาทางเพศผ่านการจับ
จ้องหรือจ้องมองอย่างชอบธรรม (ราวลองบัส, 2559) โดยมีช่องทางที่ก่อให้เกิดความ
รุนแรงทางเพศคือ สื่อสมัยใหม่ และการใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ที่น ามา
เผยแพร่บนสื่อสมัยใหม่ ซึ่งมีการส่งต่อความรุนแรงในลักษณะต่ าง ๆ บนเว็บไซต์
โด ย เฉ พ าะ ผู้ ที่ ใช้ พ้ื น ที่ ใน ก า ร แ ส ด งค ว าม คิ ด เห็ น  ( Comment) สื่ อ ส า ร 
(Communication) ส่งต่อ (Share) เล่าเรื่องราว (Narrative) ข้อความ (Message) 
และวิดีโอ (Video) เป็นต้น ท าให้ผู้ที่ใช้สื่อสมัยใหม่เกิดความเคยชินจนอาจน ามาสู่ภัย
ต่อสังคม 
 จากผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตในไทย ปี 2558 พบว่า คนไทย
ใช้สื่อออนไลน์ในช่วงอายุ 15-34 ปี เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด
ถึง 54.2 ชั่วโมง/สัปดาห์ จากสถิติส่วนใหญ่แล้วผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจะใช้งานผ่านสมาร์ต
โฟน หรือโทรศัพท์มือถือ (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การ
มหาชน), 2559) ส่งผลต่อความรุนแรงทางเพศเนื่องจากมีการใช้งานจ าพวก กูเกิลพลัส 
(Google+) อินเทอร์เน็ต (Internet) ทวิตเตอร์ (Twitter) อินสตาแกรม (Instagram) 
เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) แชทในลักษณะของความรุนแรงต่าง ๆ และอาจมี
การเข้าถึงสื่อลามก อนาจาร สิ่ งเหล่านี้ก่อให้ เกิดปัญหาและใช้ร่างกายผู้หญิ ง         
เพ่ือตอบสนองความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นการตอกย้ าร่างกายผู้หญิงให้เป็นเสมือน
พ้ืนที่ส าหรับการใช้ความรุนแรงที่มีต่อผู้หญิงในลักษณะต่าง  ๆ บนสื่อสมัยใหม่        
ถูกกระท าซ้ า ๆ จนเกิดความเคยชินและยอมรับท าตามอย่างแยบยล โดยท าให้ลด  
การตระหนักค านึงถึงความอันตรายที่จะเกิดขึ้นลดลง และบั่นทอนคุณค่าของร่างกาย
ผู้หญิง ส่งผลต่อศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของผู้หญิง โดยผ่านการจับจ้องหรือ     
จ้องมอง (Gaze) เป็นเรื่องของอ านาจโดยเฉพาะสังคมที่ผู้ชายเป็นใหญ่นั้นผู้หญิงจะเป็น
เพียงวัตถุทางเพศที่ถูกกระท าความรุนแรงทางสายตาซึ่งเป็นการจ้องมองที่เกิดขึ้น     
ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้เกิดการรับรู้เป็นเรื่องที่คุ้นเคยจนเป็นสิ่งที่กลายเป็นเรื่องปกติ 
(Normalization) อย่างแนบเนียนและแยบยลซึ่งส่วนใหญ่การจับจ้องหรือจ้องมองจะ
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดยเป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือเพ่ือความ
เพลิดเพลินของผู้ชายบนสื่อสมัยใหม่ 



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที่ 7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

150 

 จังหวัดพิษณุโลกในปี พ.ศ. 2558 มีประชากรทั้งหมด 843,295 คน โดยมี
ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปจ านวน 364,584 คน ซึ่งผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตมี
แนวโน้มเพ่ิมจากปี พ.ศ. 2556 และพ.ศ. 2557 จ านวน 252,077 คน และจ านวน 
310,194 คน ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ม.ป.ป.) เนื่องจากสื่อสมัยใหม่ถูก
เปิดกว้างและไม่มีขอบเขตที่จ ากัดไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือวัยรุ่นก็สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นช่วงอายุที่อยู่ในระดับการศึกษา
ปริญญาตรีที่มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แทบจะทุกที่และตลอดเวลา ท าให้สามารถ
เข้าถึงสื่อสมัยใหม่ได้อย่างรวดเร็ว จนส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของคนในพ้ืนที่จังหวัด
พิษณุโลก และมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่มีทั้งนิสิต     
มีการใช้สื่อสมัยใหม่เป็นจ านวนมาก ซึ่งจากการส ารวจของผู้วิจัย ณ วันที่ 20 มกราคม
พ.ศ. 2559 โดยส ารวจ จ านวน 50 คน มีผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์สมาร์ตโฟน
ร้อยละ 100 ซึ่งมีการรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงลักษณะต่าง ๆ และความรุนแรงทางเพศ
บนสื่อสมัยใหม่เพียงร้อยละ 30 ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงการรับรู้ของนิสิตมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่ไม่รับรู้ถึงความรุนแรงในลักษณะต่าง ๆ ที่มีต่อร่างกาย
ผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่  
 ดังนั้นผู้วิจัยเห็นควรศึกษาความสัมพันธ์ของสื่อสมัยใหม่กับการรับรู้ทางเพศ
บนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก
เพ่ือให้เข้าใจการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายคนในสังคมเข้าใจลักษณะและ
พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงถึงความรุนแรงทางเพศ โดยท าให้ผู้หญิงที่ใช้สื่อ
สมัยใหม่ใช้ในทางที่เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าของผู้หญิงไม่ให้เป็นเหยื่อทางเพศ และท า
ให้สังคมตระหนักถึงความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นไม่นิ่งเฉยต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้หญิง 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
 2. เพ่ือศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงถึงความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของลักษณะการใช้และพฤติกรรมการใช้สื่อ
สมัยใหม่กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 สมมติฐาน 
 สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกาย
ผู้หญิง 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยส ารวจ (Survey Research) ซึ่งใช้วิธีการเชิง
ปริมาณ กรณีศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษาความสัมพันธ์ของสื่อสมัยใหม่กับการ
รับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม 2559 ถึงเดือน
มีนาคม 2560 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ ในชั้นปีที่  1-4 ในปี
การศึกษา 2558 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 16,986 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558) 
 กลุ่มตัวอย่าง นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1-4 ในปี
การศึกษา 2558 จ านวน 376 คน ซึ่งใช้วิธีการค านวณขนาดของตัวอย่างจากสูตร    
แดเนียล (Daniel, 1999) และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ 
เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก อยู่ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-4 ช่วงอายุ 
20 ปีขึ้นไป และยินยอมเข้าร่วมโครงการ และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
คือ นิสิตที่ไม่สะดวกในการให้ข้อมูลจนแล้วเสร็จ และนิสิตตอบแบบสอบถามไม่
ครบถ้วนสมบรูณ ์
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ตัวแปรซึ่งได้ประยุกต์จากการ
ทบทวนแนวคิดสื่อสมัยใหม่ของ เลฟ มาโนวิช (Manovich) (อารัตน์, 2557) และการ
รับรู้ของ คาสต์ และโรเซนซ์วีก (Kast & Rosenzweig) (บุบผา พวงมาลี, 2542,      
น. 43) ดังนี้  
  1. ตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
   1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี รายได้ ที่มาของรายได้ 
ประสบการณ์การใช้สื่อสมัยใหม่ และประเภทของสื่อสมัยใหม่ที่ใช้ 
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   1.2. สื่อสมัยใหม่ ได้แก่ ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ และพฤติกรรม
การใช้สื่อสมัยใหม่ 
  2. ตัวแปรตาม : ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามลักษณะการใช้สมัยใหม่ พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ และ
แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง ซึ่งเป็นลักษณะปลายปิด 
(Closed Questions) ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนต่าง  ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนที่มหาวิทยาลัย
ก าหนดไว้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับ
ที่ยอมรับได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
  3. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบน าข้อมูลไปใช้ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล
ในการวิจัยในการบอกเลิก หรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา และการไม่เปิดเผยชื่อและ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลยินยอม ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยโดย
ค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 
  4. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้เฉพาะแบบสอบถามที่มี
ข้อมูลครบถว้นสมบูรณ์ 
  5. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส แล้วท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ วิจั ย ใช้การวิ เคราะห์ ข้อมูล โดยใช้สถิติ เชิ งปริมาณ  (Quantitative 
Statistics) ได้แก่ ความถี่  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) สถิติค่าเฉลี่ย  ( )   
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โดยใช้เกณฑ์การแปลผล (Best, 1981 อ้างถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน , 2549,        
น. 109) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายถึง  น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถงึ  มาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติอนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ 
(Chi-Square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product – 
Moment Correlation Coefficient) โดยใช้เกณฑ์การแปลผลความหมาย 3 ระดับ
ของ โคเฮน (Cohen, 1988, p. 109) ดังนี้ 
  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (r) = ±0.50 ถึง ±1.00 มีระดับความสัมพันธ์ 
                                                                             มาก 
  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (r) = ±0.30 ถึง ±0.49 มีระดับความสัมพันธ์ 
                                                                             ปานกลาง 
  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (r) = ±0.10 ถึง ±0.29 มีระดับความสัมพนัธ์ 
                                                                             น้อย 
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นิสิตที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 และเป็น
เพศชาย จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 43.1 มีอายุอยู่ในระหว่าง 20-21 ปี จ านวน 
297 คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 รองลงมาคืออายุระหว่าง 22-23 ปี จ านวน 77 คน    
คิดเป็นร้อยละ 20.5 และโดยอายุต่ าสุดอยู่ระหว่าง 24-25 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.5 ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 รองลงมาคือชั้นปี
ที่ 3 จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 ชั้นปีที่ 2 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 
24.2 และชั้นปีที่ 4 จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 22.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้
อยู่ที่ 3,000-9,000 บาท จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 62.8 รองลงมารายได้ต่อ
เดือนอยู่ที่ 9,001-12,000 บาท จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 รายได้ต่อเดือนต่ า
กว่า 3,000 บาท จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 รายได้ต่อเดือนระหว่าง 12,001-
15,000 บาท จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 และรายได้มากกว่า 15,000 บาท 
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จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 แหล่งที่มาของรายได้มาจากครอบครัว จ านวน 345 
คน คิดเป็นร้อยละ 91.7 รองลงมาอาชีพเสริม จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 และ
แหล่งทุนต่าง ๆ เช่น กยศ. กรอ. จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามล าดับ มี
ประสบการณ์การใช้สื่อสมัยใหม่ พบว่า นิสิตที่ตอบแบบสอบถามเคยใช้สื่อสมัยใหม่
จ านวน 376 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และประเภทของการใช้สื่อสมัยใหม่ พบว่านิสิตที่
ตอบแบบสอบถามที่ใช้บ่อยที่สุดคือ ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) จ านวน 267 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.0 รองลงมาทวิตเตอร์ (Twitter) จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8      
อินสตาแกรม(Instagram) จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 ยูทูป (Youtube) 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ไลน์ (Line) จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 
แชทแอปพลิเคชัน (Chat) จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 กูเกิล (Google) จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และเกมการีน่า (Garena) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 
ตามล าดับ  
 2. การวิเคราะห์ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ พบว่า นิสิตที่ตอบแบบสอบถาม
มีลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ในระดับมาก ซึ่งพิจารณารายข้อ พบว่า นิสิตมีลักษณะ  
การใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือสมาร์ตโฟน ในระดับมากท่ีสุด ใช้เวลาเล่น  
เฟซบุ๊กในแต่ละวัน ในระดับมากที่สุด ใช้เวลาเล่นไลน์ในแต่ละวัน ในระดับมากที่สุด  
ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านโน้ตบุ๊ก ในระดับปานกลาง ใช้เวลาเล่นทวิตเตอร์ในแต่ละวัน ใช้ใน
ระดับปานกลาง ใช้เวลาเล่นแชทแอปพลิเคชั่นในแต่ละวัน ในระดับปานกลาง ใช้เวลา
เล่นยูทูปในแต่ละวัน ใช้ในระดับปานกลาง ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านคอมพิวเตอร์ ในระดับ
ปานกลาง ใช้เวลาเล่นอินสตาแกรมในแต่ละวัน ในระดับปานกลาง และใช้สื่อสมัยใหม่
ผ่านแทบ็เล็ตหรือไอแพด ในระดับน้อย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 วิเคราะห์ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ 
 
ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
1 ใช้เวลาเล่นเฟซบุ๊กในแต่ละวัน 4.67 0.483 มากที่สุด 
2 ใช้เวลาเล่นไลน์ในแต่ละวัน 4.60 0.527 มากที่สุด 
3 ใช้เวลาเล่นอินสตาแกรมในแต่ละวัน 2.70 0.483 ปานกลาง 
4 ใช้เวลาเล่นทวิตเตอร์ในแต่ละวัน 3.40 0.527 ปานกลาง 
5 ใช้เวลาเล่นแชทแอปพลิเคชั่นในแต่ละวัน 3.17 1.270 ปานกลาง 
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ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
6 ใช้เวลาเล่นยูทูปในแต่ละวัน 3.12 1.117 ปานกลาง 
7 ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือ

สมาร์ตโฟน 
4.92 1.126 มากที่สุด 

8 ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านคอมพิวเตอร์ 2.97 1.071 ปานกลาง 
9 ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านโน๊ตบุ๊ก 3.46 0.285 ปานกลาง 
10 ใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านแท็บเล็ตหรือไอแพด 2.07 1.075 น้อย 

เฉลี่ยลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ 3.51 0.460 มาก 
 
 3. การวิ เคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่ อสมัยใหม่   พบว่า นิ สิตที่ ตอบ         
แบบสอบถามมีนิสิตมีพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ในระดับมาก ซึ่งพิจารณารายข้อ 
พบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการแชร์ภาพหรือข้อความลงบนสื่อสมัยใหม่ในแต่ละวัน ใช้ใน
ระดับมากที่สุด ลงรูปภาพต่าง ๆ บนสื่อสมัยใหม่ในแต่ละวัน ใช้ในระดับมากที่สุด            
ใช้อินสตาแกรม (Instagram) เพ่ือลงรูปภาพ ลงวิดีโอ หรือดูรูปภาพ ดูวิดีโอ ของ
เรื่องราวชีวิตของท่านใช้ในระดับมากที่สุด ใช้ไลน์  (Line) เพ่ือสนทนากับเพ่ือน ใช้ใน
ระดับมากที่สุดใช้กูเกิล (Google) เพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ใช้ในระดับมาก ใช้เฟซบุ๊ก 
(Facebook) เพ่ือดูเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งรูปภาพ ข้อความสนทนา แสดงความคิดเห็น ใช้
ในระดับมาก ใช้ยูทูป (Youtube) เพ่ือชมวิดีโอต่าง ๆ ทั้งฟังเพลง หรือรับชมความ
บันเทิงต่าง ๆ ใช้ในระดับมาก ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) เพ่ือดูสินค้าต่าง ๆ ตามความ
พอใจ ใช้ในระดับปานกลาง ใช้สื่อสมัยใหม่ค้นหา หรือดูภาพโชว์เรือนร่างผู้หญิง ใช้ใน
ระดับปานกลาง ใช้สื่อสมัยใหม่บนเว็บไซต์เพ่ือเรียนออนไลน์ จองตั๋ว ซื้อสินค้า เป็นต้น 
ใช้ในระดับปานกลาง ใช้อินสตาแกรม (Instagram) ดูสินค้าต่าง ๆ เพ่ือเลือกซื้อสินค้า 
ใช้ในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ 
 

ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
1 ใช้กูเกิล (Google) เพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ 4.15 0.825 มาก 
2 ใช้ไลน์ (Line) เพ่ือสนทนากับเพ่ือน 4.59 0.540 มากที่สุด 
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ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
3 ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) เพ่ือดูเรื่องราวต่าง ๆ      

ทั้งรูปภาพ ข้อความ สนทนา แสดงความ
คิดเห็น 

3.92 0.987 มาก 

4 ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) เพ่ือดูสินค้าต่าง ๆ 
ตามความพอใจ 

3.08 1.182 ปานกลาง 

5 ใช้อินสตาแกรม (Instagram) เพ่ือลงรูปภาพ     
ลงวิดีโอ หรือดูรูปภาพ ดูวิดีโอ ของเรื่องราว
ชีวิตของทา่น 

4.61 0.520 มากที่สุด 

6 ใช้อินสตาแกรม (Instagram) ดูสินค้าต่าง ๆ    
เพ่ือเลือกซ้ือสินค้า 

2.89 1.332 ปานกลาง 

7 ใช้ยูทูป (Youtube) เพ่ือชมวิดีโอต่าง ๆ ทั้งฟัง
เพลง หรือรับชมความบันเทิงต่าง ๆ 

3.87 1.005 มาก 

8 แชร์ภาพหรือข้อความลงบนสื่อสมัยใหม่ในแต่
ละวัน 

4.66 0.528 มากที่สุด 

9 ลงรูปภาพต่าง ๆ บนสื่อสมัยใหม่ในแต่ละวัน 4.66 0.503 มากที่สุด 
10 ใช้สื่อสมัยใหม่บนเว็บไซต์เพ่ือเรียนออนไลน์ 

จองตั๋ว ซื้อสินค้า เป็นต้น 
3.01 1.148 ปานกลาง 

11 ใช้สื่อสมัยใหม่ค้นหา หรือดูภาพโชว์เรือนร่าง
ผู้หญิง 

3.03 1.111 ปานกลาง 

เฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ 3.86 0.476 มาก 
 
 4. การวิเคราะห์การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงพบว่า นิสิตที่
ตอบแบบสอบถามมีการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงในระดับปานกลาง 
ซึ่งพิจารณารายข้อ พบว่า นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงในการ
ชมเพ่ือนในสื่อสมัยใหม่ เช่น สวยจัง เท่ห์จัง ดูดีจัง หุ่นดีจัง ถือว่าเป็นเรื่องปกติบนสื่อ
สมัยใหม่ในระดับปานกลาง หยอกล้อกับเพ่ือนในสื่อสมัยใหม่ เช่น อ้วนจัง ด าจัง เตี้ยจัง 
ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาบนสื่อสมัยใหม่ ใช้ในระดับปานกลาง ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะ  
เซ็กซี่เป็นภาพที่ไม่เหมาะสมบนสื่อสมัยใหม่ ใช้ในระดับปานกลาง การแสดงความ
คิดเห็นไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ วิดีโอ ข้อความ ที่เกี่ยวกับร่างกายผู้หญิงเป็นเรื่องปกติบน
สื่อสมัยใหม่ ใช้ในระดับปานกลาง รู้สึกเฉย ๆ กับการใช้ร่างกายผู้หญิงในการขายสินค้า
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บนสื่อสมัยใหม่ ใช้ในระดับปานกลาง การใช้ข้อความแซวความสวยงามหรือเกี่ยวกับ
ร่างกายผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่ถือว่าเป็นเรื่องปกติไม่คิดว่าแปลก ใช้ในระดับปานกลาง 
การโชว์เรือนร่างของตัวเองบนสื่อสมัยใหม่ถือว่าเป็นสิ่งที่พบได้อย่างเคยชิน ใช้ในระดับ
ปานกลาง เห็นการน าเสนอภาพร่างกายของผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่เป็นเรื่องปกติที่ใครก็
ท าได้ ใช้ในระดับปานกลาง การโพสต์ข้อความต่าง ๆ เกี่ยวกับร่างกายของผู้หญิง เช่น 
ชื่นชมความสวย ความงาม เป็นเรื่องที่ปกติ ใช้ในระดับปานกลาง การน าเสนอร่างกาย
ของผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่ที่มีลักษณะสวย เซ็กซี่ น่ารัก หุ่นดี แล้วส่งต่อหรือแชร์เป็นสิ่ง
ที่ควรท า ใช้ในระดับปานกลาง ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะแอ๊บแบ๊วเป็นภาพที่ไม่เหมาะสม
บนสื่อสมัยใหม่ ใช้ในระดับปานกลาง การโพสต์ภาพร่างกายของผู้หญิงลงบนสื่อ
สมัยใหม่เป็นเรื่องที่ท าได้อย่างเสรี ใช้ในระดับปานกลาง การแชร์ภาพผู้หญิงที่มี
ลักษณะโป๊เปลือยเป็นเรื่องของความพึงพอใจส่วนบุคคลซึ่งไม่ใช่เรื่องผิด ใช้ในระดับ
น้อย และการไลฟ์ (Live) โชว์เรือนร่างของผู้หญิงบนเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นเรื่องที่
ผู้หญิงทุกคนท า ในระดับน้อย ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 วิเคราะห์การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
 
ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
1 เห็นการน าเสนอภาพร่างกายของผู้หญิงบน

สื่อสมัยใหม่เป็นเรื่องปกติท่ีใครก็ท าได้* 
2.77 1.198 ปานกลาง 

2 ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะแอ๊บแบ๊วเป็นภาพที่ไม่
เหมาะสมบนสื่อสมัยใหม่ 

2.58 1.017 ปานกลาง 

3 ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะเซ็กซ่ีเป็นภาพที่ไม่
เหมาะสมบนสื่อสมัยใหม่ 

3.17 1.145 ปานกลาง 
 

4 การโพสต์ภาพร่างกายของผู้หญิงลงบนสื่อ
สมัยใหม่เป็นเรื่องที่ท าได้อย่างเสรี* 

2.56 1.223 ปานกลาง 

5 การโพสต์ข้อความต่าง ๆ เกี่ยวกับร่างกาย
ของผู้หญิง เช่น ชื่นชมความสวย ความงาม 
เป็นเรื่องที่ปกติ* 

3.74 1.107 ปานกลาง 
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ข้อ ค าถาม (n=376)  S.D. ระดับ 
6 การแชร์ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะโป๊เปลือยเป็น

เรื่องของความพึงพอใจส่วนบุคคลซึ่งไม่ใช่
เรื่องผิด* 

2.48 1.206 น้อย 

7 การแสดงความคิดเห็นไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ 
วิดีโอ ข้อความที่เก่ียวกับร่างกายผู้หญิงเป็น
เรื่องปกติบนสื่อสมัยใหม่* 

3.17 1.121 ปานกลาง 

8 การใช้ข้อความแซวความสวยงามหรือ
เกี่ยวกับร่างกายผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่ถือว่า
เป็นเรื่องปกติไม่คิดว่าแปลก* 

2.89 1.147 ปานกลาง 

9 การโชว์เรือนร่างของตัวเองบนสื่อสมัยใหม่
ถือว่าเป็นสิ่งที่พบได้อย่างเคยชิน* 

2.85 1.252 ปานกลาง 

10 หยอกล้อกับเพ่ือนในสื่อสมัยใหม่ เช่น อ้วน
จัง ด าจัง เตี้ยจัง ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาบน
สื่อสมัยใหม่* 

3.18 1.122 ปานกลาง 

11 การชมเพื่อนในสื่อสมัยใหม่ เช่น สวยจัง   
เท่ห์จัง ดูดีจัง หุ่นดีจัง ถือว่าเป็นเรื่องปกติ
บนสื่อสมัยใหม่* 

3.43 1.038 ปานกลาง 

12 
 
 

13 
 

14 

การน าเสนอร่างกายของผู้หญิงบนสื่อ
สมัยใหม่ที่มีลักษณะสวย เซ็กซี่ น่ารัก หุ่นดี 
แล้วส่งต่อหรือแชร์เป็นสิ่งที่ควรท า* 
รู้สึกเฉย ๆ กับการใช้ร่างกายผู้หญิง         
ในการขายสินค้าบนสื่อสมัยใหม่* 
การไลฟ์ (Live) โชว์เรือนร่างของผู้หญิง
บนเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นเรื่องที่ผู้หญิง
ทุกคนท า* 

2.70 
 
 

2.96 
 

2.34 

1.236 
 
 

1.255 
 

1.325 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

เฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 3.18** 0.771 ปานกลาง 
*ข้อค าถามเชิงลบ  
**ค านวณโดยการแบ่งข้อค าถามเชิงลบแล้ว 
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 5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับลักษณะการใช้สื่อ
สมัยใหม่ พบว่า รายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยมีค่า 2 เท่ากับ 33.852 ตามล าดับ นอกจากนี้ อายุ
และชั้นปี มีความสัมพันธ์กับลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีค่า 2 เท่ากับ 15.968 และ 19.830 และเพศ แหล่งที่มาของรายได้และ
ประเภทของการใช้สื่อสมัยใหม่ไม่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้
สื่อสมัยใหม่ พบว่า อายุและแหล่งที่มาของรายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อ
สมัยใหม่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า 2 เท่ากับ 26.416 และ 
22.398 ตามล าดับ นอกจากนี้ชั้นปี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่า 2 เท่ากับ 19.437 และเพศ รายได้ต่อเดือน 
และประเภทของการใช้สื่อสมัยใหม่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 7. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับการรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง พบว่า เพศ อายุ ชั้นปี รายได้ต่อเดือน และแหล่งที่มา
ของรายได้ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า 2 เท่ากับ 23.187, 31.334, 46.633, 41.940 
และ 27.284 ตามล าดับ นอกจากนี้ ประเภทของการใช้สื่อสมัยใหม่ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 8. การวิเคราะห์ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง มีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ -0.377 
และ -0.298 ตามล าดับ ซึ่งมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง และระดับน้อย และหาก
พิจารณาตัวแปรต้นด้วยกันแล้วพบว่าพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.415 ซึ่งมีความสัมพันธ์ระดับ      
ปานกลาง ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 วิเคราะห์ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม ่
              กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง 
 

ตัวแปร 
 

(n = 376 ) 

การรับรู้ความรุนแรง
ทางเพศบนร่างกาย

ผู้หญิง 
(Y) 

ลักษณะการใช้สื่อ
สมัยใหม่ 

 
(X1) 

พฤติกรรมการใช้สื่อ
สมัยใหม่ 

 
(X2) 

Y 1 - 0.377** - 0.298** 
X1  1 0.432** 
X2   1 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ปฎิเสธ H0) 
 
บทสรุป 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามค าถามการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. ลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงถึงความรุนแรงทางเพศ
บนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก
อยู่ในระดบัมาก 
 3. ความสัมพันธ์ของลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่กับการรับรู้
ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลกความสัมพันธ์เชิงลบอยู่ในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ และ
สมมติฐานของการวิจัยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง พบว่า นิสิตมีการรับรู้
ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ วราภรณ์  มีปาน (2553, น . 3-4) ที่พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของนิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวรนั้น เห็นว่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่น าเสนอนั้นเป็นเรื่องปกติในสังคม 
และในด้านความรุนแรงของรูปภาพและข้อความนั้น พบว่า นิสิตมีการรับรู้ความรุนแรง
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ของข้อความและรูปภาพอยู่ ในระดับมาก ทั้ งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การรับรู้        
ความรุนแรงทางเพศมีผลกระทบต่อผู้ที่ถูกกระท าทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยที่การ
รับรู้ความรุนแรงทางเพศ มีทั้งที่มองเห็นได้โดยตรงและทางอ้อม ซึ่งความรุนแรง
โดยตรงจะปรากฏบนร่างกายผู้หญิง แต่หากไม่เห็นถึงการกระท าก็มักจะไม่รับรู้ว่าเป็น
ความรุนแรงทางเพศ  
 2. ลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ พบว่า นิสิตมีลักษณะ และ
พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วีรพงษ์    
พวงเล็ก (2554, น. 223-233 ) พบว่า อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่มีประโยชน์และได้รับความ
นิยมเป็นอย่างมากในสังคมไทย เนื่องจากเป็นสื่อที่สามารถสืบค้นหาข้อมูลข่าวสาร  
ต่าง ๆ ได้ทุกชนิดและยังเป็นสื่อที่ติดต่อสื่อสารกันได้ทั่วทุกมุมโลก หากแต่อินเทอร์เน็ต
เปรียบเสมือนดาบสองคมที่หากไม่ระมัดระวังก็อาจน าภัยอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ 
และทรัพย์สินสู่ผู้ใช้และครอบครัวได้ทั้งในทางที่ตั้งใจและพลัดหลงเข้าไปใช้บริการที่ไม่
สร้างสรรค์อย่างสื่อลามกบนอินเทอร์เน็ตที่ปัจจุบันมีอยู่หลากหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น 
เว็บไซต์ลามก การติดต่อสื่อสารในสังคมออนไลน์ (Social Network) การสนทนา
ออนไลน์ การดาวน์โหลดคลิปลามกและภาพลามก การอ่านการ์ตูนลามกและการอ่าน
เรื่องเล่าทางเพศ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่
เป็นการเรียกร้องค่านิยมจากสังคมและผู้อ่ืนโดยวิธีการต่าง ๆ ทั้งการโพสต์ภาพ โพสต์
ข้อความ ถ่ายทอดสด หรือกระทั่งการเขียนกระทู้ เพ่ือให้ผู้อ่ืนหันมาสนใจโดยวิธีการกด
ถูกใจ กดแชร์ หรือแสดงความคิดเห็น จนถึงค่านิยมผิด ๆ เช่น การโชว์ภาพวาบหวิว 
การแต่งตัวน่ารัก ๆ เพ่ือให้คนหันมาติดตามหรือถูกใจ อีกทั้งยังใช้เครื่องมือในการ
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนด้วยวิธีเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การโพสต์ข้อความหรือรูปภาพ
ที่น่าสนใจหรือตลกขบขัน เพราะต้องการให้ผู้ อ่ืนมากดไลค์ให้ แต่ไม่เคยใช้วิธีที่
ล่อแหลมและอันตราย (วีรพงษ์ พวงเล็ก, 2554, น. 223-233 ) 
 3. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่
กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง พบว่า ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่
กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศ
บนร่างกายผู้หญิง มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ภาณุวัฒน์ กองราช (2552, น. 9) ที่พบว่า พฤติกรรมความหลงใหลจนผิดปกติ 
(System Addiction) และการติดการใช้งาน (System Stickiness) เป็นผลมาจากการ
รับรู้ความเพลิดเพลิน (Perceived Enjoyment) และอิทธิพลทางสังคม คือ การที่กลุ่ม
วัยรุ่นมีความเพลิดเพลินในการใช้เครือข่ายออนไลน์จนท าให้เกิดความรู้สึกชื่นชอบ และ
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สนุกสนาน จึงท าให้การรับรู้ถึงความเสี่ยงจากการใช้ เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(Perceived Risk) ไม่มีความสัมพันธ์หรือท าให้พฤติกรรมการติดการใช้งานเครือข่าย
สังคมออนไลน์ลดลง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การบริโภคสื่อสมัยใหม่ที่มีความรุนแรง 
มีผลบางอย่างที่ ใกล้เคียงกับการเผชิญความรุนแรงจริง  ๆ คือ การท าให้ชินชา 
(Desensitization) ต่อความรุนแรงและท าให้กลายเป็นเรื่องปกติขึ้นบนสื่อสมัยใหม่ ซึ่ง
มีผู้ใช้สื่อสมัยใหม่มากขึ้น ยิ่งท าให้การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงถูก
บิดเบือนไป โดยสื่อสมัยใหม่เป็นการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนในยุค
โลกาภิวัฒน์ จึงมีการขยายตัวมากขึ้นเรื่อย ๆ และการขยายตัวของสื่อสมัยใหม่เป็นไป
อย่างกว้างขวางจึงท าให้มีการแสดงออกถึงความรุนแรงทั้งในการโพสต์ภาพ แชร์ภาพ 
แสดงความคิดเห็น ที่อาจจะสะท้อนถึงความรุนแรงทางเพศผ่านวาทกรรมโดยให้
ความรู้ ความจริง และอ านาจที่ท างานผ่านโครงสร้างของตัวอักษรที่เป็นตัวก าหนด 
ครอบง าความคิด  และการกระท าของเราอย่างเป็นธรรมชาติ  (Normalization) จึง
ส่งผลท าให้เกิดการรับรู้ทางเพศบนร่างกายผู้หญิงน้อยลง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางข้อเสนอแนะขึ้นดังต่อไปนี้  
 1. จากผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง
อยู่ในระดับปานกลาง จึงควรให้การสนับสนุนและให้ความส าคัญกับการรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง ซึ่งความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงแสดงให้เห็น
ถึงอ านาจ การครอบง า และความไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ ท าให้เกิดการล่วงละเมิด
ทางเพศ เอารัดเอาเปรียบ ใช้ก าลังบังคับข่มขู่ การคุกคาม จนท าให้ผู้หญิงเสียหายทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้สังคมตระหนักถึงความรุนแรงทางเพศที่จะเกิดขึ้นบนร่างกาย
ผู้หญิง  
 2. จากผลการศึกษา พบว่า ลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่
แสดงถึงความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงอยู่ในระดับมาก จึงควรน าเสนอแนวทาง
ในการปรับเปลี่ยนลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงออกถึงความรุนแรง
ทางเพศบนร่างกายผู้หญิงให้ลดลง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการใช้สื่อสมัยใหม่ในทางที่ผิด 
อาจจะส่งผลท าให้เกิดความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงได้ 
 3. จากการศึกษา พบว่า ลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่กับ    
การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงมีความสัมพันธ์ในเชิงลบ จึงควรส่งเสริม
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ให้ตระหนักถึงการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงในสื่อสมัยใหม่ ยิ่งมีการใช้
สื่อสมัยใหม่มากขึ้นก็จะส่งผลท าให้การรับรู้ความรุนแรงทางเพศน้อยลง ดังนั้นเพ่ือให้
สังคมรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงควรมีการสนับสนุนให้ตระหนักถึง   
การรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนสื่อสมัยใหม่ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับผู้ที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงทางเพศบนสื่อ
สมัยใหม่ โดยศึกษาเชิงลึกจากผู้ที่ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศบนสื่อสมัยใหม่     
เพ่ือสะท้อนให้คนในสังคมได้เห็นถึงผลกระทบจากความรุนแรงทางเพศบนสื่อสมัยใหม่  
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