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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันสูง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 376 คน ซึ่งใช้
วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ  ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยหาค่า
ไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีความรู้อยู่
ในระดับมาก (  = 14.35)  มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.15) มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.02) และการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไขมันสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.428) แต่ความรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง 
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Abstract 
 
 The research aims to study the knowledge, attitudes, and high 
fat-foods consumption behaviors and analyze correlation among 
knowledge, attitudes, and high fat-foods consumption behaviors. The 
samples were 376 bachelor ‘s degree students in a university, 
Phitsanulok province, sampling by using  stratified random sampling.  
 The instrument were questionnaires. Data analyzed by using 
statistics of frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, 
and the Pearson’s product-moment correlation coefficient used to 
analyze in related. The results found that the students had a high level 
of knowledge (  = 14.35), and a moderate level of attitudes (  = 3.15), a 
moderate level of high fat-foods consumption behavior (  = 3.02). And, 
the relation analysis found that attitude was positive relation to high fat-
foods consumption behavior at the significant level of .01 (r = 0.428). 
But, knowledge was not related to attitude and high fat-foods 
consumption behaviors. 
 
Keywords : Knowledge, Attitude, High Fat-Foods, Consumption behavior 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันคนไทยมีทางเลือกและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่หลากหลาย
มากขึ้น ซึ่งอาจมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม
และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย หรือแม้แต่ครอบครัวก็
เช่นกัน พฤติกรรมบางอย่างได้รับอิทธิพลจากสถาบันครอบครัวโดยตรง บางครอบครัว
พ่อแม่อาจจะปลูกฝังนิสัยในการรับประทานอาหารบางอย่าง หรือการหลีกเลี่ยงไม่ให้
บุตรรับประทานอาหาร เช่น การไม่รับประทานเนื้อสัตว์ ไม่รับประทานผัก หรือ
รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ส่งผลให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของตนเองและบุคคลภายในครอบครัว แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความ
เป็นอยู่ภายในครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี แต่บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจ
ใส่ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะต้องออกหางาน ท างานแข่งกับเวลา และ
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น าเงินที่ได้มาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง 
และท าให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหาร
ส าเร็จรูป อาหารแช่แข็ง อาหารฟาสต์ฟู้ด ซึ่งพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช่นนี้ 
หรือการบริโภคอาหารไม่ครบ 5 หมู่ บริโภคอาหารมากเกินไป และไม่รับประทาน
อาหารเป็นเวลา จะส่งผลให้เกิดปัญหาโภชนาการตามมา และยังมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิด
โรคต่าง ๆ เช่น โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูงและอาจเกิดโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ ตามมาด้วย 
 ปัญหาโภชนาการของวัยรุ่น ส่วนหนึ่งมีสาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่
เหมาะสม ซึ่งปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่าง
มาก เนื่องจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
และความก้าวหน้ าทางเทคโนโลยี  สภาพวิถีชี วิตของครอบครัว เพ่ือน และ
สภาพแวดล้อม การแข่งขันกับเวลาในการศึกษาหาความรู้ หรือกระทั่งกลุ่มบุคคลใน
สังคม จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพได้มากเช่นกัน ในกลุ่มเด็กที่มีอายุรุ่นราวคราว
เดียวกันมักจะมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติคล้าย ๆ กับกลุ่มของตน โดยเฉพาะ
กลุ่ ม เด็กวัยรุ่น  ซึ่ งมักจะยึดถือพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในกลุ่ มของตน           
(พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2560, น. 60) จึงท าให้วัยรุ่นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด ทั้งนี้
เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้ นมา
จ าหน่ายแก่ผู้บริโภค เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทาน
ได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้องใช้ชีวิตอยู่บนความเร่งรีบตลอดเวลา อาหาร
ประเภทนี้จะประกอบด้วยสารอาหารที่ให้พลังงานเป็นส่วนใหญ่ เช่น แป้ง  ไขมัน 
น้ าตาล ซึ่งมีส่วนประกอบโปรตีน วิตามิน เกลือแร่ น้อยมาก ก่อให้เกิดผลเสียต่อ
ร่างกายอีกด้วย ส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านโภชนาการและสุขภาพของคนไทย เช่น 
ปัญหาของโรคที่เกิดจากความไม่สมดุลของสารอาหาร ที่ก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุการตายที่ส าคัญของคนไทย อาทิ โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคไขมัน
ในเลือดสูง ภาวะความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด แถมเสี่ยงความจ าเสื่อมเร็วขึ้น 
และยังพบอีกว่าอาจมีแนวโน้มของการเกิดโรคสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในอนาคต   
 ด้านสถานการณ์โรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดพิษณุโลก มีผู้ป่วยรายใหม่
เกิดขึ้นนับพันคนต่อปี ล่าสุดในปี 2558 พบผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ 2,534 คน 
แม้ว่าจะมีแนวโน้มลดลงจากปีที่ผ่านมาแต่จ านวนผู้ป่วยสะสมมากข้ึน เฉพาะผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่มาขึ้นทะเบียนรับการรักษาปัจจุบันมี 64,558 คน ซึ่งโรคนี้เกิดจาก
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พฤติกรรมสุขภาพเรื่องการรับประทานอาหารที่ไม่ เหมาะสม (ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดพิษณุโลก, 2559) ผู้คนส่วนใหญ่ก็ต่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่คล้ายกัน
คือ นิยมรับประทานอาหารที่ให้พลังงานมากและได้ปริมาณของอาหารเยอะ ๆ เพราะ
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม จึงท าให้พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของคนเราเปลี่ยนแปลงไปด้วยและขาดการเอาใจใส่ในเรื่องสุขภาพ 
ในช่วงของวัยรุ่นนั้นเป็นช่วงที่ต้องการสารอาหารเข้ามาพัฒนาสมองและเสริมสร้าง
พลังงานให้กับตนเองอย่างมาก เพราะมักจะใช้พลังงานไปกับการเรียน การท างานใน
แต่ละวัน ซึ่งมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งนั้น ก็เป็นอีกแห่งหนึ่งที่มีร้านอาหารจานด่วน เช่น 
อาหารที่มีส่วนประกอบของน้ ามันหรือไขมันที่ได้จากเนื้อสัตว์ และอาหารฟาสต์ฟู้ด 
จ าพวกบุฟเฟต์ ข้าวราดแกงให้บริการจ านวนมากและเป็นที่นิยมของนิสิตจ านวนไม่
น้อย ซึ่งอาหารพวกนี้จะให้สารอาหารประเภทแป้ง โปรตีน ไขมันเป็นจ านวนมาก และ
เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมาเพราะเป็นอาหารที่มีไขมันสูง หาก
บริโภคมากเกินความจ าเป็นก็อาจส่งผลอันตรายต่อร่างกาย วัยรุ่นส่วนมากเลือก
รับประทานอาหารประเภทนี้เพราะได้รับประทานอาหารที่หลากหลาย สะดวก และ
รวดเร็ว แต่หารู้ไม่ว่าการรับประทานอาหารพวกนี้มากเกินความต้องการจะส่งผลต่อ
ร่างกายอย่างไร คนส่วนใหญ่สนใจเพียงแค่รสชาติ ความชอบ รับประทานให้คุ้มกับ
ราคาที่เสียไปเท่านั้น โดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมาต่อร่างกายตนเอง  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
ว่านิสิตส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างไร มีการใส่ใจในเรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองมากน้อยเพียงใด ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้สามารถน าไปเป็นแนวทาง
และเป็นประโยชน์ได้หลายด้าน เช่น การวางแผนการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือให้ได้สุขภาพที่ดีได้ การเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะให้ปลอดภัยต่อโรค
ร้ายต่าง ๆ  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
จังหวัดพิษณุโลก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 สมมติฐานการวิจัย 
 ความรู้ และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูงของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
 ขอบเขตการวิจัย 
 ก ารวิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น การวิ จั ย เชิ งป ริม าณ  (Quantitative Research) 
ท าการศึกษาที่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559 – 
เดือนมีนาคม 2560 โดยท าการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันสูง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ปีที่ 1-4 ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่
ในชั้นปีที่ 1-4 ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 376 คน ใช้การ
ค านวณขนาดตัวอย่างกรณีที่ทราบขนาดของประชากร ของ Daniel (1999) และใช้
วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าของ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1-4 ที่มีอายุตั้งแต่อายุ 20 ปีขึ้นไป 
และยินยอมเข้าร่วมโครงการ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ตัวแปรซึ่งได้ประยุกต์จากการ
ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเรื่องความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ของ
ชวาร์ท (Schwartz, 1975) ดังนี้ 
 1. ตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  
  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
แหล่งที่มาของรายได้ ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
  1.2 ความรู้ที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง  
  1.3 ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง 
 2. ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูง 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด (Closed Questions) ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 6 ค าถาม แบบสอบถามความรู้ และ
ทัศนคติ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูง จ านวน 20 ค าถาม แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูง จ านวน 10 ค าถาม แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง จ านวน 
10 ค าถาม ลักษณะเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน โดยเรียงล าดับ
คะแนนตั้งแต่น้อยที่สุดไปถึงมากที่สุด มีคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน ตามล าดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนที่มหาวิทยาลัย
ก าหนดไว้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  (COE No. 
041/2017 และ IBR No. 0134/60) 
  2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับ
ที่ยอมรับได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
  3. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบน าข้อมูลไปใช้ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล
ในการวิจัยในการบอกเลิก หรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา และการไม่เปิดเผยชื่อและ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลยินยอม ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยโดย
ค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 
  4. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้เฉพาะแบบสอบถามที่มี
ข้อมูลครบถ้วนสมบรูณ์ 
  5. น าแบบสอบถามทั้ งหมดมาจัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส แล้วท า        
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. น าข้อค าถามบางประเด็นที่จะลงรายละเอียด โดยการเก็บข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เค ราะห์ ใช้ ส ถิ ติ ก ารแจ กแ จ งค ว าม ถี่  (Frequency) ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาความสัมพันธ์โดยใช้
สถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 
Product-Moment Correlation Coefficient)  
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิตระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก โดยจ าแนกตามเพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
แหล่งที่มาของรายได้ ความถ่ีในการบริโภคอาหาร พบว่า นิสิตที่ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.7 อายุระหว่าง 20-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.3 
ศึกษาอยู่ชั้นปีที่  1 คิดเป็นร้อยละ 29.0 มีรายได้อยู่ระหว่าง 3,001-5,000 บาท        
ซึ่งแหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 82.4 และมีความถี่
ในการบริโภคอาหารไขมันสูงส่วนใหญ่สัปดาห์ละ 2-3 วัน คิดเป็นร้อยละ 46.5  
 2. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตส่วน
ใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
71.75 โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  14.35 คะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) คิดเป็น   
ร้อยละ 55.9 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูง  
 
ระดับความรู้เรื่องอาหารไขมันสูง คะแนน ความถี่ ร้อยละ 
มากที่สุด 
มาก 
ปานกลาง 
น้อย 

มากกว่าร้อยละ 81 
ระหว่างร้อยละ 61-80 
ระหว่างร้อยละ 41-60 
ระหว่างร้อยละ 21-40 

78 
210 
83 
5 

20.7 
55.9 
22.1 
1.3 

น้อยที่สุด ต่ ากว่าร้อยละ 21 0 0.0 
 รวม 376 100.0 

           = 14.35 (71.75 %) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)  S.D. = 2.478 
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 3. การวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.15 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตางรางที่ 2 ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง 
 

ค าถาม  S.D. ระดับ 
1. บริโภคขนมหวาน หรือ ขนมเค้ก เพราะเมื่อ
ทานแล้วรู้สึกอารมณ์ดี 

3.58 1.000 มาก 

2. สื่อ โฆษณา เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้คนบริโภค
อาหารไขมันสูงมากขึ้น 

3.57 0.924 มาก 

3. บริโภคอาหารไขมันสูงตามความชอบของตนเอง 3.28 0.982 ปานกลาง 
4. ควรบริโภคไขมันจะช่วยให้ท่านได้รับพลังงาน
มาก ๆ 

3.19 0.982 ปานกลาง 

5. ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจบริโภค
อาหารไขมันสูง 

3.17 0.946 ปานกลาง 

6. บริโภคอาหารที่มีไขมันเพราะช่วยให้ความ
อบอุ่นร่างกาย 

3.05 0.992 ปานกลาง 

7. อาหารไขมันสูงเหมาะสมกับวัยรุ่น 2.95 0.971 ปานกลาง 
8. การบริโภคอาหารที่ใช้น้ ามันเป็นส่วนประกอบ 
มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

2.68 0.998 ปานกลาง 

9. อาหารไขมันสูงเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 2.50 1.003 ปานกลาง 
10. ในอาหารไทยส่วนใหญ่ไม่มีไขมัน 2.50 1.112 ปานกลาง 

เฉลี่ยทัศนคติ 3.15** 0.450 ปานกลาง 
  
 4. การวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07 ดังแสดงในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง  
 

ค าถาม  S.D. ระดับ 
1. บริโภคอาหารประเภททอด เช่น ไก่ทอด 
ลูกชิ้น หมูทอด 

3.40 0.974 ปานกลาง 

2. บริโภคอาหารไขมันสูงเพราะหาซื้อได้ง่าย 
สะดวก และรวดเร็ว 

3.31 1.028 ปานกลาง 

3. เลือกรับประทานอาหารประเภททอดมากกว่า
ต้ม 

3.06 0.990 ปานกลาง 

4. หลีกเลี่ยงอาหารที่ใช้น้ ามันจ านวนมาก* 2.96 0.930 ปานกลาง 
5. บริโภคอาหารที่มีไขมันสูงเป็นประจ า 2.93 0.898 ปานกลาง 
6. ซับน้ ามันออกจากของทอดเสมอเมื่อน้ ามันใน
อาหารเยอะเกินไป* 

2.80 1.020 ปานกลาง 

7. บริโภคอาหารที่มีไขมันสูงเพราะคิดว่าจะท าให้
ร่างกายแข็งแรงและมีพลัง 

2.80 1.015 ปานกลาง 

8. ท าอาหารเองมากกว่าซื้อ  เพราะสามารถ
ก าหนดปริมาณไขมันได*้ 

2.73 1.076 ปานกลาง 

9. ไม่บริโภคอาหารที่มีไขมันสูงเพราะครอบครัว
ไม่นิยมบริโภค* 

2.68 0.997 ปานกลาง 

10. บริโภคอาหารครบหลัก 5 หมู่ โดยปราศจาก
ไขมัน* 

2.65 0.951 ปานกลาง 

เฉลี่ยพฤติกรรม 3.02** 0.355 ปานกลาง 
*ข้อค าถามเชิงลบ 
**ค านวณโดยการแปลงข้อค าถามเชิงลบแล้ว  
 
 5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า เพศ ชั้นปีการศึกษา และรายได้ มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01      
โดยเพศชายส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมาก    
เพศหญิงส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมาก ส่วนเพศ
อ่ืน ๆ มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมากเช่นกัน ส่วนระดับชั้น
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ปีการศึกษาปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่
ในระดับมาก นอกจากนี้นิสิตที่มีรายได้ต่ ากว่า 3,000 บาท, 3,001-5,000 บาท, 
5,001-7,000 บาท, 7,001-9,000 บาท และ รายได้มากกว่า 9,000 บาท มีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมาก และความถี่ในการบริโภคอาหาร
ไขมันสูงของนิสิตที่ทานทุกมื้อ สัปดาห์ละ 2-3 วัน สัปดาห์ละ 4-6 วัน และไม่ทานเลย 
มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ อายุและ
แหล่งที่มาของรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูง
ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก  
 6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับทัศนคติที่มีต่อ  
การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง พบว่า ชั้นปีการศึกษา และความถี่ในการบริโภคอาหาร
ไขมันสูง มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยนิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 มีทัศนคติที่มีต่อ
การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนิสิตที่มีความถี่ ในการบริโภค
อาหารไขมันสูงที่ทานทุกมื้อ สัปดาห์ละ 2-3 วัน สัปดาห์ละ 4-6 วัน และไม่ทานเลย   
มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน นอกจากนี้พบว่า 
เพศ อายุ รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อการบริโภค
อาหารไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
 7. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมที่มีต่อ
การบริโภค อาหารที่มี ไขมันสูง  พบว่า ความถี่ ในการบริโภคอาหารไขมันสูง              
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี     
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
โดยนิสิตที่มีความถี่ในการบริโภคอาหารไขมันสูงที่ทานทุกมื้อ สัปดาห์ละ 2-3 วัน 
สัปดาห์ละ 4-6 วัน และไม่ทานเลย มีพฤติกรรมต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ใน
ระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบว่า เพศ อายุ ชั้นปี รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี        
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก 
 8. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงซึ่งเป็น    
ตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงซึ่งเป็นตัวแปรตาม มีความสัมพันธ์
กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์
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สัน (r) เท่ากับ 0.428 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง นอกจากนี้ยัง พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงซึ่งเป็นตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไขมันสูงซึ่งเป็นตัวแปรตามไม่มีความสัมพันธ์กัน และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต้นด้วยกันเอง พบว่า ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงกับ
ความรู้ที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงไม่มีความสัมพันธ์กันเช่นกัน ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
             กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง  
 

ตัวแปร พฤติกรรมการบริโภค
อาหารไขมันสูง 

ความรู้เกี่ยวกับ 
อาหารไขมันสูง 

ทัศนคติที่มีต่อการ
บริโภคอาหารไขมันสูง 

(n = 376) (Y) (X1) (X2) 
Y 
 

1 0.013  0.428** 

X1 

 

 1 -0.57 

X2   1 
**มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (ปฏิเสธ H0) 
 
บทสรุป 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามวัตถุประสงค์วิจัยได้ดังนี้ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับมาก 
 2. ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี  
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปานกลาง 
 3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงของนิสิตระดับปริญญาตรี      
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปานกลาง 
 4. ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง แต่ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสู ง
กลับไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง  
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อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานของการวิจัยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ       
ชญานิษฐ์ ธรรมธิษฐาน (2543) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อธิบายได้ว่า การที่นิสิตมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ   
การบริโภคอาหารไขมันสูงมาก เป็นเพราะมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งจาก
มหาวิทยาลัย ครอบครัว แหล่งข่าวตามโทรทัศน์ และจากสื่ออินเทอร์เน็ตที่สามารถใช้
เข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและมากมาย ซึ่งสิ่งที่จะท าให้เกิดความรู้ได้นั้นเกิดจากสิ่งที่
สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ที่เคยพบเจอ รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิดหรือ    
การปฏิบัติองค์วิชาในแต่ละสาขา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ท าให้นิสิตสามารถ
แยกแยะได้ว่าอาหารประเภทใดมีประโยชน์ อาหารประเภทใดให้โทษและให้โทษ
อย่างไรบ้าง   
 2. การวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ ง จังหวัดพิษณุ โลก  ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ         
การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
เครือมาศ มีเกษม (2554, น. 89) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกเกี่ยวกับ
อาหารจานด่วนในระดับปานกลาง โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยอย่างมากว่าอาหารจาน
ด่วนเหมาะสมกับการใช้ชีวิตในเมืองใหญ่ อาหารจานด่วนเป็นที่สะดวกในการซื้อหา 
และอาหารจานด่วนช่วยให้การด าเนินชีวิตสะดวกขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าทัศนคติ
เป็นดัชนีชี้ว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุ หรือสิ่งแวดล้อม
ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึง
พฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นเพียงความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า และ
เป็นมิติของการประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเป็น  
การสื่อสารภายในบุคคล ที่เป็นผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลต่อพฤติกรรม
ต่อไป (Roger, 1978) โดยวัยรุ่นในปัจจุบันมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง 
ส่วนมากจะเน้นที่ความชอบ รสชาติ อิทธิพลจากสื่อ โฆษณาชวนเชื่อที่ท าให้เกิด     
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การคล้อยตาม และการแสดงออกที่รสนิยมในการบริโภคมากกว่าการค านึงถึง
ผลกระทบที่ตามมา  
 3. การวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมต่อ      
การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย             
ของ วนิดา แก้วชะอุ่ม (2552, น. 114) และอนุกูล พลศิริ (2551, น. 58) พบว่า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
โดยรวมในระดับปานกลาง (  = 1.66) อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าเป็นนักศึกษาจากภูมิภาคจะอาศัยตาม
หอพักซึ่งไม่มีโอกาสปรุงอาหารเอง ต้องรับประทานอาหารจากร้านอาหาร จึงเลือก
รับประทานอาหารตามสะดวกอาจเป็นข้อจ ากัดหนึ่งในการเลือกรับประทานอาหาร 
ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า บุคคลจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปในทางใดนั้น     
จะขึ้นอยู่กับสิ่ งเร้าที่ เกิดขึ้น ทั้ งด้านความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิ ยม และ
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ เกิดขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน จึงส่งผลให้บุคคลมี         
การปรับตัวไปตามสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งองค์ประกอบด้านสังคมและวัฒนธรรมที่มีผล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย ครอบครัว กลุ่มบุคคลในสังคม สถานภาพทาง
สังคม วัฒนธรรม และศาสนา เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
การพัฒนาความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพของบุคคล (Good, 1973  
อ้างถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2560, น. 59) 
 4. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติกับพฤติกรรม    
การบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่ า ทัศนคติที่ มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง             
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง ซึ่งอธิบายได้ว่า หากมี
ทัศนคติการบริโภคอาหารไขมันสูงไปในทางที่ดี จะท าให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไขมันสูงเพ่ิมขึ้นด้วย  แต่ความรู้ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงกลับไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงเลย ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ จิราภรณ์ เรืองยิ่ง (2559, น. 255) พบว่า ทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้สามารถอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม ได้ 4 ลักษณะ คือ การปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาจะเป็นตามทัศนคติ โดยทัศนคติเป็นตัวกลางระหว่างความรู้และพฤติกรรม และ
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การปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่ เกิดจากทัศนคติที่มีความสัมพันธ์  นั่นคือ ทัศนคติจะ
ก่อให้เกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรมนั่นเอง นอกจากนี้ ความรู้และทัศนคติต่างท าให้เกิด
การปฏิบัติได้โดยที่ความรู้และทัศนคติไม่มีความเกี่ยวข้องกัน (Schwartz, 1975)      
ซึ่งจากผลของการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ถึงนิสิตจะมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง  
การบริโภคอาหารไขมันสูงดีแค่ไหน ก็ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการเลือก
บริโภคอาหารไขมันสูงที่น้อยลงหรือเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางข้อเสนอแนะขึ้นดังต่อไปนี้ 
 1. จากผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหาร
ไขมันสูงอยู่ในระดับมาก ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปาน
กลาง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรมี
การส่งเสริมและสนับสนุนเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงอย่าง
ถูกต้อง โดยเฉพาะในวัยอุดมศึกษาท่ีเป็นวัยเจริญเติบโต 
 2. จากผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารไขมันสูง มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงในทางบวก คือ หากมีทัศนคติที่ดี
ต่ออาหารไขมันสูง จะท าให้คนบริโภคอาหารไขมันสูงเพ่ิมขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการ
ปรับเปลี่ยนความคิดหรือมุมมองต่ออาหารไขมันสูง โดยให้เห็นถึงข้อเสียของการบริโภค
อาหารไขมันสูง เพ่ือให้เกิดการบริโภคอาหารไขมันสูงที่ลดลง อันจะน าไปสู่โอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ที่ลดลงไปด้วย 
 3. หน่วยงานที่รับผิดชอบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนควรหาแนวทาง 
วิธีการส่งเสริมทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องการบริโภคอาหารให้แก่กลุ่มนิสิตนักศึกษามาก
ขึ้น เพ่ือเป็นการป้องกันมากกว่าที่จะรักษาโรคที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่นเดียวกับการ
รณรงค์ลดความอ้วนในกลุ่มเด็กเล็กและผู้ใหญ่ในปัจจุบัน ที่หากมุ่งเน้นแต่การให้ความรู้ 
แต่ปราศจากการส่งเสริมทัศนคติที่เหมาะสมแล้ว ก็ยากที่จะด าเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้  
 1. ควรศึกษาวิธีการด าเนินชีวิตและการปรับตัวอย่างเหมาะสม  ในเวลา   
เร่งรีบของนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดพิษณุโลก โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารไขมันสูง และ อาหาร fast food โดยอาจใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ   
ในการศึกษาเชิงลึก 
 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงของกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างน้อย 2 กลุ่ม เพ่ือหาข้อแตกต่างหรือเหมือนกัน และวิเคราะห์ต้นแบบ   
ในการส่งเสริมสุขภาพในด้านการบริโภคอาหารอย่างเหมาะสมต่อไป  
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