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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัย
เอ้ือ ปัจจัยเสริมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นปีที่ 2-4 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 373 คน ซึ่งใช้วิธีการ
สุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้วัดประกอบด้วยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าไคสแควร์และสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์สัน 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตหญิงมีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ อยู่ในระดับปานกลาง  (  = 14.15) 
การหาซื้อง่าย อยู่ในระดับน้อย (  = 1.79) ความสามารถในการเข้าถึง อยู่ในระดับ
น้อย (  = 1.57) การสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับน้อย (  = 1.52) พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ อยู่ในระดับน้อยที่สุด (  = 1.42) นอกจากนี้ การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน ากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  พบว่า  ไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ ได้แก่    
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การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึงกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า       
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.710, 0.601 
ตามล าดับ ) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า            
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.628) สรุปสาเหตุ
เชิงพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิง ได้แก่ ปัจจัยน า 
คือ ข้อมูลส่วนบุคคลและความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปัจจัยเอ้ือ 
คือการหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ และปัจจัยเสริม คือ การได้สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่ 
          
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการสูบบุหรี่, ปัจจัยน า, ปัจจัยเอื้อ, ปัจจัยเสริม 
 

Abstract 
 
 This research has 3 main objectives 1) to study the Predisposing 
factors Enabling factor and Reinforcing factor to Smoking Behaviors 2) 
study Smoking Behaviors and 3) study the relationship between 
Predisposing Factors Enabling Factors  and  Reinforcing Factors Smoking. 
The samples were 373 bachelor ‘s degree female students in a 
university, Phitsanulok province randoms by stratified random sampling. 
The instrument consists of a questionnaire to collect information and 
data were analyzed by chi-square and Pearson coefficient correlation 
model. The results of students had Knowledge about cigarette at a 
moderate level ( = 14.15).  Available  at a low level (  = 1.79). 
Accessibility  at a low level (  = 1.57). Social support  at a low level    
(  = 1.52). Smoking behavior at a lowest level (  = 1.42). Relationship 
between Predisposing factors and smoking behavior Found no 
correlation. The relationship between to smoking behavior was found to 
be positively Reinforcing factor  and positively correlated at the .01 
level. The relationship between Enabling factor and smoking behavior 
was found to be positively correlated at the .01 level. So government 
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agencies. There should be a campaign and tobacco control measures. 
Give youth more to prevent or reduce smoking behavior. The cause 
behavior that is correlated with smoking behavior of undergraduate 
women were leading factor is the privacy and protection, and that is not 
correlated with smoking behavior factors is affordable and capabilities. 
access correlated with smoking behavior. And factors is to have social 
support correlated with smoking behavior. 
 
Keywords : Smoking behavior, Predisposing factors, Reinforcing factor,  
                 Enabling factor   
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันปัญหาการติดบุหรี่ของคนไทยที่มีอัตราเพ่ิมขึ้นและยังเป็นปัญหา
ส าคัญของสังคมไทย เพราะบุหรี่เป็นสารเสพติดที่หาซื้อได้ง่าย บุหรี่ได้มีการแพร่ระบาด
ไปกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมจนถึงระดับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง เพราะในช่วงวัยนี้ก าลังเป็นวัยที่คึกคะนอง
และเป็นวัยที่ก าลังอยากรู้อยากลอง แม้จะมีการออกมาตรการทางกฎหมาย การน า
นโยบายขึ้นภาษีมาควบคุม การรณรงค์กระตุ้นจิตใจส านึกให้ลด ละ เลิก การจ ากัดอายุ
ของผู้ซื้อ การงดออกโฆษณา การเซ็นเซอร์สินค้าบุหรี่ในร้านค้า หรือการก าหนด
บทลงโทษส าหรับผู้ที่ฝ่าฝืนก็ตาม แต่ก็ไม่สามารถลดจ านวนผู้บริโภคบุหรี่ไปได้
เท่าท่ีควร (มูลนิธิการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่, 2559)  
 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ปี 2557 กับปี 2556 พบว่า ทั้งเพศชาย
และหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่เพ่ิมสูงขึ้น ผู้ชาย เพ่ิมจากร้อยละ 39.0 เป็น 40.5 ผู้หญิง
เพ่ิมขึ้นเหมือนกันจาก ร้อยละ 2.1 เป็น 2.2 และคนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละ
ประมาณ 52,000 คน เฉลี่ยวันละ 142 คน ชั่วโมงละ 6 คน โดยสูบบุหรี่จากโรงงาน
อย่างเดียวมากที่สุด 5.1 ล้านคน รองลงมาคือบุหรี่มวนเอง 4.7 ล้านคน (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2557) โดยเฉพาะแนวโน้มการสูบบุหรี่ของผู้หญิง รวมถึงวัยรุ่นหญิง    
ในปัจจุบันมีอัตราการสูบเพ่ิมขึ้น ขณะที่อายุผู้สูบกลับน้อยลงเรื่อย ๆ สถิติแบบนี้ถือ
เป็นสัญญาณอันตราย เพราะถ้าไม่ช่วยกันลดนักสูบหน้าใหม่ จะท าให้ควบคุม
สถานการณ์ยากขึ้น หากเราป้องกันไม่ให้หญิงไทยสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นได้เราจะสามารถ
ป้องกันความเจ็บปวดทุกข์ทรมานของหญิงไทยได้ด้วยเช่นกัน   
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 โดยพบว่า หญิงสูบบุหรี่จะเกิดอาการหัวใจล้มเหลวมากกว่าหญิงที่ไม่สูบ 2-6 
เท่า พร้อมทั้งมีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดหัวใจวายกะทันหันเพ่ิมขึ้น 20 เท่า นอกจากนี้
วัยรุ่นหญิ งร้อยละ 92.4 รับรู้ว่าคนสูบเป็นมะเร็งปอด และฟันเหลือง ร้อยละ 
84.9   ส่วนคนไม่สูบแต่ได้รับควันบุหรี่มือสองจะเป็นมะเร็งปอด ร้อยละ 91.6 และ   
ถุงลมโป่งพอง ร้อยละ 84.0 และผู้หญิงที่สูบบุหรี่จะมีแต่โรคมารุมเร้าให้ร าคาญใจอยู่
เสมอ โดยมีความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 10 เท่ารวมถึงมะเร็ง
ระบบสืบพันธุ์ ซึ่งในผู้หญิงที่พบมากที่สุดคือมะเร็งเต้านม ส าหรับโรคมะเร็งในผู้หญิงที่
พบรองลงมาคือ มะเร็งปากมดลูก และผู้หญิงตั้งครรภ์ที่สูบบุหรี่แน่นอนว่าการสูบบุหรี่
ระหว่างที่ตั้งครรภ์จะส่งผลโดยตรงกับผู้หญิงและทารก เพราะในบุหรี่มีสารพิษมากกว่า 
3,000 ชนิด ที่ส่งผ่านได้โดยตรงไปยังทารกที่อยู่ในครรภ์ ท าให้เพ่ิมโอกาสเสี่ยงที่จะแท้ง
และทารกเสียชีวิตเฉียบพลัน รวมถึงพิการแต่ก าเนิดได้สูงมากและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ได้ง่ายมากขึ้นด้วย (ธราดล     
เก่งการพานิช, 2551) 
 ซ่ึงผู้วิจัยได้ท าการส ารวจนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2559 ที่อยู่รอบข้างผู้วิจัย จ านวน 50 คน พบว่ามีพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่คิดเป็นร้อยละ 2 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติปี 
2557 
 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้นคือปัญหาการสูบบุหรี่ของผู้หญิงมีอัตราเพ่ิมข้ึน
จากการส ารวจ และศึกษางานวิจัยของการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงไทย พบว่า ยังมี  
การสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเหตุผลหลายประการ อาทิ ไม่ตระหนักถึงพิษภัย
ของบุหรี่ การจัดการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ ซึ่งยังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร   
(นิภาวรรณ หมีทอง, 2551, น. 3) การได้รับอิทธิพลมาจากพ่อแม่ คนในครอบครัว 
เพ่ือน ประกอบกับปัจจุบันสังคมออนไลน์ (Social Network) มีการเปิดกว้างและมี
อิทธิพลมากท าให้ได้รับถูกชักชวนโดยทางอ้อมจากสื่อโฆษณาหรือการลอกเลียนแบบ
บุคคลที่ตนเองชื่นชอบ จึงเป็นประเด็นที่ท้าทายในการหาทางป้องกันและการรณรงค์ให้
สามารถส่งเสริมการแก้ไขปัญหาที่น าไปสู่หนทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ได้ ตลอดจนการส่งเสริมให้เกิดการลดอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยลงได้      
การป้องกันและการรณรงค์ลดบุหรี่อาจจะยังไม่น่าดึงดูดใจมากพอจะให้ เกิด           
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ เพราะแม้ว่าได้พยายามผลักดันให้เห็นถึงโรคภัยที่เกิด
จากการสูบบุหรี่แล้ว ซึ่งทุกคนก็น่าจะรับรู้แต่ยังไม่ตระหนักถึงภัยใกล้ตัวดังกล่าว  
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 ดังนั้นผู้ วิจัยจึ งเห็นสมควรที่ จะศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุคือ ปัจจัยน า         
เป็นพ้ืนฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ได้แก่ ข้อมูล   
ส่วนบุคคลและความรู้ ปัจจัยเอ้ือ เป็นสิ่งที่เอ้ือหรือน าไปสู่พฤติกรรม ได้แก่ การหาซื้อ
ได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึง และปัจจัยเสริม เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิด  
การปฏิบัติหรือพฤติกรรมการสูบบุหรี่โดยได้รับการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ ที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และเพ่ือศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
รวมถึงหาแนวทางในการลด ละ เลิก พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกในล าดับต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิ งระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่
ในชั้นปีที่ 2–4 ในปีการศึกษา 2558 จ านวน 12,082 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี ภาคปกติ     
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2-4 ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน   
373 คน ซึ่งค านวณจากสูตรของ แดเนียล (Denial, 1995, pp. 18-19) ในกรณีที่
ทราบขนาดของประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2-4 ช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป และยินยอมเข้าร่วม
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โครงการ และเกณฑ์คัดออกคือ นิสิตที่ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์และไม่
สะดวกตอบแบบสอบถามจนแล้วเสร็จ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรม
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิ ง ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก”  โดยใช้กรอบแนวคิดของการวิเคราะห์
สาเหตุเชิงพฤติกรรม (PRECEDE Framework) ของ Green และ Krueter (1999) มา
ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห ์ประกอบด้วยตัวแปรต้นและตัวแปรตาม ดังนี้ 
  ตัวแปรต้น: ตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
  1. ปัจจัยน า ประกอบด้วย 
   1.1 ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่  อายุ  ชั้นปี  คณะที่ เรียน รายได้  และ
แหล่งที่มาของรายได้  
   1.2 ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
  2. ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย 
   2.1 การหาซื้อได้ง่าย  
   2.2 ความสามารถในการเข้าถึง 
  3. ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย 
   3.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
   3.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
   3.3 การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ 
  ตัวแปรตาม: ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนิสิตหญิง 
 สมมติฐานการวิจัย  
 1. ปัจจัยน า ได้แก่  ข้อมูลส่วนบุคคลและความรู้  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 2. ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึง         
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก 
 3. ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ   
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก           
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 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaires) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 1) ปัจจัยน า ได้แก่ อายุ 
ชั้นปี รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ สาขาที่เรียน ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด 
(Closed Questions) ซึ่ งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 2) วัดความรู้
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบส ารวจพฤติกรรมและสถานการณ์การสูบ
บุหรี่ในสถานประกอบการ ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ประกอบด้วยจ านวน 20 ค าถาม เป็นความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ลักษณะของค าถาม 
2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ
ผิดได้ 0 คะแนน 3) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึง 
4) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 5) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่งมีลักษณะ
เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.948 
 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 แบบสอบถามการวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก 
 1. ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เที่ ย งต ร ง เชิ ง เนื้ อ ห า  (Content Validity) น า
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมครบถ้วนของเนื้อหาในประเด็นและ
สาระส าคัญตรงตามพฤติกรรมที่ต้องการวัด รวมทั้ งความเหมาะสมของส านวนภาษา 
และปรับปรุงแก้ไข แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence หรือ IOC) โดยต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 2. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิต
หญิงระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน แบบสอบถามความรู้ วิเคราะห์หาความยากง่าย และอ านาจจ าแนกหา
ค่าความเที่ยงด้วยสูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) ได้เท่ากับ .70 แบบสอบถามปัจจัย
เอ้ือ ได้แก่ การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึง แบบสอบถามปัจจัยเสริม
ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ หาความเที่ยงด้วยการหา
ความสอดคล้องภายใน โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbrach’s 
Alpha - Coefficient) แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การหาซื้อได้ง่ายและความ 
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สามารถในการเข้าถึง ได้เท่ากับ .92 แบบสอบถามปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทาง
สังคม ได้เท่ากับ .91 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ได้เท่ากับ .94 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนต่าง ๆ
ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนที่มหาวิทยาลัยก าหนดไว้ 
โดยด าเนินการตามขั้นตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
 2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่
ยอมรับได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบน าข้อมูลไปใช้ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล   
ในการวิจัยในการบอกเลิก หรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา และการไม่เปิดเผยชื่อและ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลยินยอม ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย     
โดยค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 
 4. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง    
แล้วท าการตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้เฉพาะแบบสอบถามที่มี
ข้อมูลครบถ้วนสมบรูณ์ 
 5. น าแบบสอบถามทั้ งหมดมาจัดระเบี ยบข้อมูล  ลงรหั ส  แล้ วท า           
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติการแจกแจง (Frequency) และ
ร้อยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ใช้สถิติค่าเฉลี่ ย ( ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ประเมินแบบ
อิงเกณ ฑ์  โดยแบ่ งคะแนนเป็ น  5 ระดับ  (Throndike, 1977 อ้ างถึ งใน  พิษนุ 
อภิสมาจารโยธิน, 2559, น.10)  
  คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ  21      หมายถึง  มีความรู้น้อยท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่างร้อยละ 21–40 หมายถึง  มีความรู้น้อย 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่างร้อยละ 41–60 หมายถึง  มีความรู้ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหว่างร้อยละ 61–80 หมายถึง  มีความรู้มาก 
  คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 81      หมายถึง  มีความรู้มากที่สุด 
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 3. การวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การหาซื้อและความสามารถในการเข้าถึง 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใช้สถิติ
ค่าเฉลี่ย ( ) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล (Best, 1981 อ้างถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน,  
2549, น. 109) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง  น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49  หมายถึง  มาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติอนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ 
(Chi-Square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product – 
Moment Correlation Coefficient) โดยใช้เกณฑ์การแปลผลความหมาย 5 ระดับ
ของ กัลยา วาณิชย์บัญชา (2545, น. 25-26) ดังนี้ 
  ± 0.81 ถึง ±1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับมากท่ีสุด 
  ± 0.61 ถึง ±0.80 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับมาก 
  ± 0.41 ถึง ±0.60 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
  ± 0.21 ถึง ±0.40 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับน้อย 
  ± 0.00 ถึง ±0.20 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับน้อยที่สุด 
 จริยธรรมวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการหลังจากได้รับการรับรองการยกเว้นพิจารณา
จริยธรรมโครงการวิจัยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร หมายเลขรับรองการยกเว้นพิจารณาจริยธรรมที่  0133/60 ลงวันที่  15 
กุมภาพันธ์ 2560 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิ เคราะห์ข้อมูล ปั จจัยเชิ งสาเหตุ  ประกอบด้วย ปัจจัยน า 
(Predisposing Factors) ปั จ จั ย เ อ้ื อ  (Enabling Factors)  แ ล ะ ปั จ จั ย เส ริ ม 
(Reinforcing Factors) ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ใน
จังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
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 1. ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ 
  1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 21-22 ปี จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 
3 จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 ศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์ จ านวน 128 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.3 มีรายได้อยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ านวน 236 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.3 และมีแหล่งที่มาของรายได้มาจากครอบครัว จ านวน 313 คน คิดเป็น
ร้อยละ 83.9 
  1.2 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ พบว่า นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ในระดับปานกลางโดยมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 14.15 (S.D.= 2.89) ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับมาก 
จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาคือ ระดับมากที่สุด จ านวน 91 คน   
คิดเป็นร้อยละ 24.4 ระดับปานกลาง จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ระดับน้อย 
จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ตามล าดับ 
 2. ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ได้แก่ 
  2.1 การวิ เคราะห์การหาซื้ อได้ ง่าย พบว่า นิ สิตหญิ งปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีค่าเฉลี่ยของการหาซื้อง่ายอยู่ในระดับน้อย 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.79 ซึ่งหากพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตหญิงหาซื้อบุหรี่ในร้านค้า
สะดวกซื้อได้เสมอในระดับน้อย ซื้อบุหรี่ ณ ร้านค้าที่อยู่บริเวณใกล้เคียงที่พักอาศัย   
ในระดับน้อย ซื้อบุหรี่ ณ ร้านค้าท่ีจ าหน่ายบุหรี่ได้ตลอดระยะเวลา 24 ชั่วโมง ในระดับ
น้อย ซื้อบุหรี่ ณ ร้านค้าที่จ าหน่ายบุหรี่ในราคาถูกในระดับน้อย และซื้อจากเพ่ือนได้
เสมอในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.95, 1.91, 1.84, 1.74 และ 1.52 ตามล าดับ  
  2.2 การวิเคราะห์ความสามารถในการเข้าถึง พบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเข้าถึง อยู่
ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.57 ซึ่งหากพิจารณารายข้อพบว่านิสิตหญิง
สามารถซื้อบุหรี่ได้แม้จะใส่ชุดนิสิต ในระดับน้อย สามารถซื้อบุหรี่ได้แม้จะอายุไม่ถึง 18 
ปี ในระดับน้อย หาบุหรี่ได้เสมอจากเพ่ือน ในระดับน้อย หาบุหรี่ได้เสมอในบ้านของ
ท่าน ในระดับน้อยที่สุด และหาบุหรี่ได้เสมอจากคนในครอบครัว ในระดับน้อยที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.73, 1.69, 1.61, 1.41 และ 1.39 ตามล าดับ  
 3. ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ไดแ้ก่ 
 3.1 การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือนและสื่อ พบว่า 
นิสิตหญิงปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีค่าเฉลี่ยของการ
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สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.52 เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.31 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.42 และการสนับสนุนทางสังคมจากสื่ออยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.86 
 4. การวิเคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่  พบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.42 ซึ่งหากพิจารณารายข้อ พบว่านิสิตหญิงมี
พฤติกรรมสูบบุหรี่เวลาไปเที่ยวสังสรรค์อยู่ในระดับน้อย สูบบุหรี่เพ่ือผ่อนคลาย
ความเครียดอยู่ในระดับน้อย สูบบุหรี่ร่วมกับเพ่ือนเมื่อเข้าสังคมอยู่ในระดับน้อย สูบ
บุหรี่เป็นประจ าอย่างน้อยครั้งละ 1 มวนอยู่ในระดับน้อยที่สุด สูบบุหรี่เพ่ือเข้าสังคมอยู่
ในระดับน้อยที่สุด สูบบุหรี่ ณ บริเวณมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับน้อยที่สุด สูบบุหรี่เพ่ือ
เสริมความมั่นใจในตนเองมากขึ้นอยู่ในระดับน้อยที่สุด สูบบุหรี่หลังจากรับประทาน
อาหารเสร็จอยู่ในระดับน้อยที่สุด สูบบุหรี่เพ่ือให้ตัวเองดูดี มีเสน่ห์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
และสูบบุหรี่เพ่ือลดความอ้วนอยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 1.64, 1.61, 1.51, 
1.46, 1.42, 1.38, 1.32, 1.31, 1.27 และ 1.27 (ดังตารางที่ 1) 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

ค าถาม ( n = 373 )   S.D. ระดับ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่    
1. สูบบุหรี่เป็นประจ าอย่างน้อยครั้งละ 1 มวน 1.46 0.937 น้อยที่สุด 
2. สูบบุหรี่ ณ บริเวณมหาวิทยาลัย 1.38 0.737 น้อยที่สุด 
3. สูบบุหรี่เพ่ือผ่อนคลายความเครียด 1.61 1.021 น้อย 
4. สูบบุหรี่เพ่ือเสริมความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 1.32 0.711 น้อยที่สุด 
5. สูบบุหรี่เพ่ือเข้าสังคม 1.42 0.903 น้อยที่สุด 
6. สูบบุหรี่เพ่ือให้ตัวเองดูดี มีเสน่ห์ 1.27 0.626 น้อยที่สุด 
7. สูบบุหรี่เวลาไปเที่ยวสังสรรค์ 1.64 1.149 น้อย 
8. สูบบุหรี่เพ่ือลดความอ้วน 1.27 0.678 น้อยที่สุด 
9. สูบบุหรี่ร่วมกับเพื่อนเมื่อเข้าสังคม 1.51 0.968 น้อย 
10. สูบบุหรี่หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 1.31 0.687 น้อยที่สุด 

เฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 1.42 0.718 น้อยท่ีสุด 
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 5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก
โดยใช้ สั มป ระสิ ท ธิ์ ส หสั ม พั น ธ์ ของเพี ย ร์ สั น  (Pearson’s Product-Moment 
Correlation) พบว่า เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
พบว่า การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึงบุหรี่และการสนับสนุนทางสังคม
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.710, 0.601 และ 0.628 
ตามล าดับ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระดับมาก (ดังตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการหาซื้อได้ง่ายและ 
              ความสามารถในการเข้าถึงและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม 
              การสูบบุหรี่ 
 
ตัวแปร 
(n = 
373) 

พฤติกรรม      
การสูบบุหรี่ 

(Y) 

การหาซื้อง่าย 
(X1) 

ความสามารถ   
ในการเข้าถึง

บุหรี่ 
(X2) 

การสนับสนุน  
ทางสังคม 

(X3) 

Y 1 .710** .601** .628** 
X1  1 .749** .572** 
X2   1 .657** 
X3    1 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
บทสรุป  
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามค าถามการวิจัยได้ดังนี้  
 1. ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีดังนี้ 
  1.1 ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่มี
ความรู้ในระดับปานกลาง 
  1.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors)   ได้แก่   การหาซื้อได้ง่ายและ
ความสามารถในการเข้าถึงอยู่ในระดับน้อย 
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  1.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม
อยู่ในระดับน้อย 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
  3.1 ปั จ จั ย น า  (Predisposing Factors) ได้ แ ก่  ข้ อ มู ล ส่ วน บุ คค ล
ประกอบด้วย อายุ ชั้นปีที่เรียน คณะที่เรียน รายได้ที่ได้รับต่อเดือน แหล่งที่มาของ
รายได้และความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
  3.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors)   ได้แก่   การหาซื้อได้ง่ายและ
ความสามารถในการเข้าถึงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
  3.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 
อภิปรายผล 
 1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นปัจจัยน า 
ผลการศึกษา พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 21-22 ปี  
ร้อยละ 54.2 ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 34.6 ศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์ ร้อยละ 
34.3 รายได้อยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 63.3 แหล่งที่มาของรายได้     
มาจากครอบครัว ร้อยละ 83.9 สอดคล้องกับ ณัฐพัฒน์ ชยาวิวัฒนาวงศ์ (2553,      
น. 29) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 20-25 ปี (ร้อยละ 66.00) ศึกษาระดับปริญญาตรี
ช่วงชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 31.30) สามารถอธิบายได้ว่า ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นปัจจัยภายใน
ตัวซึ่งสิ่งที่บอกคุณลักษณะของบุคคลที่ติดตัวกับบุคคลเหล่านั้นมาก่อนแล้ว 
 2. การวิเคราะห์เรื่องความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งเป็นปัจจัยน า (Predisposing 
Factors) นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัด พิษณุโลกมี
ความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 14.15 สอดคล้องกับ อาภารัตน์ อิงคภากร (2557,  
น. 16) พบว่านิสิตชายระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับที่สูง มีทัศนคติที่ดีและปานกลางต่อการสูบบุหรี่ใน
จ านวนที่เท่า ๆ กัน และสอดคล้องกับ สุขุมาลย์ ประสมศักดิ์ (2552, น. 5) พบว่า
ความรู้ ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหรี่นั้น นักศึกษาส่วนใหญ่ตอบค าถาม
เรื่องสารในบุหรี่ที่ท าให้ผู้สูบบุหรี่มีอาการติดบุหรี่ ถูกต้องมากที่สุดถึงร้อยละ 88.8 
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รองลงมาเป็นค าถามเรื่อง ควันบุหรี่ประเภทใดที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ทาร์ในบุหรี่
เป็นสาเหตุให้เกิดอาการผิดปกติอย่างไรต่อร่างกาย เป็นต้น โดยที่คะแนนเฉลี่ยของ
นักศึกษาทั้ง 400 คน คือ 6.12 คะแนน ซึ่งแสดงว่ามีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง/
พอใช้  สามารถอธิบายได้ว่าการเรียนรู้ของบุคคลนั้นเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้มาและการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ค่อนข้างถาวร  
 3. การวิเคราะห์การหาซื้อง่าย ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) พบว่า 
นิสิตหญิงปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามมี
ค่าเฉลี่ยของการหาซื้อง่ายอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.79 (S.D. = 1.062) 
สอดคล้องกับ จอมภัค คลังระหัด, ชนนิกานต์ บุญนาค, และลลิตา เรืองวิไลเวทย์ 
(2550, น. 4) พบว่า สถานที่ที่นักศึกษาหญิงซื้อคือร้านค้าหลังมหาวิทยาลัย ซึ่งมีการ
ขายบุหรี่อย่างเสรี สามารถซื้อได้อย่างสะดวก หรือไปซื้อที่ร้านสะดวกซื้อ โดยนักศึกษา
หญิงมักซื้อบุหรี่เมื่อไปเที่ยวตลาดหัวหิน ด้วยเหตุผลที่ว่าปลอดจากสายตาคนที่รู้จักใน
มหาวิทยาลัย และสอดคล้องกับ ธราดล เก่งการพานิช,  มณฑา เก่งการพานิช, และ 
ลักขณา เติมศิริกุลชัย (2550, น. 34) พบว่า สถานที่หรือแหล่งที่ซื้อ โดยภาพรวมได้
จากร้านขายของช า ร้อยละ  41.2 รองลงมาคือ  ร้านสะดวกซื้อ  ร้อยละ 26.9         
เมื่อเปรียบเทียบตามระดับการศึกษาจะเห็นภาพที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน  กล่าวคือ 
นักเรียนหญิงระดับมัธยมต้นส่วนใหญ่ได้จากร้านขายของช าสูงกว่านักเรียนหญิงระดับ
มั ธยมปลายถึ ง  2 เท่ า  คือ  ร้อยละ  80.4 และ  43.4 ในขณ ะที่ นั กศึกษาหญิ ง
ระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่ได้มาจากร้านสะดวกซื้อ สามารถอธิบายได้ว่า การหาซื้อได้
ง่ายเป็นการมีความสะดวกสบายในการซื้อบุหรี่ รวมถึงร้านค้าที่เลือกซื้อ แหล่งที่ซื้อ 
ช่วงเวลาที่ไปซื้อ ระยะเวลาและวิธีการเดินทางไปซื้อบุหรี่ 
 4. การวิเคราะห์ความสามารถในการเข้าถึง ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือ (Enabling 
Factors) พบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเข้าถึง อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.57 (S.D. = 0.856) สอดคล้องกับ ณัฐพัฒน์ ชยาวิวัฒนาวงศ์ (2553, น. 35) 
พบว่า  มีป้ายแสดงให้เห็นว่ามีการจ าหน่ายบุหรี่ชัดเจน และมีการแสดงข้อความของ
ตรายี่ห้อบุหรี่ชัดเจน เป็นปัจจัยที่มีทัศนคติการสูบบุหรี่น้อยที่สุดและสอดคล้องกับ
ธราดล เก่งการพานิช,  มณฑา เก่งการพานิช, และลักขณา เติมศิริกุลชัย (2550, น. 
34) พบว่า ความยากง่ายในการเข้าถึงบุหรี่ พบว่าส่วนใหญ่เห็นว่าไม่ยากไม่ง่าย และ
ง่ายมาก ร้อยละ 70.5 รองลงมาคือ ยาก (ยากมากและยากเล็กน้อย) ร้อยละ 15.3 
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สามารถอธิบายได้ว่า ความสามารถในการเข้าถึงเป็นการมีความสะดวกและง่ายในการ
ซื้อบุหรี่และราคาที่เหมาะสม  
 5. การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยเสริม (Reinforcing 
Factors) พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของการสนับสนุนทาง    
สังคมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.52 (S.D. = 0.705) สอดคล้องกับ       
บงกช ศิลปานนท์ และภานุพันธ์ ลาภรัตนทอง (2556, น. 38) เมื่อมีคนในบ้าน ไม่ว่า
จะเป็นบิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง ซึ่งอยู่บ้านเดียวกันสูบบุหรี่ หลายคนจะสูบบุหรี่ 
เพราะเห็นการสูบในบ้านมาแต่เด็ก จึงคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา หรือวัยรุ่นหลายคนจะ
ตามอย่างญาติพ่ีน้อง อยากลองสูบตามบ้างและคิดว่าเป็นการแสดงออกถึงความเป็น
ผู้ใหญ่ และเยาวชนที่สูบบุหรี่ร้อยละ 35.9 เริ่มสูบบุหรี่ เพราะเพ่ือนชวน บางคนมี   
เจตคติที่ว่าถ้าไม่สูบบุหรี่จะเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เพ่ือนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม และหลายคน
ไม่กล้าเลิกสูบบุหรี่ เพราะกลัวเพ่ือนจะล้อเลียนและไม่ให้เข้ากลุ่ม และสอดคล้องกับ
สุวรรณี จรูงจิตรอารี, วัฒนารี อัมมวรรธน์, และจตุพร สระน้อยวิชิต พบว่า ปัจจัยเสริม
ด้านสิ่งแวดล้อม ผู้หญิงที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่จะสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่สมาชิก
ในครอบครัวไม่สูบบุหรี่ประมาณ 3.5 เท่า ผู้หญิงที่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่จะสูบบุหรี่สูง
กว่ากลุ่มที่มีเพ่ือนสนิทไม่สูบบุหรี่ถึง 15.1 เท่า และการโฆษณาและการส่งเสริม     
การขายเป็นปัจจัยเสริมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้หญิง สามารถอธิบาย
ได้ว่า การได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริมที่ได้จากสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล 
การเป็นแบบอย่าง การให้ค าปรึกษา การชักชวนและชักจูงให้เกิดการสูบบุหรี่ 
 6. การวิเคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถาม
มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.42 
(S.D. = 0.712) สอดคล้องกับ จอมภัค คลังระหัด, ชนนิกานต์ บุญนาค, และลลิตา 
เรืองวิไลเวทย์ (2550, น. 3) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงสามารถจ าแนก
ได้ 2 ประเภท คือ กลุ่มแรกคือสูบบุหรี่แล้วติดบุหรี่จนขาดไม่ได้ และกลุ่มที่สองเป็น
กลุ่มที่สูบแต่ไม่ติด กลุ่มนี้ไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่หากสถานการณ์ไม่เอ้ืออ านวย
หรือไม่สะดวกโดยไม่มีอาการอยากหรือหงุดหงิดเมื่อไม่ได้สูบบุหรี่ สามารถอธิบายได้ว่า 
การกระท าของนิสิตหญิงที่สูบบุหรี่ พฤติกรรมดังกล่าวแสดงออกในโอกาสต่าง ๆ และ
สถานการณ์ต่าง ๆ มากน้อยแตกต่างกันไปตามระดับการเสพติดบุหรี่ของแต่ละคน 
 7. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ อายุ 
เรียนอยู่ระดับชั้น คณะที่เรียน รายได้ที่ได้รับต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ และ
ความรู้ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า อายุ เรียนอยู่ระดับชั้น คณะที่เรียน รายได้ที่



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที ่7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

126 

ได้รับต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
สามารถอธิบายได้ว่า เพศ อายุ รายได้ เรียนอยู่ระดับชั้น คณะที่เรียน รายได้ที่ได้รับต่อ
เดือน และแหล่งที่มาของรายได้ ไม่ใช่ปัจจัยส าคัญที่ท าให้นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 8. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing Factors) กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ พบว่า การหาซื้อได้ง่าย และความสามารถในการเข้าถึง กับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้อง
กับ ณัฐพัฒน์ ชยาวิวัฒนาวงศ์ (2553, น. 35) พบว่า ด้านสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ นักศึกษาชายส่วนมากมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพราะมีป้ายแสดงให้เห็นว่า
มีการจ าหน่ายบุหรี่ชัดเจน บุหรี่หาซื้อง่าย มีการแบ่งขายบุหรี่ในราคาที่ซื้อได้ และซอง
บุหรี่มีลักษณะน่าดึงดูดน่าสนใจและสอดคล้องกับธราดล เก่งการพานิช,  มณฑา     
เก่งการพานิช, และลักขณา เติมศิริกุลชัย (2550, น. 38) ปัจจัยเอ้ือ ซึ่งมีอิทธิผลต่อ
พฤติกรรมสูบบุหรี่ของวัยรุ่นจากการศึกษา คือ การเห็นโฆษณาบุหรี่ทั้งในรูปแบบของ
โฆษณาโดยตรง การอุปถัมภ์กิจกรรมสาธารณะ และการแจกตัวอย่าง ซึ่งการอุปถัมภ์
กิจกรรมสังคมเป็นการสร้างภาพลักษณ์และเป็นรูปแบบหนึ่งของการตลาดเชิงสังคม  
ในรูปแบบของโครงการคืนก าไรให้สังคม (สามารถอธิบายได้ว่า การหาซื้อได้ง่ายและ
ความสามารถในการเข้าถึงที่อยู่ในระดับน้อย ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อยู่ในระดับน้อยด้วย เพราะว่าการหาซื้อได้ง่ายและความสามารถในการเข้าถึงเป็นที่สิ่ง
เอ้ือหรือสิ่งที่น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมของบุคคล 
 9. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม (Enabling Factors) กับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่  พบว่า การได้รับสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ              
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับ บงกช  
ศิลปานนท์  และภานุ พันธ์  ลาภรัตนทอง (2556, น. 38) ปัจจัยเชิงสั งคมและ
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อเหตุผลในการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงในระดับมากที่สุดมี 2 
ปัจจัย คือ เพราะเพ่ือนชวนสูบ และสูบเพ่ือเข้าสังคมกับเพ่ือนที่สูบบุหรี่ รองลงมา
ปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงในระดับปานกลาง คือ เลียนแบบจาก
โฆษณา และสูบเพราะต้องการเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการสูบ
บุหรี่ของนักศึกษาหญิงในระดับน้อย มี 4 ปัจจัย คือ สูบตามบุคคลในครอบครัว 
เลียนแบบดารา นักร้อง สูบเพราะต้องการการยอมรับจากเพ่ือนขณะเข้ากลุ่ม และสูบ
เพราะต้องการยอมรับว่าเป็นผู้ใหญ่ และสอดคล้องกับสุวรรณี จรูงจิตรอารี, วัฒนารี 
อัมมวรรธน์ , และจตุพร สระน้อยวิชิต (2556, น . 291) พบว่า ปัจจัยเสริมด้าน
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สิ่งแวดล้อม ผู้หญิงที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่จะสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่สมาชิกใน
ครอบครัวไม่สูบบุหรี่ประมาณ 3.5 เท่า ผู้หญิงที่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่จะสูบบุหรี่สูงกว่า
กลุ่มที่มีเพ่ือนสนิทไม่สูบบุหรี่ถึง 15.1 เท่า และการโฆษณาและการส่งเสริมการขาย
เป็นปัจจัยเสริมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้หญิง สามารถอธิบายได้ว่า 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ อยู่ในระดับน้อย ก็จะส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่น้อย เพราะว่าการได้รับการสนับสนุนทางสังคม เป็นการ
ได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัย  พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing 
Factors) คือ การหาซื้อได้ง่าย และความสามารถในการเข้าถึง กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ อยู่ในระดับมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่า หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการรณรงค์
และมีมาตรการควบคุมบุหรี่ แก่กลุ่มเยาวชนให้มากขึ้นเพ่ือป้องกันหรือลดพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ 
 2. ผลการวิจัย พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม (Enabling Factors) 
คือ การได้รับสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ อยู่ในระดับมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่า ครอบครัว เพ่ือนและสื่อ ควรเป็น
แบบอย่างที่ดี ชักชวนและน าเสนอไปในทางท่ีดี 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการส ารวจเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตการศึกษาอาจ
ท าให้แตกต่างหรืออาจคล้ายคลึงจากผลการศึกษาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ อาจขยายขอบเขต
ในการวิจัยให้มีความกว้างขวางมากขึ้น หรือการท าวิจัยในเชิงคุณภาพ ในแง่ของความ
คาดหวังและความพึงพอใจ 
 2. การศึกษาในส่วนของพฤติกรรมการสูบบุหรี่อาจมีความหลากหลาย และ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิตหญิง และน ามาเปรียบเทียบ เพื่อจะได้ทราบถึง
สาเหตุของพฤติกรรมที่แท้จริง 
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