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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม
ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิต
หญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 373 คน ใช้วิธี
สุ่มแบบชั้นภูมิ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติเชิง
พรรณนา โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค่าไคสแควร์ 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า มีความรู้ เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ซึ่งเป็นปัจจัยน าในระดับปานกลาง ( = 71.6) การหาซื้อง่าย
ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือในระดับปานกลาง (  = 21.3) ความสามารถในการเข้าถึงซึ่งเป็น
ปัจจัยเอ้ือในระดับน้อย (  = 2.10) การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยเสริม        
ในระดับปานกลาง (  = 2.53) พฤติกรรมการดื่ม เครื่องดื่ มที่ มีส่ วนผสมของ
แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.10) และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า 
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พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วน ผสมของ
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
เอ้ือ พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พบว่า           
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปสาเหตุเชิงพฤติกรรม
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิต
หญิง ได้แก่ ปัจจัยน า คือ ข้อมูลส่วนบุคคลและความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ปัจจัยเอ้ือ คือ การหาซื้อได้ง่ายและ
ความสามารถในการเข้าถึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ และปัจจัยเสริม คือการได้สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
  
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรม, พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม 
              แอลกอฮอล์, ผู้หญิง 
 

Abstract 
 
 This research aims to : To study factors conducive to additive 
factors related to behaviors, Study on alcoholic beverage behavior and 
study the relationship predisposing factors reinforcing to enabling factors 
and alcohol drinking habits, The samples used in this study were 373 
female undergraduate students in a Phitsanulok university, Using 
questionnaires to collect and analyze data, Descriptive statistics were 
used for frequency, percentage, mean, standard deviation, By Chi-Square 
Pearson product moment correlation coefficient, The research found 
that Knowledge of alcoholic beverages was moderately (  = 71.6), 
Purchasing was easy, moderately facilitating (  = 21.3), The level of 
support was low (  = 2.10). This is a moderate level of addiction (  = 
2.53), Alcohol consumption behavior at the moderate level (  = 3.10), 
the correlation between the predisposing factors and the drinking 
behavior of alcoholic beverages was statistically significant at .01 
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and .05, The relationship between reinforcing factors was positively and 
positively correlated at .01 level, The relationship between Enabling 
factors and alcoholic beverage behaviors was found to be positively 
correlated. Statistically significant at .01 level , The causal factors related 
to drinking behavior of alcoholic beverage of female students, namely, 
personal factors and knowledge, were related to drinking behavior of 
alcoholic beverages. Purchasing and accessibility were correlated with 
alcohol drinking habits. and factors social support was correlated with 
alcohol drinking habits. 
 
Keywords : PRECEDE Framework,  Alcoholic Drinking Behaviors,  
                 Female Students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันสังคมไทยเกิดปัญหามากมายหลายด้านหนึ่งในนั้นคือปัญหา
เกี่ยวกับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของคนไทยในสมัยปัจจุบันนี้ไม่ใช่เรื่องธรรมดา
อีกต่อไป เพราะว่าพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
เป็นปัญหาใหญ่ในสังคม อีกท้ังยังทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ และในสมัยปัจจุบัน
ไม่ใช่มีแค่ผู้ใหญ่ที่ดื่มสุรา แต่ยังมีทั้งเด็กวัยรุ่นและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดปัญหาของวัยรุ่นในการดื่มเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ไม่ว่าจะเป็น เหล้า เบียร์ ไวน์ เพ่ิมมากขึ้นในทุกประเทศ 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบทดลองสิ่งต่าง ๆ และวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงใน
ทุก ๆ ด้านซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุน าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง  ๆ ที่ไม่
เหมาะสมและอาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของวัยรุ่น  เช่น การคบเพ่ือน    
ความต้องการความเป็นอิสระ ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกับผู้ปกครองและอาจเป็น
สาเหตุน าไปสู่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้มาก
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่นในครอบครัวที่มีปัญหาและในปัจจุบันก็มีแนวโน้มว่าจะเกิด
ปัญหาขึ้นในวัยที่อายุน้อยลงเรื่อย ๆ และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราส่งผลให้เกิด
การเรียนที่ตกต่ าลง มีปัญหากับผู้ปกครอง และส่งผลกระทบต่อ จิตใจ สังคม และ
ร่างกาย เช่น ท าให้อ้วน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง พฤติกรรมเชาวน์



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที ่7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

94 

ปัญญา มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เป็น
ประจ าจะท าให้เกิดการติดแอลกอฮอล์ (สนาม บินชัย, 2554) 
 ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น
และผู้ใหญ่ เช่น การใช้สารเสพติดและสุราซึ่งเป็นค่านิยมที่ส่งผลต่อสุขภาพและ
พฤติกรรมเสี่ยงในลักษณะต่าง ๆ โดยหลายครั้งที่การใช้สารเสพติดและสุราน าไปสู่  
การสูญเสียความสามารถในการควบคุมร่างกายของตนท าให้ขาดสติหรืออาจมีความ
ต้องการทางเพศสูงขึ้นกว่าปกติ จนน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยปราศจากการ
ป้องกัน รวมทั้งส่งผลต่อปัญหาความรุนแรงต่อร่างกายและจิตใจทั้งที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และผู้อ่ืนด้วย (พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2559)  
 วัยรุ่นกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ดูเหมือนว่าเป็นของคู่
กัน เพราะในช่วงของวัยรุ่นมักจะมีการสังสรรค์อยู่เสมอ ท าให้การดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์เป็นเหมือนเรื่องที่ปกติและยังนับได้ว่าเป็นการเข้าสังคมของ
กลุ่มวัยรุ่นในยามค่ าคืน เพราะจะท าให้เจอกับสังคมใหม่ ๆ และมิตรภาพที่ไม่เคยเจอ
มาก่อนและลักษณะของความสัมพันธ์กับเพ่ือนมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  เพราะเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ซึ่งเป็นได้ทั้งการปรับพฤติกรรมการดื่ม
ให้เหมือนเพ่ือนและชักชวนให้เพ่ือนดื่ม เพ่ือนอาจเป็นผู้ส่งเสริมให้ดื่มหรือหยุดดื่มและ
เพ่ือนสามารถช่วยเพ่ือนให้หยุดดื่มได้ และในปัจจุบันการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์จะไม่ใช่ผู้ชายที่นิยมดื่ม เพศหญิงเองก็เริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้นจาก
เมื่อก่อนที่ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะต้องมีแค่ผู้ชายเท่านั้นที่
ดื่มกัน ปัจจุบันผู้หญิงมีจ านวนเพ่ิมขึ้นครึ่งต่อครึ่งจะสังเกตได้จากตามสถานบันเทิง  
ต่าง ๆ ในปัจจุบันจะพบผู้หญิงในกลุ่มวัยรุ่น นักศึกษา หรือวัยท างานสังสรรค์กันอยู่
บ่อย ๆ แสดงให้เห็นได้ชัดว่าผู้หญิงในปัจจุบันมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้นมาก การที่มีผู้หญิงดื่มเยอะขึ้นผลที่ตามมาจะมีทั้งข้อดีและ
ข้อเสีย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการจัดการตัวเองของผู้หญิงกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ 
 ผู้หญิงจะมีความไวต่อแอลกอฮอล์มากกว่าผู้ชาย ความเสี่ ยงในการถูก
แอลกอฮอล์ท าลายอวัยวะและสุขภาพจึงมีมากกว่าและเวลาฟ้ืนหรือสร่างเมาก็จะช้า
กว่าผู้ชายด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ ตับซึ่งเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่หลักในการก าจัดและ
ท าลายสารพิษหรือแอลกอฮอล์ ก็จะผลิตน้ าย่อย ADH ไปออกซิไดซ์แอลกอฮอล์จน
หมดพิษไปและได้พลังงานในที่สุด ในชายหญิงที่อายุเท่ากันและน้ าหนักพอ ๆ กัน    
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ตับของผู้หญิงจะมี ADH ที่มีประสิทธิภาพด้อยกว่าของผู้ชายถึง 4 เท่า ดังนั้นร่างกาย
ผู้ชายจึงท าลายแอลกอฮอล์ได้ดีกว่าผู้หญิง แต่ถึงแม้ว่าตับจะท าลายแอลกอฮอล์ได้    
แต่แอลกอฮอล์ก็ท าลายตับได้ด้วย ในผู้หญิงที่เป็นนักดื่มจะเกิดอาการตับแข็งได้มาก
เป็น 2 เท่าของผู้ชาย และโรคนี้ไม่สามารถรักษาให้หายได้ เพราะเซลล์ตับตายแล้วตาย
เลยแต่สิ่งที่น่ากลัวและน่ากังวลมากที่สุดส าหรับผู้หญิงก็คือ การดื่ม เครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีส่วนท าให้เกิดมะเร็งเต้านม ถึงแม้ว่ายังไม่มีใครทราบว่ า
เพราะอะไร หรือท าไมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จึงเป็นการชักน าให้
เกิดมะเร็งเต้านมได้ แต่มีการส ารวจและวิจัยมานานมากแล้วจากสถิติ ในประเทศ
อังกฤษ ผู้หญิงทุก 1 คนจะเป็นมะเร็งเต้านมจาก 12 คน ที่ดื่มแอลกอฮอล์ ในอเมริกา 
มีสถิติที่สูงกว่าคือ 1 ใน 8 คนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะเป็นมะเร็ง
เต้านม และยังมีการวิจัยอีกด้วยว่าหากดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์วันละ 
1 ยูนิต คุณจะเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 7 นอกจากนี้ยังมีการวิจัย
ด้วยว่าผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อผู้หญิงจะมากขึ้นโดยเฉพาะในระหว่างการมีรอบ
เดือน กึ่งกลางรอบเดือนและก่อนมีรอบเดือน (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2558) 
 ในอดีตผู้หญิงกับเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ดูจะไม่เหมาะกันเลย
แต่ปัจจุบันผู้หญิงเปลี่ยนไปอย่างมาก เริ่มหันมามีสังคมกับเพ่ือนฝูงมากขึ้นพูดถึงเวลา
สังสรรค์เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น  เหล้า เบียร์ ไวน์ หรือ
ค็อกเทล มักเป็นแก้วที่คุณผู้หญิงส่วนใหญ่เลือกกันดื่ม แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมของ
คาร์บอน ไฮโดรเจนและออกซิเจน ซึ่งเกิดจากการหมักน้ าตาลกับยีสต์ เครื่องดื่มจ าพวก
ไวน์จะได้จากการหมักผลไม้ ส่วนเบียร์หรือเหล้าได้จากการหมักธัญพืช แม้การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในช่วงแรก จะท าให้รู้สึกสนุกสนานครื้นเครง    
แต่เมื่อดื่มมากขึ้นจะพบว่าแอลกอฮอล์จะท าให้รู้สึกเศร้าได้เช่นกัน อีกทั้งยังกระทบถึง
การทรงตัว อ านาจการตัดสินใจ รวมไปถึงการยับยั้งชั่งใจด้วย เพราะผู้หญิงส่วนใหญ่
อาจจะยังไม่รู้ว่าการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ในผู้หญิงจะแตกต่างจากผู้ชาย จึงท าให้
ผู้หญิงเมาเร็วกว่าผู้ชาย แม้ว่าน้ าหนักตัวจะเท่ากัน ทั้งนี้เนื่องจากร่างกายของผู้หญิง   
มีน้ าซึ่งเป็นตัวที่ช่วยเจือจางแอลกอฮอล์ในร่างกายน้อยกว่า นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยัง
ส่งผลเสียต่อร่างกายผู้หญิงมากมายหลายอย่าง เช่น ผิวเสียและริ้วรอย มีเพศสัมพันธ์
แบบไม่สมควร เสี่ยงต่อโรคมะเร็งเต้านม ท าให้เกิดโรคอ้วนและยังส่งผลต่อระบบ
ประสาทของสมอง (เชริง, 2554) 
 จากการส ารวจนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่อยู่รอบ
ข้างซึ่งมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  จ านวน 50 คน 

http://women.mthai.com/tag/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99
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พบว่า มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ร้อยละ 30 ซึ่งมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้นพอสมควร 
เนื่องจากมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกเป็นมหาวิทยาลัยที่มีขนาดใหญ่และ
มีชื่อเสียงจึงท าให้นิสิตจากทั่วประเทศเข้ามาเรียนเป็นจ านวนมาก รวมทั้งบริเวณรอบ
รั้วมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกนั้นประกอบด้วยสถานบันเทิงมากมาย
หลายแห่ง จึงท าให้เกิดแหล่งมั่วสุมดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  ถึ งแม้ว่าจะมีการรณรงค์ให้ดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างมีสติ แต่ก็มีนิสิตหญิงบางส่วนดื่มจนขาดสติและท าให้เกิดอันตราย
ตามมาได้และยังมีแนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิง
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจากการสังเกตตามสถานบันเทิงรอบมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลกพบว่ามีผู้หญิงเข้าไปใช้บริการมากกว่าผู้ชาย  
 ปัญหาในการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีอัตราเพ่ิมขึ้น ผู้วิจัย
จึงเห็นสมควรที่จะศึกษาว่ามีปัจจัยเชิงสาเหตุอะไรบ้างที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก เพ่ือมุ่งเน้นถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกและ
หาแนวทางในการส่งเสริมการลดจ านวนนักดื่มหน้าใหม่ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของ
นิสิตหญิงระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 สมมติฐาน 
 ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย   
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยส ารวจ  (Survey Research) ซึ่งใช้วิธีการเชิง
ปริมาณ กรณีศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษาการวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิง
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนตุลาคม 2559 ถึงเดือนมีนาคม 2560 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2–4 ในปี
การศึกษา 2558 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 12,082 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558) 

 กลุ่มตัวอย่าง นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2–4 ในปี
การศึกษา 2558 จ านวน 373 คน ซึ่งใช้วิธีการค านวณขนาดของตัวอย่างจากสูตร      
แดเนียล (Daniel, 1999) และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ 
เป็นนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก อยู่ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2-4 ช่วง
อายุ 20 ปีขึ้นไป และยินยอมเข้าร่วมโครงการ และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion 
Criteria) คือ นิสิตที่ไม่สะดวกในการให้ข้อมูลจนแล้วเสร็จและนิสิตตอบแบบสอบถาม
ไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรซึ่งได้ประยุกต์จากการ
ทบทวนแนวคิดการวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรม (PRECEDE framework) ดังนี้ 
  1. ตัวแปรต้น : ตัวแปรต้นที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
    1.1 ปัจจัยน า ประกอบด้วย 
    1.1.1 ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ อายุ ชั้นปี คณะศึกษา รายได้ และ
แหล่งที่มาของรายได้ 
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    1.1.2 ความรู้ เกี่ ย วกับการดื่ ม เครื่ อ งดื่ มที่ มี ส่ วนผสมของ
แอลกอฮอล์ 
   1.2 ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย 
    1.2.1 การหาซื้อง่าย  
    1.2.2 ความสามารถในการเข้าถึง 
    1.3 ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย 
    1.3.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
    1.3.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
    1.3.3 การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ 
  2. ตัวแปรตาม : ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามการหา
ซื้อง่ายและความสามารถในการเข้าถึง แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นลักษณะ
ปลายปิด (Closed Questions) ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนต่าง  ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนที่มหาวิทยาลัย
ก าหนดไว้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับ
ที่ยอมรับได้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
  3. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบน าข้อมูลไปใช้ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล
ในการวิจัย ในการบอกเลิก หรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา และการไม่เปิดเผยชื่อและ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลยินยอม ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย     
โดยค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 
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  4. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้เฉพาะแบบสอบถามที่มี
ข้อมูลครบถ้วนสมบรูณ์ 
  5. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส แล้วท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เค ราะห์ ใช้ ส ถิ ติ ก ารแจก แจ งค วาม ถี่  (Frequency) ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาความสัมพันธ์ใช้
สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) และหาความสัมพันธ์แบบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s  Product – Moment Correlation Coefficient) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นิสิตที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนิสิตหญิงช่วงอายุ 21-22 ปี จ านวน 213 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 57.1 รองลงมาเป็นช่วงอายุต่ ากว่า 21 ปี จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 
และอายุมากกว่า 23 ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 จ านวน 
127 คน คิดเป็นร้อยละ 34 ชั้นปีที่ 3 จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 ชั้นปีที่ 4 
จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ศึกษาอยู่คณะนานาชาติ จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.3 ศึกษาอยู่คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 ศึกษาอยู่
คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 ศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์ 
จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9 ศึกษาอยู่คณะนิติศาสตร์ จ านวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.5 ศึกษาอยู่คณะบริหารและการจัดการธุรกิจ จ านวน 104 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 27.9 ศึกษาอยู่คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 และ
ศึกษาอยู่คณะเกษตรศาสตร์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 มีรายได้อยู่ระหว่าง 
5,000-10,000 บาท จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 รองลงมาคือ รายได้
ระหว่าง 10,000-15,000 บาท จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 รองลงมาคือ 
รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท มีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 และนิสิตหญิงที่มี
รายได้มากกว่า 15,000 บาท ขึ้นไป จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 และมีรายได้
ส่วนใหญ่มาจากครอบครัว จ านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 88.5 มาจากอาชีพเสริม 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 และมาจาก กยศ. จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.2 ตามล าดับ 
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 2. การวิเคราะห์เรื่องความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นิสิตหญิง
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีความรู้ในระดับปานกลาง
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.61 (S.D.=1.86) โดยส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 
รองลงมาคือ ระดับมาก จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1 ระดับน้อย จ านวน 44 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.8  
 3. การวิเคราะห์การหาซื้อ  พบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรีมหาวิทยาลัย      
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของการหาซื้อง่ายอยู่        
ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.81 (S.D. = .982) ซึ่งหากพิจารณารายข้อพบว่า         
ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้ตามร้านสะดวกซื้อทั่วไปอยู่ในระดับ    
ปานกลาง ซื้อเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในบริเวณใกล้เคียงท่ีพักอาศัยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์กับร้านค้าที่พบเห็นบ่อยอยู่
ในระดับปานกลาง ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้ตลอด 24 ชั่วโมง อยู่ใน
ระดับน้อยและซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในราคาถูกอยู่ในระดับน้อย 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21, 3.12, 3.07, 2.31 และ 2.30 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.340, 1.354, 1.299, 1.204 และ 1.150 ตามล าดับ  
 4. การวิเคราะห์ความสามารถในการเข้าถึงพบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ งในจังหวัดพิษณุ โลกที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของ
ความสามารถในการเข้าถึงอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.92 (S.D. = .948) 
ซึ่งหากพิจารณารายข้อ พบว่า สามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้แม้
จะใส่ชุดนักศึกษาอยู่ในระดับน้อย สามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้
แม้อายุไม่ถึง 18 ปี อยู่ในระดับน้อย สามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ได้จากเพ่ือนอยู่ในระดับน้อย และสามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้
จากครอบครัวอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.10, 2.10, 1.87 และ 1.61 
ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.260, 1.218, 1.108  และ 
1.052 ตามล าดับ  
 5. การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมพบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถาม
มีค่าเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53  
(S.D. = .835) โดยหากพิจารณารายด้าน ได้ดังนี้ 
  5.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.25 (S.D.= .925) ซึ่งหากพิจารณารายข้อ พบว่า สมาชิกภายในครอบครัว



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที ่7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

101 

ยอมรับได้ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง        
มีสมาชิกภายในครอบครัวท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เป็นแบบอย่าง
อยู่ในระดับปานกลาง สมาชิกภายในครอบครัวอนุญาตให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ที่ตามสถานบันเทิงได้อยู่ในระดับน้อย มีสมาชิกภายในบ้านแนะน าและ
สอนท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อย และสมาชิก       
ในครอบครัวสนับสนุนเรื่องค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.52, 2.51, 2.46, 2.03 และ 1.73 ตามล าดับ 
และมีค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.232, 1.041, 1.247, 1.139 และ 
1.053 ตามล าดับ 
  5.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.71 (S.D.=.992) ซึ่งหากพิจารณารายข้อ พบว่า เพ่ือนในกลุ่มแนะน าและชักชวนให้
ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง เพ่ือนในกลุ่มท่าน
ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เป็นแบบอย่างอยู่ ในระดับปานกลาง      
เพ่ือนชวนท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในสถานบันเทิงอยู่เสมออยู่ใน
ระดับปานกลาง การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท าให้ท่านได้รับ       
การยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนอยู่ในระดับน้อย และการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ท าให้ท่านได้รับความรักจากเพ่ือนอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.01, 3.00, 3.00, 2.32 และ 2.20 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.1263, 1.227, 1.260, 1.255 และ 1.176 ตามล าดับ 
  5.3 การสนับสนุนทางสังคมจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  2.70 (S.D. = 1.049) ซึ่ งหากพิจารณารายข้อ พบว่า ได้รับการโฆษณา
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จากสื่อโทรทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง 
ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากอินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับ      
ปานกลาง เห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จากแผ่นโปสเตอร์อยู่ใน
ระดับปานกลาง เห็นกระบวนการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จากยูทูปอยู่
ในระดับน้อย และเห็นดาราหรือศิลปินที่ท่านชื่นชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์เป็นแบบอย่างอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.11, 2.90, 2.63, 
2.46 และ 2.40 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.301, 
1.382, 1.278, 1.298 และ 1.235 ตามล าดับ  
 6. การวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ มที่มี
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ส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.44 (S.D. = .964)  
ซึ่งหากพิจารณารายข้อ พบว่า ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เมื่อถึงงาน
เทศกาลต่าง ๆ อยู่ในระดับปานกลาง ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องในโอกาสพบปะ
สังสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ตามสถาน
บันเทิงอยู่ในระดับปานกลาง ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามที่ เพ่ือนชักชวนหรือคนรู้จัก
อยู่ในระดับปานกลาง หลังจากท่านท ากิจกรรมหลังการเรียนท่านจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือความผ่อนคลายอยู่ในระดับปานกลาง ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์หลังสอบอยู่ในระดับปานกลาง ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หอพักนิสิตอยู่ใน
ระดับน้อย มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าที่บ้านอยู่ในระดับน้อย ดื่มเพ่ือ
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับน้อย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับน้อยตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10, 
3.05, 2.84, 2.71,  2.57, 2.53, 2.32, 1.90, 1.80 และ1.64 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.460, 1.361, 1.384, 1.289, 1.470, 1.330, 1.284, 
1.082, 1.022 และ 1.040  ตามล าดับ  
 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม พบว่า การหาซื้อง่ายกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กันทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์เพียร์สัน (r) เท่ากับ 
0.562 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ความสามารถในการเข้าถึงเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์   
มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ ากับ  0.432 ซึ่ งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง        
การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์     
มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.690 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับมาก ความสามารถ
ในการเข้าถึงเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์กับการหาซื้อง่ายมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบ   
เพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.585 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง การสนับสนุนทาง
สังคมกับการหาซื้อง่าย มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.487 ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ระดับปานกลางและการสนับสนุนทางสังคมกับความสามารถในการ
เข้าถึงเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ง่าย มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เท่ากับ 
0.459 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์การหาซื้อง่ายและความสามารถในการเข้าถึง 
              และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ 
              แอลกอฮอล์ 
 

ตัวแปร 
(n = 373) 

พฤติกรรม   
การดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ 

 
(Y) 

การหาซื้อ
ง่าย 

 
 

 
(X1) 

ความสามารถ      
ในการเข้าถึง
เครื่องดื่มท่ีมี
ส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ 

(X2) 

การ
สนับสนุน
ทางสังคม 

 
 

(X3) 
Y 
X1 

1 0.562** 
1 

0.432** 
0.585** 

0.690** 
0.487** 

X2   1 0.459** 
X3    1 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ปฏิเสธ H0) 
  
บทสรุป 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามค าถามการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การหาซื้อง่ายของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง      
ในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับปานกลาง 

 2. ความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย  
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับน้อย 

 3. การสนับสนุนทางสังคมของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย     
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับปานกลาง 

 4. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิงระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับน้อย 
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อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ และ
สมมติฐานของการวิจัยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นปัจจัยน า 
ผลการศึกษา พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 21-22 ปี   
ร้อยละ 57.1 ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 34.6 ศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์ ร้อยละ 
35.9 รายได้อยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 48.3 แหล่งที่มาของรายได้มา
จากครอบครัว ร้อยละ 88.5 สอดคล้องกับ เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง (2550) กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีอายุ 20-25 ปี (ร้อยละ 66.00) ศึกษาระดับปริญญาตรีช่วงชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 
31.30) สามารถอธิบายได้ว่า ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นปัจจัยภายในตัวซึ่ง สิ่งที่บอก
คุณลักษณะของบุคคลที่ติดตัวกับบุคคลเหล่านั้นมาก่อนแล้ว  
 2. การวิเคราะห์เรื่องความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
ซึ่งเป็นปัจจัยน า (Predisposing Factors) นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย  
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 10.61 สอดคล้องกับ 
ปวีณา วงษ์ชะอุ่ม (2557) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการดื่ม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง สามารถอธิบายได้ว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับพอใช้ ให้มีความรู้ และพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้น และควร
มีการจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมการให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมถึงโทษภัยและอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
และพฤติกรรม และเป็นแนวทางในการรณรงค์ป้องกัน หรือ กิจกรรมลด ละ เลิก     
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนนิสิตที่มีความรู้และพฤติกรรมอยู่ในระดับดีมากอยู่
แล้ว ควรด าเนินกิจกรรมกระตุ้นหรือส่งเสริมให้มีการรักษาระดับการมีพฤติกรรมเช่นนี้
ต่อไป กรวรรณ บุษบง (2557) 
 3. การวิเคราะห์การหาซื้อง่าย ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing Factors) 
พบว่า นิสิตหญิ งปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ งในจังหวัดพิษณุ โลกที่ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของการหาซื้อง่ายอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.81 
(S.D. = 0.982) สอดคล้อง เผ่าพงศ์ สุนทร (2556) การเข้าถึงแหล่งสุรา พบว่า การซื้อ
หาง่ายในชุมชน มีร้านขายสุราในชุมชนมากขึ้นและมีการจ าหน่ายให้แก่นักเรียนมัธยม
ได้ จึงท าให้นักเรียนจะซื้อหาสุราหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มาดื่มได้
โดยง่ายสามารถอธิบายได้ว่าการหาซื้อได้ง่ายเป็นการมีความสะดวกสบายในการซื้อ
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงร้านค้าที่เลือกซ้ือ แหล่งที่ซื้อ ช่วงเวลาที่ไปซื้อ ระยะเวลา
และวิธีการเดินทางไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 4. การวิเคราะห์ความสามารถในการเข้าถึง ซึ่งเป็นปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing 
Factors) พบว่า นิสิตหญิงปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการเข้าถึง อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.92  (S.D. = 0.948) สอดคล้องกับ จิราภรณ์ เทพหนู  (2540) การเข้าถึง
แหล่งซื้อขายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อธิบาย
ได้ว่าเมื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถหาซื้อได้ง่ายในทุกที่ทุกเวลา สามารถอธิบายได้
ว่าความสามารถในการเข้าถึงคือความสะดวกและง่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และราคาที่เหมาะสม 
 5. การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยเสริม (Reinforcing 
Factors) พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคม
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 (S.D. = 0.835) ซึ่งหากพิจารณาราย
ด้าน ได้ดังนี ้
  5.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยู่ในระดับน้อย โดยค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.25 (S.D. = 0.925 ) สอดคล้องกับ อรทัย วลีวงศ์, สุรศักดิ์ ไชยสงค์, และ
ทักษพล ธรรมรังสี (2553) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดาเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยวัยรุ่นที่บิดามารดา
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะดื่มมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่บิดามารดาไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เนื่องจากบิดามารดาได้ชื่อว่าเป็นบุคคลต้นแบบของบุตร       
โดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับบุตรมากที่สุดตั้งแต่แรกเกิด พฤติกรรมของบิดา
มารดาที่บุตรได้พบเห็นจะถูกถ่ายทอดไปยังบุตรและบุตรย่อมมี โอกาสที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้นเช่นเดียวกับบิดามารดา สามารถอธิบายได้ว่าการได้รับความช่วยเหลือ
และการส่งเสริมที่ ได้จากพ่อแม่หรือครอบครัว ได้แก่ การได้รับข้อมูล การเป็น
แบบอย่าง การให้ค าปรึกษา การชักชวนและชักจูงให้เกิดการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ 
  5.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยู่ ในระดับน้อยที่สุด  โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 (S.D. = 0.992) สอดคล้องกับ ปรียาพร ศุภษร (2550) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ติดเพ่ือน เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือนมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันบ่อย ๆ 
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ผลก็คือกลุ่มตัวอย่างที่มีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ
มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีเพ่ือนสนิทดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายเท่า สามารถอธิบายได้ว่า สาเหตุที่ส าคัญของการดื่มคือ
เพ่ือนชักชวนโดยเฉพาะจากเพ่ือนสนิทและการส่งเสริมที่ได้จากเพ่ือน ได้แก่ การได้รับ
ข้อมูล การเป็นแบบอย่าง การให้ค าปรึกษา 
  5.3 การสนับสนุนทางสังคมจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ ากับ  2.70 (S.D. = 1.049) สอดคล้องกับ  ศรีรัช  ลาภ ใหญ่  (2549) การรับรู้        
การโฆษณาของสื่อมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจาก
โฆษณาท าให้เกิดความรู้สึกว่าการดื่มเป็นเรื่องที่ดีจึงเกิดความรู้สึกคล้อยตามและอยาก
ลอง ตัวอย่างเช่น น าไปสู่ความเป็นไทย ความเป็นคนมีน้ าใจ หรือความเป็นเพ่ือนเป็น
พวกพ้องเดียวกัน ภาพยนตร์ ละคร ก็มีส่วนในการน าเสนอและสะท้อนความเชื่อ
เกี่ยวกับการดื่ม หรือเมื่ออกหักต้องดื่มสุราเพ่ือให้ลืม สามารถอธิบายได้ว่า สื่อเป็นการ
ได้รับการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมทั้งสื่อออนไลน์ สื่อโทรทัศน์ หรือสื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
การได้รับข้อมูล การโฆษณาชวนเชื่อ เป็นต้น ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์  
 6. การวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
พบว่า นิสิตหญิงที่ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.44  (S.D. = 0.964) 
สอดคล้องกับ ช่อแก้ว ร่มสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน์ (2555) พฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประเด็นค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  ได้แก่ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีรสชาติถูกใจผู้ดื่ม และการดื่มเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับ สามารถ
อธิบายได้ว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย
หลายปัจจัยส่วนมากจะเกิดจากตัวผู้บริโภคเองที่เกิดความอยากรู้ อยากลองและ
รองลงมาก็เป็นสังคมรอบข้างที่ท าให้เกิดความต้องการที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 7. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ อายุ   
ชั้นปี คณะที่ศึกษา รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พบว่า ชั้นปีการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
ส่วนอายุและรายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจากนี้คณะและแหล่งที่มา
ของรายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุที่เริ่มดื่ม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งพบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ของเยาวชน แต่ตัวแปรเหล่านี้ไม่มีความสามารถในการท านายพฤติกรรม
การดื่มได้ สามารถอธิบายได้ว่า ข้อมูลส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์แต่เป็นปัจจัยแค่ส่วนหนึ่งเท่านั้น ไม่สามารถ   
บ่งบอกถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนได้อย่างชัดเจน 
 8. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing Factors) กับพฤติกรรม
การดื่ม เครื่องดื่มที่ มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  พบว่า  การหาซื้ อได้ ง่าย และ
ความสามารถในการเข้าถึง กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ จิราภรณ์ 
เทพหนู (2540) บุคคลหันมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้สะดวกขึ้น หากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสินค้าที่หาซื้อได้ง่าย เกือบทุกสถานที่มีให้เลือกหลายประเภท และ
ราคาไม่แพงมาก ก็จะท าให้การซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าได้ง่าย และอาจท าให้เกิด
ความถี่ในการดื่มมากขึ้น สามารถอธิบายได้ว่า การหาซื้อได้ง่ายและความสามารถ    
ในการเข้าถึงที่อยู่ในระดับปานกลาง ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลางอีกด้วย เพราะว่าการหาซื้อได้ง่ายและ
ความสามารถในการเข้าถึง เป็นสิ่งเอื้อหรือสิ่งที่น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมของบุคคล 
 9. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม (Enabling Factors) กับพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พบว่า การได้รับสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว เพ่ือน และสื่อ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ นพดล 
กมลกลาง (2556) พบว่า ปัจจัยทางสังคม สิ่งแวดล้อมและเจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน สามารถ
อธิบายได้ว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ อยู่ในระดับมาก    
ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพราะว่า   
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม เป็นการได้รับความช่วยเหลือและการส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางข้อเสนอแนะขึ้นดังต่อไปนี้  
 1. จากการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือ (Reinforcing 
Factors) กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ คือ การหาซื้อได้
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ง่าย และความสามารถในการเข้าถึงอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่า
หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ควรมีการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับข้อดี ข้อเสียของ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และรณรงค์ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ผ่านสื่อต่าง ๆ ที่เข้าถึงได้ง่ายเพ่ือป้องกันหรือลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิง 
 2. จากการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม (Enabling 
Factors) กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ คือ การได้รับ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และสื่อ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่า ครอบครัว
ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีและให้ความสนใจ ดูแล ให้ค าปรึกษาได้เมื่อเกิดปัญหาเรื่องต่าง ๆ 
เกิดข้ึนและเพ่ือนควรมีส่วนร่วมในการว่ากล่าวตักเตือนและชักชวนกันไปในทางที่ดีและ
สื่อควรจะมีการลดการโฆษณาความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้  เป็นการส ารวจเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตการศึกษา
อาจท าให้แตกต่างหรืออาจคล้ายคลึงจากผลการศึกษาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ อาจขยาย
ขอบเขตในการวิจัยให้มีความกว้างขวางมากขึ้น หรือการท าวิจัยในเชิงคุณภาพ ในแง่
ของความคาดหวังและความพึงพอใจ 
 2. การศึกษาในส่วนของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์อาจมีความหลากหลาย และศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของนิสิตหญิง และน ามาเปรียบเทียบเพ่ือจะได้ทราบถึง
สาเหตุของพฤติกรรมที่แท้จริงเพ่ือสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการลด ละ เลิก
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ต่อไป 
 3. ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ โดยศึกษาเชิงลึกจากผู้ที่ได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เพ่ือสะท้อนให้สังคมได้เห็นถึงผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และจะได้น าไปสู่พฤติกรรมการลด ละ และเลิก
ต่อไปในอนาคต 
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