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การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธก์ับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาการได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกายของสตรี 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุกับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 
จ านวน 384 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีอยู่ในระดับ              
ปานกลาง (  = 2.91) มีการรับรู้ความรุนแรงอยู่ ในระดับมากที่สุด (  = 4.56)                     
มีความสามารถในการจัดการความรุนแรงอยู่ในระดับมาก ( = 3.50) มีความสัมพันธ์
เชิงอ านาจอยู่ในระดับน้อย (  = 2.30) มีการเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลืออยู่ใน
ระดับมาก ( = 3.56) มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ( = 3.73) นอกจากนี้ 
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกาย (r = 0.220, P < 0.01) การสนับสนุนทางสังคมและความสามารถใน
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การจัดการความรุนแรง มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย (r = -0.026 และ -0.100, P < 0.01) 
ค าส าคัญ : ความรุนแรง, ความรุนแรงด้านร่างกาย, สตรี 
 

Abstract 
 
 The research aims to 1) study the characteristics of the physical 
violence of women, 2)  study PRECEDE framework related to physical 
violence, 3)  study the relationship between PRECEDE framework and 
physical violence patterns of women. This research is a quantitative 
method. Data were collected by questionnaires with 384 women aged 
20 years and over. The data analyzed by using statistical of frequency, 
percentage, mean, standard deviation, chi-square and Pearson’s 
product-moment correlation coefficient. The results found that the 
samples had received physical violence at a moderate level ( = 2.91), 
had physical violence perceptions at extreme level (  = 4.56) ,  had 
ability to manage violence at a high level (  = 3.50), had power relations 
at a low level (  = 2.30) , accesed to the supporting sector at a high 
level (  = 3.56), had social support from family, friends, community, and 
personnel or related sector at a high level (  = 3.73) .  The power 
relations were positive relatied to female’s physical violence (r = 0.220, 
P < 0.01), social support and ability to manage violence were negative 
relatied to female’s physical violence (r = -0.026 และ -0.100, P < 0.01) 
 
Keywords : Violence, Physical violences, Women 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความรุนแรงต่อสตรีนับว่าเป็นรากฐานของการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเป็น
การตอกย้ าความไม่เสมอภาคทางเพศในสังคม ซึ่งขัดต่อหลักการของสิทธิแห่งความ
เป็นมนุษย์ (Mackinnon, 2006 อ้างถึงใน จงจิตต์ โสภณคณาภรณ์ , 2553, น. 85) 
ความรุนแรงต่อสตรีมีอัตราสูงขึ้นและรุนแรงขึ้น มีหลากหลายรูปแบบปรากฏ          
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ในวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันทางเพศยังคง
ด ารงอยู่ภายใต้วัฒนธรรมและทัศนคติที่ฝังรากลึกในสังคมที่ชายเป็นใหญ่ ซึ่งก่อให้เกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในทุกสังคม โดยส่วนใหญ่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อผู้เคราะห์ร้าย
จะเป็นสตรี 
 หน่วยงานสตรีขององค์การสหประชาชาติ (UN Women) มีรายงานว่าในปี 
2556 ประเทศไทยมีสถิติของสตรีที่ถูกกระท ารุนแรงจ านวนมาก โดยประเทศไทยติด
อยู่ในล าดับที่ 36 จาก 75 ประเทศที่มีการกระท ารุนแรงทางด้านร่างกายมากที่สุด     
ซึ่งปัญหาของสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส าคัญอย่างเร่งด่วน 
โดยเฉพาะการดูแลด้านจิตใจ เพ่ือป้องกันการเกิดบาดแผลทางใจ ที่ผ่านมาสังคมยังมี
ความเข้าใจเรื่องนี้ว่าเป็นเรื่องภายในครอบครัว หรือเป็นเรื่องที่น่าอับอาย จึงท าให้สตรี
ที่ถูกกระท าความรุนแรงไม่ได้รับการดูแลและช่วยเหลือเพ่ือแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ตั้งแต่ต้น (วชิระ เพ็งจันทร์, 2557) ส าหรับประเทศในกลุ่มอาเซียนนั้นพบว่ามีความ
รุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีต่อสตรี ซึ่งเชื่อมโยงกับแบบแผนความเชื่อ ประเพณี และ
วัฒนธรรมในระบบชายเป็นใหญ่  โดยเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างสังคมและ
วัฒนธรรมที่น าไปสู่การแสดงออกที่รุนแรงต่อผู้หญิง ได้แก่ ความรุนแรงภายใน
ครอบครัว การท าร้ายร่างกายสตรี การทุบตีภรรยา การข่มขืน การคุกคามทางเพศ 
การลวนลามทางเพศ การทารุณกรรมทางเพศ การท าอนาจาร การแทะโลมด้วยสายตา 
การบังคับให้แต่งงาน การฉุดกระท าช าเรา และการท าแท้งทารกเพศหญิง เป็นต้น   
โดยพบว่า ประเทศอินโดนีเซียและเวียดนามมีการท าร้ายร่างกายภรรยาโดยสามีของ
ตนเองมากถึงร้อยละ 96 และ 95 ตามล าดับ และมีสตรีมาเลเซียจ านวนมากกว่าร้อย
ละ 50 ถูกสามีหรือคนรักท าร้ายร่างกายตั้งแต่ปีแรกของความสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังพบ
สตรีไทยมากกว่าร้อยละ 40 เคยถูกสามีหรือคู่ของตนท าร้ายร่างกายหรือท าร้ายทาง
เพศอีกด้วย และยังเกิดขึ้นในประเทศอ่ืน ๆ ได้แก่ ลาว ฟิลิปปินส์ และกัมพูชา เป็นต้น 
พบว่ามีคดีการท าร้ายร่างกาย และข่มขืนจ านวนมาก โดยส่วนใหญ่เป็นการกระท าที่
เกิดจากคนรู้จักหรือคนใกล้ชิด ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อร่างกายและจิตใจของสตรี
และเด็กในกลุ่มประเทศอาเซียน (พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2560, น. 141) 
 ผลส ารวจของผู้หญิงไทยที่ประสบกับความรุนแรงที่เป็นผู้ถูกกระท ามีจ านวน
มาก ซึ่งผลการส ารวจของศูนย์ปฏิบัติการเพ่ือป้องกันการกระท าความรุนแรง          
ในครอบครัว กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (ศูนย์ปฏิบัติการ      
เพ่ือป้องกันการกระท าความรุนแรงในครอบครัว กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์, 2559) พบว่ามีคดีการท าร้ายร่างกายสตรีมากถึงร้อยละ 56.27 รองลงมา
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คือ การท าร้ายจิตใจต่อสตรี ร้อยละ 23.95 มูลนิธิ เกี่ยวกับผู้หญิ งที่ สนับสนุน         
โดยองค์การอนามัยโลกได้ออกไปสัมภาษณ์ผู้หญิงทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดราว 
2,500 คน เกี่ยวกับความรุนแรงที่ผู้หญิงเป็นผู้ถูกกระท า มีตั้งแต่อายุ 15 จนถึง 49 ปี 
สรุปออกมาเป็นสถิติปัญหา ทั้งโดนล่วงละเมิดทางเพศและการท าร้ายร่างกาย ซึ่งมี
ผู้หญิงในกรุงเทพฯที่ถูกกระท าความรุนแรงถึงร้อยละ 41 ถูกกระท าความรุนแรง
ทางด้านร่างกายร้อยละ 23 และผู้หญิงต่างจังหวัด ร้อยละ 47 ที่ถูกกระท ารุนแรง    
โดยถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกายร้อยละ 34 คิดเฉลี่ยรวมออกมาแล้วเป็นร้อยละ 
44 หรือผู้หญิงไทย 4 ใน 10 คน เคยถูกท าร้ายและคุกคามทางเพศมาแล้ว (มูลนิธิ
ผู้หญิ ง, 2557 อ้างถึงใน วอยซ์ทีวี , 2557) นอกจากนี้ยังพบว่า สตรีที่ถูกกระท า     
ความรุนแรงทางด้านร่างกายมีจ านวน 365,230 คน หรือร้อยละ 2.9 ในภาคเหนือมี
จ านวนสตรีสมรสถูกท าร้ายร่างกายมากที่สุด (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, 2554, น. 60) โดยจังหวัดที่มีรายงานมากที่สุด 5 อันดับ คือ กรุงเทพฯ    
ถึงจ านวน 1,355 เหตุการณ์ แพร่ จ านวน 51 เหตุการณ์ นครศรีธรรมราช จ านวน 49 
เหตุการณ์ สมุทรปราการ จ านวน 45 เหตุการณ์ และพิษณุโลก ซึ่งติดอันดับ 5        
ในระดับประเทศซึ่งมีถึงจ านวน 35 เหตุการณ์ โดยที่ประเภทความรุนแรงที่เกิดขึ้นมาก
ที่สุด คือ การท าร้ายร่างกายมากถึง 1,418 เหตุการณ์ โดยผู้ที่เป็นผู้กระท านั้นก็มีทั้ง 
สามี บิดา บิดาเลี้ยง ญาติ เพ่ือน คนรู้จัก คนแปลกหน้า นายจ้าง และกลุ่มอ่ืน ๆ      
อีกส่วนหนึ่ง เหตุการณ์เหล่านี้เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงระดับและรูปแบบปัญหาความรุนแรง
ต่อเด็กและสตรีในไทย ซึ่งไม่ได้มีเฉพาะด้านร่างกาย แต่ยังมีอีกหลายรูปแบบ เช่น 
ความรุนแรงต่อจิตใจ อารมณ์ ความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงในที่ท างาน รวมถึง
การบังคับ กักขัง หน่วงเหนี่ยวอิสรภาพ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2552) 
 ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2558 
ผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรงจะมีอายุตั้งแต่ 20-60 ปี เนื่องจากเป็นกลุ่มที่เข้ารับ
บริการจ านวนมากจากกรณีท าร้ายร่างกาย จากข้อมูลของศูนย์พ่ึงได้ กระทรวง
สาธารณสุข ที่ให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกท าร้าย สาเหตุมาจากการแสดงอ านาจหรือ
การใช้อ านาจของผู้ชาย และรู้สึกว่าผู้หญิงหรือภรรยาเป็นสมบัติของตัวเอง จึงกระท า
ความรุนแรง และผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่กล้าออกมาแจ้งความร้องทุกข์ เพราะอับอาย และ
ไม่ต้องการให้เกิดความสัมพันธ์ในครอบครัวมีปัญหา (จะเด็จ เชาวน์วิไล , 2558)      
จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของผู้วิจัยในวันที่ 9 ตุลาคม 2559 ในจังหวัดพิษณุโลก 
ส ารวจจากสตรีจ านวน 15 คน พบว่า มีสตรีที่ได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย
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จ านวน 5 คน ได้แก่ คนแรกถูกสามีตบตี และขว้างปาสิ่งของใส่อยู่เป็นประจ า สามีชอบ
เสพยา มีอาการเมายาอยู่ตลอด และชอบมาขอเงินภรรยาไปซื้อยามาเสพ แต่ภรรยา
ไม่ให ้สามีจึงทุบตีภรรยาอย่างหนักจนเข้าโรงพยาบาล คนที่สองสามีชอบหึงหวงภรรยา
โดยไร้เหตุผลอยู่เป็นประจ า และชอบคิดว่าภรรยาจะมีชู้ ภรรยาจึงโดนสามีจับตัดผม
และท าร้ายใบหน้าให้เสียโฉม เพ่ือที่ภรรยาจะได้ไม่ไปมีชู้ คนที่สามภรรยาถูกสามีทุบตี
อย่างหนักขณะที่ตนเองนั้นตั้งครรภ์อยู่ จนต้องหามส่งโรงพยาบาล ต่อมาเกิดอาการ
แท้งลูก คนที่สี่เป็นลูกสาวที่ถูกพ่อชอบดุด่า ทุบตี ขว้างปาสิ่งของใส่อยู่เป็นประจ า 
เนื่องจากว่าตนเองนั้นเกิดมาเป็นผู้หญิงไม่ใช่ผู้ชาย พ่อของตนนั้นจึงไม่ชอบ จึงเป็นเหตุ
ให้พ่อของตนนั้นไม่พอใจเวลาที่ตนจะท าอะไร พ่อก็จะหาเรื่องมาทะเลาะกับตนตลอด 
และคนที่ห้าพ่อชอบท าร้ายแม่ต่อหน้าลูก ๆ เป็นประจ า เด็ก ๆ จึงช่วยกันห้าม แต่พ่อ
ไม่ยอมหยุดท าร้ายแม่และยังตีลูกที่เข้ามาห้ามอีก ลูกสาวคนเล็กร้องไห้จนอาเจียน   
ลูกคนโตเริ่มมีพฤติกรรมเหมือนพ่อ คือ ชกต่อยน้อง ๆ เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็น
ปรากฏการณ์ความรุนแรงทางด้านร่างกายที่มีต่อสตรีในพ้ืนที่ของจังหวัดพิษณุโลกได้
เป็นอย่างด ี  
 สถานการณ์ความรุนแรงทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้นนั้นยังคงด ารงอยู่ และเป็น
เรื่องที่ได้เกิดขึ้นมาช้านานแล้ว เพียงแต่ความรุนแรงที่ได้เกิดขึ้นในอดีตถูกครอบง า   
โดยกฎของสังคม หรือวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ ทั้งนี้ปรากฏการณ์ความรุนแรงทางด้าน
ร่างกายยังสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกสังคม และความรุนแรงทางด้านร่างกายที่สตรีได้รับ
นั้นส่งผลให้ต้องตกอยู่ในสภาพที่หวาดกลัว ทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ      
ยิ่งเวลาผ่านไปสถานการณ์จะยิ่งเลวร้ายลงไปเรื่อย ๆ ถึงแม้ว่าจะพยายามขอความ
ช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้องหรือคนใกล้ชิด ซึ่งเป็นสิ่งแรกที่สตรีส่วนใหญ่นึกถึงและ
มองเห็นว่าจะช่วยให้ค าแนะน าที่ดีหรือแก้ไขสถานการณ์ได้ แต่โดยทั่วไปจะมองว่า
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องภายในครอบครัวหรือเรื่องส่วนตัว ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
จึงท าให้เป็นการช่วยสนับสนุนให้ผู้ชายมองสิ่งที่ท าลงไปว่าเป็นความชอบธรรม และ
เป็นวิธีที่สามารถควบคุมผู้หญิงได้ ผู้หญิงหลายคนพยายามหลบหนี แต่มีการติดตาม 
ข่มขู่ โดยเฉพาะการข่มขู่ว่าจะท าร้ายลูก พ่อแม่ หรือบุคคลอันเป็นที่รักและห่วงใย     
ท าให้ไม่สามารถหลบหนีได้ และผู้หญิงบางคนถูกคุกคามจนถึงขั้นการข่มขู่เอาชีวิตและ
บางกรณีมีการใช้อาวุธข่มขู่ ผู้หญิงบางคนรู้สึกว่าตนเองตกอยู่ในอันตราย และอาจถูก
สามีหรือคู่ของตนฆ่าหรือท าร้ายร่างกายจนบาดเจ็บสาหัส หรือถึงขั้นพิการ ผู้หญิงที่
ได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายภายใต้สภาวการณ์นี้ จึงได้รับความบอบช้ า       
ความทุกข์ทรมานและความเจ็บปวดที่ยากจะเยียวยาได้ (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2555,    
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น. 3) ซึ่งปัญหาเหล่านี้จ าเป็นต้องท าความเข้าใจสาเหตุของปัญหาเพ่ือหาทางแก้ไขได้
อย่างเหมาะสม 
 ดังนั้นจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
ความสัมพันธ์กับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก 
เพ่ือให้เข้าใจการได้รับความรุนแรงและเข้าใจปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการได้รับความ
รุนแรงของสตรีทางด้านร่างกาย และน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เกิดการป้องกันหรือลดความรุนแรงทางด้านร่างกายที่มีต่อสตรีในอนาคต 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการได้รับความรุนแรงทางด้ านร่างกายของสตรีในจังหวัด
พิษณุโลก 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของ
สตรีในจังหวัดพิษณุโลก 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุกับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย     
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้หญิงอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปในจังหวัด
พิษณุโลก จ านวน 322,309 คน (กรมการปกครอง, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้หญิงอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปในจังหวัด
พิษณุโลก จ านวน 384 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
โดยเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญและไม่มีการระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลในกลุ่ม
ตัวอย่างในทุกกระบวนการวิจัย โดยเริ่มต้นค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ
ด้วยสูตรของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, p. 607) เพ่ือเป็น     
ตัวแทนที่ดี เกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นผู้หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปที่ยินยอมให้
ข้อมูล และเกณฑ์คัดออก คือ อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
ความสัมพันธ์กับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก”  
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โดยใช้กรอบแนวคิดของการวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรม (PRECEDE Framework) 
ของ Green และ Krueter (1999) มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ประกอบด้วย  
ตัวแปรต้นและตัวแปรตามดังนี้ 
 1. ตัวแปรต้น : ตัวแปรที่ใช้ศึกษา ได้แก่ 
  1.1 ปัจจัยน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐาน
ก่อให้เกิดการแสดงออกพฤติกรรม โดยอาจเป็นคุณลักษณะของบุคคลซึ่งมีติดตัวอยู่
ก่อนแล้ว ประกอบด้วย 
   1.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
    1) อายุ 
    2) การศึกษา 
    3) จ านวนบุตร 
    4) อาชีพ 
    5) รายได ้
    6) สถานภาพสมรส 
   1.1.2 การรับรู้ความรุนแรง 
   1.1.3 ความสามารถในการจัดการความรุนแรง 
  1.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ปัจจัยด้านทรัพยากรที่
จ าเป็นในการแสดงพฤติกรรม เป็นคุณลักษณะของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่
เกี่ยวข้องที่จะช่วยเกื้อกูลให้เกิดพฤติกรรม ได้แก่ 
   1.2.1 ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
   1.2.2 การเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือ 
  1.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่สนับสนุนให้
เกิดพฤติกรรม โดยเป็นคุณลักษณะของปัจจัยที่เสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมขึ้นได้อย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่ 
   1.3.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
   1.3.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
   1.3.3 การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน 
   1.3.4 การสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 2. ตัวแปรตาม : ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกายของสตรี  
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 หมายเหตุ : การได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรี หมายถึง การถูก
ใช้ก าลังหรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธท าร้ายร่างกายเกินกว่าเหตุ มีผลท าให้ร่างกายของ
สตรีได้รับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต ซึ่งจะกระท าในลักษณะการผลัก ตบ เตะ ชก
ต่อย ถีบ ตี ลาก ขว้างปาสิ่งของ กระแทก รัดคอ บีบคอ ซ้อม ใช้อาวุธ เป็นต้น 
 ซึ่งสามารถพิจารณาระดับของตัวแปรได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ตารางการวัดระดับของตัวแปร 
 

ข้อ ตัวแปร 
นามบัญญัติ 
(Nominal 

Scale) 

เรียงล าดับ 
(Ordinal 
Scale) 

อันตรภาค 
(Interval 
Scale) 

อัตราส่วน
(Ratio 
Scale) 

ตัวแปรต้น : ปัจจัยน า 
  1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
      1.1 อายุ     
      1.2 การศึกษา     
      1.3 จ านวนบุตร     
      1.4 อาชีพ     
      1.5 รายได ้     
      1.6 สถานภาพสมรส     
      1.7 การรับรู้ความ
รุนแรง 

   
 

      1.8 ความสามารถใน
การจัดการความรุนแรง 

   
 

    2. ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 
    2.1 ความสัมพันธ์เชิง
อ านาจ 

  
 

 

    2.2 การเข้าถึง
หน่วยงานความช่วยเหลือ 

  
 
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ข้อ ตัวแปร 
นามบัญญัติ 
(Nominal 

Scale) 

เรียงล าดับ 
(Ordinal 
Scale) 

อันตรภาค 
(Interval 
Scale) 

อัตราส่วน
(Ratio 
Scale) 

     3. ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
     3.1 การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว 

  
 

 
 

     3.2 การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือน 

  
 

 

     3.3 การสนับสนุนจาก
ชุมชน 

  
 

 

     3.4 การสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคลากรหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  
 

 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1. การได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกาย 

  
 

 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaires) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) ปัจจัยน า ได้แก่ 
ข้อมูลทั่วไป เพ่ือถามปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งมีลักษณะค าถามเป็นปลายปิด แบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) การรับรู้ความรุนแรง และความสามารถในการจัดการ
ความรุนแรง 2) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ และการเข้าถึงหน่วยงาน
ความช่วยเหลือ 3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน 
ชุมชน และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 4) การได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
โดยมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.953 
 การวิเคราะห์ข้อมูล    
 ผู้ วิจั ย ใช้การวิ เคราะห์ ข้อมูล โดยใช้สถิติ เชิ งปริมาณ  (Quantitative 
Statistics) ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิจัยดังนี้ 
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 1. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage)  
 2. การวิเคราะห์ปัจจัยน า ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรง และความสามารถ  
ในการจัดการความรุนแรง ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ วัดความสัมพันธ์เชิงอ านาจ และการเข้าถึง
หน่วยงานความช่วยเหลือ ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
เพ่ือน ชุมชน และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกาย ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล (Best, 1981 อ้างถึงใน 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2549, น. 109) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง  น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง  น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49  หมายถึง  มาก 
  ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติอนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ 
(Chi-Square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product – 
Moment Correlation Coefficient) โดยใช้เกณฑ์การแปลผลความหมาย 3 ระดับ
ของ Cohen (1988, p. 109) ดังนี้ 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์    (r) = ±0.50 ถึง ±1.00 มีระดับความสัมพันธ์  
                                                                           มาก 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์    (r) = ±0.30 ถึง ±0.49 มีระดับความสัมพันธ์ 
                                                                           ปานกลาง 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์    (r) = ±0.10 ถึง ±0.29 มีระดับความสัมพันธ์ 
                                                                           น้อย 
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์การได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรี พบว่า 
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถาม มีการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย
ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 (S.D. = 0.945) ซึ่งหากพิจารณารายข้อ 
พบว่า เคยถูกผู้ชายแสดงออกโดยการโยน ขว้างปาสิ่งของใส่ แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย 
จากผู้ ช ายในครอบครัว /คนรักอยู่ ใน ระดับมากที่ สุ ด  มีค่ า เฉลี่ ย เท่ ากับ  4.64               
ถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือบังคับให้ฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่างหนึ่ง



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที่ 7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

77 

โดยปราศจากความสมัครใจ จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.94 เคยได้รับความรุนแรงในลักษณะของการตบ ตี เตะ หรือต่อย เป็นต้น 
จากผู้ชายในครอบครัวหรือคนรักอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 เคยถูกผู้ชาย
แสดงออกโดยการโยน ขว้างปาสิ่งของใส่ แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย จากผู้ชายที่ไม่ใช่   
คนในครอบครัวอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ 
คุกคาม หรือบังคับให้ฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดยปราศจากความสมัครใจ    
จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนในครอบครัวอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 เคยได้รับ
ความรุนแรงในลักษณะของการตบ ตี เตะ หรือต่อย เป็นต้น จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 เคยถูกอาวุธ เช่น มีด ปืน 
กระบอง เป็นต้น ข่มขู่ หรือท าร้ายร่างกาย จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 เคยถูกสัมผัสร่างกายโดยไม่เต็มใจ/ลวนลาม หรือ
บังคับให้มีเพศสัมพันธ์/ขืนใจ จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับน้อยที่สุด        
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.21 เคยถูกสัมผัสร่างกายโดยไม่เต็มใจ/ลวนลาม หรือบังคับให้มี
เพศสัมพันธ์/ขืนใจ จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุด  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.18 เคยถูกอาวุธ เช่น มีด ปืน กระบอง เป็นต้น ข่มขู่หรือท าร้ายร่างกาย    
จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.17 ดังตาราง
ที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายสตรี 
 
ข้อ ค าถาม (n = 384)  S.D. ระดับ 
1. เคยถูกผู้ชายแสดงออกโดยการโยน ขว้างปา

สิ่งของใส่ แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย จากผู้ชายใน
ครอบครัว/คนรัก 

4.64 1.124 มากที่สุด 

2. ถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือ
บังคับให้ฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดย
ปราศจากความสมัครใจ  จากผู้ชายใน
ครอบครัว/คนรัก 

3.94 1.739 มาก 

3. เคยได้รับความรุนแรงในลักษณะของการตบ ตี 
เตะ หรือต่อย เป็นต้น จากผู้ชายในครอบครัว/
คนรัก 

3.78 1.636 มาก 
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ข้อ ค าถาม (n = 384)  S.D. ระดับ 
4. เคยถูกผู้ชายแสดงออกโดยการโยน ขว้างปา

สิ่งของใส่ แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย จากผู้ชายที่
ไม่ใช่คนในครอบครัว 

3.53 1.509 มาก 

5. ถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือ
บังคับให้ฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดย
ปราศจากความสมัครใจ จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครัว 

3.52 1.586 มาก 

6. เคยได้รับความรุนแรงในลักษณะของการตบ ตี 
เตะ หรือต่อย เป็นต้น จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครัว 

3.48 1.476 ปานกลาง 

7. เคยถูกอาวุธ เช่น มีด ปืน กระบอง เป็นต้น 
ข่มขู่ หรือท าร้ายร่างกาย จากผู้ชายใน
ครอบครัว/คนรัก 

2.65 1.208 ปานกลาง 

8. เคยถูกสัมผัสร่างกายโดยไม่เต็มใจ/ลวนลาม 
หรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์/ขืนใจ จากผู้ชายใน
ครอบครัว/คนรัก 

1.21 0.411 น้อยที่สุด 

9. เคยถูกสัมผัสร่างกายโดยไม่เต็มใจ/ลวนลาม 
หรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์/ขืนใจ จากผู้ชายที่
ไม่ใช่คนในครอบครัว 

1.18 0.443 น้อยที่สุด 

10. เคยถูกอาวุธ เช่น มีด ปืน กระบอง เป็นต้น 
ข่มขู่หรือท าร้ายร่างกาย จากผู้ชายที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครัว 

1.17 0.375 น้อยที่สุด 

เฉลี่ยการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตร ี 2.91 0.945 ปานกลาง 
 
 2. จากการวิเคราะห์ข้อมูล ปัจจัยเชิงสาเหตุ  ประกอบด้วย ปัจจัยน า 
(Predisposing Factors) ปั จ จั ย เ อ้ื อ  ( Enabling Factors)  แ ล ะ ปั จ จั ย เส ริ ม 
(Reinforcing Factors) ของการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัด
พิษณุโลก สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
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  2.1 ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ 
   2.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป หรือปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้หญิงที่
ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2   
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 75.2 ไม่มีบุตร 
จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 143 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.2 มีรายได้ 5,000–10,000 บาท มากท่ีสุด จ านวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.3 และมีสถานภาพโสดมากท่ีสุด จ านวน 274 คน คิดเป็นร้อยละ 71.4  
   2.1.2 การวิเคราะห์การรับรู้ความรุนแรง พบว่า ผู้หญิงในจังหวัด
พิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถาม มีการรับรู้ความรุนแรงอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 (S.D. = 0.541) โดยพบว่า การที่ผู้หญิงถูกผู้ชายแสดงออก    
โดยการตบ ตี เตะ ต่อย เป็นต้น เป็นรูปแบบของการใช้ความรุนแรงมีระดับความ
รุนแรงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 (S.D. = 0.654) รองลงมาคือ การที่ผู้ชายใช้
อาวุธ เช่น มีด ปืน กระบอง เป็นต้น กับผู้หญิง แม้ว่าจะเป็นแค่การข่มขู่ เป็นรูปแบบ
ของการใช้ความรุนแรงมีระดับความรุนแรงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 (S.D. = 
0.771) 
   2.1.3 การวิเคราะห์ความสามารถในการจัดการความรุนแรง พบว่า 
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถาม มีความสามารถในการจัดการความ
รุนแรงอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 (S.D. = 0.871) โดยพบว่า สามารถ
ปฏิ เสธจากการถูกผู้ชายสัมผัสร่างกายโดยไม่ เต็มใจ/ลวนลามหรือบังคับให้มี
เพศสัมพันธ์/ขืนใจได้แม้จะเกิดจากสามี/คนรักก็ตามอยู่ในระดับที่มาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.72 (S.D. = 1.008) รองลงมาคือ สามารถหาทางออกเพ่ือให้หลุดพ้นจากการ
ถูกผู้ชายใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือบังคับให้ผู้หญิงฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่างหนึ่ง    
โดยปราศจากความสมัครใจได้อยู่ในระดับที่มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (S.D. = 0.983) 
  2.2 ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ได้แก่ 
   2.2.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ซึ่ งเป็นปัจจัยเอ้ือ 
(Enabling Factors) พบว่า  ผู้ หญิ ง ในจั งห วัด พิษณุ โลกที่ ตอบแบบสอบถาม             
มีความสัมพันธ์เชิงอ านาจอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.30 (S.D = 0.987)   
โดยพบว่า อยู่ในสถานภาพที่ด้อยกว่าผู้ชายในด้านความแข็งแรงทางด้านร่างกาย (รู้สึก
ว่าอ่อนแอกว่า) อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 (S.D = 1.072) รองลงมา
คือ อยู่ในสถานภาพของความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง เช่น ถูกกีดกันทางด้าน
การศึกษาอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29 (S.D = 1.218) 
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   2.2.2 การวิเคราะห์การเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือ  พบว่า 
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถาม มีการเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือ
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 (S.D = 1.099) โดยพบว่า สามารถหรือ
กล้าขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ภาครัฐได้ หากได้รับความรุนแรงอยู่ในระดับมาก 
มี ค่ า เฉ ลี่ ย เท่ ากั บ  3.61 (S.D = 1.169) รอ งล งม าคื อ  ส าม ารถห รื อ กล้ าขอ           
ความช่วยเหลือ หากได้รับความรุนแรงโดยไม่ถูกกีดกันด้วยเหตุของความเป็นเพศอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 (S.D = 1.163) 
  2.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ 
   การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย ครอบครัว เพ่ือน 
ชุมชน และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบ
แบบสอบถาม มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 
(S.D. = 0.777) ซึ่งสามารถพิจารณารายด้านได้ดังนี้  การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 (S.D. = 0.914) การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 (S.D. = 0.921) การสนับสนุน
ทางสังคมบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.42 (S.D. = 1.101) และการสนับสนุนทางสังคมจากชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 (S.D. = 1.028)  
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการได้รับความ
รุนแรงทางร่างกายของสตรี  โดยใช้สถิติ ไคสแควร์ (Chi - Square) พบว่า อายุ 
การศึกษา จ านวนบุตร อาชีพ รายได้ และสถานภาพทางสมรส ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การได้รับความรุนแรงทางร่างกายของสตรี 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุกับการได้รับความ
รุนแรงของสตรีทางด้านร่างกายของสตรี โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product-Moment Correlation) พบว่า ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่
เท่าเทียมกันมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า (r = 0.220) ซึ่งเป็นความสัมพันธ์
ระดับน้อย การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกายของสตรีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า (r = -0.026) 
ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับน้อย และความสามารถในการจัดการความรุนแรง            
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายสตรีอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า (r = -0.100) ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับน้อย ดังตาราง
ที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุกับการได้รับความ 
             รุนแรงของสตรีทางด้านร่างกายของสตรี 
 
ตัวแปร 

 
 
 
 
 

(n=384) 

การ   
ได้รับ
ความ
รุนแรง
ทางด้าน
ร่างกาย  

(Y) 

การรับรู้
ความ
รุนแรง 

 
 
 

(X1) 

ความ 
สามารถใน
การจัดการ

ความ
รุนแรง  

 
(X2) 

ความ 
สัมพันธ์  

เชิง
อ านาจที่
ไม่เท่า
เทียม 
(X3) 

การ
เข้าถึง
หน่วย 

งานความ
ช่วย 
เหลือ 
(X4) 

การ
สนับสนุน
ทางสังคม 

 
 
 

(X5) 

Y 1 0.017 -0.100** 0.220** -0.048 -0.206** 
X1  1 0.152** -0.016 0.135** 0.167** 
X2   1 -0.073 0.310** 0.337** 
X3    1 -0.095 -0.160** 
X4     1 0.471** 
X5      1 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
บทสรุป 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามค าถามการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลกอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยพบว่า เคยถูกผู้ชายแสดงออกโดยการโยน ขว้างปาสิ่งของใส่ 
แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
คือ ถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือบังคับให้ฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่าง
หนึ่งโดยปราศจากความสมัครใจ จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับมาก  
 2. ปัจจัยเชิงสาเหตุ ประกอบด้วย ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ปัจจัย
เอ้ือ (Enabling Factors) และปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ของการได้รับความ
รุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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  2.1 ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรงอยู่
ในระดับมากที่สุด โดยพบว่า การที่ผู้หญิงถูกผู้ชายแสดงออกโดยการตบ ตี เตะ ต่อย 
เป็นต้น เป็นรูปแบบของการใช้ความรุนแรงมีระดับความรุนแรงมากที่สุด รองลงมาคือ 
การที่ผู้ชายใช้อาวุธ เช่น มีด ปืน กระบอง เป็นต้น กับผู้หญิง แม้ว่าจะเป็นแค่การข่มขู่ 
เป็นรูปแบบของการใช้ความรุนแรงมีระดับความรุนแรงมากที่สุด และความสามารถ  
ในการจัดการความรุนแรงอยู่ในระดับมาก โดยพบว่า สามารถปฏิเสธจากการถูกผู้ชาย
สัมผัสร่างกายโดยไม่เต็มใจ/ลวนลามหรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์/ขืนใจได้แม้จะเกิดจาก
สามีหรือคนรักก็ตามอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ สามารถหาทางออกเพ่ือให้หลุดพ้น
จากการถูกผู้ชายใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือบังคับให้ผู้หญิงฝืนร่างกายท าอย่างใดอย่าง
หนึ่งโดยปราศจากความสมัครใจได้อยู่ในระดับมาก  
  2.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) ได้แก่ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจอยู่  
ในระดับน้อย โดยพบว่า อยู่ในสถานภาพที่ด้อยกว่าผู้ชายในด้านความแข็งแรงทางด้าน
ร่างกาย (รู้สึกว่าอ่อนแอกว่า) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ อยู่ในสถานภาพของ
ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง เช่น ถูกกีดกันทางด้านการศึกษาอยู่ในระดับ
น้อย และการเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลืออยู่ในระดับมาก โดยพบว่า สามารถหรือ
กล้าขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ภาครัฐได้ หากได้รับความรุนแรงอยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือ สามารถหรือกล้าขอความช่วยเหลือ หากได้รับความรุนแรงโดยไม่ถูกกีด
กันด้วยเหตุของความเป็นเพศอยู่ในระดับมาก  
  2.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสามารถพิจารณารายด้านได้ดังนี้  การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวอยู่ ในระดับมาก การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยู่ ในระดับมาก         
การสนับสนุนทางสังคมจากชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง และการสนับสนุนทางสังคม
บุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับปานกลาง  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปั จจัยเชิ งสาเหตุ  ประกอบด้วย  ปั จจัยน า 
(Predisposing Factors) ปั จ จั ย เ อ้ื อ  ( Enabling Factors) แ ล ะ ปั จ จั ย เส ริ ม 
(Reinforcing Factors) กับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัด
พิษณุโลก สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  3.1 ปั จ จั ย น า  (Predisposing Factors) ได้ แก่  ข้ อ มู ล ส่ วน บุ คค ล
ประกอบด้วย อายุ การศึกษา จ านวนบุตร อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรสนั้นไม่มี
ความสัม พันธ์กับการได้ รับความรุนแรงทางร่างกาย  การรับรู้ ความรุนแรง                 
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มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางร่างกาย และความสามารถในการ
จัดการความรุนแรงมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย 
  3.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) ได้แก่ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่
เท่าเทียมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย และการ
เข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือ มีความสัมพันธ์กับเชิงลบกับการได้รับความรุนแรง
ทางด้านร่างกาย 
  3.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม  
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ และสมมติฐานของ
การวิจัยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1. การได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามนั้น มีการได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91) ซึ่งประกอบด้วย การได้รับความ
รุนแรง 3 ล าดับแรก ได้แก่ การถูกผู้ชายแสดงออกโดยการโยน ขว้างปาสิ่งของใส่ 
แม้ว่าจะไม่เกิดอันตราย จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.64) การถูกกระท าโดยการใช้ค าพูดข่มขู่ คุกคาม หรือบังคับให้ฝืนร่างกายท า
อย่างใดอย่างหนึ่งโดยปราศจากความสมัครใจจากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94) และการได้รับความรุนแรงในลักษณะของการตบ ตี เตะ
หรือต่อย เป็นต้น จากผู้ชายในครอบครัว/คนรักอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hall, Walters, and Basile (2011, p. 1390) พบว่า 
ความรุนแรงทางด้านร่างกายที่ถูกกระท าโดยผู้ชายอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้สามารถ
อธิบายได้ว่าผู้หญิงยังได้รับความรุนแรงทางร่างกายในลักษณะ ตบ เตะ ชกต่อย ถีบ ตี 
ขว้างปาสิ่งของ และใช้อาวุธอยู่ ซึ่งสถานการณ์ความรุนแรงนี้ ยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ
และส่งผลต่อผู้หญิงให้ได้รับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิตได้ และมีแนวโน้มจะเพ่ิมมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ หากไม่ได้รับการช่วยเหลือหรือแก้ไข 
 2. ปัจจัยเชิงสาเหตุ ประกอบด้วย ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ปัจจัย
เอ้ือ (Enabling Factors) และปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ของการได้รับความ
รุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก สามารถอภิปรายผลตามรายข้อ
ดังนี้ 
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  2.1 ปัจจัยน า (Predisposing Factors) ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรง และ
ความสามารถในการจัดการความรุนแรง พบว่า ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบ
แบบสอบถามนั้น มีการรับรู้ความรุนแรงในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56)     
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ หทัยรัตน์ มาประณีต (2554, น. 174) พบว่า สตรีมี
ทัศนคติด้านความรุนแรงต่อสตรีอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
ศุทธินี ปิยะสุวรรณ์ (2545, น. 90) พบว่า สตรีมีการรับรู้พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าผู้หญิงมีการรับรู้ถึงพฤติกรรมหรือการกระท า
ใดๆก็ตามทางร่างกายที่ก่อให้เกิดอันตรายหรือความเสียหายต่อตนเองได้ เพราะ
เหตุการณ์ความรุนแรงที่ถูกน าเสนอมาในรูปแบบของข่าวหรือสื่อต่าง ๆ ได้ท าให้
เล็งเห็นถึงความรุนแรงที่ผู้หญิงต้องเผชิญ ผู้หญิงจึงตีความการกระท านั้นที่เกิดกับ
ตนเองนั้นเป็นความรุนแรง นอกจากนี้ความสามารถในการจัดการความรุนแรงอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของหทัยรัตน์ มาประณีต 
(2554, น. 174) พบว่า สตรีมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อ
สตรีอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ผู้หญิงมีกระบวนการหรือวิธีการในการ
รับมือกับผู้ที่มากระท าความรุนแรงต่อตนเองได้ เนื่องจากปัจจุบันสื่อมวลชนได้ช่วยกัน
รณรงค์การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาความรุนแรง โดยเสนอข่าวที่เป็นกลางและชักชวน
ให้คนในสังคมตระหนักถึงปัญหาความรุนแรงมากยิ่งขึ้น และยังส่งเสริมให้ผู้หญิงกล้าที่
จะปกป้องหรือป้องกันตัวเองมากขึ้น จึงสามารถช่วยให้ผู้หญิงมีความสามารถในการ
จัดการความรุนแรงได ้ 
  2.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) ได้แก่ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจและ
การเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือ  พบว่า ผู้หญิ งในจังหวัดพิษณุ โลกที่ตอบ
แบบสอบถามนั้น มีความสัมพันธ์เชิงอ านาจอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.30)   
ซึ่งจะสอดคล้องกับการศึกษาของ ธัญญาลักษณ์ โกนกระโทก (2553, น. 114) พบว่า 
ผู้หญิงต้องรับภาระงานบ้านมากกว่าผู้ชายอยู่ในระดับปานกลาง โดยเย็นจิตร ถิ่นขาม 
(2556) อธิบายว่า การกดขี่ผู้หญิงเกิดขึ้นเพราะเธอเป็นผู้หญิง หรือผู้หญิงถูกกดขี่เพราะ
เพศของเธอ ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากอุดมการณ์ชายเป็น
ใหญ่ ทัง้นี้สามารถอธิบายได้ว่า ในสังคมไทยนั้นผู้หญิงยังถูกครอบง าจากวัฒนธรรมชาย
เป็นใหญ่มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้อ านาจของผู้ชายที่มี
มากกว่าผู้หญิง และการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิง ซึ่งท าให้ผู้หญิงตกอยู่ในสถานะเป็นรอง 
โดนลดคุณค่าลง ถูกท าให้เป็นวัตถุทางเพศที่สนองความต้องการทางเพศของผู้ชาย 
และเป็นเพศแม่ที่ต้องดูแลเลี้ยงลูก จึงส่งผลให้ผู้หญิงถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกาย



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทกัษิณ ปีที่ 7 กรกฎาคม 2561          Thaksin University Library Journal    Vol. 7 July 2018   
 

85 

ได้มาก และการเข้าถึงหน่วยงานความช่วยเหลือในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปพนธีร์ ธีระพันธ์ (2559, น. 162 ) พบว่าเมื่อเกิด
ปัญหาความรุนแรง กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเลือกที่จะแจ้งปัญหาการเกิดขึ้นของความ
รุนแรงต่อผู้ใหญ่บ้านหรือก านันอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนมักให้ความส าคัญกับความรุนแรงของผู้หญิง เพราะผู้หญิงสามารถ
พบเจอปัญหากับสถานการณ์ความรุนแรงได้ตลอด ซึ่งก่อให้เกิดความตระหนักและ
เล็งเห็นถึงความส าคัญที่ผู้หญิงต้องเผชิญ จึงท าให้ผู้หญิงสามารถหรือกล้าขอความ
ช่วยเหลือ เมื่อตนเองได้รับความรุนแรง และสังคมไทยยังมีหน่วยงานภายนอกหรือมี
ชุมชนให้ความช่วยเหลือ คอยเป็นหูเป็นตา และเป็นที่พ่ึงได้บ้าง 
  2.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว เพ่ือน ชุมชน และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการได้รับความ
รุนแรงทางด้านร่างกาย พบว่าผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามนั้น มีการ
สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ นิจนันท์ มั่นจริง (2551, น. 111) พบว่าบางส่วนได้แนะน าหน่วยงาน/มูลนิธิที่ให้
ความช่วยเหลือ ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าสังคมไทยเป็นครอบครัว
ขยาย จึงช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือนบ้านมีการให้ความช่วยเหลือกัน ปัจจุบันบุคลากรมี
หน่วยงานที่เข้าถึงได้ ให้ค าแนะน า และให้ความช่วยเหลือเมื่อได้รับความรุนแรง 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปั จจัยเชิ งสาเหตุ  ประกอบด้วย  ปั จจัยน า 
(Predisposing Factors) ปั จ จั ย เ อ้ื อ  ( Enabling Factors) แ ล ะ ปั จ จั ย เส ริ ม 
(Reinforcing Factors) กับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของสตรีในจังหวัด
พิษณุโลก สามารถอภิปรายผลตามรายข้อดังนี้ 
  3.1 ปั จจั ยน า  (Predisposing Factors) พบ ว่ า  ข้ อมู ล ส่ วนบุ คคล
ประกอบด้วย อายุ การศึกษา จ านวนบุตร อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรสนั้นไม่มี
ความสัมพันธ์กับการได้รับความรุนแรงทางร่างกายของสตรี การรับรู้ความรุนแรงมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ หทัยรัตน์ มาประณีต (2554, น. 175) พบว่า สตรีมีความเชื่อว่าความรุนแรงเป็น
เรื่องที่ยอมรับไม่ได้ เป็นการลิดรอนสิทธิเสรีภาพทางร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้สามารถ
อธิบายได้ว่าการรับรู้ความรุนแรงนั้นมีทิศทางไปในทางที่ดี จึงท าให้ผู้หญิงนั้นสามารถ
รับรู้ได้ว่าการกระท าบางอย่าง เช่น การตบ ตี การใช้อาวุธ ขืนใจ หรือการใช้ค าพูดข่มขู่ 
ให้ผู้หญิงนั้นฝืนร่างกายท าโดยปราศจากความสมัครใจ เป็นรูปแบบของการได้รับความ
รุนแรง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้หญิงรู้จักวิธีการรับมือหรือวิธีการป้องกันตนเองเมื่อได้รับความ
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รุนแรง และความสามารถในการจัดการความรุนแรงมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับ
ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปพนธีร์ ธีระพันธ์ (2559, 
น. 162) พบว่า เมื่อเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ผู้ถูกกระท าหรือผู้พบเห็นเลือก
ที่จะไม่ด าเนินการอย่างใด เพ่ือจัดการกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ทั้งนี้สามารถ
อธิบายได้ว่าหากผู้หญิงมีความสามารถในการจัดการความรุนแรงค่อนข้างน้อย      
อาจก่อให้เกิดความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น และส่งผลให้ผู้หญิงตกอยู่ในสภาพหวาดกลัว 
ทุกข์ทรมานทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ยิ่งเวลาผ่านไปสถานการณ์ก็จะยิ่งเลวร้ายขึ้นไป
เรื่อย ๆ  
  3.2 ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) พบว่า ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่
เท่าเทียมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย ซึ่งจะ
สอดคล้องกับการศึกษาของ นูรไลลาห์ หลังปูเต๊ะ และเกษตรชัย และหีม (2557,      
น . 207) พบว่า  คู่ สมรสที่ มี พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว               
มีความสัมพันธ์เชิงอ านาจภายในครอบครัวจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง
ภายในครอบครัว ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าหากผู้หญิงได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมชาย
เป็นใหญ่ค่อนข้างสูง จะท าให้ผู้ชายมีอ านาจเหนือกว่าผู้หญิง กดขี่ข่มเหงหรือเอารัดเอา
เปรียบผู้หญิงได้ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงได้ และได้รับความ
เสียหายทั้งทางร่างกายหรือจิตใจที่ไม่อาจประเมินค่าความเสียหายได้ และการเข้าถึง
หน่วยงานความช่วยเหลือ มีความสัมพันธ์กับเชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย ซึ่งจะสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาวิณี นิลน้ าค้าง (2554, น. 257) พบว่า 
ภรรยากลุ่มหนึ่งอดทนต่อความรุนแรงซ้ าซาก จนเกิดความรุนแรงถึงขีดสุด เธอได้รับ
การยุติความรุนแรงด้วยการช่วยเหลือจากสังคม และเข้ารับการช่วยเหลือจากบ้านพัก
เด็กและครอบครัว อีกกลุ่มหนึ่งเข้ารับความช่วยเหลือจากการส่งตัวจากเจ้าหน้าที่
ต ารวจและโรงพยาบาล ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าหากผู้หญิงเข้าถึงหน่วยงานความ
ช่วยเหลือมากขึ้น เมื่อได้รับความรุนแรง จะท าให้ผู้หญิงได้รับการบริการหรือความ
ช่วยเหลือที่มารองรับจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น บ้านพักเด็กและสตรี เจ้าหน้าที่ภาครัฐ
หรือเอกชน และองค์กรพิทักษ์สิทธิสตรี ซึ่ งจะส่งผลให้ผู้หญิ งได้รับช่วยเหลือ        
ความปลอดภัย และรู้จักปกป้องตนเองเมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรง 
  3.3 ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) พบว่า การสนับสนุนทางสังคม
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย ซึ่งจะสอดคล้องกับ
การศึกษาของ นันทนา ธนาโนวรรณ และภัสรา หากุหลาบ (2550, น. 54) พบว่า สตรี
ตั้งครรภ์ที่ได้รับความรุนแรงในขณะตั้งครรภ์มีความเครียดสูง ได้รับการสนับสนุนทาง
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สังคมน้อย ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าถ้าผู้หญิงได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องค่อนข้างน้อย อาจท า
ให้ผู้หญิงไม่ได้รับค าแนะน า การช่วยเหลือ ทางออก หรือแบบอย่างในการจัดการกับ
ความรุนแรงที่ดี เมื่อผู้หญิงได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้หญิงตก
อยู่ในวังวนของการกระท าความรุนแรงต่อไป อยู่ในสภาพที่หวาดกลัว ทุกข์ทรมานทั้ง
ร่างกายและจิตใจ และจะก่อให้เกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามมีความสามารถในการ
จัดการความรุนแรงมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย   
จึงควรส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ผู้หญิงสามารถเพ่ิมการป้องกันหรือ ช่วยเหลือตนเอง 
หลบหลีก หลีกหนี ปฏิเสธ หรือหาทางออกเมื่อผู้หญิงได้รับความรุนแรง เพ่ือส่งเสริม
การลดโอกาสในการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายได้ 
 2 ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามมีการสนับสนุนทางสังคม  
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย จึงควรได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน และชุมชน ในการแนะน าหรือช่วยหาทางออก และมี
การส่งเสริมให้ท ากิจกรรมหรือโครงการเพ่ือป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
และบุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความช่วยเหลือ หรือเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
จัดการความรุนแรง  
 3. ผู้หญิงในจังหวัดพิษณุโลกที่ตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกาย จึงควรสนับสนุน
ผู้ชายและผู้หญิ งให้มีความเท่าเทียมกันให้ทุก  ๆ ด้าน เช่น ด้านหน้าที่การงาน       
ด้านการศึกษา เป็นต้น เพ่ือลดโอกาสของการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายต่อ
สตรี 
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