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บทคดัย่อ 
 

     การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษานิสัยรักการอ่าน และเพื่อเปรียบเทียบ
นิสัยรักการอ่านของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม จ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  ภาคปกติ ระดบั
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 368 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว ทดสอบเป็นรายคู่ โดยใชว้ธีิการเชฟเฟ่ (Scheffe's Method)  
                 ผลการศึกษาการศึกษาพบวา่ ระดบันิสัยรักการอ่านของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั
นครปฐมอยู่ในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม จ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบว่า นกัศึกษาท่ีมีเพศ วุฒิการศึกษา และคณะ
ต่างกนั มีนิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกนั นกัศึกษาท่ีมีอายุ ระดบัผลการเรียน และชั้นปีต่างกนั   
มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกนั 
 
ค าส าคัญ :  นิสัยรักการอ่าน, มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
 
 
 

                                                 

      1 บรรณารักษป์ฏิบติัการ ส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
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Abstract 
 

      This study objective is to study the reading habit. And to compare the habit except 
students to read by personal characteristics. The samples in the study, the students 
undergraduate grade 1-4 in the university amount 368. Used a questionnaire was in the study. 
The statistics used in the analysis by frequency, percentage, arithmetic mean, standard 
deviation and one-way analysis of variance (One Way - ANOVA) and the paired tests 
Scheffe's method 
     The results showed that the Level of the reading habits of students in high level. 
And compared except habit of reading students by personal characteristics showed that 
students by gender education and faculty have different, have the reading habits are no 
different. Compared except habit of reading students by age, level grade point average and 
the academic year have differences, have the reading habits are different. 
 

Key Word :  Read Habit, Nakhonpathom Rajabhat University   
 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

      การอ่านเป็นหัวใจส าคัญของการพฒันาคน และประเทศชาติ ซ่ึงสอดคล้องกับ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 ท่ีมุ่งพฒันาคุณภาพคนในชาติให้มีความรู้  
คู่คุณธรรม และสร้างสังคมฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุม้กนั พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงเป็นก าลงั
ปัญญาในการพฒันาประเทศให้สามารถเจริญกา้วหน้าไปกบัโลกไดอ้ย่างมัน่คง และรู้เท่าทนั    
มีจิตส านึกในคุณธรรม จริยธรรม วิริยะอุตสาหะ ซ่ือสัตย์สุจริต การเรียนรู้ร่วมสืบทอด
วฒันธรรม และพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาไทยให้น าไปสู่สังคมแห่งภูมิปัญญา และน านวตักรรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการมาปลูกฝังนิสัยใฝ่รักการอ่าน  และการสร้างกระบวนการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตแก่คนทุกช่วงวยัให้มีทกัษะพื้นฐานทั้งในระบบการศึกษา และชีวิตประจ าวนั  มีความคิด
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คิดเร่ิมสร้างสรรค์มีทกัษะในการประกอบชีพตามศกัยภาพ เพราะการอ่านเป็นทกัษะส าคญั      
ท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ หากเด็กรักการอ่าน  สามารถอ่านได ้       
อยา่งแตกฉาน ก็จะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในชั้นเรียน และสร้างนิสัยถาวรให้เกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพราะสามารถในการอ่านจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้          
ของผูเ้รียนและน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. 2549 : 10) 
 ส าหรับปัญหาส าคญั และเร่งด่วนระดบัชาติของประเทศชาติในยุคปัจจุบนัน้ี  คือ  
เยาวชนไทยยงัขาดวฒันธรรมในการอ่าน และขาดปัจจยัสนบัสนุนส่งเสริมรักการอ่าน  รัฐบาล
ไทย  และพ่อแม่  ผูป้กครอง  ครู  ครู-บรรณารักษ ์ ตอ้งร่วมมือช่วยกนัในการแกปั้ญหาส าหรับ
เด็กและเยาวชนไทยไม่รักการอ่านอยา่งเร่งด่วน  เพราะการอ่านเป็นส่ิงส าคญั  เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
สร้างเสริมสติปัญญา  เป็นหัวใจส าคญัของการพฒันาคนและประเทศชาติ  ท าให้การไม่อ่าน  
ไม่รักการอ่านเป็นปัญหาใหญ่ระดบัชาติ   
 ดงันั้นปัญหาท่ีเราพบมากท่ีสุดในปัจจุบนัคือ  เยาวชนไทยไม่มีนิสัยรักการอ่าน  
สาเหตุท่ีท าให้เยาวชนไทยไม่ชอบการอ่านหนงัสือ อาจจะเป็นเพราะไม่ไดรั้บแรงจูงใจปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านมาตั้ งแต่ยงัเป็นเด็ก  การเรียนการสอนเก่ียวกับการอ่านในสถานศึกษา            
ไม่ประสบความส าเร็จ  หรืออาจจะเป็นเพราะส่ือมวลชนดา้นต่างๆ  เช่น วทิยุ โทรทศัน์ วีดิทศัน์  
หรือเทคโนโลยีท่ีทนัสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ ซ่ึงล้วนอ านวยความสะดวกให้เยาวชนหรือ
นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ และทราบข่าวสารขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  จึงท าให้เยาวชนสูญเสียเวลา
ท่ีควรจะไดอ่้าน จากสถิติขอ้มูลการอ่านหนงัสือของคนไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติท่ีผา่น
มาปรากฏวา่เด็กไทยมีสถิติการอ่านหนงัสือลดนอ้ยลงจนน่าเป็นห่วง โดยเฉล่ียปีหน่ึงเด็กไทย  
จะอ่านหนงัสือประมาณ 2-5 เล่ม ซ่ึงหากเทียบกบัประเทศเพื่อนบา้นของเราหลายประเทศนั้น
สถิติการอ่านหนงัสือมี อตัราสูงกว่าประเทศไทยเป็นอย่างมาก เช่น สิงคโปร์ คนในประเทศ
หน่ึงคนจะอ่านหนังสือประมาณ 50-60 เล่มต่อปี ไม่เวน้แม้แต่ประเทศเวียดนามท่ีคน              
ในประเทศหน่ึงคน มีสถิติการอ่านหนงัสือปีละ 60 เล่ม  อา้งอิงจากหนงัสือพิมพ์ผูจ้ดัการเม่ือ
วนัท่ี 2 มีนาคม 2555  จากสถิติการอ่านหนงัสือดงักล่าว  ถา้หากรัฐบาลไม่เร่งช่วยแกไ้ขปัญหา
เด็ก และเยาวชนไม่รักการอ่าน  จะท าให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีไม่พฒันา  ลา้หลงัประเทศ
อ่ืน ไม่ทันโลกทันเหตุการณ์  เพราะในประเทศอ่ืนๆ  เ ช่น  ประเทศสหรัฐอเมริกา  
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ประธานาธิบดีบุช  ไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมเก่ียวกบัการอ่านในโครงการ Putting reading First 
เป็นโครงการท่ีใหท้ั้งทุนอุดหนุน และเคร่ืองมือต่างๆในการท่ีจะท าใหเ้ด็กอเมริกนัตั้งแต่เด็กเล็ก
ข้ึนไปอ่านหนงัสือมากข้ึนโดยจดัตั้งเป็นโครงการ 5 ปี งบประมาณ 5 พนัลา้นเหรียญ  แสดงให้
เห็นถึงความตระหนกัในความส าคญัของการอ่านหนงัสือของคนอเมริกนัโดยท่ีคนระดบัผูน้ า
ประเทศลงมาร่วมรณรงคด์ว้ยจริงจงั (สมเกียรติ  อ่อนวิมล. 2549 : 3)  ส่วนประเทศญ่ีปุ่นมีการ
ส่งเสริมการอ่านโดยท า E-learning และทุกหนทุกแหล่งในประเทศญ่ีปุ่นจะมีร้านหนงัสือทั้ง
หนงัสือญ่ีปุ่นและหนงัสือแปล  ท่ีญ่ีปุ่นมีหนงัสือเด็กมากท่ีสุด  ในแต่ละโรงเรียนจะมีห้องสมุด
ท่ีน่าอ่านมาก  (กษมา วรวรรณ ณ อยธุยา. 2551 : 26 -31) 
 อีกทั้งคณะรัฐมนตรีมีมติให้ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน เพื่อการพฒันา
ความสามารถด้านการอ่าน และรู้หนังสือ ภายในปี 2555โดยได้ก าหนดเป้าหมายในการ
ด าเนินการ ให้คนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป สามารถอ่านออกเขียนไดเ้พิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 95 รวมถึง
ใหค้่าเฉล่ียการอ่านหนงัสือของคนไทยเพิ่มข้ึนจากปีละ 5 เล่ม เป็น 10 เล่ม ขณะเดียวกนั ให้เพิ่ม
แหล่งการอ่านครอบคลุมทุกพื้นท่ีอยา่งทัว่ถึง และสร้างภาคีเครือข่ายเพื่อปลูกฝังการอ่านและ
การเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่ง ย ัง่ยนืทุกรูปแบบ 
 ดังนั้ น การอ่านมีความส าคญัอย่างมากในการเรียนรู้  ทั้ งท่ีเป็นการเรียนรู้ทาง
วิชาการ  และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลต่างๆ  ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัประการหน่ึงของการจดั
การศึกษา และการพฒันาคุณภาพของประชากร  แต่ในปัจจุบนัส่วนการศึกษาดา้นการอ่านใน
ระดบัอุดมศึกษามีไม่มากนกั รวมทั้งการศึกษาเก่ียวกบัตวัแปรท่ีเก่ียวกบัตวัผูอ่้านยงัไม่ค่อย      
มีการศึกษากนัมากนั้น และเน่ืองจากการศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม จะตอ้งมีการ
คน้ควา้ หาความรู้ดว้ยตนเองค่อนขา้งมาก เพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง จ าเป็น
อยา่งยิ่งท่ีผูเ้รียนควรจะตอ้งมีนิสัยการอ่าน เพื่อจะไดมี้วิสัยทศัน์กวา้งไกล และพฒันาไปสู่การ
เป็นผูบ้ริหารท่ีดีในอนาคต ดงันั้นการวจิยัเพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อนิสัยการอ่านของนกัศึกษานั้น 
น่าจะสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการอ่าน ให้กบันิสิตนกัศึกษาไดถู้กตอ้ง และ
ดียิง่ข้ึน 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อศึกษานิสัยรักการอ่านของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม   

 2. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม จ าแนกตาม
คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
 

วธิีการด าเนินการวจิัย 
       1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.1 ประชากร 

     ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 
ภาคปกติระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2555 (มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม. 2555 : 
12) จ  านวนทั้งหมด 9,783 คน 

1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
      กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
ภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1- 4 ปีการศึกษา 2555 (มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม, 2555 : 
12) จ  านวนทั้งหมด 9,783 คน และก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้ตารางสุ่มของเครจ์ซี 
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (อา้งอิงจาก สุภาเพญ็ จริยะเศรษฐ. 2542 : 84 ; อา้งอิงจาก  
ช่ือผูอ้า้ง.  ปี : หนา้) จากนั้นท าการสุ่มเพื่อให้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 1. ศึกษารายละเอียด  จุดมุ่งหมาย  ความส าคญัของการศึกษาคน้ควา้เพื่อสร้างแนวทาง
และขอบเขตในการออกแบบสอบถาม 
 2. ศึกษาขอบข่ายการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารต่างๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 
 3. สร้างแบบสอบถามตามกรอบและขอบเขตการศึกษาคน้ควา้ โดยแบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน คือ  
 ตอนที ่1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ  
(Check List)   
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 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับแบ่งเป็น  1 ส่วน คือ นิสัยรักการอ่าน            
มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท 
(Likert Scale ) (อา้งอิงจากพวงรัตน์ ทวรัีตน์.  2540 : 132-133) 5 ระดบั   
 ตอนที ่3  เป็นแบบสอบถามในส่วนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  ปัญหาอุปสรรค 
และขอ้เสนอแนะ (Opened  Ended)  เพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นนิสัยรัก   
การอ่านของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
     2. การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
            เพื่อให้การวิจยัคร้ังน้ีสามารถวดัได้ตรงกบักรอบแนวคิดของการวิจยั  และบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือโดยมีขั้นตอน  ดงัน้ี 
         2.1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจในการอ่าน 
และพฤติกรรมการอ่าน  นิสัยรักการอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล  น ามาเป็นแนวทางในการสร้าง และการปรับปรุงพฒันาแบบสอบถาม ภายใต้
ค  าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
         2.2. สร้างแบบสอบถาม ท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงค์ของการวิจยัและน าไปให้
อาจารยผ์ูท่ี้ปรึกษาวจิยัตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของแบบสอบถาม  จากนั้นด าเนินการ
แกไ้ขแบบสอบถาม 
        2.3. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (Content validity) ของแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบค่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั (Index of Objective Congruence) ก าหนดค่า
คะแนนดงัน้ี 

   +1 = ขอ้ค าถามท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
     0 = ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
    -1 = ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

  เกณฑ์การพิจารณา  คือ  ค่า IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไปถือวา่ขอ้นั้นมีความ 
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  พบวา่แบบสอบถามนิสัยรักการอ่านมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.87 
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  2.4. น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน และได้รับการปรับปรุงแก้ไข  ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญหลกั และผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กบันักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
นครปฐมท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 30 คน   
  2.5. น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้
ตามวธีิการหาสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficent)                     
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 73) ค่าความเช่ือมัน่ ไดค้่าเท่ากบั 0.85 
             2.6. น าแบบสอบถามมาปรับแกไ้ข  และน าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 
         3. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 3.1 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล และหาค่าสถิติต่างๆในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  

3.2 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ประกอบดว้ย 
 3.2.1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
      3.2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของนิสัยรักการอ่านกบัสถานภาพ โดยจ าแนก
ตาม เพศ อาย ุวฒิุการศึกษา ระดบัผลการเรียน  คณะท่ีสังกดั  ชั้นปีท่ีศึกษา  ในกรณีท่ีตวัแปรตน้
จ าแนกเป็น 2  กลุ่ม ใชว้ิธีการทดสอบโดยหาค่า  t-test   และกรณีท่ีตวัแปรตน้จ าแนกมากกวา่    
2 กลุ่ม  ใชว้ธีิวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One Way – ANOVA) ทดสอบเป็นรายคู่  
โดยใชว้ธีิการเชฟเฟ่ (Scheffe's method)  
 

ผลการวจิัย 
 การวิจยัเร่ือง นิสัยรักการอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ผูว้ิจยั      
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษานิสัยรักการอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และ
เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
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     1. สรุปผลการวจัิย  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.0 อยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี มีจ  านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 62.8 จบการศึกษามธัยม           
สายสามญั (ม.6) มีจ านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ 88.3 มีเกรดเฉล่ีย 2.51-3.00 มีจ านวน 128 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.8 ในปัจจุบันผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เรียนอยู่ชั้นปีท่ี 2 มีจ านวน       
125 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีจ านวน 192 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 52.2  
 

     2. ระดับนิสัยรักการอ่านของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม  
  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบันิสัยรักการอ่านโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก ( X  = 3.68, S.D. =  1.02)  ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
เห็นดว้ยกบัประเด็นท่ีวา่ให้ความสนใจในการอ่านหนงัสือหรือบทความ ประเภทบนัเทิง ดารา 
แฟชัน่ การท่องเท่ียว ( X  = 4.13, S.D. =  .86) รองลงมาเห็นดว้ยกบัประเด็นท่ีว่าสามารถ
วิเคราะห์ประเมินเน้ือหาสาระประโยชน์ และคุณค่าจากการอ่านได ้( X  = 4.09, S.D. = .85) 
และเห็นดว้ยกบัประเด็น การอ่านหนงัสือมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจ าวนั และการด าเนิน
ชีวิต ( X  = 4.00, S.D. =  .96)  ประเด็นในดา้นการอ่านหนงัสือบ่อยมากข้ึนเพื่อเตรียมตวัสอบ
เท่านั้น ( X  = 3.88, S.D. =  .92)   ประเด็นด้านการอ่านวรรณกรรมภาษาต่างประเทศ  
(วรรณกรรมแปล) บทกวี โคลง ฉนัท ์ กาพยก์ลอน  นิทานพื้นบา้น  ( X  = 3.81, S.D. =  1.07) 
ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ มีการให้ความสนใจในการอ่าน
หนงัสือหรือบทความประเภทวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีวิวิทยา ดาราศาสตร์ ( X  
= 3.22, S.D. =  1.13) รองลงมาเป็นการใหค้วามสนใจในการอ่านหนงัสือหรือบทความประเภท
เร่ืองสั้น นวนิยาย ( X  = 3.38, S.D. =  1.09) และมีการให้ความสนใจในการอ่านหนงัสือ หรือ
บทความประเภทภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ไทย ( X  = 3.43, S.D. =  1.12) 
 

     3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลักษณะส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อนิสัยรักการ
อ่านของนักศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม  
             3.1 นกัศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั มีนิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกนั 
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             3.2 นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกนั มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานรอง (H1) และปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) แต่เม่ือท าการ
ทดสอบความแตกต่างของนิสัยรักการอ่านเป็นรายคู่  จ  าแนกตามอายุ พบความแตกต่าง 2 คู่ 
ดงัน้ี นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอายุ 18-20 ปีมีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจาก
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอายุ 23 ปี โดยนักศึกษาท่ีมีอายุระหว่าง 18-20 ปี        
มีนิสัยรักการอ่านมากกวา่นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอายุ 23 ปี และนกัศึกษาท่ีมี
อาย ุ20-22 ปี มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอายุ 23 ปี 
โดยนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอายุ 20-22 ปีมีนิสัยรักการอ่านมากกวา่นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีอาย ุ23 ปี 

3.3 นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีวุฒิการศึกษาต่างกนัมีนิสัยรักการอ่าน  
ไม่แตกต่างกนั  

3.4 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎันครปฐมท่ีมีระดับผลการเรียนต่างกัน มีนิสัยรัก    
การอ่านแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่าง
ของนิสัยรักการอ่านเป็นรายคู่  จ  าแนกตามผลการเรียน พบความแตกต่างจ านวน 3 คู่ ดงัน้ี       
1) นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากวา่ 2.00 มีนิสัยรักการอ่าน
แตกต่างจากนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐม ท่ีมีระดบัผลการเรียนระหว่าง 3.01-3.50 
โดยนกัศึกษาท่ีมีระดบัผลการเรียนต ่ากวา่ 2.00 มีนิสัยรักการอ่านนอ้ยกวา่นกัศึกษาท่ีมีระดบัผล
การเรียนระหวา่ง 3.01-3.50  2) นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีระดบัผลการเรียน
ระหวา่ง 2.00-2.50 มีนิสัยรักการอ่าน แตกต่างจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐม ท่ีมี
ระดบัผลการเรียนระหว่าง 3.01-3.50 โดยนกัศึกษาท่ีมีระดบัผลการเรียนระหว่าง 2.00-2.50       
มีนิสัยรักการอ่าน น้อยกว่านักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียน 3.01-3.50 และ 3) นักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีระดบัผลการเรียน 2.51-3.00 มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจาก
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีมีระดบัผลการเรียน 3.01-3.50 โดยนกัศึกษาท่ีมีระดบั
ผลการเรียน 2.51-3.00 มีนิสัยรักการอ่านนอ้ยกวา่นกัศึกษาท่ีมีระดบัผลการเรียน 3.01-3.50 
 3.5 นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาอยู่ชั้นปีต่างกนั มีนิสัยรักการอ่าน
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของ
นิสัยรักการอ่านเป็นรายคู่ จ  าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา พบความแตกต่างจ านวน 3 คู่ ดังน้ี              
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1)  นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาอยูช่ั้นปี 1 มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจาก
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาอยูช่ั้นปี 2 โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีนิสัยรักการ
อ่านนอ้ยกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  2) นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2    
มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีนิสัยรักการอ่าน
มากกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และ 3) นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3    
มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีนิสัยรักการอ่าน
มากกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 
 3.6 นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐมท่ีศึกษาคณะต่างกนัมีนิสัยรักการอ่านไม่
แตกต่างกนั  
 

อภิปรายผล 
  การวิจัยเร่ือง นิสัยรักการอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมคร้ังน้ี 
สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

 1. นิสัยรักการอ่านของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎั พบว่า ส่วนใหญ่ให้ความสนใจ
ในการอ่านหนังสือ หรือบทความ ประเภทบนัเทิง ดารา แฟชั่น การท่องเท่ียวซ่ึงไม่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัทางวิชาการซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคญัในการศึกษาหาความรู้ของนักศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงทั้งน้ีอาจเกิดจากปัจจยัหลายประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน เกิดจากความ
ตอ้งการของมนุษย ์ ความตอ้งการน้ีท าให้เกิดแรงจูงใจภายในท่ีท าให้มนุษยก์ระท า หรือเรียนรู้ 
หรือเห็นคุณค่าบางส่ิงบางอย่างได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องอาศยัการชักจูงจากส่ิงเร้าภายนอก         
(วรารักษ ์พฒันเกียรติพงศ.์ 2531  : 24-25) ซ่ึงลกัษณะเน้ือหาของหนงัสือประเภทบนัเทิง ดารา 
แฟชัน่ อาจส่งผลให้นกัศึกษาสามารถน าไปใช ้ในการพูดคุยกบักลุ่มเพื่อนในสังคมได ้รวมถึง
ท าให้ตนเองรู้สึกทนัสมยั และติดตามกระแสแฟชั่นดงักล่าวได้ด้วย ซ่ึงสอดคล้อง (สุจิตรา      
จรจิตร. 254 : 128-131) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใต ้
ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาสนใจอ่านส่ิงพิมพป์ระเภทบนัเทิงคดีมากท่ีสุด และดา้นนิสัยรักการ
อ่านท่ีกลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ การให้ความสนใจในการอ่านหนงัสือหรือ
บทความประเภทวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีวิวิทยา ดาราศาสตร์ ซ่ึงทั้งน้ีอาจกล่าว
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ไดว้า่ หนงัสือประเภทวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์เป็นหนงัสือ  
ท่ีมีความยาว และความยากง่ายของเน้ือหา ท่ีเป็นทฤษฎีเชิงวิชาการท าให้นกัศึกษาไม่มีความ
สนใจอ่าน ซ่ึงควรมีการแก้ไขปัญหาดงักล่าวด้วยการส่งเสริมให้นักศึกษาเหล่าน้ีรักการอ่าน   
(ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์. 2538 : 157-159)  ไดเ้สนอแนวทางการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน
ส าหรับนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาไวอี้กประการคือ 1) เน้นฝึกการอ่าน  ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศเป็นวิชาพื้นฐานในปีแรกร่วมกบัวิชาการใชห้้องสมุด  2) จดัสถานท่ีส าหรับ
การอ่านให้สวยงาม  สงบเงียบ สะอาด สะดวกใช ้สบายใจ  3) อาจารยผ์ูส้อนเน้นให้นกัศึกษา
เกิดการคน้ควา้ดว้ยตนเอง 4) อาจารยใ์ห้รายช่ือหนงัสือ  แนะน าหนงัสือให้ทราบวา่ดีอยา่งไร   
ผูแ้ต่งน่าสนใจเพียงใด  ท าไมจึงต้องอ่าน  ให้นักศึกษาท าบตัรบรรณนิทัศน์น าเสนอหน้า
ห้องเรียนดว้ยปากเปล่าให้เพื่อร่วมชั้นฟัง (แมน้มาส ชวลิต. 2545 : 6-15) ไดเ้สนอวา่ในระดบั 
อุดมศึกษา  อาจารยผ์ูส้อนสามารถพฒันานิสัยรักการอ่านดว้ยวิธีการต่างๆ  ไดโ้ดยการก าหนด
รายช่ือหนงัสือท่ีนกัศึกษาจะตอ้งอ่าน แนะน าหนงัสือท่ีตอ้งอ่านให้นกัศึกษาไดรู้้วา่คืออยา่งไร 
ใครแต่ง  การออกขอ้สอบจากเร่ืองท่ีก าหนด หรือแนะน าให้อ่าน และอ่านแลว้ท าบรรณานิทศัน์
น าเสนอหน้าห้อง ทั้ งน้ีจะเป็นการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน และให้ความสนใจบทเรียน         
ท่ีก าลงัศึกษาได ้
 

ข้อเสนอแนะในการน าวจิัยไปใช้ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวจัิยไปใช้ 
            1.1  มหาวิทยาลยัควรจดักิจกรรมเพื่อปลูกฝังให้นกัศึกษารักการอ่านโดยเฉพาะเน้ือหา
ทางดา้นวิชาการซ่ึงจะส่งผลให้นกัศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไป
ได ้รวมถึงการมอบหมายใหมี้การจดัท ากรณีศึกษา การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ โดยการใหค้ะแนนเพื่อทดสอบความสามารถดงักล่าว 
             1.2 การส ารวจความเพียงพอของหนงัสือในห้องสมุด วา่มีเพียงพอกบัจ านวนนกัศึกษา
ท่ีใช้บริการหรือไม่ โดยเน้นหนังสือท่ีมีประโยชน์ทางด้านวิชาการมากกว่าหนังสือแฟชั่น      
เพื่อความบนัเทิง 
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             1.3  การจดัชัว่โมงกิจกรรมใหน้กัศึกษา ไดมี้โอกาสเขา้หอ้งสมุดอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ  
3 คร้ัง ทั้งน้ีเพื่อเป็นการกระตุน้ใหมี้นิสัยรักการอ่าน 
             1.4 มีการจดัตั้งชมรม / ชุมชนนกัอ่านให้เกิดข้ึนภายในมหาวิทยาลยั และเป็นทางเลือก
ในการพฒันาทกัษะการอ่านหนงัสือใหเ้กิดข้ึนอยา่งจริงจงั 
             1.5 มีการสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนกัศึกษาให้มากข้ึน  สามารถเขา้ถึง
ขอ้มูล  ข่าวสารไดจ้ากทุกท่ีทุกเวลา 
             1.6 มีการเพิ่มกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  และมีความ
น่าสนใจจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนใหม้ากข้ึน 
             1.7 อาจารยแ์ละบุคลากรภายในมหาวิทยาลยั ตอ้งมีทกัษะในการรู้สารสนเทศท่ีมีความ
หลากหลาย  เน้นการสอนท่ีเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นรูปธรรม และสามารถน าไปสอน
ใหก้บันกัศึกษาในทุกระดบัได ้
             1.8 มหาวทิยาลยัตอ้งมีทรัพยากรสารสนเทศ ท่ีมีความหลากหลาย  เพียงพอ  และเขา้ถึง
ไดง่้าย  มีความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีนกัศึกษาสามารถน ามาใชไ้ดเ้ป็นรูปธรรมมากข้ึน 
             1.9 มหาวิทยาลยัควรมีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ มาประกอบในการเรียนการสอน
ใหม้ากข้ึน  เนน้การเขา้ถึงสารสนเทศท่ีเป็นรูปแบบ E-Book ส่ือมลัติมีเดียท่ีเหมาะสมมากข้ึน 
             1.10 มหาวิทยาลัยตอ้งมีวิชาท่ีเน้นให้นักศึกษาต้องเข้าใช้  และการศึกษาค้นควา้หา
ความรู้จากหอ้งสมุดหรือหน่วยงานสารสนเทศใหม้ากข้ึน   
 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
             2.1. ควรมีการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งให้มีความหลากหลาย เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านของ
นกัศึกษาในระดบัต่าง ๆ  
             2.2. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของกลุ่มนกัศึกษาภาคปกติ และภาค กศ.พป. วา่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งไร 
 2.3 ควรมีการศึกษาพฒันารูปแบบการส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏั เพื่อเป็นแนวทางการพฒันากิจกรรมของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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