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การสร้างแบบฝึกทักษะการเขยีนย่อหน้า ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลองไม้แดง จังหวดัสุราษฎร์ธานี 
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บทคดัย่อ 
 

   งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้า  และประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ี มี ต่อการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อหน้า  ก ลุ่มตัวอย่าง คือ นัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบา้นคลองไมแ้ดง อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 30 คน  
เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

                                                 

     1 บทความน้ีปรับปรุงมาจากการท าวทิยานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาภาษาไทย เร่ือง การสร้างแบบฝึก
ทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองไมแ้ดง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

     2 นิสิตปริญญาโท  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาภาษาไทย  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
     3 รองศาสตราจารย ์ สาขาวชิาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
     4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ สาขาวชิาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
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เรียน  และแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
เขียนยอ่หนา้ การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบแบบที (t-test) 
     ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 จ านวน 6 ชุด ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.53/82.00 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อน
ใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้
แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ 
  การสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
 

Abstract 
 The objectives of this research were to construct exercises for paragraph writing 
skills for Prathomsuksa 5 Students in Ban Khlong Maidaeng School, Surat Thani Province, to 
achieve the 80/80 set criterion, to compare the students’ paragraph writing skills before and 
after being taught with the constructed exercises, and to assess the students’ satisfaction with 
the constructed exercises.  The sample included 30 Prathomsuksa 5 Students in Ban Khlong 
Maidaeng School, Surat Thani Province. The instruments consisted of the constructed 
exercises, a test probing students’ achievement and a questionnaire probing students’ 
satisfaction with the constructed exercises. The data were analyzed using such statistics as 
percentage, arithmetic means and a t-test. 
     The findings of the study revealed that the six sets of constructed exercises for 
paragraph writing had the efficiency of 84.53/82.00, thus surpassing the set criterion. After  
using the exercises for paragraph writing skills, the students showed a higher learning 
achievement at the .01 significant level and they showed a high level of satisfaction with the 
constructed exercises for paragraph writing.   
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ค าน า 

        ย่อหน้าเป็นเคร่ืองมือส าคญัประการหน่ึงในการส่ือสาร  เพราะช่วยท าให้ผูอ่้าน
สามารถเขา้ใจเร่ืองไดง่้ายเป็นล าดบัขั้นตอนมองเห็นประเด็นไดช้ดัเจน  ยอ่หนา้ประกอบไปดว้ย
ส่วนท่ีเป็นใจความหลกั  ความคิดหลกั  หรือความคิดส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการมุ่งเสนอความคิด
หลกัของเร่ือง  และมีส่วนท่ีขยายใจความหลกันั้นให้มีความกระจ่างชดัยิ่งข้ึน  งานเขียนท่ีมีย่อ
หนา้ท่ีดียอ่มสามารถช่วยใหก้ารส่ือสาร  การส่ือความหมายประสบผลส าเร็จได ้

   ประเด็นปัญหาทางดา้นการเขียนยอ่หน้าเป็นประเด็นส าคญัประเด็นหน่ึงท่ีพบใน
ผลงานเขียนของนักเรียน  กล่าวคือผูว้ิจยัเป็นครูสอนนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองไม้แดง  
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  เม่ือไดต้รวจงานเขียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  พบวา่มีปัญหา
หลายประการ  เช่นนกัเรียนเขียนไม่มียอ่หนา้  เขียนเป็นความติดต่อกนัไปตลอดทั้งเร่ือง  ไม่มี
ใจความส าคญั  ใช้กระบวนการเขียนอธิบายต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ  หรือเขียนย่อหน้าโดยไม่มี
ความคิดหลกั  นักเรียนสับสนในการเขียนเรียบเรียงประโยคและเน้ือความท าให้ย่อหน้าไม่
สมบูรณ์  ประโยคไม่สัมพนัธ์กนั  และยงัมีปัญหาในดา้นขอ้ก าหนดเวลาในชั้นเรียนเหล่าน้ีเป็น
สาเหตุท่ีท าใหค้รูผูส้อนไม่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  ผูว้จิยัเลือกใชส่ื้อการสอนเป็นแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนยอ่หนา้  การ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้าส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  และเพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ 

 ในการสร้างแบบฝึกทกัษะน้ี  ผูว้ิจยัไดน้ าแนวการสร้างแบบฝึกท่ีดีของ สุจริต เพียร
ชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2536 : 52 - 62)  กล่าวไวส้รุปไดว้่า แบบฝึกท่ีดีผูส้ร้างควรน า
หลกัจิตวิทยามาใช้ในการสร้างแบบฝึก  คือกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  เก่ียวกบักฎแห่งการ
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ฝึกหัด (Law of Exercise)  วา่ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ  ย่อมจะท าให้ผูฝึ้กมี
ความคล่องและสามารถท าไดดี้  ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะ  ผูเ้รียนจะมีลกัษณะทางภาษาดีเม่ือมี
การฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าบ่อย ๆ  ควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลวา่นกัเรียนแต่ละคนมี
ความรู้  ความถนดัและความสามารถแตกต่างกนั  จึงควรสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีไม่ยากหรือง่าย
จนเกินไป  และควรมีหลาย ๆ  แบบ  การจดัแบบฝึกหัดควรจดัจากง่ายไปหายาก  เพื่อเป็นการ
จูงใจผูเ้รียน  และควรใช้แบบฝึกสั้ น ๆ  เพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย  ดงันั้นเพื่อให้แบบฝึก
ทกัษะการเขียนยอ่หนา้มีประสิทธิภาพ  มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีจะน าไปใช ้ 
ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดดา้นหลกัจิตวิทยาดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะ 

 ทางด้านหลกัการเขียนย่อหน้า  ผูว้ิจยัยึดหลกัการเขียนย่อหน้าท่ีดีของ ปรีชา ช้าง
ขวญัยืน (2525 : 159)  กล่าวไวส้รุปไดว้่า  ยอ่หน้าตอ้งยาวพอท่ีจะอธิบายความคิดไดแ้จ่มแจง้  
ตอ้งไม่สั้ นจนกลายเป็นการน าหัวขอ้มาเรียง ๆ  กนัโดยไม่อธิบายให้เห็นว่าหัวขอ้นั้นสัมพนัธ์
อย่างไร  และตอ้งไม่ยาวจนกระทัง่มีความคิดปนกนัไปหมด  แต่ละย่อหน้าควรแทนความคิด
ส าคญัเพียงความคิดเดียว  ยอ่หนา้ควรมีความยาวประมาณ 4 บรรทดั หรือ 100 ค าเป็นอยา่งนอ้ย  
แต่ไม่ควรเกิน 8  หรือ 10  บรรทดั  ถา้ยาวกวา่นั้นควรพิจารณาว่าจะแบ่งยอ่หน้าไดอี้กหรือไม่  
ยอ่หน้าท่ีไม่ยาวมากนกัจะท าให้ผูอ่้านเขา้ใจความคิดไดช้ดัเจนวา่ผูเ้ขียนตอ้งการพูดเร่ืองอะไร  
ยอ่หนา้สั้น ๆ  นั้น  มุ่งความคิดส าคญัความคิดเดียวและไม่ซบัซอ้น   

 ขั้นตอนการฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้า  ผูว้ิจยัน าแนวทางการเขียนย่อหน้าท่ีเหมาะ
ส าหรับผูท่ี้เร่ิมต้นฝึกหัดเขียนตามขั้นตอนของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมส าราญ  
(2550 : 197-201)  ซ่ึงไดก้ าหนดขั้นตอนการเขียนยอ่หนา้ไว ้6 ขั้นตอน คือขั้นท่ี 1  คิดเร่ืองท่ีจะ
เขียน  ขั้นท่ี 2  แปรความคิดเป็นประโยคใจความส าคญั ขั้นท่ี 3  เขียนโครงเร่ือง  ขั้นท่ี 4  เขียน
โครงเร่ืองเป็นประโยคขยายความ ขั้นท่ี 5  เรียบเรียงย่อหน้า และขั้นท่ี 6  ทบทวนเพื่อแก้ไข
หรือเพิ่มเติม   
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
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   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เครือข่ายไชยา 1  
ต าบลปากหมาก อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2555 ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นคลอง
ไมแ้ดง โรงเรียนบา้นพรุยายชี โรงเรียนบา้นห้วยตาหมิง และโรงเรียนวดัวิโรจนาราม จ านวน  
94 คน   

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้น
คลองไม้แดง จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธี เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)   

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ จ  านวน 6 ชุด  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ 

  วธีิการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1. การสร้างและหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

โรงเรียนบา้นคลองไมแ้ดง  หลงัจากท่ีไดศึ้กษาเอกสารความรู้และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดเน้ือหา  และสร้างแบบฝึกทกัษะเสร็จเรียบร้อยแลว้นั้น  ผูว้จิยัด าเนินการ
หาคุณภาพดงัน้ี 

1.1 น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสม  และเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน    
3 คน  เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึกดว้ยแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน 5 ระดบั  ไดค้ะแนนเฉล่ีย
ความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 อยูใ่นระดบัมาก   

1.2 น าแบบฝึกทกัษะไปทดลองคร้ังท่ี 1 โดยการทดลองแบบเด่ียว (1:3)  เป็นการ
ทดลองครู 1 คน  ต่อนักเรียน 3 คน โดยคดัเลือกนักเรียนท่ีเรียนเก่งจ านวน 1 คน ปานกลาง       
1 คน  และอ่อน 1 คน  ผูว้ิจยัสัมภาษณ์  สังเกต และบนัทึกผลการทดลอง พบวา่แบบฝึกทกัษะ
บางแบบมีค าช้ีแจงไม่ชดัเจนท าใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจ  ผูว้จิยัจึงน ามาปรับปรุงแกไ้ข   

1.3  การทดลองคร้ังท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10)  เป็นการทดลองครู 1 คน  
ต่อนักเรียน 10 คน  คดัเลือกนักเรียนท่ีเรียนเก่ง 3 คน  ปานกลาง 4 คน  และอ่อน 3 คน  เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมของเวลา  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการท า
กิจกรรมแบบฝึก  พบว่านักเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1 การใช้ค  า และแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 2  
การเขียนประโยคไม่ทนัตามเวลาท่ีก าหนดให้  และปรับปรุงขอ้ค าถามในแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 3  
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การเขียนขยายความโดยการเปรียบเทียบ  เน่ืองจากขอ้ค าถามเนน้ไปทางผูห้ญิงจึงท าใหน้กัเรียน
ผูช้ายมีปัญหาในการเขียนขยายความ  ผูว้จิยัจึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถาม  และลดแบบฝึกท่ี
ซ ้ าซอ้นใหน้อ้ยลงกวา่เดิม   

1.4  การทดลองคร้ังท่ี 3 ทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ (1:100) จ านวน 30 คน 
ให้นกัเรียนศึกษาแบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้าท่ีสร้างข้ึนน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมา
วิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  พบว่าแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  83.17/81.50 ปรับปรุงอีกคร้ังห น่ึง จัดพิมพ์แล้วน าไปใช้ในการทดลองจริงกับ            
กลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารความรู้เก่ียวกับหลักการสร้างแบบทดสอบและวิธีการหา
คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสร้างแบบทดสอบดงัน้ี 

  ฉบับท่ี 1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  
ตวัเลือก หลังจากศึกษาเอกสารความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

2.1 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ น าแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  โดยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC)   

2.2  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไปทดลองใช้กบันักเรียนวิเคราะห์หาความ
ยากง่าย (P)  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบเป็นรายขอ้  ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความ
ยากง่ายตั้งแต่ 0.20 - 0.80  และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  คดัเลือกขอ้สอบให้เหลือ 
20 ขอ้  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบบัไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 0.75  

  ฉบบัท่ี 2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอตันัย วดัความสามารถ    
ในการเขียนยอ่หนา้จากภาพท่ีก าหนด จ านวน 2 เร่ือง  ดงัน้ี 
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2.3  จดัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอตันยั  โดยก าหนดภาพ  
จ านวน 4 ภาพ  น าภาพไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความเหมาะสมระหวา่งภาพกบัจุดประสงค์การ
เรียนรู้   

2.4 น าภาพไปทดลองกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลองกลุ่มเล็ก  
10 คน  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนดูภาพและให้นกัเรียนเลือกภาพท่ีชอบและอยากเขียนมากท่ีสุด  ผูว้ิจยั
คัดเลือกภาพท่ีนักเรียนอยากเขียนมากท่ีสุด จ านวน 2 ภาพ  น ามาเป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ฉบบัท่ี 1 และภาพท่ีเหลือเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนฉบบัท่ี 2  

3. การสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี  

3.1 สร้างแบบประเมินสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้า ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 103)  รวมจ านวน 10 ข้อ จากนั้ นน าแบบ 
สอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษา
ท่ีใชใ้นแบบสอบถาม   

3.2 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ  านวน       
10 คน  เพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง จากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 

3.3 น าแบบสอบถามไปทดลองกบันกัเรียนกลุ่มทดลองเคร่ืองมือ จ านวน 30 คน  
เพื่อหาค่าความแปรปรวน  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ  พบวา่
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 0.77 

3.4  จดัพิมพแ์บบสอบถามประเมินความพึงพอใจเพื่อน าไปใชห้ลงัจากเรียนจบ
ทุกแผนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองไมแ้ดง  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนยอ่หนา้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
โดยใชสู้ตร t – test 

3. หาค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  การหาค่าร้อยละ  หาค่าเฉล่ีย  และหาค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 2.1  การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
 2.2  การหาค่าดชันีความยาก (P)  และค่าอ านาจจ าแนก  (r)   
 2.3  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร  
KR – 20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 88-89)     
 2.4  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (  -Coefficient) ของครอนบคั (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 99)   
 2.5 สถิติหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑ ์80/80 (E1 / E2) 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 สรุปผล 
 1.  แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.53/82.00 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ย
แบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01   
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนย่อหน้า  ส าหรับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35 
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อภิปรายผล 
          ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน  คือการ
ใช้ค  า  การเขียนประโยค  การเขียนขยายความ  การเขียนย่อหน้า  และการเขียนย่อหน้าใน
รูปแบบต่าง ๆ  ท่ีก าหนด   แบบฝึกทักษะการเขียนย่อหน้ามีขั้นตอนการฝึกเขียนย่อหน้า 6 
ขั้นตอน  ซ่ึงมีประโยชน์กบันกัเรียนในทุกขั้นตอน  คือ  ขั้นท่ี 1  คิดเร่ืองท่ีจะเขียน  ฝึกทกัษะ
การคิดให้กบันกัเรียนในการรู้จกัเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนตามความสนใจ  ความรู้ความสามารถของ
ตน  ขั้นท่ี 2  แปรความคิดเป็นประโยคใจความส าคญั  ฝึกเขียนประโยคใจความส าคัญให้
สมบูรณ์  ครอบคลุมเน้ือหาของเร่ืองท่ีเขียน  และวางประโยคใจความส าคญัในย่อหน้าได้
ถูกต้อง  ขั้นท่ี 3  เขียนโครงเร่ืองช่วยในการจดัระบบความคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีเขียนว่าควรมี
เน้ือหาประเด็นใดบา้งท่ีส าคญั  รู้จกัวางล าดบัความส าคญัของเน้ือหาก่อนและหลงั   ขั้นท่ี 4  
เขียนโครงเร่ืองเป็นประโยคขยายความ  ฝึกทกัษะการเขียนขยายความในรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งการ
เขียนขยายความโดยการให้ค  าจ  ากัดความ  การเขียนขยายความโดยการให้รายละเอียด  การ
เขียนขยายความโดยการยกตวัอย่าง  การขยายความโดยการเปรียบเทียบ  หรือการขยายความ
โดยการให้เหตุผล  ขั้นท่ี 5  เรียบเรียงยอ่หน้า เม่ือเขียนโครงเร่ืองเป็นประโยคขยายความแลว้ก็
น าประโยคใจความส าคญัและประโยคขยายความมาเรียบเรียงต่อเน่ืองให้กลมกลืน  โดยเพิ่ม
รายละเอียดบา้งเล็กนอ้ยให้สมบูรณ์  และใชค้  าเช่ือมเพื่อโยงประโยคต่าง ๆ  ให้สัมพนัธ์กนัทุก
ประโยค  และขั้นท่ี 6 ทบทวนเพื่อแกไ้ขหรือเพิ่มเติม  ขั้นตอนน้ีถือวา่ส าคญัเพราะนกัเรียนจะ
ได้มีโอกาสตรวจสอบว่าการขยายความนั้ นกระท าได้ชัดเจนและเน้ือหามีความต่อเน่ือง
สอดคล้องกนัหรือไม่  ตลอดจนดูส านวนภาษาท่ีใช้  เม่ือพบขอ้บกพร่องนกัเรียนจะได้แกไ้ข
เพื่อใหไ้ดย้อ่หนา้ท่ีสมบูรณ์ 
     แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ีมีขอ้ดีส าหรับนกัเรียน  กล่าวคือ
นอกจากช่วยฝึกทกัษะการเขียนตั้งแต่ขั้นพื้นฐานแลว้  ยงัมีส่วนช่วยฝึกทกัษะการเขียนยอ่หน้า
ให้สัมฤทธ์ิผล  เพราะนักเรียน รู้และเข้าใจหลักส าคัญของการเขียนย่อหน้าว่าจะต้อง
ประกอบดว้ยประโยคใจความส าคญั  และประโยคขยายความ  ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเขียนยอ่หนา้
ในแต่ละย่อหน้าได้ดี  เม่ือเปรียบเทียบความรู้พื้นฐานก่อนการฝึกทักษะการเขียนย่อหน้า 
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นักเรียนจะใช้กระบวนการเขียนอธิบายต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ โดยไม่มีประโยคใจความส าคญั  
ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่แบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  มีประโยชน์มากกวา่การอ่านจบัใจความ
ส าคญัในยอ่หนา้เพียงอยา่งเดียว  ซ่ึงเป็นเพียงแค่ให้นกัเรียนตอบใหไ้ดว้า่ในยอ่หนา้นั้น ๆ  ส่วน
ใดเป็นประโยคใจความส าคัญ  ซ่ึงในบางคร้ังนักเรียนอาจจะไม่ได้รู้จริง  แต่เป็นเพียงการ
คาดคะเนค าตอบว่าใจความส าคญัไม่อยู่ตอนตน้ย่อหน้าก็อาจจะอยู่ตอนกลางย่อหน้า  หรือ
ตอนทา้ยของยอ่หนา้  หรือทั้งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ก็ได ้ แต่การฝึกทกัษะการเขียน
ยอ่หนา้ตามขั้นตอน 6 ขั้น  นกัเรียนจะไดฝึ้กการเขียนสะกดค า  การเลือกใชค้  าในการเขียน  ฝึก
เขียนประโยคใจความส าคญั  ฝึกเขียนประโยคขยายความในรูปแบบต่าง ๆ  และฝึกการเรียบ
เรียงประโยคในย่อหน้า  ท าให้ย่อหน้านั้ นมีความสมบูรณ์และครอบคลุมประโยคใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีเขียน    
   จากการสังเกตของผูว้ิจยั  เม่ือนักเรียนท าแบบฝึกทักษะการเขียนย่อหน้าในชุด    
ต่าง ๆ  พบวา่  นกัเรียนมกัจะรู้สึกเบ่ือและลา้ในการฝึกฝนทกัษะการเขียน  แบบฝึกทกัษะบาง
แบบมีแบบฝึกหดัการเขียนหลายขอ้  ดงันั้นผูว้จิยัจ  าเป็นตอ้งหาเทคนิคในการสอนท่ีหลากหลาย
เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  เช่น  ให้นักเรียนเล่นเกม  
ร้องเพลงประกอบท่าทาง  ก่อนเขา้กิจกรรมหรือหลงัจากท่ีท าแบบฝึกทกัษะเสร็จเรียบร้อย  และ
ส่ิงส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีท าให้นกัเรียนเขียนงานออกมาไดดี้  คือค าช่ืนชมผลงานการเขียนของ
นกัเรียนท่ีเขียนไดดี้  และให้ก าลงัใจนกัเรียนท่ีมีขอ้บกพร่องในการเขียน  พร้อมทั้งค  าแนะน า
ในการเขียนเพิ่มเติม  ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเขียน  และอยากเขียนงาน
ของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน 
    การฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้  ผูว้ิจยัไม่ใช่เพียงแต่ให้นกัเรียนท าในแบบฝึกทกัษะ
การเขียนย่อหน้าเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ผูว้ิจยัได้ติดตามและมอบหมายงานเขียนเพิ่มเติม
ใหก้บันกัเรียนเก่ียวกบัการเขียนยอ่หนา้  เช่น  นกัเรียนเขียนบนัทึกประจ าวนั  เขียนเล่าเร่ืองหรือ
เหตุการณ์ประทบัใจในแต่ละวนั  โดยเขียนงานให้สมบูรณ์ภายในหน่ึงยอ่หนา้  พร้อมย  ้าเนน้ให้
นกัเรียนเขียนสะกดค าให้ถูกตอ้ง  และท างานดว้ยความสะอาดเรียบร้อย  ส่งผลให้นกัเรียนรัก
การเขียนจนเป็นนิสัยท่ีดี 
     แบบฝึกทักษะการเขียนย่อหน้า  ส าหรับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีสร้างข้ึน  
ครูผูส้อนสามารถน าไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนใน
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ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ได้อย่างเหมาะสม  เม่ือนักเรียนสามารถพฒันาทกัษะการเขียน
ตั้งแต่ขั้นพื้นฐานได้ดี  เขียนส่ือสารได้ถูกตอ้งเหมาะสมตามรูปแบบ  สามารถเขียนเร่ืองให้
สมบูรณ์ภายในหน่ึงยอ่หนา้ได ้ นกัเรียนก็จะสามารถน าความรู้ทกัษะการเขียนยอ่หนา้ไปใชใ้น
การพฒันาทกัษะการเขียนงานท่ีมีหลายยอ่หนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
     การน าแบบฝึกทกัษะการเขียนยอ่หนา้ไปใช ้ครูผูส้อนควรบนัทึกปัญหา ขอ้บกพร่อง  
และขอ้สงสัยของนกัเรียนไวเ้พื่อเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการสอนในแบบฝึกต่อๆ ไป และ
เน่ืองจากเป็นแบบฝึกทกัษะทางดา้นการเขียน  ครูผูส้อนควรหาวิธีการหรือเทคนิคการสอนท่ี
หลากหลายมากระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ท าให้น่าสนใจเพื่อไม่ให้เกิดความ
เบ่ือหน่ายในการฝึกทกัษะการเขียน  
     ส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป  ผูส้นใจอาจจะศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียน
เร่ืองตามจินตนาการ  หรือการเขียนเร่ืองท่ีมีขนาดยาวมากกว่าหน่ึงย่อหน้า  เพื่อพฒันาด้าน
เอกภาพ สารัตถภาพ และสัมพนัธภาพ 
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