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ด้านในของบุคคล รวมถึงวิถีชีวิตผู้คนไว้ด้วยกัน เป็นพืน้ที่ของการค้นหาความหมายของ 
การเรียนรู้และสร้างสรรค์ทางปัญญา เพ่ือเป็นพ้ืนที่ของการรับสุขและส่งสุขให้แก่กัน 
หนังสือเล่มนี้จึงเขียนขึ้นเพ่ือเป็นพลังใจให้กับครูที่ยังอยู่ในการศึกษาในระบบ ยังคงท า
หน้าที่ของตนอย่างมั่นคงไม่ว่าโลกจะยากเย็นเพียงใดหรือเปลี่ยนไปขอให้เรามั่นใจใน
ความหมายที่เราสร้างข้ึนเอง 
 หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นวิธีการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือให้เหมาะกับ
ศตวรรษที่ 21 และบอกรายละเอียดของกระบวนการในการท าวิจัย กระบวนการ
ความคิดตั้งแต่การคิดชื่อเรื่องการวิจัย การค้นหาปัญหา การแก้ไขปัญหา การออกแบบ
การท าวิจัย ไปจนถึงการน าไปประยุกต์ใช้จริงในงานวิจัย 
 สาระส าคัญหนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 บท ซึ่งจะอธิบายตั้งแต่
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไปจนถึงการน าไปใช้ ในการท าวิจัย 
โดยเนื้อหามีรายละเอียดดังนี้ 
 บทที่  1 ความหมายและคุณค่าของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน       
ในบทนี้จะกล่าวถึงความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน หัวใจหลัก      
ของการท าวิจัยในชั้นเรียน การก าเนิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร 
ท าให้ผู้อ่านได้รู้จักวิธีการส ารวจปัญหาและสามารถหากระบวนการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในงานวิจัยได้และยังได้อธิบายถึงการก าเนิดการเติบโตและการขยายตัว      
ของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าเกิดมาจากใครและพัฒนาแนวคิดในการท าวิจัยต่อมา
เรื่อย ๆ ในรูปแบบใดบ้าง และในบทนี้ยังกล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน   
ในด้านการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตร ความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักสูตร การสอนและการวิจัย บทบาทของครูในการวิจัย ประโยชน์และคุณค่าของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ความแตกต่างของการวิจัยเชิงทดลองกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน   
 บทที่  2 ปรัชญาการจัดการศึกษาและการจัดการการเรียนรู้  ในบทนี้        
จะกล่าวถึงปรัชญาการศึกษาที่มีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนในแต่ละยุค 
โดยเริ่มอธิบายตั้ งแต่ยุคปรัชญาจิตนิยม ยุคปรัชญาประจักษ์นิยม ไปจนถึง             
ยุคประสบการณ์นิยมและเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างกันของปรัชญา ความเชื่อ
และการจัดการเรียนรู้แต่ละยุคอย่างชัดเจน และการอธิบายเจาะลึกการแตกหน่อของ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ในยุคประสบการณ์นิยมออกเป็นหลายทฤษฎี  เช่น ทฤษฎี           
การสร้างสรรค์ทางปัญญา ทฤษฎีวิพากษ์ และทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
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 บทที่ 3 ระบบการศึกษาของไทยและสถานการณ์ของการจัดการศึกษา     
ในบทนี้จะกล่าวถึงรายละเอียดของระบบการศึกษาของไทยทั้ง 3 ระบบ ได้แก่ 
การศึกษาในระบบ ซึ่งจะอธิบายรายละเอียดเรื่อง การจัดการศึกษาในระบบและท าให้
ผู้ อ่ านได้ เข้ าใจถึ งสถานการณ์ ของการศึกษาในระบบว่ามี วิกฤตผู้ เรียนที่ ม า             
จากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากร เป้าหมายของหลักสูตร โครงสร้างและ
เนื้อหาของหลักสูตรการศึกษาในระบบต่าง ๆ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ในหนังสือจะอธิบายถึงความหมายของระบบการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยว่ามีความเป็นมาว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรและเหมาะส าหรับใครบ้าง 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังมีการเขียนค าถามเพ่ือชักชวนให้ผู้อ่านมีการคิดตามซึ่งมาในหัวข้อ 
“ท าไมปฏิรูปการศึกษาและปัญหายังคงด ารงอยู่” ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านมีความสนใจ      
ในการอ่านเนื้อหามากข้ึนอีกด้วย 
 บทที่ 4 การขึ้นโจทย์ของการวิจัยและการทบทวนเอกสาร  ในบทนี้จะ
กล่าวถึง การขึ้นโจทย์ของการวิจัยว่ามีมุมมองต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนอย่างไร 
โดยจะมีการแนะน าให้สังเคราะห์ข้อมูลด้วยการท าแผนที่แนวคิด (Conceptual 
Mapping) ซึ่งท าให้ผู้อ่านสามารถน าหลักการนี้ไปใช้ได้จริงและสามารถมองเห็นปัญหา
ที่แท้จริงของการวิจัยได้และยังท าให้รู้ว่านักเรียนมองปัญหาอย่างไร ครูมองปัญหา
อย่างไร ครูเผชิญกับปัญหาอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ยังอธิบายถึงวิธีการและหลักการ   
การตั้งชื่อเรื่องของวิจัยว่าควรตั้งอย่างไร รวมไปถึงการทบทวนเอกสารที่ช่วยผู้อ่าน  
เปิดมุมมองของตนเองได้กว้างขึ้นและหลักการเขียนกรอบแนวคิดโดยใช้หลักการ    
การส ารวจปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
 บทที่ 5 การเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวากับการจัดการเรียนรู้ในโลกสมัยใหม่ ในบทนี้
จะกล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ผู้เขียนได้เสนอ ในฐานะที่
เป็นผู้แทรกแซง (Intervention) บทบาทหน้าที่และความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ 
ในโลกสมัยใหม่ประเภทต่าง ๆ ของการจัดการเรียนร  ้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
การน าไปใช้ในกระบวนการวิจัย รวมไปถึงคุณลักษณะของผู้สอนและผู้เรียนในศตวรรษ
ที ่21                             
 บทที่ 6 การออกแบบการวิจัยกับการทบทวนเอกสาร ในบทนี้อธิบายถึง
บทบาทของการทบทวนเอกสารของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนท าให้ผู้อ่านได้
เข้าใจว่าต้องศึกษาจากอะไรบ้างของการออกแบบการทบทวนเอกสารและยังอธิบายถึง
วงจรของการวิจัยว่ามีกระบวนการอะไรบ้าง นอกจากนี้ผู้เขียนยังมีตัวอย่างการเขียน
กรอบความคิดให้ผู้อ่านได้น าไปประยุกต์ใช้ในงานของตนเองได้ นอกจากนี้ยังอธิบายถึง
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วิธีการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผลที่คาดว่าจะได้รับ เครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้     
ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  
 บทที่ 7 การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานและการเผยแพร่วิจัย ในบทนี้
ผู้เขียนได้อธิบายถึง การวิเคราะห์ข้อมูล การตีความและอธิบายความหมายของข้อมูล 
การเขียนรายงานวิจัย ปัญหาที่อาจก าลังเกิดขึ้นในงานวิจัย เงื่อนไขของความส าเร็จ
และข้อจ ากัด การเผยแพร่ผลงานวิจัยท าให้ผู้อ่านได้รู้ถึงกระบวนการในการท าสิ่งต่าง ๆ    
ในงานวิจัยได้อย่างดี 
 บทที่ 8 การจัดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ   
ในชั้น เรียน  ในบทนี้ จะกล่ าวถึงความหมายการเรียนรู้ เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning: TL) ผู้เขียนได้น าระดับการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดของ
นักวิชาการต่างประเทศมาท าตารางเปรียบเทียบกันอย่างชัด เจนท าให้ผู้อ่านเห็น      
ข้อเปรียบเทียบได้ง่ายมากขึ้นและยังได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบของ TL ให้ผนึก 
อยู่ใน CAR การใช้ TL ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 บทที่  9  ป ระสบ การณ์ ก ารใช้ แผนที่ แน วคิ ด  (Concept Mapping)          
เพ่ือการเรียนรู้ในรายวิชาประกันคุณภาพการศึกษา ผู้เขียนได้อธิบายถึงการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ Active Learning ที่มีเทคนิคโดยใช้รูปแบบของ     
การท าแผนที่แนวคิด (Concept Mapping) ซึ่งวิธีการนี้ท าให้ผู้ อ่านสามารถเห็น    
องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ    
ในชั้นเรียนมากขึ้น  
 บทที่ 10 การใช้ TL ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ประสบการณ์    
ในการจัดการเรียนรู้ในวิชา Community Medicine ในบทนี้จะอธิบายถึง การใช้   
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบของการจัดการเรียน    
การสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย เป็ นฐาน  (Research Based Learning: RBL)         
ในกระบวนการ LT ที่ผนึกอยู่ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้เขียนได้ท าการ
จัดการเรียนรู้จริง ซึ่งผู้เขียนจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจัย การออกแบบการ
เรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ การปฏิบัติการ RBL ในภาคสนาม การขยับ RBL สู่ LT ซึ่งท าให้
ผู้อ่านสามารถน าตัวอย่างที่ผู้วิจัยท ามาเป็นแนวคิดและน ามาประยุกต์ใช้ในงานของ
ตนเองได ้
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บทสรุป 
 หนังสือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  “เพ่ือสร้างความหมายใหม่       
ในการเรียนรู้” เชื่อมโลกและห้องเรียนไว้ด้วยกัน คุณสมบัติพิเศษของหนังสือเล่มนี้    
จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจกระบวนการท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนในขั้นตอน    
ต่าง ๆ การค้นหาปัญหาในงานวิจัยว่าควรค้นหาอย่างไรและควรหาวิธีแก้ไขปัญหา
อย่างไรบ้ าง รวมถึงกระบวนการการตั้ งชื่อเรื่อง การทบทวนเอกสาร การท า        
กรอบความคิดทางวิจัย การออกแบบการวิจัยต่าง ๆ รวมไปถึงการวิเคราะห์ข้อมูลและ
การรายงานผล หนั งสือเล่มนี้  น าเสนอแง่มุมที่หลากหลายเกี่ยวกับการวิจัย            
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เริ่มต้นด้วยการอธิบายความหมาย หลัการและความส าคัญ 
ช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจแก่นแก้ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เนื้อหาเข้มข้น 
ครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการตั้งโจทย์วิจัย การทบทวนเอกสาร การออกแบบการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล ไปจนถึงการเขียนรายงานและเผยแพร่ผลงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การน าเสนอตัวอย่างงานวิจัยที่หลากหลาย ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมเข้าใจแนวทาง
ปฏิบัติและสามาระน าไปประยุกต์ใช้จริงได้ หนังสือเล่มนี้ เหมาะส าหรับนักศึกษา     
ครู อาจารย์ นักวิจัย หรือบุคคลที่สนใจพัฒนาทักษะการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
โดยสามาระน าไปเป็นแนวทางในการศึกษาปัญหาที่ เกิดขึ้นจริงในชั้น เรียนหรือ
ออกแบบกระบวนการวิจัยที่เหมาะสมกับบริบทของตนเองในการอ านวยการเรียนการ
สอน     ถือเป็นคู่มือที่มีประโยชน์ส าหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ท าให้ผู้อ่านสามารถลงมือท าวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนได้อย่างถูกวิธี
และรู้แนวทางกระบวนการความคิดในขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและเรียบง่าย  
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