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 ธรรมชำติของกำรสอนนั้นย่อมใช้กลวิธีและ
กระบวนกำรไปตำมธรรมชำติของผู้เรียน  ในกำรสอน
ห้องเรียนหนึ ง ๆ นั้นจึงใช้วิธีกำรสอน เทคนิค รวมถึง
กล วิ ธี แ ต กต่ ำ งกั น ไป ต ำม ธรรม ช ำติ ข อ งผู้ เรี ย น  
ควำมต้องกำรของผู้เรียน ตลอดจนปัญหำและอุปสรรค
ต่ำง ๆ ที เกิดจำกกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้ในห้องเรียนนั้น ๆ 
ซึ งอำจเกิดขึ้นกับผู้ เรียน เพียงคนเดี ยว กลุ่ ม เดี ยว      
ห้องเดียว หรือเกิดหลำยห้องแต่ต่ำงปัจจัยกัน หนังสือ
กำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว : ส่ำหรับ
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9789740338666 จ่ำนวนหน้ำ 201 หน้ำ เป็นหนังสือที เหมำะส่ำหรับกำรวิจัยที ศึกษำ
กับกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวซึ งมีจ่ำนวนน้อย สอดคล้องกับธรรมชำติของกำรจัดกำรศึกษำ    
ในประเทศไทยที มีกำรจัดนักเรียนเป็นห้องเรียนตำมกลุ่มควำมสำมำรถ ควำมถนัด และ
ควำมสนใจ ตลอดจนควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ควำมเชื อ เชื้อชำติ เป็นต้น 
โดยเฉพำะโรงเรียนขนำดเล็ก ขนำดกลำง ซึ งนักเรียนมีควำมแตกต่ำงกันหรือนักเรียน
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เป็นกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเปรำะบำง เช่น นักเรียนที บกพร่องทำงสติปัญญำ นักเรียนที มี
ควำมต้องกำรพิเศษ เป็นต้น ตลอดจนโรงเรียนขนำดใหญ่ที มีกำรแบ่งหลักสูตรกำรเรียน
เฉพำะด้ำนหลำยหลักสูตรท่ำให้หำกลุ่มควบคุมยำก หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหำออกเป็น 
3 ตอนซึ งจะค่อย ๆ พำผู้อ่ำนท่ำควำมเข้ำใจเนื้อหำจำกเรื องที กว้ำงไปสู่รำยละเอียด
เฉพำะเรื องส่ำหรับกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว ประกอบด้วย ตอนที  1 
บทน่ำสู่กำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว ตอนที  2 หลักกำรและทฤษฎี และตอนที  3 
รูปแบบกำรวิจัย โดยแต่ละตอนมีรำยละเอียดและควำมน่ำสนใจ ดังนี้ 

ตอนที  1 บทน่ำสู่กำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว เป็นตอนที เกริ นน่ำถึง      
กำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวเพื อให้ผู้อ่ำนทรำบถึงภูมิหลัง จุดประสงค์ 
ลักษณะเฉพำะ ตลอดจนปัจจัยอื น ๆ ที เกี ยวข้องกับกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม
ตัวอย่ำงเดี ยว ประกอบด้วยเนื้อหำจ่ำนวน 3 บท ดังนี้ 
  บทที  1 กำรแสวงหำควำมรู้  
  บทที  2 ลักษณะของกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว 
  บทที  3 ประวัติและพัฒนำกำรของวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว 
 เมื ออ่ำนเนื้อหำทั้ง 3 บทนี้ผู้ อ่ำนจะทรำบว่ำท่ำไมเรำจึงต้องศึกษ ำวิจัย      
โดยผู้เขียนได้เน้นย้่ำว่ำกำรวิจัยเป็นวิถีหนึ งของกำรค้นหำค่ำตอบและแสวงหำควำมรู้
ของมนุษย์ผ่ำนกำรทดลองจนเริ มพัฒนำมำเป็นแบบแผนกำรวิจัย นอกจำกนี้ยังกล่ำวถึง
ลักษณะของกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวตั้งแต่ชื อเรียกที แตกต่ำงกัน 
จุดประสงค์กำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว ลักษณะเฉพำะของกำรวิจัย     
ซึ งผู้เขียนระบุว่ำ “เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองประเภทหนึ งที ช่วยประเมินตัวแปรจัดกระท่ำ
ว่ำท่ำให้เกิดผลอย่ำงไรกับตัวอย่ำงซึ งอำจเป็นคนเดียว กรณีเดียว” และบทสุดท้ำยของ
ตอนที  1 คือ ประวัติและพัฒนำกำรของวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวซึ งมีก่ำเนิดมำตั้งแต่
ช่วงศตวรรษที  18 จำกศำสตร์ด้ำนชีววิทยำ สำขำกำรแพทย์และสำขำจิตวิทยำ     
และเริ มพัฒนำสู่วงกำรกำรศึกษำกระทั งเป็นที นิยมถึงปัจจุบัน จุดเด่นของตอนนี้คือ
ผู้ เขียนมีกำรเปรียบเทียบให้ เห็นควำมแตกต่ ำงระหว่ำงกำรวิจัยเชิ งทดลอง            
แบบมีกลุ่มเปรียบเทียบกับกำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวและกำรศึกษำรำยกรณี
เพื อให้ผู้อ่ำนเห็นจุดแข็งและข้อจ่ำกัดในบำงด้ำนของกำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว
น่ำไปสู่กำรเลือกและน่ำไปปรับใช้ให้เหมำะสมกับค่ำถำมกำรวิจัย ลักษณะของ      
กลุ่มตัวอย่ำง และสถำนกำรณ์ของกำรทดลอง 
 ตอนที  2 หลักกำรและทฤษฎี ในตอนนี้จะท่ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจกระบวนกำรของ
กำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว ประกอบด้วยเนื้อหำ จ่ำนวน 3 บท คือ   



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีท่ี 14 มกราคม-ธันวาคม 2568            Thaksin University Library Journal  Vol. 14 January-December 2025  
 
 

81 

บทที  4 เทคนิควิธีที เกี ยวกับกำรวิจัย บทที  5 กำรตั้งค่ำถำมวิจัย และบทที  6 กำรวัด
พฤติกรรมซึ งจะกล่ำวถึงแนวทำงกำรวิจัยที ถูกต้อง หลักกำรและทฤษฎีตั้งแต่กำรนิยำม
ปฏิบัติกำรของพฤติกรรมที ศึกษำ เช่น ด้ำนพุทธิพิสัย ตำมแนวคิดของ Bloom's 
Taxonomy ด้ำนกำรสื อสำร ด้ำนกำรเคลื อนไหว ด้ำนสังคม ด้ำนกำรปรับพฤติกรรมที 
ผิดปกติ (Maladaptive Behavior) เป็นต้น สำระส่ำคัญต่อมำที เป็นจุดเด่นของหนังสือ
คือกำรตั้งค่ำถำมวิจัยซึ งผู้เขียนได้น่ำหลักกำรของ PICO ซึ งเป็นหลักกำรของงำน     
เวชปฏิบัติมำปรับใช้ในกำรตั้งค่ำถำมกำรวิจัยทำงกำรศึกษำ ประกอบด้วย  P คือ 
ส ภ ำวะข อ งนั ก เรี ย น ห รื อ ปั ญ ห ำ  I คื อ  วิ ธี ก ำ ร ให้ ค ว ำม ช่ ว ย เห ลื อ  C คื อ                
วิธีกำรเปรียบเทียบกำรทดลอง และ O คือ ผลลัพธ์หรือผลที จะเกิดขึ้นจำกกำร
แก้ปัญหำ อีกสำระส่ำคัญหนึ งคือแนวทำงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของควำมสำมำรถ
ปัจจุบันกับศักยภำพที ควรไปให้ถึง (Gap Analysis หรือ Discrepancy) มำเป็น
แนวทำงส่ำหรับกำรก่ำหนดค่ำถำมวิจัย ซึ งจะท่ำให้ผู้วิจัยเกิดควำมชัดเจนน่ำไปสู่     
กำรก่ำหนดเกณฑ์  กำรก่ำหนดค่ำถำมวิจัย  ประกอบด้วย 1) กำรวิ เครำะห์
ควำมสำมำรถและข้อมูลปัจจุบัน ควบคู่กับกำรก่ำหนดเป้ำหมำย/ควำมสำมำรถ       
ในอนำคต/สถำนะที เป็นมำตรฐำน (Best Practice) เพื อน่ำไปสู่ 2) ควำมสำมำรถหรือ
ศักยภำพในปัจจุบันกับศักยภำพที ควรได้ น่ำไปสู่ 3) Gap และ 4) กำรวิเครำะห์สำเหตุ 
เพื อสร้ำง 5) ค่ำถำมกำรวิจัยและแบบแผนกำรวิจัยเพื อจัดกำรสำเหตุและปิดช่องว่ำง 
และได้เสนอแนวทำงกำรประเมินค่ำถำมวิจัยซึ งจะน่ำไปสู่กำรออกแบบและด่ำเนินกำร
วิจัยที เหมำะสม อีกประเด็นส่ำคัญหนึ งที กล่ำวไว้ในตอนที  2 คือ กำรวัดพฤติกรรม    
ซึ งผู้เขียนได้น่ำไปกล่ำวไว้ในบทที  6 โดยระบุถึงหลักส่ำคัญของกำรวิจัยแบบกลุ่ม
ตัวอย่ำงเดี ยวนั้น คือ กำรวัดพฤติกรรมเพื อก่ำหนดเป็นตัวเลขตำมเกณฑ์ที ก่ำหนดไว้ 
(Quantifying Behavior) โดยเสนอประเภทของกำรวัดและหน่วยที ได้จำกกำรวัด เช่น 
วัดเป็นควำมถี  วัดเป็นช่วงเวลำ วัดเป็นอัตรำ วัดเป็นควำมรวดเร็วในกำรโต้ตอบ วัดเป็น
ขนำด/ควำมแรง/ควำมเข้มข้น เป็นต้น ทั้งนี้ได้เสนอแนวทำงส่ำหรับกำรหำควำมเที ยง
ของกำรวัดโดยกำรหำค่ำควำมสอดคล้องของผู้สังเกต (Inter-observer Agreement : 
IOA) ไว้ 2 วิธี คือ วิธีหำค่ำรวม (Gross Method) คือ กำรหำค่ำควำมสอดคล้องของ  
ผู้สังเกตสองคนที สังเกตสิ งเดียวกันในเวลำและสถำนกำรณ์เดียวกันมำหำค่ำร้อยละ 
และวิธีหำค่ำทีละจุด (Point by Point Method) คือ กำรน่ำจ่ำนวนครั้งที สังเกต      
ที ผู้สังเกตสองคนได้ตรงกันและไม่ตรงกันมำค่ำนวณหำค่ำร้อยละ สิ งที กล่ำวถึงทั้ง 3 
บทในตอนที  2 นี้เป็นขั้นตอนที ส่ำคัญที จะน่ำไปสู่กำรออกแบบเครื องมือ ตลอดจน   
กำรออกแบบกำรวิจัยเพื อได้ค่ำตอบจำกกำรวิจัยที สมบูรณ์และน่ำเชื อถือต่อไป  



 

 

  

 วารสารส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีท่ี 14 มกราคม-ธันวาคม 2568            Thaksin University Library Journal  Vol. 14 January-December 2025  
 
 

82 

 และตอนสุดท้ำยของหนังสือเล่มนี้ คือ ตอนที  3 รูปแบบกำรวิจัย ในตอนนี้
ถือว่ำมีควำมส่ำคัญอย่ำงมำกส่ ำหรับกำรน่ำควำมรู้ด้ ำนกำรวิจัยเชิ งทดลอง           
แบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวไปสู่กำรปฏิบัติให้สอดคล้องกับสิ งที ผู้วิจัยต้องกำรศึกษำ      
โดยกล่ำวถึงรูปแบบวิจัยทั้งหมด 6 รูปแบบในบทต่ำง ๆ ประกอบด้วย  
  บทที  7 แบบวิจัยที นิยมของกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว 
เป็นแบบที นิยมของกำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดียว ซึ งกล่ำวรำยละเอียดของแบบวิจัย
ของกำรวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยวและแสดงตัวอย่ำงกรำฟแสดงผลกำรเก็บข้อมูลของ
กำรวิจัยแบบต่ำง ๆ เพื อให้ผู้ อ่ำนเข้ำใจถึงแนวปฏิบัติและกำรน่ำไปประยุกต์           
ใช้ในสถำนกำรณ์อื น ๆ ได้ เช่น แบบสลับกลับซึ งเป็นประโยชน์ส่ำหรับกำรเปรียบเทียบ
ผลของตัวแปรจัดกระท่ำมำกกว่ำ 1 ชนิด ต่อพฤติกรรมเป้ำหมำย 2 พฤติกรรม      
เป็นกำรก่ำหนดกำรจัดกระท่ำมำกกว่ำหนึ งวิธีหรือหนึ งชุดซึ งสำมำรถสลับสับเปลี ยน
กำรจัดกระท่ำดังกล่ำวได้เพื อสังเกตกำรเปลี ยนแปลงของพฤติกรรมเป้ำหมำยทั้งสอง
พฤติกรรม  
  บทที  8 แบบวิจัยที มีกำรจัดกระท่ำพหุวิธี แบบกำรวิจัยนี้ผู้เขียนน่ำเสนอ
กำรวิจัยที มีจุดประสงค์เพื อต้องกำรเปรียบเทียบวิธีกำรจัดกระท่ำ 2 วิธี  หรือมำกกว่ำ
นั้นต่อตัวแปรตำม 1 ตัวแปร เพื อหำว่ำวิธีกำรใดจะมีประสิทธิภำพมำกกว่ำกัน         
ซึ งแบบแผนวิจัยที น่ำเสนอในบทนี้จะท่ำให้ผู้วิจัยทรำบถึงอิทธิพลที มีต่อพฤติกรรมที 
แตกต่ำงกันและเป็นประโยชน์ส่ำหรับกำรน่ำตัวแปรจัดกระท่ำไปปรับใช้ในสถำนกำรณ์
และบริบทอื น ๆ 
  บทที  9 แบบวิจัยแบบเปลี ยนเกณฑ์ ในบทนี้ผู้เขียนได้ให้ควำมส่ำคัญกับ
แบบวิจัยที เหมำะส่ำหรับกำรปรับแต่งพฤติกรรม หรือปรับควำมสำมำรถของตัวอย่ำงที 
ศึกษำอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปทีละน้อย ซึ งก็มีข้อพึงระวัง คือ ต้องมีช่วงเวลำในกำรจัด
กระท่ำที นำนเพียงพอ ซึ งหำกพิจำรณำแล้วสำระส่ำคัญในบทนี้เป็นประโยชน์ส่ำหรับ
กำรน่ำไปประยุกต์ใช้ส่ำหรับกำรส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตำม
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ พุทธศักรำช 2551 ซึ งเป็นตัวแปรที น่ำสนใจน่ำมำศึกษำ
เพื อพัฒนำผู้เรียน  
  บทที  10 แบบวิจัยแบบหลำยเส้นฐำน แบบกำรวิจัยนี้ผู้เขียนน่ำเสนอเป็น
แนวทำงส่ำหรับผู้วิจัยที ต้องกำรศึกษำตัวแปรต้นหรือตัวแปรจัดกระท่ำตัวแปรเดียวที 
ส่งผลต่อตัวแปรตำมหลำยตัวแปร 
  บทที  11 แบบวิจัยแบบรวมวิธี จุดเน้นของบทนี้ คือ กำรน่ำแบบวิจัยที 
มำกกว่ำ 2 วิธีมำใช้ร่วมกันเพื อก่ำจัดจุดอ่อนของกำรทดลองที ใช้แบบวิจัยเดียว ซึ งแบบ
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วิจัยแบบรวมวิธีนี้เป็นประโยชน์ส่ำหรับกำรศึกษำพฤติกรรมที มีควำมซับซ้อน รองรับ
หรือใช้อธิบำยผลกับตัวแปรตำมในกรณีที แบบวิจัยหนึ งที ใช้ร่วมกันนั้นล้มเหลว และใช้
แสดงควำมสัมพันธ์ของตัวแปรต้นหรือตัวแปรจัดกระท่ำ ตลอดจนตัวแปรตำม         
ในเงื อนไขต่ำง ๆ ได้ครอบคลุมเพิ มขึ้น 
  บทที  12 กำรวิจัยชั้นเรียนด้วยกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว บทนี้ เป็นบทที         
ให้ควำมส่ำคัญกับครูส่ำหรับกำรน่ำแบบวิจัยไปท่ำวิจัยในชั้นเรียน หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ
เป็นบทที ตอบค่ำถำมของผู้อ่ำนว่ำจะน่ำแนวทำง หลักกำร และทฤษฎี จำกบทที  7-11 
ไปปฏิบัติ ใช้ ได้อย่ำงไร โดยผู้ เขียนได้ยกตัวอย่ำงกรณีศึกษำกำรออกแบบและ         
กำรวำงแผนกำรวิจัยส่ำหรับแบบแผนกำรวิจัยแบบต่ำง ๆ ท่ำให้ครูสำมำรถเสนอ     
ผลกำรศึกษำ กำรพัฒนำได้อย่ำงชัดเจนและแม่นย่ำ ตลอดจนสร้ำงควำมตระหนักให้ครู
ทรำบถึงบทบำทของตนเองในเรื องกำรท่ำวิจัยว่ำ “ควำมสำมำรถด้ำนกำรท่ำวิจัยของ
ครูเป็นส่วนหนึ งของกำรประเมินกำรท่ำงำนตำมมำตรฐำนวิชำชีพ” เพรำะหน้ำที หลัก
ของครูก็คือกำรส่งเสริมและพัฒนำผู้เรียนให้บรรลุศักยภำพของตนเอง 
 นอกจำกเนื้อหำทั้ง 12 บทแล้ว ผู้เขียนยังได้น่ำเสนอดัชนีค่ำที สำมำรถค้นหำ
ได้อย่ำงสะดวกและรวดเร็วไว้ท้ำยเล่มอีกด้วย 
 
บทสรุป 
 หนังสือกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี ยว : ส่ำหรับหลักสูตร     
และกำรสอน Single-Subject Experimental Research : For Curriculum and 
Instruction เล่มนี้ เหมำะส่ำหรับครู ผู้บริหำรโรงเรียน ศึกษำนิเทศก์ นักกำรศึกษำ 
ตลอดจนนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพครูที จะพัฒนำนักเรียนในบริบทของตนเอง
ซึ งข้อจ่ำกัดด้ำนกลุ่มตัวอย่ำงจะช่วยให้ทรำบถึงกระบวนกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม
ตัวอย่ำงเดี ยวส่ำหรับกำรศึกษำกับตัวอย่ำง หรือสถำนกำรณ์ที ศึกษำนั้นมี n เท่ำกับ 1 
ซึ งอำจหมำยถึง หนึ งคน หนึ งชุมชน หรือหนึ งโรงเรียนที ได้มำจำกกำรเลือกแบบเจำะจง
และไม่มีกลุ่มควบคุมเพรำะโดยธรรมชำติของกำรสอนในโรงเรียนหรือในชั้นเรียนครู
อำจพบปัญหำที เฉพำะเจำะจงและแตกต่ำงกันไปตำมบริบทของห้องเรียน บำงปัญหำ
นั้ นพบกับนัก เรียน เพียงคน เดี ยว บำงปัญหำพบกับนั กเรียน เพียงหนึ งกลุ่ ม              
หรือบำงปัญหำอำจพบกับนักเรียนทั้งห้อง โดยส่วนมำกเป็นปัญหำที ส่งผลต่อกำรเรียนรู้
โดยตรงและเป็นปัญหำที เร่งด่ วน  หนั งสือเล่มนี้ จึ งเป็นคู่มือให้ครู  นั กศึกษำ             
หรือผู้ที เกี ยวข้องกับกำรศึกษำซึ งอำจรวมไปถึงผู้ปกครองได้มีทำงเลือกในกำรส่งเสริม
และพัฒนำผู้เรียนให้มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์เพื อให้ผู้เรียนมีควำมรู้และคุณลักษณะ
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เป็นไปตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ พุทธศักรำช 2551 ตลอดจนเป็นแนวทำง    
ในกำรศึกษำเพื อออกแบบกำรวิจัยเพื อพัฒนำนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนของครูที 
สนใจจะพัฒนำนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกับประเด็นท้ำทำยหรือกำรขอ
เลื อนวิทยฐำนะเชี ยวชำญ เชี ยวชำญพิเศษตำมหลักเกณฑ์และวิธีกำรประเมินต่ำแหน่ง
และวิทยฐำนะข้ำรำชกำรครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำต่ำแหน่งครู ตำมหนังสือ
ส่ำนักงำน ก.ค.ศ. ที  ศธ 0206.3/ว 9 ลงวันที  20 พฤษภำคม 2564 อย่ำงมีคุณภำพ 
ทั้ งนี้ เนื องจำกกำรวิจัยเชิ งทดลองแบบกลุ่ มตัวอย่ำงเดี ยวนั้ นอำจมีข้อจ่ำกัด            
ด้ำนกำรอ้ำงอิงสู่ประชำกร ผู้วิจัยจึงอำจด่ำเนินกำรวิจัยเพิ มเติมโดยกำรศึกษำ          
ผลกำรขยำยผลกำรวิจัยเพื อลดข้อจ่ำกัดของวิธีกำรวิจัยและยืนยันผลกำรวิจัยให้มี  
ควำมน่ำเชื อถือมำกยิ งขึ้น 
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