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 ABSTRACT 
 

The objective of this research is to study the potential of Nakhon Phanom province in supporting 
long-stay tourism for the elderly. The study utilized the qualitative research method through in-depth 
interviews. Providers of the information in this research were classified into 3 main groups, namely 
government and private agencies, and related tourism business operators in Nakhon Phanom province 
and a total group of 15 informants were selected purposively to participate in the research. The data 
analysis was based on the analysis of the obtained content. 

The results of the study revealed that Nakhon Phanom province has a potential to support long-
stay tourism for the elderly for the province has a wide variety of tourist attractions, calm and fresh 
atmosphere, and clean air with no pollution. In terms of tourism activities for the elderly, the potential 
for development include providing convenient facilities for the elderly, giving more alternative hospital 
services, and providing more transportation for commuting between various areas that are currently not 
sufficient and convenient for the elderly. The development approach to support long-stay tourism for the 
elderly is the development of facilities for elderly tourists, increasing health facilities options, improving 
and developing accommodations that are suitable for elderly tourists and developing service personnel 
to possess the necessary knowledge and skills in serving elderly tourists. 
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บทน า 

การท่องเที่ ยวพ านักระยะยาวเป็นหนึ่ งใน
รูปแบบการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษในศตวรรษ ที ่
21 ที่ เกิ ดจากความต้ องการของนั กท่ องเที่ ยวที่ ไม่
เหมือนกัน แต่ทุกคนมีจุดประสงค์เดียวกันคือ ต้องการ
พักผ่อน ซึ่งการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยก็ได้ส่งเสริมและ
พัฒนาการท่องเที่ยวพ านักระยะยาวด้วยดีมาตลอด โดย
จุดประสงค์ของการท่องเที่ ยวพ านักระยะยาวของ 
ประเทศไทยในช่วงแรก มีอยู่   5 ประการคือ 1) เพื่อ
ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นสถานที่พ านักระยะยาวของ
นักท่องเที่ยวที่มีก าลังการใช้จ่ายสูง 2) เพื่อน าเงินตรา
ต่างประเทศเข้าเสริมสร้างความแข็งแกร่งของเศรษฐกิจ
ไทย  3) เพื่ อ ให้ เกิ ด ก ารสร้ า งงาน  ส ร้ างราย ได้ ใน
ภาคอุตสาหกรรม และภาคการบริการที่เกี่ยวข้อง อันจะ
ท าให้เกิดการขยายตัวของเศรษฐกิจไทย 4) เพื่อขยายกลุ่ม
ตลาดนักท่องเที่ยวให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น และ 5) เพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดการขยายตัวทางการท่องเที่ยวในพื้นที่
ท างเลื อกอื่ น  โด ยนั กท่ อ งเที่ ย ว ใน ระยะแรกที่ ให้
ความส าคัญส าหรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว            
จะเป็นการเน้นตามโครงสร้างของสังคมประชากรโลกที่

ก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) นั่นคือ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวท่ีเกษียณอายุการท างานแล้วที่ต้องการ 

เดินทางมาใช้ชีวิตแบบพักผ่อนหย่อนใจ (ปาน
เสก อาทรธุระสุข และคณะ, 2562) 

“ที่พักลองสเตย์”หรือการให้บริการที่พักส าหรับ
นักท่องเที่ยวระยะยาว พบว่าประเทศไทยนั้น ได้การตอบ
รับที่ดีจากการเป็นจุดหมายของชาวสูงวัยจากญี่ปุ่นน าโดย
จังหวัดเชียงใหม่เฉพาะปีที่ผ่านมา  ในปี พ.ศ. 2560 มี
สถิติการยื่นขออยู่ต่อของชาวต่างชาติ จ านวน 42,422 คน 
แต่ไม่ใช่เฉพาะชาวญี่ปุ่นเท่านั้น แต่จากการวิเคราะห์
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่างชาติของศูนย์วิจัยและ
พั ฒ น า ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว ส ถ า บั น วิ จั ย สั ง ค ม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่ามีกลุ่มที่น่าสนใจอย่างชาว
เยอรมนี ชาติอื่นๆ จากยุโรป และอเมริกัน ให้ความสนใจ
มาใช้ชีวิตช่วงหลังเกษียณในประเทศไทย ส่งผลให้จังหวัด
ภาคเหนือตอนบนได้จ านวนกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ 
และจากผลการวิเคราะห์ของสหประชาชาติ (UN) บอกไว้
ว่า ในทั่วทุกมุมโลกจะมีผู้ฉลองวันเกิดครบ 60 ปีกันถึง 2 
คนต่อวินาที แล้วมีประชากรที่ก้าวเข้าสู่วัยแซยิดถึง 58 
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ล้านคนต่อป ีกลุ่มธุรกิจลองสเตย์ที่วางจุดขายเรื่องของการ
ให้บริการสุขภาพ จึงรับรองว่ามีโอกาสที่สังคมผู้สูงวัยจะ
ช่ืนชอบและใช้บริการ เพราะโดยพฤติกรรมคนกลุ่มนี้ 
นอกจากจะมีงบประมาณพร้อมจากสวัสดิการของรัฐที่
สะสมมา กลุ่ ม ผู้ สู งอายุ ใน เอ เชียอย่ างญี่ ปุ่ น จะ ให้
ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพในมาตรฐานที่ดีแต่อยู่ใน
ค่าครองชีพที่คุ้มราคาด้วยนอกจากนี้ภาครัฐมีนโยบาย
สนับสนุนให้ภาคเอกชนเดินหน้าดึงกลุ่มผู้สงูอายุเหลา่นี้เขา้
มาเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการให้วีซ่าส าหรับชาวต่างชาติผู้มี
อายุ 50 ปีขึ้นไป เพื่อพักผ่อนโดยมีระยะพ านักได้  1 ปี 
(Non-Immigrant Visa “O-A” Long Stay) และหน่วยงาน
ต่างๆ เช่น การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เริ่มเปิด
ช่องทางให้ธุรกิจไทยจับคู่กับธุรกิจต่างประเทศที่มีความ
เช่ียวชาญ เพื่อให้ได้น าองค์ความรู้มาต่อยอด สร้างฐาน
การบริการของตั วเองให้ แข็ งแกร่ งในอนาคตด้ วย 
ขณะเดียวกันตัวเลขผู้สูงอายุในประเทศไทยที่แสดงให้เห็น
แล้วในตอนต้นตลาดเมืองไทยเองผูสู้งอายุจึงเป็นลูกค้าราย
ส าคัญที่โครงการอสังหาริมทรัพย์ชูจุดขายระดมสร้าง
สังคมสูงวัยที่พร้อมด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัด
ภูเขาและชายทะเลเพื่อดึงดูดให้คนกลุ่มนี้แสวงหา “บ้าน
หลังที่สอง” ที่จะพึ่งพิงตัวเองได้  และมีเพื่อนฝูงในวัย
เดียวกัน  พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมที่ เหมาะกับ ช่วงวัย 
(ประชาชาติธุรกิจ, 2561)   

การศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบ
พ านั ก ระย ะย าวที่ ผ่ าน ม า  มี ก า รศึ ก ษ า เกี่ ย วกั บ
องค์ประกอบของการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว 
ภายใต้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 
ได้แก่ ด้านสิ่งดึงดูดใจ ด้านที่พักแรม ด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก ด้านการคมนาคม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 
และด้านการยอมรับ (จ าเนียร ชุณหโสภาค, 2558) อรชร 
มณีสงฆ์ และพัชรา ตันติประภา (2561) ได้มีการศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการมาเที่ยวซ้ าของนักท่องเที่ยว
แบบพ านักระยะยาวชาวญี่ปุ่นในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า 
นอกจากองค์ประกอบทางการท่องเที่ยวแล้ว ที่ดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวกลับมาเที่ยวซ้ า การบริการด้านสุขภาพที่มี
คุณภาพและราคาที่เหมาะสมจะเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ดึงดูด
ให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาในพื้นที่  สอดคล้องกับ 
Jiaying L., Huan H., Zhenxing M. (2021)  ที่กล่าวถึง
หนึ่งในคุณลักษณะส าคัญของจุดหมายปลายทางของการ
ท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ

ตอนกลาง (Middle Age) และกลุ่มผู้สูงอายุตอนปลาย 
(Older Adults) คือ การบริการด้านสุขภาพ ซึ่งหากการ
พิจารณาศักยภาพของเมืองจุดหมายทางการท่องเที่ยว
แบบพ านักระยะยาวในปัจจุบัน  จะพบว่าเป็นเมือง
ท่องเที่ยวหลักที่มีศักยภาพทางการท่องเที่ยวด้วยการมี
องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวที่พร้อมรองรับกิจกรรม
การท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ แต่ในขณะเดียวกัน 
ประเทศไทยได้มีการขยายฐานการท่องเที่ยวไปอยู่ในกลุ่ม
เมืองท่องเที่ยวรองที่สามารถพัฒนาศักยภาพเพื่อเพิ่ม
ตลาดการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายมากข้ึน ซึ่งรวมถึง
สามารถรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับ
ผู้สูงอายุได้ 

จังหวัดนครพนมเป็นหนึ่งในเมืองท่องเที่ยวรองที่
มีศักยภาพทางการท่องเที่ยว ด้วยลักษณะของพื้นที่มี
ลักษณะเลียบยาวตามแนวชายฝั่ งขวาของแม่น ้าโขง
ประมาณ 174 กิโลเมตรเป็นประตเูศรษฐกิจสู่อาเซียนและ
จีนตอนใต้ มีศักยภาพด้านการคมนาคมขนส่ง เช่ือมโยง
เส้ น ท างที่ ใก ล้ ที่ สุ ด  สู่ ภ าคกล างของส าธารณ รั ฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว เวียดนาม และจีนตอนใต้ ที่
ส าคัญคืออยู่ในแนวเส้นทางการค้าสายใหม่ (New Trade 
Lane) ตามเส้นทาง R12 นอกจากนี้ยั งมีสนามบินที่
สามารถยกระดับเป็นสนามบินนานาชาติได้อีกด้วย 
จั งหวัดนครพนมยั งได้ วางเป้ าประสงค์ ในการเป็ น 
“ศูนย์กลางการท่องเที่ยวในลุ่มแม่น ้าโขง” เนื่องด้วยมี
ศักยภาพ เพียบพร้อมทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วิถี
วัฒนธรรม ประเพณี และทางศาสนา มีความหลากหลาย
ของเช้ือชาติ อันมีความโดดเด่น ด้านวัฒนธรรมประเพณี
และชาติพันธุ์ ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น รวมถึงการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเช่ือมโยงประตูสู่อาเซียนที่มีโอกาส
เติบโตอย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาศักยภาพ
จังหวัดนครพนมในการรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านัก
ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ ควรที่จะด าเนินการในแต่ละ
ด้านอย่างไรบ้าง จากการที่มีศักยภาพด้านทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวท่ีสวยงาม และศักยภาพด้านการคมนาคมขนส่ง
ที่สามารถเช่ือมโยงเส้นทางสู่ประเทศเพื่อนบ้าน และมี
โอกาสเติบโตทางด้านการท่องเที่ยว ซึ่งสามารถน ารายได้
กระจายสู่ชุมชนและผู้ประกอบการขนาดเล็กในพื้นที่ได้ดี
ต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาศักยภาพของจังหวัดนครพนมในการ 

รองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอาย ุ
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 การท่องเท่ียวแบบพ านักระยะยาว 

ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว (2546) กล่าวว่า 
ก ารท่ อ ง เที่ ย วแ บ บ พ านั ก ระย ะ ย าว  (Long Stay 
Tourism) เกิดขึ้นจากประชากรในประเทศตะวันตกและ
ประชากรในประเทศที่เรียกตัวเองว่าประเทศพัฒนาแล้ว 
ประชากรผู้มีรายได้ ดีเหล่านี้จะแสวงหาความสุขให้ตนเอง
ด้วยการไปท่องเที่ยวในต่างถิ่น ทั้งภายในประเทศของ
ตนเองและต่างประเทศโดยใช้ระยะเวลาอันยาวนานและ
นิยมไปกันเป็นกลุ่ม โดยจัดรูปแบบเป็นชมรม (club) ขึ้น 
แต่ พวกท่ีนิยม ไปอิสระเป็นบุคคลก็มีอยู่บ้าง การเดินทาง
ไปท่องเที่ยวระยะยาวแต่ละครั้งนั้นจะมีวัตถุประสงค์  
เจาะจงชัดเจนในระยะหลังๆ นี้  ความหมายของการ
ท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว (Long Stay Tourism) ได้
พัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวหลายรูปแบบที่เป็นการพักอาศัย
นานวันแต่ก็ยังคงยึดแนวคิดหลักอัน  เดิม คือการมี
วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน เพื่อการใดการหนึ่งโดยเฉพาะการ
เดินทางท่องเที่ยวรูปแบบนี้มีความต้องการพักผ่อน เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ สภาพอากาศ หรือวิถีชีวิตที่มีรูปแบบ
เฉพาะความงามตามธรรมชาติ  วัฒนธรรม และมีสุข
สภาวะของชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งลักษณะของการท่องเที่ยวนี้จะ
อยู่ตรงกลางระหว่างการท่องเที่ยวระยะสั้น (Short-Term 
Tourism) และการอพยพย้ายถิ่นถาวร ซึ่งมีการใช้ค า
ภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เช่น Residential tourism , 
second-home tourism , Lifestyle migration อาจจะ
กล่าวได้ว่า การท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวเป็นการ
เคลื่อนไหวจากวิถีชีวิตปกติสู่วิถีการใช้ชีวิตแบบทางเลือก 
และนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จะเปิดเผย มีความยืดหยุ่น และ
อดทนอดกลั้น (ปรับปรุงจาก Benson & O’Reilly, 2009 
; Hongsranagon, 2 0 0 6  ; Alarcon, Gonz´ alez, & 
P´erez, 2010 ; Wong & Musa, 2015 ; Cohen et al., 
2015 and O’Reilly, 2006) 
คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวพ านัก
ระยะยาวแห่งชาติ ได้ก าหนดนิยามของนักท่องเที่ยวการ
ท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวไว้ว่า เป็นนักท่องเที่ยวที่มี
วันพักตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป โดยเป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติ

ในลักษณะการพ านักระยะยาว แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) กลุ่มที่เข้ามาพ านักระยะยาว โดยเฉพาะในฤดู
หนาวและ   ผู้มาเข้ารับการรักษาสุขภาพเป็น ครั้งคราว  
2) กลุ่มนักท่องเที่ยววัยหลังเกษียณอายุ 50 ปีขึ้นไป โดย
เป็นกลุ่มสุขภาพดีช่วยเหลือตนเองได้  3) กลุ่มนักเรียน
นักศึกษาที่เข้ามาศึกษาในประเทศ และ 4) กลุ่มนักกีฬาที่
เข้ามาเก็บตัวในประเทศ (ปรับปรุงจากปานเสก อาทรธุระ
สุข  และคณ ะ , 2561 และ Chamchan & Soparat, 
2 0 1 2 )  JTB Tourism Research & Consulting Co., 
Online, (2019) กล่าวว่า การท่องเที่ยวแบบพ านักระยะ
ยาวเป็นการเดินทางรูปแบบหนึ่งที่อยู่ในสถานที่เดียวกัน
เป็นเวลานานและสัมผัสกับคนท้องถิ่นวัฒนธรรมและ
ประเพณีผ่านชีวิตประจ าวัน  ไม่มีค าจ ากัดความของ
ระยะเวลาการเข้าพักโดยเฉพาะซึ่งอาจหมายถึงการเข้าพัก
ประมาณ  2 สัปดาห์  เดิ มทีการพ านักระยะยาวใน
ตา่งประเทศได้รับความสนใจเนื่องจากค่าครองชีพท่ีต่ า แต่
ปัจจุบันได้รับความสนใจในฐานะที่ เป็นรูปแบบการ
เดินทางใหม่ นับตั้งแต่เกษียณอายุของบุคคลรุ่นเบบี้บูม ใน
ญี่ปุ่นแต่ละภูมิภาคได้มุ่งเน้นไปท่ีการดึงดูดเรื่องการพ านัก
ระยะยาวซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการฟื้นฟูเมืองด้วย 
 การท่องเท่ียวผู้สูงอายุ 
 การท่ อ งเที่ ย วผู้ สู งอายุ  (Senior Tourism) 
ห มายถึ ง  ก ารท่ อ งเที่ ย วพั กผ่ อน ใน เวล าว่ า งขอ ง
นักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีแรงจูงใจท่ีผสมผสานความสนใจจะ
ท ากิจกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ ในขณะท่องเที่ยว เช่น 
การพักผ่อนหย่อนใจ การผ่อนคลายความตึงเครียด การ
ส่งเสริมสุขภาพ และการเรียนรู้ศิลปะวัฒนธรรม หรือวิถี
ชีวิตของคนในท้องถิ่น โดยมีจิตส านึกต่อการอนรุรักษ์
ทรัพยากรท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป  การ
ท่องเที่ยวผู้สูงอายุจะประกอบด้วย การท่องเที่ยวตาม
ธรรมชาติ เช่น พักผ่อนตามชายทะเล ภูเขา ป่าไม้ การ
ท่องเที่ ยวทางศิลปวัฒนธรรม  เช่น  เที่ ยวชมแหล่ ง
ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ศาสนสถาน 
วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงการท่องเที่ยวเพื่อ
การเรียนรู้สิ่งใหม่ในแหล่งท่องเที่ยวใหม่ เช่น  เรียนรู้การ
ประกอบอาหารไทย หรือการนวดแผนไทย เป็นต้น (ราณี 
อิสิชยักุล, 2557)   

ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราชกลุ่ม
ตั วอย่ างที่ ใ ช้ ในการศึ กษาคื อ  ผู้ สู งอายุ ในจั งห วัด
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นค รศรี ธรรม ราช  จ าน วน  400 กลุ่ ม ตั วอย่ า ง  ซึ่ ง
ผลการวิจัยพบว่า  ผลการวิจัยพบว่า  กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช
สนใจเป็นเรื่องของการนวดแผนไทย การนวดแผนโบราณ 
การประคบสมุนไพร และการใช้น้ ามันหอมระเหย หาก
เป็นการเดินทางท่องเที่ยวจะเป็นการเดินทางเพื่อการไป
เยี่ยมญาติ เยี่ยมเพื่อน และเพื่อการพักผ่อน มีการเดินปี
ละ 2 ครั้ง สถานที่ท่องเที่ยวที่ไปมากที่สุด คือ สถานที่
ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ เช่น ทะเล น้ าตก ภูเขา รูปแบบ
การเดินทางเน้นความประหยัด มีครอบครัวและญาติเปน็ผู้
แนะน าการท่องเที่ยว เดินทางไปกันเองกับครอบครัวและ
ญาติด้วยรถยนต์ส่วนตัว ส่วนใหญ่ เลือกเดินทางตาม
โอกาสที่สะดวก ไม่จ าเป็นต้องเดินทางท่องเที่ยวใน
เทศกาลท่องเที่ยว มีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวแต่ละครั้ง
น้อยกว่า 2,000 บาท ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากสื่อโทรทัศน์ ส าหรับด้านปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย  

1) ลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ  ได้แก่ 
อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ และ ภาวะสุขภาพ 
นอกจากนั้นยังพบว่า เพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ  

2) ลักษณะบุคลิกภาพของผู้สู งอายุ  พบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัวมีพฤติกรรมการ
ท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพมากกว่าผู้ สู งอายุที่ มี ลักษณ ะ
บุคลิกภาพแบบชอบเข้าสังคม (นฤมล รัตนไพจิตร และ
คณะ, 2562) 
 ศักยภาพของการท่องเท่ียว 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเที่ยว
แบบพ านักระยาว ได้มีการประยุกต์แนวคิดที่ ได้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจาก แนวคิด
องค์ประกอบทางการท่องเที่ ยว  5As ของ Dickman 
(1996) องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 6As ของ Buhalis 
(2000) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวแบบ
พ านักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม่ของ ฐิติพร ศรีอาภรณ์ 
และณรงค์พันธ์ ฉุนรัมย์ (2558) และปัจจัยส าคัญในการ
เลือกตัดสินใจท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวของชาวญี่ปุ่น
ในจังหวัดเชียงใหม่ของ อรชร มณีสงฆ์ และพัชรา ตันติ
ประภา (2561) ศิรินทร์ญา ณ ล าปาง (2561) จึงได้สรุป
แนวคิดที่ใช้ในการศึกษาศักยภาพของการท่องเที่ยวแบบ

พ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ โดยการใช้แนวคิด 5As 
คือ 
 1. สิ่ งดึ งดู ด ใจ   (Attraction) ได้ แก่  แห ล่ ง
ท่ อ ง เที่ ย ว ใน พื้ น ที่  ลั กษ ณ ะของแห ล่ งท่ อ งเที่ ย ว 
สภาพแวดล้อมของเมือง สภาพอากาศและบรรยากาศ
เมือง รวมถึงภาพลักษณ์ของเมือง 

2. ที่พัก (Accommodation) ได้แก่ ประเภท
ของที่พัก รูปแบบของที่พักส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
การบริการภายในที่พักรวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกในที่
พัก  
 3. สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) ได้แก่        
สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว ได้แก่ บริการ
ด้านการท่องเที่ ยว มัคคุ เทศก์  การดูแลรักษาความ
ปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว และสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับรองรับนักท่องเที่ ยวผู้ สู งอายุตามหลักหลัก
อารยสถาปัตย์  (Universal Design) ซึ่ งจะรวมถึ งสิ่ ง
อ านวยความสะดวกในการบริการด้านสุขภาพ 
 4. การคมนาคม (Accessibility) ได้แก่ รูปแบบ
การเดินทางคมนาคมขนส่ง ความสะดวกสบายในการดิน
ทาง ยานพาหนะ ความเช่ือมโยงของเส้นทางท่องเที่ยว
ภายในพื้นที ่รวมถึงป้ายบอกทาง  
 5. กิจกรรม (Activities) ได้แก่ กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวมีความหลากหลาย กิจกรรมมีความเหมาะสม
และก่อให้เกิดการสร้างประสบการณ์ทางการท่องเที่ยว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยได้
ก าหนดผู้ให้ข้อมูล (Key  informants) ที่ใช้ในการศึกษา
วิจัยออกเป็น 3 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลแบบเจาะจงโดยเป็นกลุ่มหน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว จ านวน 7 
หน่วยงาน หน่วยงานภาคเอกชน ที่ เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดนครพนม 2 หน่วยงาน และตัวแทน
ผู้ประกอบการในธุรกิจการท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนม
ตามประเภทของธุรกิจการท่องเที่ยวจ านวน 6  ธุรกิจ รวม
ผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 15 คน 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือแบบสัมภาษณ์            
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-depth Interview) และการ
ส ารวจเชิงพื้นที่ประกอบการศึกษาในเชิงเอกสารที่
เกี่ ยวข้อง โดยแบบสัมภาษณ์ เชิงลึก  สร้างขึ้นจาก
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การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับองค์ประกอบทางการ
ท่องเที่ยว 5As แนวคิดการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวผู้สูงอายุ รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และมีการน าเครื่องมือวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ด้วยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (Index of item 
objective congruence : IOC) ได้เท่ากับ 0.76 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัย ได้มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลออกเป็น  2 ส่วน คือ ข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) ที่ เก็บรวบรวมจากผู้ ให้ ข้อมู ล  (Key  
informants) ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากแบบสัมภาษณ์
ที่ มี การก าหนดข้อค าถาม  ด้ วยการสัมภาษณ์ เป็ น
รายบุคคล ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 45 นาที – 1 ช่ัวโมง 
รวมทั้งการสังเกตเชิงพื้นที่ด้วยการลงพื้นที่ส ารวจตาม
แหล่ งท่องเที่ ยวภายในจั งหวัดนครพนม  พร้อมทั้ ง
ก ารศึ กษ าข้ อมู ล ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary Data) จาก
การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์
ศักยภาพของจังหวัดนครพนมในการรองรับการท่องเที่ยว
แบบพ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็นวิธีการ
ในทางสังคมศาสตร์ เพื่อการศึกษาเนื้อหาของการสื่อสาร 
จากกลุ่ ม ตั วอย่ างที่ ได้ ท าการ เก็ บ รวบ รวมข้ อมู ล                            
ด้วยการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ศักยภาพของจังหวัด
นครพนมในการรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว
ด้ วยการ ใช้ เครื่อ งมื อ  SWOT Analysis และ TOWS 
Matrix เพื่อหาแนวทางหรือกลยุทธ์ในการพัฒนาศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว และน าเสนอข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดใน
การวิจัยด้วยการใช้หลักองค์องค์ประกอบการท่องเที่ยว 5 
As ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ ที่พัก สิ่งอ านวยความสะดวก การ
คมนาคม และกิจกรรมการท่องเที่ ยว ในการศึกษา
ศักยภาพจังหวัดนครพนม ด้วยการสัมภาษณ์ข้อมูล
ประกอบการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
ของจังหวัดนครพนม และน าไปสู่การหาแนวทางการ
ส่งเสริมจังหวัดนครพนมในการรองรับการท่องเที่ยวแบบ
พ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ 

สรุปผลการศึกษา 
1. การวิเคราะห์ศักยภาพด้านการท่องเที่ยว

แบบพ านั ก  ระยาวส าห รับ ผู้สู งอายุ  โดยการใช้
องค์ประกอบการทอ่งเที่ยว 5As 

1) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 
สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวแบบพ านัก

ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุของจังหวัดนครพนม พบว่ามีสิ่ง
ดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวที่หลากหลาย ได้แก่ ทรัพยากร
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ศาสนา วัฒนธรรม 
และประเพณี  ไม่ว่าจะเป็นเส้นทางริมฝั่งแม่น้ าโขงที่มี                   
การปรับปรุงภูมิทัศน์ให้สามารถท ากิจกรรมการท่องเที่ยว
ได้หลากหลาย แหล่งท่องเที่ยวประเภทวัฒนธรรม ได้แก่               
ชนเผ่าไทแสก หมู่บ้านชาวเวียดนาม อนุสรณ์สถาน
ประธานโฮจิมินห์ พระธาตุประจ าวันเกิดทั้ง 7 วัน อาหาร
มีรสชาติถูกปากและเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบ
กับภาพลักษณ์ของจังหวัดนครพนมในการเป็นเมืองแห่ง 3 
ที่สุด ได้แก่ สุขท่ีสุด สวยที่สุด และศักดิ์สิทธ์ิที่สุด จึงท าให้
จังหวัดนครพนมเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางของการ
เดินทางของนั กท่ องเที่ ยวทุ ก เพศและทุ กวัย  และ
นอกจากนี้ ยังมีบรรยากาศของเมืองนครพนมที่มีความ
เนิบช้า มีทิวทัศน์ที่สวยงามของพื้นที่ริมฝั่งแม่น้ าโขง ซึ่ง
เหมาะสมกับการพ านักระยะยาวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 

2) ที่พัก (Accommodation) 
ในปัจจุบัน การให้บริการด้านที่พักของ

จังหวัดนครพนมมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ปัจจุบันมีจ านวน
มากกว่า 22 แห่ง  จ านวนห้องพักประมาณ 3,000 ห้อง
สามารถรองรับการขยายตัวของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางเข้า
มาในจังหวัดนครพนม อีกทั้งในปัจจุบันได้มีการขยายตัว
ของธุรกิจที่พักในจังหวัดนครพนม ทั้งโรงแรมขนาดใหญ่
และขนาดเล็กท่ีอยู่ในระหว่างการด าเนินการก่อสร้าง และ
แม้จะมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดนครพนม
ก็ยังเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว แต่อย่างไรก็ตาม ที่พัก
ส าหรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวของผู้สูงอายุที่มี
สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมเฉพาะนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะนั้นยังไม่มี ที่พักที่มีอยู่ในปัจจุบันได้มี
การปรับปรุงให้สามารถรองรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้ใน
ระยะเวลาสั้นเท่านั้น เนื่องจากยังขาดบริการด้านสุขภาพ
ในที่พักส าหรับผู้สูงอาย ุ 



 
วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง (ออนไลน์) 

Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development (Online)     
 

 

 
 

 ปีที ่1 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565                                Vol.1 No.2 May- August 2022 51 

3) สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) 
ในการส ารวจพื้นที่ตามสถานที่ท่องเที่ยว

และที่พักในจังหวัดนครพนม พบว่า มีการจัดบริเวณ
สถานที่ท่องเที่ยวให้ เป็นไปตามหลักอารยสถาปัตย์ 
(Universal Design) ที่ อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต่ อ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ตามสถานที่ท่องเที่ยวและโรงแรม
ต่างๆ ได้แก่ บริเวณเส้นริมแม่น้ าโขงที่มีการจัดท าทางลาด
ชันส าหรับรถจักรยาน รถเข็น และทางเดินแบบลาดชัน 
ถนนสวรรค์ชายโขง ทางเดินในบริเวณวัดต่างๆ และลาน
กิจกรรมริมฝั่งแม่น้ าโขง เป็นต้น ซึ่งโดยภาพรวมของสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
บริเวณแห่งท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนม  พบว่า มี
ทางเดินที่มีราวจับ ทางเดินส าหรับผู้สูงอายุที่นั่งรถเข็น 
ทางลาดส าหรับรถเข็น ห้องพักที่ไม่มีธรณีประตู ลิฟต์ใน
การขนส่งผู้โดยสารในโรงแรมที่มีแผงกดลิฟต์ส าหรับคน
พิการทั้งด้านหน้าลิฟต์และภายในลิฟต์ ห้องน้ าส าหรับ
ผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุที่นั่งรถเข็น และผู้พิการ ราวจับใน
ห้องน้ า แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็น
เพิ่มเติมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น รถไฮโดรลิกที่สามารถยก
รถเข็น ไม่พบในจังหวัดนครพนม รวมทั้งสถานที่บางแห่ง
ยังเป็นโครงสร้างเดิมที่มีแต่บันไดไม่มีทางลาดส าหรับ
ผู้สูงอายุ และสิ่งอ านวยความสะดวกสถานบริการด้าน
สุขภาพของจังหวัดนครพนม พบว่า จังหวัดนครพนมมี
โรงพยาบาลที่อยู่ภายใต้การดูแลของหน่วยงานภาครัฐ 
จ านวน 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลนครพนม และยังมีศูนย์
สุขภาพเทศบาลเมืองนครพนม จ านวน 3 แห่ง สามารถ
ให้บริการด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีที่ตั้งกระจาย
อยู่ในพ้ืนท่ีภายใต้การดูแลของเทศบาลเมืองนครพนม 

 

 
ภาพที ่1 โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก (ดุษฎี ช่วยสุข, 22 ธันวาคม 2564) 

 
ภาพที่ 2 ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุภายในท่าอากาศยาน
นครพนม (จิราภรณ์ พรหมเทพ, 15 มกราคม 2565 
 

4) การคมนาคม (Accessibility)   
การเดินทางมายังจังหวัดนครพนมนั้น 

สามารถเดินทางมาได้ทั้งทางบกและทางอากาศ โดยการ
เดินทางทางบกนั้น สามารถเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว
และรถโดยสารประจ าทาง มีความสะดวกสบาย ถนนอยู่
ในสภาพดี  ส าหรับการเดินทางทางอากาศนั้น จากท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิจะมีสายการบินไทยสมายด์
ให้บริการ และท่าอากาศยานดอนเมืองจะมีสายการบิน
แอร์เอเชียและสายการบินนกแอร์ให้บริการในการเดินทาง 
เป็นเที่ยวบินที่ ให้บริการภายในประเทศเท่านั้น  โดย
จ านวนเที่ยวบินจะขึ้นอยู่กับการก าหนดความถี่ในการ
ให้บริการและจ านวนผู้โดยสารของแต่ละสายการบิน และ
นอกจากนี้ การเดินทางภายในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางได้สะดวก เนื่องจากสถานที่
ท่องเที่ยวอยู่บริเวณใกล้เคียง ทั้งยังสามารถเดินทางด้วย
รถยนต์ส่วนตัว  หรือจักรยานที่มีให้บริการในที่พักที่เข้า
พัก หรือเช่าจักรยานตามร้านให้เช่าที่มีอยู่ หรือใช้บริการ
รถราง น าเที่ยวของเทศบาลเมืองนครพนมที่มีมัคคุเทศก์
ให้บริการบรรยาย มีการจัดท าเส้นทางการเดินทางส าหรับ
ผู้ที่ใช้จักรยาน หรือผู้เดินเท้า ทางลาดส าหรับรถเข็น หรือ 
ป้ายเส้นทางปั่นจักรยาน แต่หากเป็นการเดินทางไปยัง
สถานที่ท่องเที่ยวในพื้นที่ต่างอ าเภอในจังหวัดนครพนม               
จะค่อนข้างที่เดินทางล าบากเนื่องจากรถโดยสารประจ า
ทางจะไม่มีการรองรับในทุกเส้นทางที่เข้าถึงไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยว หากเป็นการเดินทางของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
อาจจะมีความไม่สะดวกสบายเท่าใดนัก 
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5) กิจกรรม (Activities) 
กิจกรรมการท่องเที่ ยวภายในจังหวัด

นครพนมที่มีอยู่ ในปัจจุบันนี้จะเป็นการท่องเที่ยวใน
ลักษณะกิจกรรมการท่องเที่ยวทางศาสนาและความเช่ือ 
วัฒนธรรมและประเพณี การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ซึ่ง
ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวจะมีความแตกต่างกัน
ไปในแต่ละพื้นที่  และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ผู้สูงอายุ
สามารถท าได้ เช่น กิจกรรมการตักบาตรเช้าริมฝั่งโขง
บริเวณหน้าวัดมหาธาตุ กิจกรรมไหว้ขอพรองค์พญาศรี
สัตตนาคราช กิจกรรมศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของปลา
แม่น้ าโขง ณ พิพิธภัณฑ์ปลาแม่น้ าโขง กิจกรรมนั่งรถราง
ชมบรรยากาศเมืองนครพนม โดยมีการบรรยายของ
มัคคุเทศก์อาสาตลอดการนั่งรถรางน าเที่ยว กิจกรรมนั่ง
เรือชมบรรยากาศ 2 ฝั่งแม่น้ าโขง มีการบรรยายของ
มัคคุเทศก์ กิจกรรมเต้นบาสะโลบของกลุ่มผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองนครพนม ณ ลานกิจกรรมริมฝั่งแม่น้ าโขง
หน้าวัดพระอินทร์แปลง เป็นกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุแล้ว ยังสามารถน าไปพัฒนาเป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุได้ ซึง่อาจพัฒนาต่อยอดด้วยการ
ท าโปรแกรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  
และนอกจากนี้ ยั งมี กิจกรรมศึกษาเรียนรู้ เกี่ ยวกับ
วัฒนธรรมชนเผ่าในจังหวัดนครพนม แต่อย่างไรก็ตาม 
หากจะจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุ ควรที่จะมีการจัดท าปฏิทินการท่องเที่ยวแบบ
พ านักระยะยาวส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อให้นักท่องเที่ยว
กลุ่มนี้ได้เห็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถท าได้ตลอด
การพ านักระยะยาว 15 วัน ซึ่งจะให้นักท่องเที่ยวได้มีการ
วางแผนในการเดินทางท่องเที่ยวในระหว่างที่มีการพ านัก
ในจังหวัดนครพนม 
 

2. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกจังหวัดนครพนมในการรองรับการท่องเที่ยว
แบบพ านักระยะยาวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
(SWOT Analysis) 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้งข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่
เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของหน่วยงานภาครัฐ  หน่วยงาน
ภาคเอกชน และผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลทุติย
ภูมิจากการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ SOWT Analysis โดยการวิเคราะห์   

จุ ด แ ข็ ง  (Strengths) จุ ด อ่ อ น  (Weakness) โอ ก าส 
(Opportunities) และข้อจ ากัด (Threats) เกี่ยวกับด้าน
การท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุของจัง
วัดนครพนม ดังนี ้

จุดแข็ง (Strength) 
S1 จั งหวัดนครพนม เป็ นพื้ นที่ ที่ มี แหล่ ง

ท่องเที่ยวทั้งทางด้านธรรมชาติ  ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม สามารถรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวได้
หลากหลาย 

S2 มีอากาศบริสุทธ์ิ ไม่มีมลพิษ  
S3 กิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุมี

ความหลากหลาย 
S4 สถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่งสามารถเข้าถึง               

ได้ง่าย  
S5 มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินไม่มี

อาชญากรรมรุนแรงในพื้นที่  
S6 ราคาค่าบริการด้านการท่องเที่ยวของ

จังหวัดนครพนมมีความเหมาะสม  
จุดอ่อน (Weakness) 
W1 ขาดโรงพยาบาลทางเลือกในการให้บริการ

ส าหรับการรักษาพยาบาลและการบริการด้านสุขภาพ 
เนื่ อ งด้ วยมี เฉพ าะ โรงพ ยาบ าลน ครพ น มซึ่ ง เป็ น
โรงพยาบาลของรัฐที่มีอยู่ในพ้ืนท่ี 

W2 ยังไม่มีที่พักหรือโรงแรมส าหรับการพ านัก
ระยะยาวของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 

W3 บุคลากรและชุมชนในท้องถิ่นขาดความรู้
ในการดูแลผู้สูงอายุ  

W4 การประชาสัมพันธ์ไปยังกลุ่มนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอาย ุยังมีน้อย  

W5 สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุใน            
ที่พักยังไม่ได้รองรับผู้สูงอายุอย่างเต็มที่  เช่น การบริการ
ด้านสุขภาพที่สามารถเข้าถึงได้ตลอด 24 ช่ัวโมง เช่น 
โรงแรมที่มีสถานพยาบาลบริการส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 

โอกาส  (Opportunity) 
O1 จังหวัดนครพนม มีนโยบายการสนับสนุน

การท่องเที่ยวรวมทั้งการรณรงค์ส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
เชิงพื้นที่และมีส่วนร่วมกับชุมชนมากข้ึน เช่น การพัฒนาที่
พักแบบโฮมสเตย์ การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
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พื้นที่การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายใต้ความปกติใหม่ 
(New Normal) เป็นต้น 

O2 จังหวัดนครพนมการส่งเสริมการลงทุนใน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ส่งผลให้มีการขยายตัวของ
ธุรกิจการท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี  

O3 แนวโน้มของการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุที่มีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น และมีสายการบิน
และการเพิ่มเที่ยวบินมาจังหวัดนครพนมมากขึ้น 

อุปสรรค (Threat) 
T1 สถานการณ์จากการระบาดของโรคโควิด-

19 ที่มียังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง 
T2 สถานการณ์ความไม่แน่นอนทางการเมือง  
T3 การเปลี่ ยนแปลงนโยบายต่ างๆจาก

หน่วยงานภาครัฐ ส่งผลต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวและ
กิจกรรมการท่องเที่ยว 
 

3. การวิเคราะห์กลยุทธ์ที่เหมาะสม (TOWS 
Matrix) ในการพัฒนาศักยภาพจังหวัดนครพนมในการ
รองรับการท่องเที่ ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

กลยุทธ์เชิงรุก (SO strategy) 
1. พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวให้มีความ

หลากหลายเหมาะสมกับบริบทเชิงพื้นที่  ได้แก่  การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ (S1 S2 S3 S4 S5 
O1 O3) 

2. จัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  โดยพิจารณาจุดเด่นของแหล่ง
ท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว และข้อจ ากัดการ
เดินทางของนักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ
มีตัวเลือกเส้นทางในการเดินทางท่องเที่ยวที่ตรงกับความ
ต้องการของตนเอง (S4 S5 S6 O1) 

กลยุทธ์เชิงพัฒนา (WO strategy) 
1. พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สิ่งอ านวยความ

สะดวกส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะตามหลักอารยสถาปัตย์ 
(Universal Design) การสร้างที่พักหรือโรงแรมส าหรับ
การรองรับผู้สูงอายุ  (W1 W2 W3 W4 W5 O1 O2) 

2. พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยวให้มี
ความรู้และทักษะในการดูแลนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  ด้วย
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการดูแลกลุ่ม
นักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ(W3 O2 O3) 

3. พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ของจังหวัด
นครพนม ให้ กว้ างขวางมากขึ้ น ให้ ส ามารถเข้ าถึ ง
นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  (W2 W4 O2 
O3 ) 

4. ส่งเสริมรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้ (S1 S3 S5 O1 O2 
O3) 

กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST strategy) 
1.สร้างความเช่ือมั่นด้านความมั่นคงและ

ความปลอดภัย  (S4 S5 T1) 
2. ส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธ

ควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ   (S1 
S3 S4 T3) 

กลยุทธ์เชิงรับ (WT strategy) 
สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นในจังหวัด ทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน รวมถึงผู้ ประกอบการด้ านการ
ท่องเที่ยว โดยการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่เข้ามามีส่วน
ร่วมเมื่อมีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ และช่วยกัน
ดูแลสอดส่อง ป้องกันปัญหาต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นภายใน
ชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีความปลอดภัยและสามารถกระตุ้น
ให้การท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว จังหวัดนครพนม
ส าหรับผู้สูงอายุได้มากขึ้นอีกทางด้วย (W2 W3 T1T3) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา พบว่า จังหวัดนครพนมมีศักยภาพ
ในการรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับ
ผู้สูงอายุ ด้วยการเป็นพื้นที่ที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ทั้งทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ 
และประเพณี รองรับการท ากิจกรรมการท่องเที่ยวของ
กลุ่มผู้สูงอายุได้ รวมทั้งการมีความโดดเด่นในด้านอาหาร
ท้ อ งถิ่ นที่ เป็ นอาห ารประ เภทป ลา  เหม าะสมกั บ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ สอดคล้องกับอุษณีย์ ผาสุก และ
ดวงดาว โยชิดะ (2563) ที่กล่าวว่าปัจจัยดึงดูดส าคัญที่ให้
นักท่องเที่ยวกล่มผู้สูงวัยชาวญี่ปุ่นเดินทางเข้าในประเทศ
ไทยคือ การที่ประเทศไทยมีความหลากหลายของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยว ความมีอัธยาศัยไมตรีของคนใน
พื้นที่ รวมทั้งอาหารไทยที่มีรสชาติถูกปาก และจังหวัด
นครพนมยังมีภาพลักษณ์ในการเป็นเมืองที่เงียบสงบ ราคา
ของสินค้าและบริการมีความเหมาะสม รวมทั้งยังเป็นเมือง
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ที่มีความปลอดภัยสูง สอดคล้องกับชลธิชา รุ่งสาตรา และ
คณะ (2564) ที่ ให้ความเห็นว่าปัจจัยดึงดูดทางการ
ท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวของนักท่องเที่ยวชาวเกาหลี
ที่ตัดสอนใจเดินทางมาท่องเที่ยวที่จังหวัด คือ เมืองสงบ
เงียบ ภาพลักษณ์ด้านการท่องเที่ยวท่ีดี คนไทยมีอัธยาศัย
ไมตรี ภูมิอากาศและภูมิประเทศดี ค่าครองชีพต่ า และมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า จังหวัดนครพนมมีการ
จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุตามหลัก
อารยสถาปั ตย์  (Universal Design) ที่ อ านวยความ
สะดวกต่อนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  ตามสถานที่ท่องเที่ยว
และโรงแรมต่างๆ ได้แก่ ทางลาดส าหรับรถเข็น ห้องน้ า
ส าหรับผู้สูงอายุ ราวจับทางเดิน สอดคล้องกับพงศ์เสวก 
อเนกจ านงพร (2558) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุที่ให้ความส าคัญในการเลือกการ
เดินทางท่องเที่ยว โดยจะพิจารณาถึงสิ่งอ านวยความ
สะดวกในพื้นที่ว่ามีความเหมาะสมส าหรับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุหรือไม่ ด้านการคมนาคมขนส่ง พบว่า จังหวัด
นครพนมรองรับการเดินทางที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุ  ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางด้วยเครื่องบินหรือ
รถยนต์ในการเดินทางมายังจังหวัดนครพนม และในการ
เดินทางภายในจังหวัดนครพนมจะรองรับการเดินทางโดย
ทางเท้าทางรถยนต์ และมีทางลาดบริการการเดินทางด้วย
รถเข็น สอดคล้องกับการศึกษาของ ลัดณา ศรีอัมพรเอก
กุล และธีระวัฒน์  จันทึก (2561) ที่ ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของ กลุ่มนักท่องเที่ ยวผู้สู งอายุที่มีความ
ต้องการความสะดวกสบายในการเดินทางภายในแหล่ง
ท่องเที่ยวมากกว่าความหรูหรา ทั้งการเดินทางโดยทาง
เท้าและทางรถยนต์ เช่น ถนนต้องมีความลาดชันน้อย 
เรียบ และสามารถใช้รถเข็นได้  
 จากการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวของ
จังหวัดนครพนมในการรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านัก
ระยะยาว จะเห็นได้ว่า ในการพัฒนาศักยภาพของจังหวัด
นครพนมในการรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว
ของผู้สูงอายุนั้น ควรมีการพัฒนาในด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ  ไม่ว่าจะเป็นสิ่งอ านวยความ
สะดวกทางการแพทย์และการรักษา เนื่องจากจังหวัด
นครพนมมีบริการด้านการแพทย์ที่ยังไม่สามารถรองรับ
กลุ่ ม นั กท่ อ งเที่ ย วผู้ สู งอายุ ได้ ค รอบ คลุ ม  มี เพี ย ง
โรงพยาบาลของรัฐเป็นตัวเลือกในการรักษาพยาบาล จึง

ควรที่ จะมีการเพิ่ มสถานบริการด้ านสุขภาพที่ เป็น
ทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้
อย่างสะดวกและรวดเร็ว สอดคล้องกับศิรินทร์ญา ณ 
ล าปาง (2561) ซึ่งได้กล่าวถึงแรงจูงใจทางด้านการรักษา
สุ ขภ าพ  และค วาม พ ร้ อ ม ท างก ารแพ ท ย์ ใน การ
รักษาพยาบาล รวมทั้ง Jiaying L., Huan H., Zhenxing 
M. (2021) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความช่ืนชอบในการท่องเที่ยว
แบบพ านักระยะยาวในพื้นที่ชนบทประเทศจีนของ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุตอนกลาง (Middle Age) และ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุตอนปลาย (Older Adults) ยังได้
กล่าวถึงประเด็นในเรื่องสุขภาพที่ต้องมีสิ่งอ านวยความ
สะดวกทางการแพทย์และบริการดา้นสุขภาพและการดูแล
ผู้สูงอาย ุ 
 และจากการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ข้อสังเกต
เกี่ยวกับลักษณะของการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาว
ส าห รับผู้ สู งอายุ ของจั งห วัดนครพนม  พบว่าด้ วย           
ภาพลักษณะของจังหวัดในการเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มี
ความเนิบช้า (Slow Tourism) ไม่มีความเร่งรีบ กิจกรรม
การท่องเที่ยวจะเน้นในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงศาสนา            
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และกิจกรรมการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุของจังหวัดนครพนม ถือได้ว่ามีข้อจ ากัด 
เนื่องด้วยยังขาดความเช่ือมโยงของเส้นทางการท่องเที่ยว
ภายในพื้นที่ที่อยู่ ในพื้นที่ต่างอ าเภอ การคมนาคมที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในเพียงเขตอ าเมือง เป็น
ลักษณะของการกระจุกตัวของการท่องเที่ยวในเขตเมือง 
พร้อมทั้งการมีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ  จึง
ส่งผลให้การนิยามความหมายของการท่องเที่ยวแบบ
พ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุของจังหวัดนครพนม เป็น
การท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มี
ระยะเวลาในการพ านักระหว่าง 5 - 10 วัน และเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
 
ข้อเสนอแนะทางการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับห่วงโซ่อุปทาน                 
การท่องเที่ ยวแบบพ านักระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ 
เพื่อท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเดินทางของนักท่องเที่ยว                
กลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อน าข้อมูลมาประกอบการจัดท าแนว
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ทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะยาวของ
จังหวัดนครพนม 
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปได้ใน
การสร้างที่พักเพื่อรองรับการท่องเที่ยวแบบพ านักระยะ
ยาวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
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