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ABTRACT 
 

The wisdom utilization of medicinal plants was proven among local communities that could be 
used by man to cure disease and heal injuries and become more widely integrated into the conventional 
medication. The knowledge of herbalism was mostly acquired from ancestors which mainly based on 
beliefs, culture, and wisdom of healing. From the past to present, Most Northeastern people in Thailand 
rely on traditional medicine as their primary form of health care. The present paper aimed to 1) to survey 
and collect the medicinal plants by community participation and 2) investigate the utilization of medicinal 
plants from Dong-Kamhua Community Forest in Tha Uthen District, Nakhon Phamom Province Thailand. 
This study using an oral framework with focus groups, in-depth interviews, field-walk/discussion sessions. 
The 24 key informants consisted of 16 traditional healers, community leaders, local people who utilized 
and benefit from the community forest, were selected via purposeful sampling. The field survey was carried 
out from September 2018 to August 2019. Group discussion was conducted in August 2019 and February 
2020. The results showed 59 different species? of plants consisted of edible plants (%), medicinal plants 
%), and aromatic plants %). A total number of 59 plant species are reported in this present study in the 
treatment of blood nourishing, tonic, knee pain killer and relieve flatulence. There were 39 medicinal plants 
which 33 species that folk healers have known for medical properties and 6 varieties/species are unknown 
to them. Most significant plant species used were 6. Interestingly, the folk healers have faith in spiritual 
healers and communicate with the holy object to ask for permission and play their respect before harvesting 
the plants from the forests. Moreover, folk healers also demonstrated keen interest and knowledge 
regarding conservation, propagation of endangered medicinal plants and on sustainable utilization of forest 
resources. 
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บทน า 

มหาวิ ทยาลั ยนครพนม ได้ เ ข้ า ร่ วม เป็ น
หน่วยงานสนองพระราชด าริ และด าเนินงานเพื่อสนอง
พระราชด าริในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ ด้าน
การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และการใช้ประโยชน์ของทรัพยากร 3 
ฐานทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากร
ชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา โดยเน้น
ด้านทรัพยากรชีวภาพที่ เป็นป่าชุมชนในพื้นที่จังหวัด
นครพนม ตามโครงการอนุรั กษ์พันธุ กรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) (สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยนครพนม, 2561) ซึ่งได้เข้าไปมีส่วนร่วมใน
การจัดการทรัพยากรป่าไม้ ด้านการใช้ประโยชน์จากป่า
ชุมชน ที่เน้นเปน็ป่าแหล่งอาหาร และสมุนไพร  

พื้นที่จังหวัดนครพนม มีป่าชุมชนอยู่หลาย
พื้นที่ซึ่งป่าชุมชนดงค าเฮือ ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่บ้านหนองไฮ 
หมู่ 5 ต าบลรามราช อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ได้
ขึ้นทะเบียนเป็นป่าชุมชนเมื่อปี พ.ศ. 2544 มีเนื้อที่ท้ังหมด 
1,245 ไร่ 3 งาน 80 ตารางวา ประเภทป่าเป็นที่ดินตาม
หนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง และเป็นป่าชุมชนที่อยู่ใกล้
พื้นทีค่วามเป็นเมืองที่สุด (กรมป่าไม้, 2558) สภาพป่าส่วน
ใหญ่ เป็นป่า เบญจพรรณ มีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์         
จากการศึกษาเบื้องต้นและการสมัภาษณผ์ู้ใหญบ่้าน พบว่า
ในพื้นที่ป่าชุมชนมีอ่างเก็บน้ า จึงส่งผลให้ป่าชุมชนดง
ค าเฮือเป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลาย
ของพรรณพืช และประชาชนในพื้นที่มีการเข้าไปใช้
ประโยชน์ด้านอาหารและยาเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตามป่า
ชุมชนในพื้นที่ ดั งกล่ าวนี้ ที่ ยั ง ไม่มีการจั ดท าข้ อมู ล
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หลากหลายทางชีวภาพของพืช อีกท้ังยังเป็นพ้ืนท่ีที่มีความ
เสี่ยงต่อความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพื้นถิ่นลดลง 
เนื่องจากมีข้อมูลสถานการณ์การลักลอบตัดไม้ท าลายป่า
ในท้องที่จังหวัดนครพนมในเดือนมิถุนายน 2557 ถึง
ปัจจุบันถูกจัดอันดับเป็นพ้ืนที่วิกฤต ด้านการบุกรุกท าลาย
ทรัพยากรป่าไม้ 1 ใน 33 ของประเทศ (แผนพัฒนาจังหวัด
นครพนม พ.ศ. 2561 - 2564, 2561) การแพทย์แผนไทย 
(Thai Traditional Medicine) คือ วิถีการดูแลสุขภาพ
ของคนไทยที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีไทย มีการ
ใช้สมุนไพรทั้งในรูปแบบอาหาร และยา ใช้ในการอบ การ
ประคบ การนวด การแพทย์แผนไทยมีการวินิจฉัยโรคเป็น
แบบความเช่ือแบบไทย มีองค์ความรู้ เป็นทฤษฎีโดย
พื้นฐานทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกับความเช่ือทาง
พิธีกรรม มีการเรียนการสอนและการถ่ายทอดความรู้
อย่างกว้างขวางสืบทอดมายาวนานหลายพันปีนับเป็นภูมิ
ปัญญาไทยที่น่าสนใจ (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2551) 
กรณีนครพนม มีหมอพื้นบ้าน กรณี หมอสอย เพชรฤทธิ์ 
ซึ่ งเป็นชาวอ าเภอเรณูนคร เป็นหมอยาที่ ได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้การรักษามะเร็งด้วยสมุนไพรมาจากคุณปู่ 
นายเคนทอง เพชรฤทธิ์ โดยวิธีการรักษาเริ่มจากการซัก
ประวตั ิการสังเกตสีผิว ดวงตา เล็บ การสัมผัสร่างกาย ยา
สมุนไพรที่ใช้รักษาเป็นสมุนไพรต้นต ารับที่เป็นทัง้สมุนไพร
ในท้องถิ่นและผสมผสานสมุนไพรจีน นอกจากนี้จะมีการ
บนกรรมคาถาในกระบวนการรักษด้วย (ภัทร วาศนา และ
คณะ, 2560) 

การค้นพบประเด็นที่น่าสนใจหนึ่งของพื้นที่ป่า
ชุมชนดงค าเฮือนี้ พบว่ามีหมอยาอยู่หลายคนที่ยังคงด ารง
ชีพเสริมด้วยการท าการเก็บสมุนไพรมาท าการรักษา โดย
เก็บค่ารักษาแบบกัลยาณมิตร ตามภูมิปัญญาของ “หมอ
ยาพื้นบ้าน” ที่ดูแลสุขภาพในชุมชนแบบพื้นบ้านดั้งเดิม 
ซึ่งมีความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไป
แต่ละสังคม วัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์ รูปแบบการ
รักษามีทั้งการใช้ยาสมุนไพร การนวด การผดุงครรภ์ 
ตลอดจนการรักษาทางจิตใจ สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการทางด้านการรักษาสุขภาพ และความเจ็บป่วยของ
ประชาชนได ้(อนุวัฒน์ วัฒนพิชญากูล, 2548) องค์ความรู้
ของหมอยาพื้นบ้านเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ การ
ปฏิบัติ และสืบทอดกันมานาน บนพื้นฐานความเช่ือ และ
ระบบวัฒนธรรมเช่นเดียวกับชุมชนที่หมอพื้นบ้าน อาศัย
อยู่ รวมถึงความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย 
(สมสุข มัจฉาชีพ และสุนันทา โอศิริ, 2552) ในการรักษา
แต่ละครั้งไม่มีการจดบันทึก ใช้การจ า เช่นเดียวกับพื้นที่

ต าบลรามราช ด้วยการมีป่าชุมชนจึงมีหมอยาพื้นบ้านที่ได้
สั่งสม องค์ความรู้ของหมอยาพื้นบ้าน การปฏิบัติสืบทอด
ในครัวเรือนมานานบนพื้นฐานความเช่ือ และระบบ
วัฒนธรรมของพื้นที่ การศึกษานี้จึงได้มุ่งเน้นการศึกษา
ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร และการ
น ามาใช้ประโยชน์ของการเป็นพืชสมุนไพรบนฐานความ
เชื่อ ความรู้ของหมอยาและคนในชุมชน 

 
วิธีการศึกษา 

ป่าชุมชนดงค าเฮือ บ้านหนองไฮ หมู่ที่ 5 ต.
รามราช อ.ท่าอุเทน จ.นครพนม เป็นป่าชุมชนของต าบล
รามราช ได้ขึ้นทะเบียนเป็นป่าชุมชนเมื่อปี 2544 มีเนื้อที่
ทั้งหมด 1,245 ไร่ 3 งาน 80 ตารางวา ประเภทป่าเป็น
ที่ดินตามหนังสือส าคัญ ส าหรับที่หลวง สภาพโดยทั่วไป
เป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดินร่วนปนทราย สภาพป่าส่วนใหญ่
เป็นป่าเบญจพรรณ มีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์ เช่น ประดู่ 
สะฝาง ติ้ว กระบก ยางนา แดง ตะแบก พอก ฯลฯ ใน
พื้นที่ป่ามีอ่างเก็บน้ า จึงส่งผลให้ป่าชุมชนดงค าเฮือเป็นป่า
ชุ่มชื้น อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายของพืช 

การส ารวจและเก็บข้อมูลพืช : เก็บรวมรวม
ข้อมูลในช่วงเดือนกันยายน 2561-สิงหาคม 2562 โดย
การลงพื้นที่ส ารวจ เก็บตัวอย่าง จ านวน 3 ครั้ง ในเดือน
กุมภาพันธ์ มีนาคม และกันยายน พ.ศ.2562 การร่วม
ส ารวจพื้นที่ป่าชุมชนมีประชาชนบ้านค าไฮ (ผู้ใหญ่บ้าน) 
และปราชญ์ชาวบ้าน (หมอยา) จ านวน 16 คน การส ารวจ
ประกอบด้วย (1) คัดเลือกพื้นที่ที่เป็นตัวแทนสังคมพืช 
โดยการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ที่เป็นเส้นทางเดินเก็บหาสมุนไพรของหมอยา
ในพื้นที่ และก าหนดต าแหน่งความหลากหลายของพืช
สมุนไพร (ภาพที่ 1) (2) พื้นที่ที่เป็นตัวแทนแบบเจาะจงนี้ 
ขนาดพื้นท่ีประมาณ 1 ตารางกิโลเมตรและเดินส ารวจเปน็
แนวเส้น ตามเส้นทางเดินป่าของหมอยาพื้นบ้าน (อังคณา 
อินตา , 2561)  (3) เก็บข้อมูลองค์ประกอบชนิดพืช ด้วย
การบันทึกข้อมูลต้นไม้ ภาพถ่าย และเก็บรวบรวมตัวอย่าง
ชนิดละ 3 ตัวอย่าง ใบ ดอก ราก เก็บแบบสด เพื่อ
ตรวจสอบหา ช่ือวิทยาศาสตร์พันธุ์ ไม้  จ าแนกและ
เปรียบเทียบชนิดพรรณไม้ในหอพรรณไม้ ในส่วนนี้ได้รับ
ความอนุเคราะห์จากองค์การสวนพฤกษศาสตร์  จ. 
เชียงใหม่  

การจัดเวทีคืนข้อมูลชุมชน เพื่อร่วมสังเคราะห์
ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ป่าชุมชน ทั้งพืช
อาหาร พืชสมุนไพร และการใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ทั้งทางตรง
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และทางอ้ อม  และการสัมภาษณ์ เ ชิ งลึ ก  ( indebt 
interview) ด้านการพึ่งพิงประโยชน์ป่าชุมชน จากหมอยา
และประชาชนท่ัวไป จ านวน 24 คน ในช่วงเดือนสิงหาคม 
2562 และ กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 

 

 
 
 
 

 

 
 

ป่าชุมชนดงค าเฮือ 
ภาพที่ 1 พื้นที่ศึกษา ป่าชุมชนดงค าเฮือ ต าบลรามราช อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การบันทึกข้อมูลพืช ใช้การระบุชนิดพืชด้วย
วิธีการทางอนุกรมวิธาน ด้านการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
ใ ช้การวิ เ คราะห์ข้ อมู ล เ ชิ งพรรณนา ( Descriptive 
analysis) เพื่อทบทวนข้อมูลรายช่ือพืชสมุนไพร ตลอดจน
ช่ือท้องถิ่น สรรพคุณทางยา วิธีการเตรียมยา และ
วิธีการใช้ เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลการใช้ประโยชน์สมุนไพร
ในการรักษา ความเช่ือในการใช้สมุนไพรรักษา และองค์
ความรู้ของต ารับยาในการรักษาโรค  
 
ผลการศึกษา 

ความหลากชนิดพืชสมุนไพร: ต าบลรามราช 
อยู่ในพื้นที่อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เป็นต าบลที่มี
รอยต่อกับอ าเภอเมืองนครพนม ในอดีตท้าวบัวผู้เป็นเจ้า
เมือง ได้น าพรรคพวกออกตระเวนจับช้างป่าเพื่อน ามาใช้
งาน ได้พบพื้นที่บริเวณหนองน้ าขุ่นหรือบุ่งเค็ม มีท าเลดี 

อุดมสมบูรณ์ด้วยแหล่งน้ าและป่าไม้ จึงน าราษฎรมาสร้าง
เมืองใหม่ ใช้ช่ือเมืองว่า เมืองลา ต่อมาเปลี่ยนช่ือเป็น 
เมืองรามราช ปัจจุบันมีสถานะเป็นต าบล (แผนพัฒนา
หมู่บ้านค าไฮ, 2559) ป่าชุมชนดงค าเฮือ บ้านหนองไฮ หมู่
ที่ 5 ต.รามราช อ.ท่าอุเทน จ.นครพนม เป็นป่าชุมชนของ
ต าบลรามราช ได้ขึ้นทะเบียนเป็นป่าชุมชนเมื่อปี 2544 มี
เนื้อที่ทั้งหมด 1,245 ไร่ 3 งาน 80 ตารางวา ประเภทป่า
เป็นที่ดินตามหนังสือส าคัญส าหรับท่ีหลวง สภาพโดยทั่วไป
เป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดินร่วนปนทราย สภาพป่าส่วนใหญ่
เป็นป่าเบญจพรรณ มีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์ จากการ
ส ารวจความหลากชนิดพืชสมุนไพรพร้อมกับผู้น าและหมอ
ยาตามแนวเส้นทางการเดินป่าของหมอยาพื้นที่บ้าน พบ
ความหลากชนิดพืช 59 ชนิด พืชสมุนไพรที่หมอยาพบ 
และมีประสบการณ์น ามาใช้ประโยชน์ทางยา จ านวน 33 
ชนิด และ อีก 6 ชนิด ไม่ทราบประโยชน์ทางยา และจาก
การส ารวจได้น าเอาพิกัดของต้นพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมา

Tha-Uthen District 

; Nakhon Phanom 

 

Rammarach 

Sub-District 
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จัดท าเป็นแผนที่การกระจายตัวของพืชสมุนไพรและ
อาหารในพ้ืนท่ีป่าดงค าเฮือ (ภาพท่ี 2) 

ข้อมูลช่ือพืชและการใช้ประโยชน์ตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น พืชอาหาร เช่น ยอดสะออย เห็ดผึ้ง เห็ด
ปลวก ซึ่งชาวบ้านใช้ในการบริโภคเป็นส่วนใหญ่  เป็นต้น 
พืชสมุนไพร เช่น กระแต้ฮ่อ ใช้เป็นยาฆ่าพยาธิ ช้างน้าว 
น าส่วนของล าต้นมาประกอบกับสมุนไพรตัวอื่นเอามาต้ม
แล้วดื่มน้ า ช่วยให้เจริญอาหาร ใบหญ้าขิว (ใบสาบเสือ) 
ขยี้ใบ 

น ามาปิดแผลช่วยให้เลือดหยุดไหล เป็นต้น 
พืชที่ใช้เป็นเครื่องส าอาง เช่น เอี่ยนด่อนหัว น ารากมาฝน
ทาหน้าท าให้หน้าขาว เป็นต้น โดยมีข้อมูลช่ือพืชและการ
ใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น (ตารางที่ 1)  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ชิดพืชสมุนไพรและการกระจายตัวของชนิดพืชในพื้นที่ศึกษา 

 
ตารางที่ 1 ชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์ทางยาในพื้นที่ศึกษาจ าแนกตามวงศ์ จ านวน 39 ชนิด 
 

ล าดับ ชื่อพืช 
(ท้องถิ่น) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ การใช้ประโยชน์: พืชสมนุไพร 

1 พริกป่า/พริก
นายพราน 

Tabernaemonta
na bufalina Lour. 

Apocynaceae สมุนไพร ราก ใช้ดองเหล้าจะไดส้ีแดง 
เป็นยาชูก าลัง "ธาตุลม้เอ็น
จม" ต้ม ดื่มน้ าแก้ธาตุลม้ (ไม่
แข็งแรง) 
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ล าดับ ชื่อพืช 
(ท้องถิ่น) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ การใช้ประโยชน์: พืชสมนุไพร 

2 หางกวาง Ancistrocladus 
tectorius (Lour.) 

Merr. 

Ancistrocladaceae สมุนไพร ยอดอ่อน รสขม/ฝาดมาก กิน
แก้ปวดท้อง จุกเสียด, ล าต้น 
ต้มแก้ปวดท้อง / 

3 ต้นพันฮาก Ophiopogon 
marmoratus 

Pierre ex L.Rodr. 

Asparagaceae สมุนไพร รากและใบ ม้วนตากแดด ต้ม 
แล้วดื่มน้ า หรือ ต้มรวมกับ
เป้าทองน้อย ช่วยบ ารุงก าลัง 
รากจะหอม 
*ต ารับ เณรจากฝั่งลาว 

4 ใบหญ้าขิว (ใบ
สาบเสือ) 

Chromolaena 
odorata 

Asteraceae   สมุนไพร ใบสดขย า ใส่แผล ส าหรับ
ห้ามเลือด 

5 ก าแพงเจ็ดช้ัน, 
หมากตาไก้, 

หมากตาควาย
(นครพนม) 

Salacia chinensis 
L. 

Celastraceae สมุนไพร 
 
อาหาร 

ล าต้น ตดั ผาซีก ตากแดด 
น าไปต้ม แก้ท้องอืด ยา
ระบาย 
กินผลสุก, ยอดอ่อนกินเป็น
ผักสด 

6 นางกะแด้ง Calycopteris sp. Combretaceae  สมุนไพร ล าต้นตดัเป็นท่อน ผ่าเป็นซีก 
น ามาต้มรวมกับ  แก่นสะขาง 
นางกระแด้ง รากโกธา แช่น้ า 
ดื่มแก้ไอ 

7 หงอนไก ่ Cnestis sp. Connaraceae สมุนไพร 
 
 
 
เครื่องส า 
อาง 

หัว รากใช้ดองยา, แก้ปวด
แขน ขาและ ส่วนประกอบ
ของยาต าหรับอ่ืน *หายาก
ต้องขยายพันธุ์ เป็น Red list  
หัว ราก มาฝนทาหนา้ หน้า
ขาว 

8 หมากส่านต้น Dillenia aurea 
Sm. 

Dilleniaceae สมุนไพร ลักษณะเป็นรากแขนง 
ส าหรับแม่หลังคลอด ท าให้มี
น้ านม 

9 ตั่งตีนตัวผู ้ Diospyros 
filipendula Pierre 

ex Lecomte 

Ebenaceae สมุนไพร ราก น าไปตม้จะมีความหอม
เหมือนยาหม่อง  ผสมในต า
หรับยาอยูไ่ฟของแม่หลัง
คลอด จะให้ความหอม   

10 หมากหม้อ/
หมากนมสาว 

Diospyros sp. Ebenaceae สมุนไพร ล าต้นตดัเป็นท่อน ผ่าเป็นซีก 
ตากแดดให้แห้ง น ามาต้ม 
บ ารุงน้ านม ผลเหมือนมะกอก 
ล าต้นไม่เรียบเป็นตุ่มๆ 
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ล าดับ ชื่อพืช 
(ท้องถิ่น) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ การใช้ประโยชน์: พืชสมนุไพร 

11 เนียมป่า Alchornea sp. Euphorbiaceae สมุนไพร/
เครื่อง
หอม 

เพิ่มความหอม น าไปตากแห้ง
จะหอมมากข้ึน ใช้เหน็บผม 

12 โด่ไม่รูล้้ม/พวง
พี่ขาว 

Clerodendrum 
schmidtii 
C.B.Clarke 

Lamiaceae สมุนไพร ราก ใช้ต้ม/ดองเหล้า ผู้ชาย
กินเป็นยาบ ารุงก าลัง ยาชู
ก าลัง *ในป่านี้หายาก 

13 สะขาง Hymenopyramis 
sp. 

 

Lamiaceae สมุนไพร ล าต้นมหีนาม เป็นยาแก้ไข
หายทันที ประกอบด้วย แก่น
สะขาง นางกระแด้ง รากโกธา 
แช่น้ า ดื่มแก้ไอ 

14 ตะไคร้ป่า 
(ตระกลูชินนา

ม่อน) 

Cinnamomum 
sp. 

Lauraceae สมุนไพร/
เครื่อง
หอม 

ใบหนา มีกลิ่นหอม 

15 หมากอึกคาย 
(ห าผู้เฒ่า) 

Ficus hirta Vahl Moraceae สมุนไพร รากสดเคี้ยวจนจดืแล้วจึงคาย
กาก เป็นยาแก้ไอ แก้คันคอ 
(เคี้ยวข้างใดข้างหนึ่งเท่านั้น) 
 

16 ม้ากระทืบโลง Ficus sarmentosa 
Buch.-Ham. ex 

Sm. 

Moraceae สมุนไพร ตัดเป็นท่อน ผ่า 4 ซีก น าไป
ตากแดดให้แห้ง น าไปต้มดื่ม
บ ารุงก าลัง หรือน าไปต้มผสม
กับพวงพี่ขาว 

17 เป้าทองน้อย Tristaniopsis 
burmanica (Griff.) 
Peter G.Wilson & 

J.T.Waterh. 

Myrtaceae สมุนไพร ใบน ามาตากแห้ง น ามาต้ม 

18 ช้างน้าว Ochna 
integerrima 
(Lour.) Merr. 

Ochnaceae สมุนไพร ล าต้น (ประกอบกับสมุนไพร
ตัวอื่น) ท าให้เจริญอาหาร  

19 ไสไ้ก ่ Jasminum 
elongatum 
(P.J.Bergius) 

Willd. 

Oleaceae สมุนไพร ยอดน ามาต ากับเกลือ พอก
แก้เหงือกบวม แก้ปวดฟัน
ปวดเหงือก 

20 เครือสะคร่าน
(อุบล)/ ไม้แสน
ป้อง (สกลนคร

,นครพนม) 

Piper wallichii 
(Miq.) Hand.-

Mazz. 

Piperaceae สมุนไพร เครือและล าต้น 3-4 ท่อน ตัด
เป็นท่อนๆ ต้ม ดืม่บ ารุง
ร่างกาย สมอง ประสาท, เจ็บ
เก้าเมาหัว (วิงเวียน)  
หลังจากตัดเครือแล้วให้น า
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ล าดับ ชื่อพืช 
(ท้องถิ่น) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ การใช้ประโยชน์: พืชสมนุไพร 

เครือท่ีเหลือเกี่ยวต้นไม้ใหญ่ 
ต้นจะไม่ตาย 

21 หญ้าหียุม้/หี
หุบ/มดลูกหุบ 

Centotheca 
lappacea (L.) 

Desv. 

Poaceae สมุนไพร ต้มรากและใบ มดลูกเข้าอู่ 

22 ต้นแม่ฮ้าง Ardisia helferiana 
Kurz  

Primulaceae สมุนไพร ผลสีด าราก ต้มเคี่ยว (แม่กิน
น้ า ลูกป้ายปาก) แก้ร้อนใน 

23 ปีกไก่ด่อน, ปีก
ไก่เผือก 

Hedyotis sp. Rubiaceae สมุนไพร รากสดต้ม บ ารุงก าลัง 

24 สะมดั,ยอดหมุย
, โปร่งฟ้า 

Micromelum sp. Rutaceae สมุนไพร ผลสีด าราก ต้มเคี่ยว (แม่กิน
น้ า ลูกป้ายปาก) แก้ร้อนใน 

25 สะมดั Micromelum 
minutum 

(Forst.f.) Wright & 
Arn. 

Rutaceae สมุนไพร ราก น ามาฝนทาแก้พิษงู ใบ 
ต้มอาบก่อนออกไฟ โดยสาด
เข้าบริเวณปากมดลูกช่วยให้
มดลูกเข้าอู ่

26 ต้นเอี่ยนโคก Eurycoma 
harmandiana 

Pierre 

Simaroubaceae สมุนไพร ชูก าลัง ใช้ล าต้น ตัดเป็นท่อน 
ผ่าเป็นซีกๆ ตากแดด ใช้ผสม
กับสมุนไพรชูก าลังตัวอ่ืน 

27 ยาหัว/หัวยา/
ข้าวเย็นเหนือ
ข้าวเย็นใต ้

Smilax glabra 
Roxb. 

Smilacaceae สมุนไพร หัวมีรสหวาน เป็นสดุยอดยา 
ยาทุกต าหรับต้องใช้ยาหัวเป็น
ส่วนประกอบ, ตม้ข้าวเย็นใต้
กับอ้อยด า เป็นยาอายุวัฒนะ 

28 ข่าโคม/ข่าผ ี Alpinia sp. Zingiberaceae สมุนไพร หัวแก่ ฝนทา ใช้ขนไก่ปาดทา
บริเวณทีม่ีฝีทาทับไปเรื่อยๆ ฝี
จะแตกและหนองจะไหล
ออกมา แผลจะแห้ง  ลักษณะ
ของหัวมีขนาดใหญ่ กลิ่นไม่
ฉุน 

29 หมากก่อหิน/
หมากควยเสือก 

unknown unknown สมุนไพร มีรสฝาด เปลือกสดน าไปแช่
น้ า จะได้น้ าสีแดง ใช้แก้
ท้องร่วง (หายฉับพลัน) 

30 พญายา unknown unknown สมุนไพร ราก เปลือก ดองใส่น้ าโค้ก
หรือเปปซี่ 7 วัน แก้โรคเก๊าซ์ 
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ล าดับ ชื่อพืช 
(ท้องถิ่น) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์ การใช้ประโยชน์: พืชสมนุไพร 

รูมาตอย ปวดหัวเข่า, อดีตต้ม
กับน้ าสะอาดดื่ม 

31 บุ้งมั่ง unknown unknown สมุนไพร แก่น ต้มแก้เจ็บท้อง 

32 หว้านปิดแผล unknown unknown สมุนไพร หัวฝานเป็นแว่นบางๆ วางบน
แผล ผา้พันปิดแผล ช่วยให้
เลือดหยุด แผลสมาน 

33 หว้านม้า, ว้าน 
ขยัน 

unknown unknown สมุนไพร เคี้ยวกิน (กินแล้วตด) กินแล้ว
ขยันไม่เหนื่อย รสขม เฝื่อน 
ข้อเสียจะท าให้ฟันโยก ฟัน
หลุดง่าย 

กลุ่มพชืที่พบในพื้นที่และทราบว่ามีประโยชน์ทางยา แต่หมอยาไม่มีประสบการณ์เอาไปใช้ประโยชน์ 

34 หว้าใหญ ่ Syzygium sp. Myrtaceae  -  ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน ์

35 ปอหมื่น, ปอลื่น Diospyros 
apiculata Hiern 

Ebenaceae  -  ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน ์

36 ปอแตก Helicteres hirsuta 
Lour. 

Malvaceae  -  ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน ์

37 หว้า Syzygium cumini 
(L.) Skeels 

Myrtaceae  -  ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน ์

38 สังวาลย์พระ
อินทร์ 

Cassytha 
filiformis L. 

Lauraceae  -  ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน ์

39 ไข่เน่า, ด้าม
พร้าแตก 

unknown unknown  - ยังไม่ทราบการใช้ประโยชน์ 

หมายเหตุ: พืชสมุนไพรบางชนิด อยู่ระหว่างการตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ และ วงศ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ความเชื่อ ความรู้ การรักษา การพ่ึงพิงใช้
ประโยชน์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพของคนในชุมชน จากการ
ส ารวจป่าชุมชน การรวบรวมข้อมูลและน ามาสู่การจัดเวที
คืนข้อมูลชุมชน ควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึกจากหมอยา 
และตัวแทนชุมชนที่เป็นผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 
จ านวน 24 คน  (ภาพที่ 3) พร้อมทั้งการสาธิตวิธีการใช้
พืชสมุนไพรเพื่อเป็นยา พบว่า องค์ความรู้ของการใช้
ประโยชน์จากพืชที่ใช้เป็นอาหารและสมุนไพร ในพื้นที่นี้มี
หมอยาที่เป็นที่เคารพ เช่ือถือของคนในชุมชน จ านวน 3 
คน เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย  60 ปี อาชีพหลัก คือ การท า
นา และเก็บสมุนไพร ใน 3 คนนี้ มี 1 คนที่มีอาชีพหลัก

เป็นหมอยา ส่วนท่ีเหลือ 21 คน เป็นผู้ใช้ประโยชน์และพิง
พาป่า ในด้านการเป็นแหล่งอาหาร ท้ังการเก็บเห็ด เก็บหา
ของป่า ตามฤดูกาล ทั้งที่เป็นการหาอยู่หากิน และ หาขาย 
นอกจากยังเป็นแหล่งพลังงานท่ีส าคัญของชุมชน 

ด้านความรู้ ทั้ง 3 คน มีลักษณะคล้ายกัน คือ 
ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรได้จากการส่ง
ต่อมาจากคนรุ่นก่อนๆ ของครอบครัว และการสั่งสม
ประสบการณ์การเป็นหมอยาของตนเองเรื่อยมา สั่งสม
ประสบการณ์การเก็บหาสมุนไพร การเตรียมยา และการ
รักษา 
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ด้านความเชื่อของหมอยาและรูปแบบการ
รักษาและการเก็บสมุนไพร : การเข้าป่าเพื่อเก็บสมุนไพร
แต่ละครั้งจะต้องมีคนป่วยก่อนเสมอ โดยผู้ที่ป่วยจะมา
บอกเล่าอาการเจ็บป่วย และวางค่ารักษา (ประมาณ 100 
บาท/ ครั้ง ) จากนั้นหมอยาจึงจะเข้าป่าเพื่อเก็บหา
สมุนไพร เพื่อน าออกมาปรุงยา ท าการรักษาต่อไป ด้าน
ความเช่ือของหมอยาในทุกครั้งของการขุดเอาสมุนไพรจะ
ใช้วิธีการ ขอ ซึ่งการขอยานี้มีบทพูดกับเจ้าทีเ่จ้าป่า  

ก่อนเข้าป่า ว่า “ขอให้พบ ขอให้เจอท่ีง่ายๆ”  
เมื่อเจอยาสมุนไพร จะมีบทพูด ว่า  “มาพ้อยา

ดีแล้ว ยาเทวดามาบอก ขอให้มาโพดมาผาย”  
และก่อนขุดหรือขณะที่ขุดสมุนไพร จะมีบท

พูด ว่า  “ขอซ้อ ขอหา บ่ได้มาลักมาเลม็ยานี้เอาไปแล้ว
ขอให้เข็ดย้า ค้้าคณู ให้มันส่วงให้เซา”  

เมื่อขุดเอาสมุนไพรแล้ว จะเอาหัว ราก หรือส่วนหนึ่งส่วน
ใดของต้นพืชสมุนไพรฝังคืนหลุมที่ขุดมาพร้อมกับฝังเงินลง
ไปในหลุม 1 บาท แล้วกลบดิน เพื่อสัญลักษณ์การบอก
กล่าวว่า มาซื้อยาไปรักษา  

ความเช่ือส าคัญหรือมีเคล็ดอีกอย่างของหมอ
ยาในพื้นที่ คือ ขณะที่ขุดสมุนไพรอย่าให้เงาตัวเองทับต้น
ยา ซึ่งความเชื่อการเก็บพืชสมุนไพรบางชนิด ห้ามไม่ให้เงา
ของผู้เก็บทับต้นไม้นั้น เพราะจะท าให้ฤทธิ์ของตัว ยาหมด
ลง เช่น ต้นมะเดื่อชุมพร เมื่อต้องการเก็บไปรักษาอาการ
ปวดตามข้อ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อรทัย เนียม
สุวรรณ. (2557) ที่ได้ส ารวจพืชสมุนไพรที่ใช้เพื่อการบ ารุง
ก าลังจากป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อ าเภออ่าวลึก จังหวัด    
กระบี่ไว้  

 

  
 

  
 

  
ภาพที่ 3 การส ารวจพ้ืนท่ีป่าชุมชน การจับพิกัด การสัมภาษณ์เชิงลกึ และการทดลองการเตรียมยาในการรักษา 

 
องค์ความ รู้ ด้านการ รักษาที่ เป็นความ

เชี่ยวชาญของหมอยา สรุปได้ 3 ขนาน  ได้แก่  
ยาแก้ปวดหัวเข่า: ส่วนประกอบ: เครือเขา

แกลบ ให้ถากเปลือกออก ตัดท าเป็นท่อนๆ ตากแดดให้
แห้ง ต้นหมากตานกด (มีในป่าชุมชนดงค าเฮือ) ตัดท าเป็น
ท่อนๆ ตากแดดให้แห้ง น าส่วนผสมทั้งสองใส่ลงในหมอ้ตม้  

ยาบ ารุงก าลัง: ส่วนประกอบ: ยาหัว น ามา
ล้างให้สะอาด ตัดเป็นแว่นๆ จากนั้นตากให้แห้ง รากพริก
ป่า น ามาล้างให้สะอาด ตัดเป็นท่อนขนาด 2 ข้อมือ (10 
เชนติเมตร) จากนั้นตากให้แห้ง  พวงพี้ขาว มาล้างให้
สะอาด ตัดเป็นท่อน จากนั้นตากให้แห้ง ตีนตั่งตัวผู้ ใส่ถ้า
ต้องการให้มีกลิ่นหอม จากนั้นน ายาหัว 7 แว่น รากพริก
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ป่า 2 ท่อน พวงพี้ขาว 2 ท่อน  เติมน้ า 3 แก้ว ต้มจนน า
เป็นสีแดง กากยาหัวท่ีต้มแล้ว สามารถน ามาเคี้ยวกินบ ารุง
ก าลังได้  

ยาบ ารุงรวม : ส่วนประกอบ: แก่นเครือกา 
(ไม้ยืนต้น) ช้างน้าว ดอกจากต้น สั่งดึ่งกลางดก (ม้ากระทืบ
โลง) แก่นตีนเป็ด ต้นพันราก (สามพันตึง) ต้นหวายดัน ยา
หั ว  ต้ นตะไก้ตั วผู้  เ ครื อแสนป้อง  ( เครื อสะค้ าน ) 
ก าแพงเจ็ดช้ัน (ตะไก้) เตยหอม อ้อยด า อย่างละ 2 ก า น า
สมุนไพรทั้งหมดเติมน้ าสะอาด แล้วต้มดื่ม 

กรณีของหมอยาในพื้นที่ป่าชุมชนดงค าเฮือนี้จะ
เห็นว่าการเก็บหาสมุนไพรเพื่อมาท าการรักษา เป็นการใช้
ความรู้ความเช่ียวชาญส่วนบุคคลที่สั่งสมมาและมีความ
เช่ือ ผ่านบทพูด หรือ การท่องมนต์ การบริกรรมคาถา 
ก่อนเสมอในทุกขั้นตอนของการรักษา ซึ่งที่ผานมามี

การศึกษาของ พิจณา เพ็ญกิตติ (2551) ศึกษาภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค ของหมอยาพื้นบ้านไทลื้อ 
จังหวัดพะเยา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบว่า ด้าน
องค์ความรู้ภูมิปัญญาในการรักษามีการใช้สมุนไพรร่วมกับ
การท่องคาถามากที่สุด รองลงมาคือใช้คาถาในการรักษา 
โดยหมอยาพื้นบ้านมักจะใช้สมุนไพรรักษาชนิดใดชนิด
หนึ่งที่เฉพาะเจาะจง เช่น  อาการไอใช้ใบมะรุม ปวดฟันใช้
กานพลู น้ าร้อนลวกใช้ว่านหางจระเข้ เป็นต้น และ
ผสมผสานสมุนไพรหลายชนิดตั้งแต่หนึ่งชนิดขึ้นไปจนถึง
จ านวนหกชนิด เ ช่น  ดีปลี  หญ้าแห้วหมู  พริกไทย 
กระเทียม ท าให้ระบบย่อยอาหารดีขึ้น นอกจากนี้ยังมี
ความเช่ือที่ว่าวิธีการเก็บสมุนไพรหมอยาพื้นบ้าน ร้อยละ 
67  มีความเช่ือว่าสมุนไพรที่เก็บในวันอังคารต้องปลุกเสก
ด้วยคาถาร่วมด้วยจะได้ผลดี 

  
 การพ่ึงพิง/การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน: ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกการพึ่งพิงประโยชน์จากป่าชุมชนของ
ชาวบ้าน มีการให้ข้อมูลโดยสรุป ดังนี้ 
 

ผู้ให้ข้อมูล รูปแบบการใช้ประโยชน์จากป่า 
คนท่ี 1 อายุ 63 ปี อาชีพ ท านา 
ท าไร่ รับจา้งทั่วไป 

การเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่า โดยทุกช่วงเดือนธันวาคม เป็นฤดูกาลเก็บลูกกะบก ซึ่ง
สามารถเก็บได้ทั้งเดือน เข้าไปเก็บกับชาวบ้านประมาณ 30-40 คน ซึ่งจะเก็บได้
ประมาณวันละ 3-4 กระสอบต่อคน น ากลับมาผ่าเอาเนื้อกะบก มาคั่ว แพคถุงขาย ซึ่ง
ขายได้กิโลกรัมละ 40 บาท ในแต่ละรอบการเข้าไปเก็บลูกกะบกจะขายได้ครั้งละ
ประมาณ 800 บาท นอกจากน้ันยังเก็บเห็ด ยอดผักส าหรับกินเอง และ เก็บยาสมุนไพร
ขาย 

คนท่ี 2  อายุ 64 ปี อาชีพ ท า
นา สวนยาง ไรส่ับปะรด 

การเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่า โดยเข้าไปเก็บลูกกะบก 2 ครั้งต่อปี เก็บได้ 2-3 กระสอบ
ต่อครั้ง จากการสอบถาม พบว่า คนในชุมชนใกล้เคียงเข้ามาใช้ประโยชน์ในพื้นที่ ได้แก่ 
1) บ้านโพนค้อ บ้านแพงสะพัง ประมาณ 4-5 คน เข้ามาเก็บลูกกะบก 2) บ้านเชียงยืน 
ต.เวินพระบาท (ห่างจากป่าชุมชน 10 กิโลเมตร) บ้านรามราช ต.รามราช (ห่างจากป่า
ชุมชน 8 กิโลเมตร) บ้านนาสีดา ต.เวินพระบาท (ห่างจากป่าชุมชน 8 กิโลเมตร) บ้าน
โพนก่อ บ้านโพนค้อ (ห่างจากป่าชุมชน 1 กิโลเมตร) บ้านดงสว่าง และ บ้านหนองปลา
ดุก ต.บ้านผึ้ง (ห่างจากป่าชุมชน 8 กิโลเมตร) 

คนท่ี 3 อายุ 61 ปี อาชีพ ท านา 
ท าไร ่

การเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่า โดยเข้าไปเก็บลูกกะบก 4 ครั้งต่อปี เก็บได้ 2-3 กระสอบ
ต่อครั้ง/ นอกนั้นคือการเก็บฟืน และหาของป่า ส่วนใหญ่เป็นการหาอยู่หากิน 

คนท่ี 4 หมอยา, (ตู้ค า) อายุ 66 
ปี อาชีพ ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เครื่องจักรกลเกษตร 

มีความรู้ด้านสมุนไพรพื้นบ้านจากพ่อแม่ และเข้าไปเก็บสมุนไพรจากป่าเพื่อกินเอง ไม่
กล้าเก็บมาขาย แต่เก็บหายาสมุนไพรตามความต้องการของคนในชุมชน  
องค์ความรู้ด้านยาสมุนไพร เช่น 
 ยาอายุวัฒนะ (จากฤๅษี) น ารากไม้ (ไม่ได้บอกว่าชนิดไหน) ตากแดดให้แห้ง 
จากนั้นเอารากไม้แห้งลงหม้อต้มเติมน้ า และน้ าตาลทรายแดงต้ม ท้ิงให้เย็นเอาไว้ที่
อุณหภูมิห้อง  กินแทนน้ าคราวละ 15-30 วัน 
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ผู้ให้ข้อมูล รูปแบบการใช้ประโยชน์จากป่า 
 ยาแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ: ส่วนประกอบ: แก่น/เปลือกหมากตูม, รากกะจ้อนเน่า, 
รากพังคี/เจตพังคี (หอม ขม เผื่อน) และเปลือกแดง น าส่วนผสมลงในหม้อต้มให้สีออก 
เติมน้ าสะอาด 3 แก้ว ต้มเคี่ยวจนเหลือ 1 แก้ว เพื่อทานเป็นยา 

คนท่ี 6 อายุ 52 ปี อาชีพท านา 
มันส าปะหลัง 

การเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่าได้แก่ เก็บเห็ด เช่น เหด็ผึ้ง เหด็ดิน เหด็ก่อ เก็บไข่มดแดง 
ผักต่างๆ ท่ีพบ ซึ่งน ามากินเอง ไมไ่ด้ขาย  
องค์ความรู้ทางยา 
 ยาบ ารุงก าลัง (ส าหรับผู้ชาย) : ต้นไข่เน่า (เม็ดไข่เน่า จะให้สรรพคุณทางยาที่
ดีกว่า)/ ด้ามพร้าแตก (ค ามอกหลวง)  
 ยาบ ารุงเลือด (ผิวพรรณดี) : เปลือกต้นประดงเลือด (ควรมีการขยายพันธุ์ 
เพราะหายาก และเป็นต้นไม้ที่ตายง่าย) หั่นเป็นท่อนๆ ตากแดด ต้ม กินก่อนอาหารเช้า/ 
หลัง/ก่อนนอน ช่วยบ ารุงผิวพรรณ 

คนท่ี 7 อายุ 58 ปี อาชีพ ท านา 
ปลูกยางพารา 

การเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่าได้แก่ เข้าไปหาฟืน เดือนละ 1 ครั้ง (เก็บเฉพาะไม้ที่ตาย
แล้ว) เก็บเห็ด ซึ่งน าไปขายและกินเอง เก็บหมากก่อ เพื่อน ามาขาย ในราคา 50 บาทต่อ
กิโลกรัม ซึ่งจะมีแม่ค้าจากหมู่บ้านอื่นจะมารับซื้อเองที่ถึงบ้าน เก็บสมุนไพรกินเองใน
ครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่าเมื่อก่อนคนอดอยาก ยากจน ก็จะเข้าไปเก็บหมากก่อขาย 
เก็บน้ ายางมาท ากระบอง (น้ ายาง) ท าให้คนในชุมชนรักและให้ความส าคัญกับป่ามาก 
และมีมุมมองว่าป่ามีบุญคุณ เป็นแหล่งอาหาร เลี้ยงชุมชน 

คนท่ี 8 อายุ 56 ปี อาชีพ ท านา เนื่องจากเป็นผู้ใหญ่บ้าน จึงไม่ค่อยมีโอกาสเก็บหาของป่ามากนัก ส่วนใหญ่เป็นการเก็บ
หาฟืน เพื่อใช้เป็นแหล่งพลังงานของครัวเรือน โดยจะไปเก็บเดือนละประมาณ 1 ครั้ง 

คนท่ี 9 อายุ 49 ปี อาชีพ ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 ถึงปัจจุบัน ท านาข้าวเหนียว 23 ไร่ และ ข้าวจ้าว 5 ไร่ ปลูก
ยางพารา และ เลี้ยงปลา 5 บ่อ ไม่ค่อยได้ใช้ประโยชน์จากป่าโดยตรง จะเป็นลูกค้าหรือ
ผู้ซื้อซื้อของป่าจากเพื่อนบ้านท่ีเป็นผู้เข้าไปเก็บของป่า 

คนท่ี 10 อายุ 58 ปี อาชีพท านา การไดเ้ข้าไปใช้ประโยชน์ในป่า ไดแ้ก่ เก็บเห็ด เก็บยอดผัก เช่น ยอดสาน ยอดตาล โดย
ปกติจะเริ่มเข้าไปเก็บช่วงเดือนมิถนุายน ช่วงเห็ดออกดอกเพื่อน ามาขาย สร้างรายได้ 
เห็ดระโงก ราคากโิลกรัมละ 100-150 บาท เห็ดผึ้ง เห็ดน้ าหมาก เหด็ปลวก กิโลกรัมละ 
60 บาท เห็ดปลวกตาบ ราคากิโลกรัมละ 100 บาท บางฤดูสามารถขายเห็ดปลวกสร้าง
รายได้ ประมาณ 1,200 บาท ส่วนเห็ดอื่นๆ ขายได้ครั้งละ 50 บาท  
การเก็บฟืน จะเข้าปา่เก็บฟืนเดือนละ 3-4 ครั้ง โดยเผาเป็นถ่านไดค้รั้งละ 1-2 กระสอบ 
ลูกกะบกเข้าไปเก็บและผ่าเอาเม็ดในขาย กิโลกรัมละ 80 บาท การเก็บลูกกะบกจะเริ่ม 
เริ่มเดือนกันยายน ถึง เดือนธันวาคม เก็บขายได้ครั้งละ 100 บาท ใน 1 ปี จะมารายได้
จากกะบก ประมาณ 3,000 บาท 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ความรู้ความเช่ือการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
เพื่อเป็นยารักษา รวมถึงต ารับยาของหมอยาพื้นบ้าน ของ
ต าบลรามราช อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมนั้น ได้
รวบรวมข้อมูลจากหมอยาพื้นบ้านจ านวน 3  คน อาชีพ
หลักคือการท าการเกษตร และ มีหนึ่งคนที่ประกอบอาชีพ
หมอยาพื้นบ้าน  และทั้งหมดเป็นเพศชาย หมอยาพื้นบ้าน
เหล่านี้ต่าง  ่ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จากบรรพบุรุษ 

ทั้งนี้มีการสืบทอดความรู้หลากหลายวิธีด้วยกัน เช่นการ
จดจ า การติดตามบรรพบุรุษที่ไปให้การรักษาชาวบ้านใน
ชุมชน รวมถึ งการจดบันทึกและการศึกษา สั่ งสม
ประสบการณ์ด้วยตนเองซึ่งเป็นไปตามการศึกษาของ 
กรุณา จันทุม กัลยารัตน์ ก าลังเหลือ. (2560).  

ป่าชุมชน ประกอบด้วยความหมายประกอบ
ส่วนในด้านพื้นที่ ขบวนการจัดการ การใช้ประโยชน์ ตาม
ความประสงค์ของชุมชน ส่วนของการพึ่งพิงประโยชน์
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สมุนไพรเพื่อสุขภาพของคนในชุมชน พื้นที่ป่าชุมชนเพื่อใช้
สอยส่วนใหญ่แล้วเป็นการใช้หาฟืน ไม้สร้างบ้าน เครื่องใช้
ไม้สอย แหล่งอาหารรวมไปถึงการเก็บสมุนไพร เพื่อการ
รักษาดูแลตนเองและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1999 ) ที่พบว่า การใช้
สมุนไพรก าลังเป็นที่นิยมไปทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศที่
ก าลังพัฒนาในแถบเอเชีย  

การศึกษาของ อรทัย เนียมสุวรรณ และคณะ 
(2555) ที่ท าการส ารวจสมุนไพรที่ใช้บ ารุงก าลังจากป่า
ชุมชนบ้านทุ่งสูง อ าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ สามารถ
รวบรวมชนิดพันธุ์พืข ได้  1,000 พืชสมุนไพรได้ 13 ชนิด 
สามารถแบ่งตามสรรพคุณการรักษาออกเป็น 7 กลุ่มคือ 
บ ารุงก าลัง บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ บ ารุงก าหนัด แก้ปวด
เมื่อย แก้อ่อนเพลีย และยาอายุวัฒนะ ซึ่งในการศึกษาป่า
ชุมชนดงค าเฮือ ต าบลรามราช อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม นี้ก็เช่นเดียวกัน พืชสมุนไพรที่พบ และที่หมอยา
พื้นบ้านน ามาปรุงยา จะป็นกลุ่มบ ารุง ก าลังแก้ปวดเมื่อย 
และบ ารุงเลือด และการศึกษาของ นวพรรษ ผลดี และ วร
ชาติ  โตแก้ว. (2560). การใช้สมุนไพรของชาวบ้านหินฮาว
อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น มีแนวโน้มที่ดีในการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบื้องต้น โดยจัดล าดับการใช้
สมุนไพรในการรักษาหรือบรรเทาอาการ ดังนี้ แก้ไข้ตัว
ร้อน ลดน้ าตาลในเลือด แก้ท้องเสีย ขับเสมหะ แก้ผื่นคัน 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับปัสสาวะ ขับ ลม เป็นยาระบาย ลด
ความดัน รักษาบาดแผล 

ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านเป็นศาสตร์ในการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนที่อาศัยความเช่ือ ความศรัทธา 
และอาศัยทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก มีการรักษาทั้ง
กายและใจควบคู่กันไป การรักษาเป็นเรื่องของบุญคุณไม่
เรียกร้องค่ารักษา ค่าตอบแทน สิ่งเหล่านี้คือทุนทางสังคม 
 
ค าขอบคุณ 

ง านวิ จั ย นี้ ส่ ว นหนึ่ ง ไ ด้ รั บ ก า รสนั บสนุ น
งบประมาณจากหมวดเงินอุดหนุนตามแผนปฏิบัติราชการ
ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยนครพนม       ใน
หมวดวิ จั ยตามโครงการอนุ รั กษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มหาวิทยาลัยนครพนม 
คณะท างานวิจัยขอขอบคุณ ดร.ประทีป ปัญญาดี (สวน
พฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  องค์การสวน
พฤกษศาสตร์ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่) และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สไว มัฐผา (มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุดรธานี) ที่กรุณาช่วยตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ของพันธุ์
พืชที่ส ารวจของป่าดงค าเฮือ ต าบลรามราช อ าเภอท่าอุ
เทน จังหวัดนครพนม และจัดท าระบบฐานข้อมูลพืช
สมุนไพรจากป่าชุมชน และขอขอบพระคุณในความ
ร่วมมือที่ดีจากชุมชนต าบลรามราช อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม ในการด าเนินการวิจัยนี้จนส าเร็จดัง
ประสงค์ 
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