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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพือ่หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการเรียน และ 
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนทดลองและหลังทดลอง (One Group Pretest - Posttest 
Design) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครพนม
วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครพนม จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นเกณฑ์ในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะ หาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง จ านวน 11 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู้ (7E) เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง จ านวน 22 ช่ัวโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง จ านวน 1 ฉบับ 40 ข้อ ส าหรับใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรม จ านวน 15 ข้อ  การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยการค านวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าร้อยละ 
(%) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน โดยการทดสอบค่าที (t - test) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.70/85.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (  = 4.57, S.D. = 0.50) 

 

ค้าส้าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ความพึงพอใจในการเรียนรู้                                
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ABTRACT 
 

 This research aims to: 1) Determine the effectiveness of the 7E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, 
Evaluate, Extend, and Experience) science learning activity set on the topic of "Earth and Change" in the 
Science course (Code: ว 22102), under the Science and Technology Learning Area, for Grade 2 students in 
accordance with the set criteria of 80/80. 2) Compare the learning outcomes of Grade 2 students before and 
after using the learning activities. 3) Examine the overall satisfaction of Grade 2 students towards the learning 
activities. This quasi-experimental research utilized a one-group pretest-posttest design with a sample group of 
Grade 2/2 students in the second semester of the 2025 academic year at Nakhon Phanom Witthayakom 
School, located in Mueang District, Nakhon Phanom Province, affiliated with the Educational Service Area 
Office of Nakhon Phanom. The sample size was 36 students, selected through simple random sampling using 
classrooms as the criterion. The research tools included: 1) 11 sets of the 7E science learning activity set on 
the topic of "Earth and Change," 2) 22 hours of the guided inquiry learning plan (7E) on the topic of "Earth and 
Change," 3) a pretest-posttest science learning achievement test on the topic of "Earth and Change" with 40 
items, and 4) a satisfaction questionnaire regarding the learning activities with 15 items. Data analysis involved 
calculating efficiency (E1/E2), mean values (  ), percentages (%), standard deviation (S.D.), and comparing 
score differences using the t-test. 

The research findings indicate that: 1) The 7E science learning activity set on the topic of "Earth and 
Change" in the Science course (ว22102) for Grade 2 students has an efficiency level of 85.70/85.60, exceeding 
the set criteria of 80/80. 2) Grade 2 students using the learning activities demonstrated significantly higher 
science learning outcomes after the intervention compared to before. 3) Overall, Grade 2 students expressed 
high satisfaction with the learning activities ( = 4.57, S.D. = 0.50). 

 
Keywords:  Inquiry-Based Learning Package for Science, 7Es Inquiry-Based Learning, Academic achievement, 

80/80 efficiency index, Satisfaction on study 
 

บทน้า 
วิทยาศาสตร์ เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น

สังคมแห่งความรู้ ถือว่ามีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลก
ปัจจุบันและอนาคต  และยังสามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน  ในสังคมโลกได้อย่างมี
ความสุข ทั้งนี้เป็นเพราะว่าผลของการศึกษาค้นคว้าทาง
วิทยาศาสตร์ เกี่ยวโยงกับความเจริญในด้านต่างๆ ทั้ ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม นอกจากท่ีกล่าว
มานั้น ความรู้ที่ได้จากวิทยาศาสตร์ยังช่วยพัฒนาในด้าน
การแพทย์ ช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน 
ด้วยเหตุผลที่ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ดังนั้น องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งหลักสูตรก าหนดให้ผู้เรียน
ทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้องเรียนรู้ในเรื่อง
ของวิทยาศาสตร์  ก็ เพื่ อเป็นการน าความรู้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และจิตวิทยาศาสตร์  ซึ่ง
มีนักการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอแนวการจัดการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกัน คือ การสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry method) สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) เป็นวิธีสอน  
ที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้ ค้นพบความรู้หรือ
ความจริงด้วยตนเอง ใช้กระบวนการทางความคิดอย่างเป็น
ระบบ เพื่อค้นหาความจริง เหตุผล กฎเกณฑ์ต่างๆ ด้วย
ตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจต
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คติทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้จัดบรรยากาศให้ เอื้อต่อ 
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น 
(สายพิณ มาวรรณ, 2551)  โรงเรียนนครพนมวิทยาคม  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครพนม เปิด
ท าการสอนตั้ งแต่ ระดับ ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  1 ถึ ง ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้ศึกษาได้รับมอบหมายให้ท า การสอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา
วิทยาศาสตร์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการประเมิน
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตลอดระยะเวลา
ที่ผ่านมา ถือว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร  ทั้งนี้
สามารถประเมินได้จากร้อยละของนักเรียนที่มีผลการเรียน
ระดับ 3 ขึ้นไป ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2564 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีจ านวนทั้งสิ้น 288 คน  
จากนักเรียนทั้งหมด 523 คน คิดเป็นร้อยละ 55.06 
(โรงเรียนนครพนมวิทยาคม, 2564) 

นอกจากนี้ จากการประเมินนักเรียนตามมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดพบว่า หน่วยการเรียนรู้ที่นักเรียนท า
คะแนนไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้มากท่ีสุด คือหน่วยการ
เรียนรู้เรื่อง โลกและ การเปลี่ยนแปลง จากสภาพปัญหา
ดังกล่าวผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาสาเหตุ ผล
ปรากฏว่า ส่วนหนึ่งเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ไม่หลากหลาย และในการจัดการเรียนรู้ของครูเป็น
กิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมน้อย นักเรียนขาดโอกาสในการ
คิดหรือแสดงความคิดเห็น ท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้พัฒนา
ศักยภาพในการคิดเท่าที่ควร และที่ส าคัญยังรวมไปถึงการ
ขาดนวัตกรรม สื่อการเรียนการสอนที่ไม่น่าสนใจ ล้าสมัย 
เนื้อหาไม่มีส่วนที่กระตุ้นความสนใจให้นักเรียนร่วมท า
กิจกรรม 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความ
สน ใจที่ จะศึ กษ าและพัฒ นาชุดกิ จกรรมการเรี ยน รู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้ง
นี้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป  

 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์  
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2           

3 . เพื่ อ ศึ ก ษ า ค ว าม พึ งพ อ ใจ ข อ งนั ก เรี ย น 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ สืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์                   
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ สืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์                   
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวม          
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี ้ผู้รายงานได้ก าหนดกรอบแนวคิด

การศึกษา  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามล าดับดังนี้ 

1. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียน
นครพนมวิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ครั้งที่  1 การทดลองแบบรายบุคคล ผู้วิจัยน า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์  

(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        
ปีที่ 2/1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 3 คน  โดยแยกตามรายความสามารถ คือ 
นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และเรียนอ่อน     
อย่างละ 1 คน  เพื่อใช้เป็นนักเรียนที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ในชุดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม พบว่า ชุดกิจกรรมมีส่วนที่ต้องปรับปรุงใน
ด้านเนื้อหา ค าสั่งที่ไม่ชัดเจนกับเนื้อหาในเอกสารและบัตร
เนื้อหาบางส่วนไม่สอดคล้องกับบัตรกิจกรรมที่ให้นักเรียน
ปฏิบัติ ท าให้นักเรียนใช้เวลาในการท ากิจกรรมนานเกินกว่า
เวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้บันทึกและปรับปรุงข้อบกพร่อง
ดังกล่าวก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเล็กต่อไป แล้วน าไปหา
ประสิทธิภาพพบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 62.14/65.23 

ครั้งที่ 2  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก ผู้วิจัยน าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากการ
ทดลองครั้งที่ 1 ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
และไม่ซ้ ากับนักเรียนที่ท าการทดลองในครั้งที่ 1 จ านวน  
10 คน ส าหรับประเมินความยากง่ายของบัตรกิจกรรมของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุด ผลการทดลอง พบว่า 
บัตรกิจกรรม ช้ีแจงค าสั่งไม่สอดคล้องกับกิจกรรมและเนื้อหา
ค่อนข้างง่ายเกินไป ไม่ เหมาะสมกับนักเรียนในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ปรับปรุงก่อนน าไปทดลองใช้แบบ
ภาคสนามต่อไป แล้วน าไปหาประสิทธิภาพพบว่ามี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 77.36/71.93                

ครั้งที่ 3  การทดลองแบบภาคสนาม ผู้วิจัยน าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์  
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         
ปีที่ 2/2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการ
ทดลองพบว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น ท าให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาและเกิดการเรียนรู้ในเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงดี
ขึ้น และจากการบันทึกคะแนนผลการเรียนของนักเรียน

ตัวแปรตาม 
  1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง 
โลกและ 
การเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 
 3.  ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) เรื่อง  โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว22102)  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2       
 

ตัวแปรอิสระ 
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E)  
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง   

รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี ประสิทธิภาพ เท่ ากับ 
82.14/80.67 ตลอดจนนักเรียนสามารถท ากิจกรรมย่อยใน
ระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสามารถน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ 

2. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้น ไปใช้สอน
จ ริ งกั บ นั ก เรี ย น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ซึ่ ง ก็ คื อ  นั ก เรี ย น 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนครพนมวิทยาคม จ านวน 34 คน  ที่เป็นนักเรียน
กลุ่ มตั วอย่ าง ได้มาโดยวิธีการสุ่ มอย่ างง่าย  (Simple 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นเกณฑ์ในการสุ่ม
ตามแผนการทดลองที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมตาม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แต่ละชุด มีขั้นตอน ดังนี้ 

1) ท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ 
  2) จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E)  ที่

เน้ น ให้ ผู้ เรี ยนส าม ารถ ใช้ วิ ธี ก ารสื บ เส าะหาความรู้             
เชิงวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ในการค้นพบความรู้
หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง 
ซึ่งจะมีทั้งการเรียนเป็นกลุ่มให้นักเรียนได้ร่วมกันค้นคว้าหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งจากเอกสารที่เป็นชุดกิจกรรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น อินเทอร์เน็ตและสื่อการเรียนรู้อื่นๆ ให้
นักเรียนได้น ามาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพื่อสร้างองค์ความรู้
และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง   

3)  ท าแบบทดสอบย่อยหลังเรยีนจ านวน 10 ข้อ 
เมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ 

3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่ อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ซึ่ง
เป็นชุดเดียวกับใช้ทดสอบก่อนการทดลอง แล้วบันทึก
คะแนนเพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบก่อนการทดลอง 
(Pretest) จากนั้นให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102)กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี   ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  2                  

จ านวน 15 ข้อ  
4. น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์

ค่าสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน ของการวิจัยต่อไป 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1 . ชุดกิ จกรรมการเรี ยน รู้ วิท ยาศาสตร์แบ บ          

สืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
11 ชุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์  
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 22 ช่ัวโมง 

3 . แบ บทดสอบ วัด ผลสั ม ฤทธิ์ ท างการเรี ย น
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 1 ฉบับ                   
40 ข้อ ส าหรับใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
1 . วิ เคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) 
โดย ใช้สู ต ร  E1/E2 ต าม เกณ ฑ์  80 /80   นั ก เรี ยน ช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว22102) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีคะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและคะแนน
ทดสอบย่อยหลังเรียน โดยรวมทั้ง 11 ชุด เท่ากับ 517.62         
จากคะแนนเต็ม 604 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.70  แสดง
ว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  เท่ากับ 85.70 และ
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เท่ากับ 34.24 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
85.60 ดังนั้น ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 85.60 
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ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่ม
ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เท ค โน โล ยี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 80/80   

ประสิทธภิาพ n 
คะแนน

เต็ม Χ  P E1/E2 

ประสิทธิภาพ
ของ

กระบวนการ  
(E1) 

34 604 517.62 85.70 

85.70/85.60 
ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์  

(E2) 
34 40 34.24 85.60 

 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์  
(ว 2 2 1 0 2 ) ส ถิ ติ ที่ ใ ช้  คื อ  ค่ า ที  (t-test Dependent 
Sample) โดยใช้โปรแกรม SPSS มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.72 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.36 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
34.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.74 
 
ตารางที ่2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยการใช้สถิติทดสอบที (t - test)      
                        df = n - 1 

การ
ทดสอบ 

n k Χ  P 
S.D
. 

D t 

ก่อนเรียน 
(Pretest) 

34 40 20.72 51.81 2.36 

392 37.195* หลังเรียน 
(Posttest) 

34 40 34.24 85.60 1.74 

* นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

3. วิเคราะห์คะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ (ว22102) โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานแล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด. 2553)   
 คะแนนเฉลีย่  แปลความหมาย 
 4.51 - 5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  พึงพอใจมาก 
 2.51 - 3.50  พึงพอใจปานกลาง 
 1.51 - 2.50  พึงพอใจน้อย 
 1.00 - 1.50  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  
สรุปผลการวิจัย 

1 . ชุ ด กิ จ ก รรม ก าร เป ลี่ ย น แ ป ล ง  ร าย วิ ช า
วิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
85.70/85.60  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.36 หลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.24 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.74 แสดงว่า นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  .05 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ สืบ
เสาะหาความรู้  (7E) เรื่ อง โลกและการเปลี่ ยนแปลง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี   ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  2  
ข้อ 1 เนื้อหาที่ เรียนเป็นเรื่องในชีวิตประจ าวัน ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.48 
รองลงมาคือ ข้อ 11 บัตรเนื้อหา มีความชัดเจนและมี
รูปแบบน่าสนใจ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ  4.62 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  เท่ากับ 0.49 และข้อที่นักเรียนรู้สึกพึงพอใจใน
ล าดับรองลงมาอีก คือ ข้อ 6 ความยากง่ายของ ชุดกิจกรรม
เหมาะสม ข้อ 9 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และ
ข้อ 12 เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมเพียงพอและเหมาะสมซึ่ง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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เท่ากับ 0.50 โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดโดยมี
ค่าเฉลี่ย  = 4.57 และ  ค่า S.D. = 0.50 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้  (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.70/85.60  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
80/80 ทั้งนี้ เพราะขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสูตร 
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง โครงสร้างรายวิชา รวมถึงค าอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานที่ก าหนดในหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนนครพนมวิทยาคม ก่อนจะก าหนดเนื้อหา กิจกรรม
และจุดประสงค์การเรียนรู้ของการเรียน จึงท าให้เนื้อหา 
กิจกรรมของชุดกิจกรรมในแต่ละชุดที่ก าหนดขึ้นในครั้งนี้ มี
ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสม และที่ส าคัญล าดับ
ขั้นตอนการสอนได้เป็นไปตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง รายวิชาวิทยาศาสตร์                   
(ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดั บ  .05 ทั้ งนี้ เนื่ อ งมาจาก ชุดกิ จกรรมการเรี ยน รู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและ        
การเปลี่ยนแปลง  รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีการน าหลักจิตวิทยามาเป็นกรอบ
แนวคิดในการสร้าง เช่น ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล 
แนวคิดความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนที่ยึด 
“ครู” เป็นแหล่งความรู้หลัก มาเป็นการจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อ การเรียนการ
สอนจากแหล่งต่างๆ และ  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (7E) ที่ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้ ในการ      

จัดกิจกรรมในครั้งนี้  เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ
ปฏิบัติกิจกรรมของการเรียนการสอนและมุ่งส่งเสริมให้
ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการท างาน
ของนักวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการศึกษาโลกธรรมชาติโดยผู้สอน
มีหน้าที่จัดบรรยากาศและอ านวยความสะดวกให้เอื้อต่อ     
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจ 
ต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22102) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวม
อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.50) 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 
เนื่องมาจากในขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในครั้งนี้ มีขั้นตอนการสร้าง
โดยจะเริ่มต้นจากการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อ
ก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและมาตรฐานการ
เรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  เลือกใช้
สื่อที่เหมาะสม  ออกแบบจัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ               
มี รูปแบบหลากหลาย จากนั้ นจะเป็นขั้นของการน า 
ชุดกิ จกรรม ไปทดลองใช้ เพื่ อห าประสิ ท ธิภ าพก่ อน 
น าไปใช้จริง 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. ควรมี การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (7E) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอื่น เพื่อ
ขยายวงการศึกษาให้กว้างขึ้น และในเนื้อหาสาระการเรียนรู้
อื่นๆ 

2. ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หรือการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้นวัตกรรมดังกล่าวที่ 
พัฒนาขึ้น 
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