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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องตั้ งแต่ปี  ค.ศ. 2016 ถึง ค.ศ. 2021                      
จากฐานข้อมูล  อาทิ เ ช่น  EMBASE, Medline, Scopus, ScienceDirect, ISI Web of Science, Proquest, PsychInfo, 
UBMED, SPORTDiscus, TRIP, Ect. ทั้งหมด 200 เรื่อง จากนั้นคัดเลือกงานวิจัยจากกระบวนการค้นหาข้อมูล โดยสกัดข้อมูล
จากวรรณกรรมที่ผ่านเกณฑ์จ านวนทั้งสิ้น 33 เรื่อง ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์จากวรรณกรรม องค์ประกอบที่ได้
จากวรรณกรรมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการพัฒนาหลักสูตร
และการเรียนรู้ ประกอบด้วย ปรับปรุงหลักสูตร พัฒนาบทเรียน การเรียนแบบผสมผสาน และรวบรวมวรรณกรรม 2) ด้านการ
ส่งเสริมทักษะและการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย STEAM กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการ
แก้ปัญหา 3) ด้านการท างานร่วมกันและการฝึกอบรม ประกอบด้วย การท างานร่วมกันและการฝึกอบรม และ 4) ด้าน
สถานการณ์จริงและการใช้เทคโนโลยี ประกอบด้วย สถานกาณ์จริงและการใช้เทคโนโลยี จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็
ระบบแล้วนั้นส่วนใหญ่เน้นการใช้เทคโนโลยีเข้ามาแก้ปัญหาในการจัดการเรียนเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อช่วยให้เกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับน าการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ 

 
ค้าส้าคัญ: โครงงานเป็นฐาน การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ องค์ประกอบ สังเคราะห์งานวิจัย สกัดข้อมูล 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1)  To study the elements related to learning management by 
Use the project as a base By systematically reviewing the literature By studying relevant research from 2016 
to 2021 from databases such as EMBASE, Medline, Scopus, ScienceDirect, ISI Web of Science, Proquest, 
PsychInfo, UBMED, SPORTDiscus, TRIP, Ect.  all.  200 stories were then selected from the research process. 
By extracting data from literature that passed the criteria, a total of 33 stories were studied and analyzed 
by the researcher.  Components obtained from the literature on project- based learning are divided into 4 
components:  1)  Curriculum and learning development, consisting of curriculum improvement, lesson 
development, blended learning.  and collecting literature 2)  Promoting skills and creativity, consisting of 
STEAM, career promotion activities Promote creativity and problem solving 3)  Collaboration and training, 
consisting of collaboration and training, and 4)  Real situations and use of technology, consisting of real 
situations and use of technology.  from a systematic review of the literature, most of it focuses on using 
technology to solve problems in project- based learning.  To help gain an understanding of project- based 
learning and its application. 

 
Keywords: Project-Based Learning, Systematic Review, Component, Synthesize research, Data Extraction 
 
บทน้า 

การเปลี่ยนแปลงของโลกเข้าสู่ศตวรรษที่  21 
ส่งผลกระทบทั้งทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านการเมืองและด้านการจัดการศึกษาของ
ทุกประเทศ ดังนั้นประเทศไทย จึงจ าเป็นต้องมีการวาง
แผนการพัฒนาก าลังคน ที่เหมาะสม และจัดการศึกษาให้
สอดรับกับกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เพื่อให้การจัด
การศึกษาตอบสนองนโยบาย ส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัด
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ที่เป็นของตนเองขึ้นมา ท้ังจากความรู้เดิมหรือจาก
ความรู้ที่รับเข้ามาใหม่ จึงน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีการ
เรียนเปลี่ยนวิธีการสอนที่ผู้สอนต้องปรับบทบาทเป็นผู้
อ านวยความสะดวก และผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ร่วมกันท างานเป็นทีม และสร้างองค์ความรู้ที่เกิด
จากการศึกษาค้นคว้า รวมทั้งมีส่วนร่วมในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้นโดยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
(หน่วยศึกษานิเทศก์, 2559) 

การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการ
เรียนรู้ที่จัดประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้แก่ผู้เรียน
เหมือนกับการท างานในชีวิตจริงอย่างมีระบบ เพื่อเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหา วิธีการหาความรู้ความจริงอย่างมีเหตุผล ได้ท า
การทดลอง ได้พิสูจน์สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง รู้จักการวาง
แผนการท างาน ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม ตลอดจนได้พัฒนา
กระบวนการคิดโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง และการประเมิน

ตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นเพื่อน าความสนใจที่เกิด
จากตัวผู้เรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตัวเอง น าไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏบิตัิ 
การฟัง และการสังเกตจากผู้รู้ โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การสรุปความรู้
ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการ
จัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม (วิชาการศึกษา, 
2562) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน ขั้น
กระตุ้นความสนใจ ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ขั้นแสวงหาความรู้ 
ขั้ น ส รุ ป สิ่ ง ที่ เ รี ย น รู้  แ ล ะ ขั้ น น า เ ส น อ ผ ล ง า น  
(คลังความรู้ออนไลน์, 2566) จะเห็นได้ว่าประเทศต่างๆ 
ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้โดยผ่านการท าโครงงาน 
ผู้ เรียนจะได้ท าความเข้าใจในสิ่งที่ เรียนรู้ด้วยการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ ลงมือปฏิบัติจริง ท างานร่วมกันเป็น
ทีม และเพิ่มเป็นการเพิ่มทักษะการท างานให้อย่างมี
ประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหา 

จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่น ามาใช้ใน
สถานศึกษา ท าให้ผู้วิจัยรวบรวมองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง
กับรูปแบบการเรี ยนรู้ โครงงานเป็นฐาน โดยผ่ าน
กระบวนการวิจัยในการทบทวนวรรณอย่างเป็นระบบ ได้
ท า Critical Appraisal คือการคัดเลือกผลงานวิจัยที่มี
คุณภาพมารวบรวม ซึ่งเป็นการศึกษาจากงานวิจัยที่       
ผ่ านการ เผยแพร่ ผลงานทางวิ ช าการที่ เ กี่ ย วข้ อ ง    
กับโครงงานเป็นฐาน โดยได้แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ 
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ได้แก่  1) ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรี ยนรู้  
ประกอบด้วย ปรับปรุงหลักสูตร พัฒนาบทเรียน การเรียน
แบบผสมผสานและรวบรวมวรรณกรรม 2) ด้านการ
ส่งเสริมทักษะและการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
STEAM ( Science, Technology, Engineering,  Arts, 
Math) กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
และการแก้ปัญหา 3) ด้านการท างานร่วมกันและการ
ฝึกอบรม ประกอบด้วย การท างานร่วมกันและการ
ฝึกอบรม และ 4) ด้านสถานการณ์จริ งและการใช้
เทคโนโลยี ประกอบด้วย สถานกาณ์จริงและการใช้
เทคโนโลยี  งานวิจัยนี้ มี จุดมุ่ งหมาย  เพื่ อรวบรวม
องค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบและสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและอภิปรายวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย  

 
ค้าถามการวิจัย 

องค์ ประกอบที่ เ กี่ ย วข้ อ ง จากการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบในการจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษามีอะไรบ้าง  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง กับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษาโดยการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้การทบทวนวรรณกรรมแบบก าหนด
ขอบเขตเพื่อศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับโครงงานเป็นฐาน โดย
เป็นงานวิจัยที่เผยแพร่ในระดับนานาชาติ และในการวิจัย
ในครั้ งนี้ ใ ช้วิธีการแบบSystematic Review โดยการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จะท าการค้นคว้า
ผลงานวิจัยที่ผ่านมาอย่างเป็นขั้นตอน มีการก าหนดโครง
ร่างศึกษาค้นคว้าและมีการตรวจสอบคุณภาพ (อัจฉรา 
และมัลลิกา, 2559) โดยมีขั้นตอนส าหรับการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การค้นหาผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโครงงานเป็น
ฐาน 2) การท า Critical appraisal กระบวนการตรวจสอบ
การวิจัยอย่างมีระบบเพื่อพิจารณาว่างานวิจัยนั้นมีความ
น่าเช่ือถือโดยมีหลักการทั่วไป ดังนี้ ทบทวนเอกสารและ
งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องครอบคลุมทุกประเด็นที่ต้องการศึกษา 

อธิบายข้อมูลพื้นฐานและเหตุผลอย่างเพียงพอส าหรับการ
ท าการวิจัย และก าหนดปัญหาชัดเจน และ 3) สกัดข้อมูล
จากงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์และถูกคัดเลือกที่เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษา 
 
วิธีการค้นหางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กระบวนการค้นหาข้อมูล เกี่ยวกับงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมี 3 ข้ันตอน ได้แก่  

ขั้นตอนแรก คือ สืบค้นผลงานวิจัยผ่านฐานข้อมูล 
อาทิเช่น EMBASE, Medline, Scopus, ScienceDirect, 
ISI Web of Science, Proquest,  PsychInfo, UBMED, 
SPORTDiscus, TRIP, Ect. ส าหรับค าที่ใช้ในการค้นหา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน ท าการค้นหาจ านวนงานวิจัยจ านวนทั้งสิ้น 200 
เรื่อง จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการทบทวนผลการค้นหางานวิจัย
เบื้องต้นโดยพิจารณาจากช่ือเรื่องและบทคัดย่อที่เกี่ยวข้อง
กับการจั ดการ เรี ยนรู้ โ ดย ใ ช้ โครงงานเป็นฐานใน
สถานศึกษา  

ขั้นตอนที่สอง คือ ผู้วิจัยพบว่า ช่ือเรื่อง และ
บทคัดย่อ ของผลการค้นหางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมโครงงาน เป็นฐานในสถานศึกษา       
มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวนทั้งสิ้น 103 เรื่อง จากนั้น
ผู้วิจัยท าการ ดาวน์โหลดเอกสารฉบับเต็ม และตรวจสอบ
อีกครั้ง ว่าเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือไม่โดยการท า  
Critical Appraisal คือ  การคัด เลือกผลงานวิจัยที่มี
คุณภาพมารวบรวมสรุปเป็นองค์ความรู้ ที่ ถู กต้ อง
กระบวนการตรวจสอบการวิจัยอย่างมีระบบเพื่อพิจารณา
ว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) และเกณฑ์
การคัดออก (Exclusion Criteria) (อัมพร, 2556) โดย
เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 2) งานวิจัยที่เป็นบทความ
ทางวิชาการ และการประชุมวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 3) งานวิจัยท่ีท าการ
เผยแพร่  ตั้ งแต่ปี  ค.ศ. 2016 ถึง ค.ศ. 2021 และ             
4) วิธีการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ในสถานศึกษา ในส่วนของเกณฑ์การคัดออก ได้แก่            
1) งานวิจัยที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ 2) บทความทางวิชาที่มี
การเผยแพร่ในวงจ ากัด โดยได้คัดออกจ านวนทั้งสิ้น     
70 เรื่อง โดยการรวบรวมการทบทวนวรรณกรรมที่เป็น
ระบบสรุปเป็นตารางและก าหนดประเด็นต่างๆ เช่น ช่ือผู้
แ ต่ ง  ปี ที่ เ ผ ยแพร่  แ ล้ วท า ต ามตารา งต ามหั วข้ อ
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องค์ประกอบที่ได้จากวรรณกรรมของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ดังตาราง ที่ 1  

ขั้นตอนที่สาม คือ สกัดข้อมูลจากงานวิจัยที่ผ่าน
เ กณฑ์ ก า รคั ด เ ข้ า  ( Inclusion Criteria)  ที่ เ กี่ ย ว กั บ
องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานในสถานศึกษา ผ่านกระบวนการค้นหาข้อมูลเพื่อ
ค้นหางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้สามารถระบุงานวิจัยได้

ทั้งสิ้น 33 งานวิจัย ดังภาพที่ 1 ซึ่งสามารถใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่จะอธิบายในส่วนถัดไป 

 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการค้นหาข้อมลูเพื่อค้นหางานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
ตารางที่ 1 งานวิจัยท่ีผ่านการคัดเลือกเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีได้จากวรรณกรรมของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

องค์ประกอบท่ีได้จากวรรณกรรมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

ล า 
ดับ 

ชื่อนักวิจัย 
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1 Raz Shpeizer (2019)  √          √ 

2 
Asheena Singh-Pillay 
(2020) 

       √     

3 
Hossein Hossein- 
Mohand et al. (2021) 

  √         √ 

Record identified through database 
searching (N=200) 

Number of Articles Included (N=33) 

Articles Excluded 
Based on Title 

(N=97) 

Full-Text Articles 
Excluded  
(N=70) 

Title and Abstracts Screening (N=200) 

Article Excluded 
Based on Abstract 

(N=70) Full-Text Article Assessed for Eligibility 
(N=103) 
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องค์ประกอบท่ีได้จากวรรณกรรมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
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4 
Delfín Ortega- Sánchez 
et al. (2019) 

  √       √  √ 

5 
Outi Haatainen et al. 
(2021) 

√           √ 

6 
Mohd Ali SAMSUDIN et 
al. (2020) 

    √        

7 
Anabela Alves et al. 
(2016) 

       √     

8 Pavlos Zalimidis (2020)        √     

9 
V Vasiliene– Vasiliauskie 
et al. (2016) 

       √     

10 
Wekesa, Noah Wafula et 
al. (2016) 

        √    

11 
Yuldashev Sobirjon et al. 
(2021) 

 √          √ 

12 
Y Yamin Sobirjon et al. 
(2020) 

      √      

13 Shih‑Yun Lu et al. (2021)     √  √      

14 
Chih‑Chao Chung et al. 
(2020) 

√ √     √ √     

15 
Richard Eduardo 
Sánchez Bravo et al. 
(2021) 

      √  √    

16 
Eko Indrawan et al. 
(2020) 

   √    √    √ 

17 
María Mercedes López 
López et al. (2020) 

√          √  
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องค์ประกอบท่ีได้จากวรรณกรรมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

ล า 
ดับ 
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18 
Atef Mohammad 
Abuhmaid (2020) 

           √ 

19 Chiung-Fang Chiu (2020)  √     √ √   √  

20 
Huirong Chen, Jianzhong 
Yang (2021) 

  √         √ 

21 Derya Girgin (2020)        √     
22 Durham Research (2016) √            

23 
J. L. SANCHEZ- ROMERO 
et al. (2019) 

 √           

24 Avneet Hira et al. (2021)            √ 

25 
Konstantina Koutrouba 
et al. (2016) 

       √     

26 
Mahdi Mohammed 
Alamri (2021) 

  √         √ 

27 
Rafael R. Sola‑ Guirado 
et al. (2021) 

  √         √ 

28 Nuša FAIN (2021)      √       

29 
Jose-Manuel Saez-L 
opez et al. (2016) 

  √         √ 

30 
Hiroyuki Chishiro et al. 
(2019) 

       √     

31 Olzan Goldstein (2016) √        √  √  

32 
Ahmad Dasuki Mohd 
Hawari et al. (2020) 

    √  √      

33 
Ahlam Mohammed Al-
Abdullatif et al. (2021) 

  √         √ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยได้สกัดข้อมูลจาก

งานวิจัยท่ีผ่านเกณฑ์และถูกคัดเลือกลงในโปรแกรมตาราง
ค านวณ ประกอบไปด้วย ช่ือนักวิจัย (ปีที่ เผยแพร่) , 
รายละเอียดวิจัยขององค์ความรู้ที่ได้จากวรรณกรรมของ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษา  

ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ (Systematic Review) โดยในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้
รวบรวผลงานวิจัยโดยผ่านกระบวนการประเมินค่า
คุณภาพงานวิจัย และคัดเลือกผลงานวิจัยที่ได้มาตรฐาน 
มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดย
ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์นี้ เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานมาใช้ในสถานศึกษา        
สามารถรวบรวมข้อมูลจากบทความวิชาการ หรืองานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้  

1. ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้  
ประกอบด้วย 1) การปรับปรุงหลักสูตร 2) การพัฒนา 
 

บทเรียน 3) การเรียนแบบผสมผสาน และ 4) การ
รวบรวมวรรณกรรม  

2. ด้านการส่งเสริมทักษะและการคิดสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วย 1) STEAM 2) กิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพ 
3) การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ 4) การแก้ปัญหา 

3. ด้านการท างานร่วมกันและการฝึกอบรม 
ประกอบด้วย 1) การท างานร่วมกัน และ 2) การฝึกอบรม  

4. ด้านสถานการณ์จริงและการใช้เทคโนโลยี 
ประกอบด้วย 1) สถานการณ์จริ ง และ 2) การใช้
เทคโนโลยี และ ดังภาพที่ 2 

 
 
 

 
ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงปริมาณความถี่ขององค์ประกอบท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษา 

 
ผลการวิจัย 

จากการสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล อาทิเช่น 
EMBASE, Medline, Scopus, UBMED, TRIP, 
ScienceDirect, ISI Web of Science, Proquest, 
PsychInfo, SPORTDiscus, Ect. ส าหรับค าที่ใช้ในการ
ค้นหางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือ การจัดการเรียนรู้ด้วย
โครงงานเป็นฐาน โดยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปี 

ค.ศ. 2016 ถึง ค.ศ .2021  เพื่อพิจารณาว่าผ่านเกณฑ์การ
คัดเข้า (Inclusion Criteria) ได้แก่ 1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 2) งานวิจัยที่
เป็นบทความทางวิชาการ และการประชุมวิชาการที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน     
3) งานวิจัยที่ท าการเผยแพร่ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 ถึง ค.ศ. 
2021 และ 4) วิธีการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้

5

5

7

1

3

1

6

10

3

1

3

13

0 2 4 6 8 10 12 14

ปรับปรุงหลักสูตร

พัฒนาบทเรียน

ผสมผสาน

รวบรวมวรรณกรรม

STEAM

กิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

การแก้ปัญหา

การท างานร่วมกัน

การฝึกอบรม

สถานการณ์จริง

การใช้เทคโนโลยี

18
20

4
16

ด้า
นก

าร
พัฒ

นา
หล

ักส
ูตร
แล

ะ

กา
รเ
รีย
นร
ู้

ด้า
นก

าร
ส่ง
เส
ริม
ทัก

ษะ
แล

ะ

กา
รค
ิดส

ร้า
งส
รร
ค์

ด้า
นก

าร

ท า
งา
นร
่วม

กัน

แล
ะก
าร

ฝึก
อบ

รม

ด้า
น

สถ
าน
กา
รณ
์

จร
ิงแ
ละ
กา
รใ
ช้

เท
คโ
นโ
ลย

ี



วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง  
Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development  

 

55                                                                                                                                                                                                                                55|    ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม  6256                                                Vol.2 No.3 September - December 
2023 

 

โครงงานเป็นฐานในสถานศึกษา และเกณฑ์การคัดออก 
( Exclusion Criteria)  ไ ด้ แ ก่  1 )  ง า น วิ จั ย ที่ ไ ม่ ใ ช่
ภาษาอังกฤษ 2) บทความทางวิชาที่มีการเผยแพร่ใน
วงจ ากัดผู้วิจัยได้คัดเลือกงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานโดยการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จ านวนทั้งสิ้น 33 งานวิจัย  
โดยท าการสรุปประเด็นหลักงานวิจัยในเรื่องนั้น และจัด
หมวดหมู่งานวิจัย พบว่า แบ่งออกเป็น 4   องค์ประกอบ  
ได้แก่  

1. องค์ประกอบด้านการพัฒนาหลักสูตรและ
การเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี 

1 . 1  ก า ร ป รั บ ป รุ ง ห ลั ก สู ต ร  โ ด ย ให้
ความส าคัญในการปรับการสอนและการเรียนรู้ให้เขากับ
การเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน ในการใช้โครงงานเป็น
ฐานในการเรียนรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองและ
ปฏิบัติในการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชานั้นๆ มากข้ึน  

1.2 การพัฒนาบทเรียน โดยการน ารูปแบบ
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่มีความเหมาะสมกับ
ระดับการศึกษาของผู้เรียน และการใช้เครื่องมือส าคัญใน
กระบวนการเรียนการสอน อาทิเช่น การใช้เว็บไซต์หรือ
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ แอพพลิเคช่ันในการ
สื่อสารออนไลน์ วีดีโอการสอน 

1.3 การเรียนแบบผสมผสาน โดยการน า
รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน การเรียนที่เป็น
ห้องเรียนกลับด้าน และเกมมิฟิเคช่ันมาผสมผสานและ
ปรับใช้ในการเรียนการสอน เพื่อเป็นการเพิ่มความ
น่ าสนใจในการ เรี ยนรู้ ในรายวิ ชานั้ นๆ ได้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ  

1.4 การรวบรวมวรรณกรรม เป็นการสรุป
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีการการเรียนรู้แบบ
โครงการเป็นฐาน ได้แก่ การเน้นการปฏิบัติจริง การ
ท างานแบบทีม การสร้างผลงาน การแก้ปัญหา/การคิด
นวัตกรรม และการใช้เทคโนโลยี ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจวิธีการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานไปปรับใช้ในสาขาวิชาชีพได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลให้พัฒนาทักษะและความรู้
ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

2 องค์ประกอบด้านการส่งเสริมทักษะและการ
คิดสร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี 

2.1 การแก้ปัญหา โดยการสอนแบบโครงงาน
เป็นฐานเป็นพื้นฐานช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ใช้ความรู้และทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพในการแก้ไข
ปัญหาด้านความยั่งยืน และช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี
คุณลักษณะที่ดีต่อสังคม 

2.2 การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยการ
ใช้วิธีการการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ทักษะในการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ได้แก่ 1) การเรียนรู้
แบบโครงการ เป็นวิธีการการเรียนรู้ที่น าเสนอโจทย์หรือ
โครงการที่ต้องแก้ไขหรือท างานกับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมี
โอกาสสร้างความเข้าใจและคิดสร้างสรรค์ในโครงการ 2) 
การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ช่วยในการส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยท าให้ผู้เรียนต้อง
คิดนวัตกรรมและแก้ปัญหาในโครงการ 3) การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น เน้นการท างานร่วมกับผู้อื่นช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้จากผู้เรียนระหว่างที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แบ่งปันความรู้ 4) การสร้างผลงาน ส่งเสริมการสร้าง
ผลงานที่ผู้เรียนต้องน าเสนอช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสในการ
แสดงความคิดสร้างสรรค์ และ 5) การประเมินและการ
วิเคราะห์ผล ประเมินผลการเรียนรู้และการวิเคราะห์ผล
เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในอนาคต 

2.3 กิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพ โดยการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบโครงงานเป็นฐาน ให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถและความเช่ียวชาญในงาน
อาชีพ เช่น การสร้างเว็บไซต์ส่วนตัว , การออกแบบ  
กราฟิก, หรือการพัฒนาแอพพลิเคชัน 

2.4 STEAM โดยการใช้แนวคิดระหว่าง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และ
คณิตศาสตร์ เพื่อสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนาทักษะในหลายๆ ด้านพร้อมกัน ซึ่งอาจน าไปสู่การ
พัฒนาการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และยังสามารถกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนมี
ความมั่นใจและมีความรู้พื้นฐานมากข้ึน 

3 องค์ประกอบด้านการท างานร่วมกันและการ
ฝึกอบรม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 

3.1 การฝึกอบรม โดยน ากระบวนการการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มาช่วยในการ
ฝึกอบรมและน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาเป็นเครื่องมือใน
การฝึกอบรม เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนได้ลงมือท างานจริง 
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และมีทักษะในการแก้ปัญหาและ
คิดอย่างเป็นระบบ 

 3.2 ท างานร่วมกัน เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่ผ่านรูปแบบการจัดการโครงงานเป็นฐานที่ผู้เรียน
ท างานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาหรือสร้างผลงาน มีการแบ่ง
หน้าท่ีในแต่ละบุคคล การจัดการเวลาให้เหมาะสม รวมถึง
การสื่อสารที่มีบทบาทส าคัญในการท างานกลุ่มและการ
น าเสนอผลงาน 

4 องค์ประกอบด้านสถานการณ์จริงและการใช้
เทคโนโลยี โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 
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 4.1 การใช้เทคโนโลยี  โดยเทคโนโลยี เป็น
เครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้กระบวนการการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานมีประสิทธิภาพ และเทคโนโลยียัง
ช่วยให้สามารถเข้าถึงและใช้งานแหล่งข้อมูลออนไลน์ได้
ง่ายขึ้น  

4.2 สถานการณ์จริง โดยการน าการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานมาปรับใช้ระบบการศึกษาที่มีอยู่ใน
พื้นที่นั้นจริงๆ เพื่อสร้างประสบการณ์เรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะ
มีโอกาสท าโครงงานที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริง โดยมี
การวางแผนการด าเนินโครงงานและก าหนดระยะเวลาที่
ชัดเจน 

 
อภิปรายผล 

องค์ประกอบที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยน าเสนอเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ได้
ศึกษาของการทบทวนวรรณกรรม โดยผ่านขั้นตอนการท า
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  เพื่อให้ ได้
วรรณกรรมที่มีคุณภาพจ านวน 33 เรื่องจากวรรณกรรม
ทั้งหมด 200 เรื่อง โดยเป็นวรรณกรรมจากต่างประเทศ
ทั้งหมดที่เผยแพร่ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 ถึง ค.ศ. 2021 จาก
ฐานข้อมูลต่างๆ โดยผู้วิจัยได้องค์ความรู้แบ่งออกเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ ได้แก่ 1) ด้านการพัฒนาหลักสูตรและ
การเรียนรู้  ประกอบด้วย ปรับปรุงหลักสูตร พัฒนา
บทเรี ยน การ เรี ยนแบบผสมผสาน และรวบรวม
วรรณกรรม 2) ด้านการส่งเสริมทักษะและการคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  STEAM ( Science, 
Technology, Engineering, Arts, Mathematics) 
กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
การแก้ปัญหา 3) ด้านการท างานร่วมกันและการฝึกอบรม 
ประกอบด้วย การท างานร่วมกันและการฝึกอบรม และ 4) 
ด้านสถานการณ์จริงและการใช้เทคโนโลยี ประกอบด้วย 
สถานกาณ์จริงและการใช้เทคโนโลยี 

หากพิจารณาองค์ประกอบที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบแล้ว รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง
มีความสัมพันธ์กันใน  หลายด้าน อย่างเช่นความถี่ของ
องค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมากที่สุด จะ
เห็นได้ชัดเจนเลยว่าองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการใช้
เทคโนโลยีนั้น น ามาใช้ในการแก้ปัญหาในโครงงานนั้นๆ 
และยังส่งเสริมทักษะและการคิดสร้างสรรค์ให้ผู้เรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชราภรณ์ และมาเรียม (2021) 
ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์
ช้ินงาน พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามความสนใจเพื่อค้นพบความรู้
ใหม่ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และสร้างสรรค์ช้ินงานได้ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) การให้ความรู้พื้นฐาน 2) การเลือกหรือตั้งประเด็น
ค าถาม 3) การค้นคว้าหาความรู้หรือค าตอบ 4) การลงมือ
ท ากิจกรรม 5) การสร้างองค์ความรู้6) การน าเสนอผลงาน
หรือความรู้และ 7) การปรับปรุงและเผยแพร่ตอ่สาธารณะ 

ในด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ พบว่า 
การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร หรือ
พัฒนาบทเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน ท าให้หลักสูตรการเรียนรู้นั้นพัฒนาและตอบ
โจทย์ผู้เรียนมากขึ้น เพราะการน าเทคโลยีมาใช้นั้นช่วย
พัฒนาบทเรียนให้เป็นในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งมีความ
สะดวกสบายกับผู้เรียน ยังท าให้ทักษะการสื่อสารดีขึ้น
ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Guo, P et al. (2020) ที่
ศึกษาผลลัพธ์ของนักศึกษาที่มีการใช้วิธีการเรียนรู้ที่ ใช้
โครงงานเป็นฐานในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น  พบว่า 
โครงงานเป็นฐานในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นสามารถมีผล
ต่อพัฒนาทักษะทางวิชาการและทักษะทางปฏิบัติของ
นักศึกษาได้ดี และวิธีการวัดผลลัพธ์ที่ถูกต้องจะช่วยให้
เข้าใจและปรับปรุงกระบวนการอย่างเต็มประสิทธิภาพ 

ดังนั้น งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานมาใช้ในสถานศึกษาจะช้ีให้เห็น
ความส าคัญของผู้เรียนในการพัฒนาตนเอง ผ่านการเรียน
รูปแบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อเป็นการฝึกทักษะในการ
เรียนรู้ด้านต่างๆ อาทิเช่น การท างานเป็นทีม การสื่อสาร 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ ฝึกทักษะอาชีพ และยังสามารถ
น าความรู้ ที่ ไ ด้ จากการ เรี ยนในรูปแบบนี้ ไป ใ ช้ ใน
อุตสาหกรรมต่างๆ ที่หลังจากเรียนจบไปแล้ว สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2564) ที่
ศึกษาปรับกระบวนทัศน์ : การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือสร้างเสริมทักษะส าคัญของผู้เรียนยคุ
ประเทศไทย 4.0 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานเป็นวิธีการส าคัญที่นักการศึกษาทั่วโลกให้การ
ยอมรับว่าสามารถสร้างเสริมทักษะส าคัญของผู้เรียนในยุค
ศตวรรษที่  21 ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนยุค
ประเทศไทย 4.0 ที่เน้นพัฒนาคนไทยให้มีคุณภาพทั้ง
ทางด้านความรู้  ทักษะ และความสามารถ มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกที่ดี 
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ทั้ งนี้ เ นื่ อ งจากผู้ เ รี ยน ได้ เ รี ยนรู้ อย่ า งแท้ จ ริ ง จาก
กระบวนการเรียนรู้  (Learning Process) ได้แก่ การมี
ประสบการณ์และการปฏิบัติจริงอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
จนกระทั่งเกิดผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) ทั้ง
ทางด้านความรู้ความเข้าใจในสาระต่าง ๆ ความสามารถ
ในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้ง
ความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานบูรณาการกัน                                                           
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานในสถานศึกษาสามารถน า ไปใ ช้กับผู้ เ รี ยนใน

สถานศึกษาได้ ทุกระดับช้ัน โดยน าไปประยุกต์ใช้ใน
รายวิชาที่ให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นการฝึก
ทักษะการสื่อสารที่ดี รู้จักการท างานเป็นทีม ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนมีความคิดอย่างสร้างสรรค์  และรู้จักการแก้ไข
ปัญหา 
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