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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ

พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็ก
ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ กลุ่มเป้าหมายที่ใ ช้ในการ
วิจัย เป็นนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขานางสางหัว ต าบลเลาขวัญ อ าเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) เครื่องมือที่
ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ (1) แผนการจัดประสบการณ์ประกอบการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ (2) คู่มือนวัตกรรม
ทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.83 มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน  

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ (1) นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 
ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ  81.38/81.94  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) กล้ามเนื้อ
เล็กของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ค้าส้าคัญ: นวัตกรรมทางการศึกษา ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ กล้ามเนื้อเล็ก ปฐมวัย 

 

 

 

 

 

                                                           
1 ศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมชุมชน ผู้ประกอบการ  การท่องเท่ียว และการศึกษาสถาบันเทคโนโลยภีาคตะวันออกแห่งสุวรรณภูมิ 
และสถาบันนวัตกรรมทางการศึกษา สมาคมส่งเสริมการศึกษาทางเลือก, Center for Knowledge Transfer, Technology, Community 
Innovation, Entrepreneurship, Tourism and Education Eastern Institute of Technology Suvarnabhumi (EITS) 
and  Educational Innovation Institute Association for the Promotion of Alternative Education (EII) 
2สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น, Buddhist Educational Administration Program 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Khon Kaen Campus 

*Corresponding author: dr.thiwat@gmail.com 

 Received : 10 ตุลาคม 2566 
 Revised : 11 พฤศจิกายน 2566 
 Accepted : 26 ธันวาคม 2566 



วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง  
Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development  

 

                                                                                                                                                                            27|    ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2566                                    Vol.2 No.3 September - December 2023 

ABSTRACT 

  The objectives of this research are (1) to develop educational innovations using a set of creative 
paper art activities to develop small muscles; For first-year kindergarten students to have efficiency 
according to the criteria 80/80 (2) to compare the small muscles of students learning with creative paper art 
activities. Before and after the experience Target groups used in research They are first-year kindergarten 
students at Ban Khao Nang Sang Hua School, Lao Khwan Subdistrict, Lao Khwan District, Kanchanaburi 
Province, Semester 1, Academic Year 2023, 1 classroom, 12 students, which were obtained by purposive 
sampling, the tools used. This research includes (1) an experience plan for using creative paper art activities 
for kindergarten students and ( 2)  an Educational innovation manual using a set of creative paper art 
activities to develop small muscles. For first-year kindergarten students, 1 book has a discriminatory power 
value ranging from 0.25 to 0.83 with a confidence value of 0.95.  Statistics used in the research include 
percentage, mean, and standard deviation.  and hypothesis testing using t-test statistics ( Dependent 
Samples) 

The research results appear as follows. (1) Educational innovation using a set of creative paper art 
activities to develop small muscles For first-year kindergarten students created by the researcher. It has an 
efficiency of 81.38/81.94 which meets the specified criteria. (2) The small muscles of first-year kindergarten 
students who studied creative paper art activities after the experience were higher than before the 
experience with statistical significance at the .01 level. 

Keywords: Educational innovation, Creative activity set Paper art, Small muscles childhood, 
childhood 

บทน้า 
“เด็กปฐมวัย” คือวัยเริ่มต้นของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด

จนถึง 6 ปี จัดได้ว่าเป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของชีวิต เพราะ
พัฒนาการทุกด้านเป็นไปอย่างรวดเร็วพัฒนาการของเด็กใน
วัยนี้ควรได้รับการส่งเสริมให้ครบทุกด้านไม่ว่าจะเป็นในด้าน
ร่างกายอารมณ์ -จิตใจสังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะ
พัฒนาการด้านสมองของเด็กในวัยนี้จะมีความเจริญเติบโต
ถึงร้อยละ 50 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 80 เมื่อมีอายุ 8 ปี ถ้า
เด็กได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการก็
จะท า ให้ เกิ ดการ เรี ยนรู้ อย่ างเต็ มศั กยภ าพ  การจั ด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยควรให้เด็กเรียนรู้โดยการ
ปฏิบัติจริงผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมกระบวนการ
คิดการทดลอง ซึ่งท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่ง
ต่าง ๆ รอบๆ ตัวเด็กด้วยนั้น (บุญมา แพ่งศรีสาร, 2018) 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการ
พัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา
อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต
และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
คนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือ

ระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2565) 
โดยมีหลักการ คือ เด็กทุกคนมีสิทธ์ิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยง
ดูและส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้อย่าง
เหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็กกับ
ผู้สอน  เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดู 
การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย  เพื่อให้เด็กมี
โอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน  
อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพโดยมี
หลักการดังนี้ 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการ
ที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู
และให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของ
ชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย  3. ยึดพัฒนาการและการ
พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและมี
กิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนที่
เพียงพอ  4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต 
และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  5. สร้างความรู้  
ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก
ระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  ครอบครัว ชุมชน และทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย (ณฐาพัชร์ วรพงศ์
และคณะ 2565). 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ในตัว
ทุกคน และสามารถส่งเสริมคุณลักษณะนี้ให้พัฒนาสูงขึ้นได้  
(อารี  พันธ์มณี, 2560)  โดยเฉพาะเด็กในช่วงก่อนวัยเรียน 
หรือ ช่วง  5 - 6  ขวบแรกของชีวิตเพราะเป็นระยะที่เด็กมี
จินตนาการสูง  ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลัง
พัฒนา หากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่
เหมาะสมต่อเนื่องเป็นล าดับก็เท่ากับเป็นการวางรากฐานที่
มั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัย
ต่อมา (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ 2565). การพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กท าได้หลายวิธี  เช่น การจัด
กิจกรรมประสบการณ์การสอน การฝึกฝน การท ากิจกรรม
ศิลปะ การวาดภาพ การให้เด็กฟังนิทาน  การเล่นเกม  
ปริศนาค าทาย  การตั้งค าถามให้เด็กตอบปลายทาง การให้
เด็กเล่นของเล่นอย่างอิสระ เป็นต้น การปั้น เป็นอีกกิจกรรม
หนึ่งที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออกทาง
ศิลปะที่ดีที่สุดอีกทางหนึ่ง  เพราะการปั้นเป็นงานศิลปะที่
สามารถสร้างรูปทรง  3  มิติ  สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปทรงและบริเวณว่าง และสร้างความรู้สึกสัมผัสได้อย่าง
เป็นจริงไม่ว่าจะปั้นดิน  ดินน้ ามัน  แป้งโด ปั้นกระดาษ  
ล้วนเป็นกิจกรรมศิลปะที่ เด็กจะสนุกสนาน  ในการ
แสดงออก (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ 2565)โดย
ส่ งผล ให้ เด็ กมี ค วาม เช่ือมั่ น ในตน เองสู งขึ้ น  ซึ่ ง เป็ น
คุณลักษณะที่ส าคัญอย่างหนึ่งของความคิดสร้างสรรค์  
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย ของ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 
2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
เรื่องการท าเครื่องปั้นดินเผาของชาวมอญเกาะเกร็ด อ าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร พบว่านักเรียนที่ท ากิจกรรมการ
ปั้นแบบช้ีแนะมีความเช่ือมั่นในตนเองก่อนและหลังการ
ทดลองแตกต่างกัน และเด็กปฐมวัยที่ปฏิบัติท ากิจกรรมการ
ปั้นแบบช้ีแนะและแบบอิสระมีความเช่ือมั่นในตนเองก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
          การจัดการศึกษาส าหรับ เด็กปฐมวัย  ได้ ให้
ความส าคัญกับกิจกรรมศิลปะ โดยจัดให้ศิลปะเป็นกิจกรรม
จ าเป็นอย่างหนึ่ง ส าหรับเด็กปฐมวัยในกิจกรรมสร้างสรรค์
เพื่อช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิด
ริเริ่ม  ความคิดสร้างสรรค์  และจินตนาการ  โดยใช้ศิลปะ 
ตัวอย่างเช่น วาดภาพ ระบายสี  ฉีก ปะกระดาษ  ปั้น  

ประดิษฐ์เศษวัสดุ  ประโยชน์ท่ีได้จากศิลปะ ได้แก่ การสร้าง
งานศิลปะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรูจ้ากภายในแล้ว
ถ่ายทอด ออกสู่ภายนอก เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง  ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสะท้อน
ผล  การแสดงออกทางศิลปะ ส่งเสริมความสามารถของเด็ก
ในการแปลสัญลักษณ์ การแสดงออกทางศิลปะสร้างเสริม
ความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์  การแสดงออก
ทางศิลปะ ท าให้เด็กเป็นผู้ท าอย่างมีความหมายและเป็น
ผู้สร้างเป็นผู้ค้นพบและท าความรู้ให้เป็นรูปร่างขึ้นมากกว่า
เป็นผู้รับรู้ในสิ่งที่รู้แล้ว การให้เด็กปฐมวัยได้มีกิจกรรมศิลปะ
นั้น จุดมุ่งหมายที่ส าคัญอยู่ที่การส่งเสริม และการพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก การส่งเสริมพัฒนาการซึ่งในแง่การศึกษา การ
น าศิลปศึกษามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเพื่อพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ โดยไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการเตรียมเด็กให้โตขึ้น
เป็นศิลปินหรือจิตรกร (เลิศ อานันทะ, 2559 ) ศิลปะเปรียบ
เหมือนกับเครื่องมือในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กความคิดสร้างสรรค์นี้มีความส าคัญมากส าหรับบุคคล  
เป็นความสามารถในการคิดหลายทิศทางหลายแง่มุม คิดได้
กว้างไกล น าไปสู่การคิดในสิ่งที่แปลกใหม่ ทันสมัย รวมถึง
การค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้ส าเร็จ (Guilford, 1950  อ้างถึง
ใน อารี  พันธ์มณี, 2560) การส่งเสริมศิลปะเด็กสามารถท า
ได้โดยครูและผู้ปกครองเป็นผู้สร้างสรรค์ ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลายสอดแทรกคุณธรรม ศิลปะนิสัยที่ ดี
งาม  ประกอบกับครูและผู้ปกครองต้องเข้าใจจุดมุ่งหมาย
ของวิชาศิลปะ  เข้าใจการแสดงออกตามธรรมชาติของวัย  
และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเด็กแต่ละคน  หลีกเลี่ยง
การเปรียบเทียบผลงานระหว่างเด็กกับเพื่อน แต่ช่ืนชมใน
เรื่องราวที่ เด็กแต่ละคนถ่ายทอดออกมาให้ก าลังใจกับ
พัฒนาการที่ดีขึ้นในผลงานของเขา  ศิลปะเด็กนั้นโดยแท้จริง
เป็นเรื่องง่าย ที่เด็กทุกคนสามารถเรียนรู้และแสดงออก ได้
โดยมิได้จ ากัดเฉพาะเด็กที่วาดรูปเก่งเท่านั้นซึ่งสอดคล้องกับ 
(ณฐาพัชร์  วรพงศ์พัชร์ , 2566). ที่ ให้ทัศนะไว้ว่า การ
แสดงออกที่เด็กสามารถวาดภาพได้ดีนั้น ขึ้นอยู่กับทักษะ
การใช้มือตามระดับสติปัญญาทางศิลปะ ความคล่องแคล่ว
ในการเรียนรู้จินตนาการสรา้งสรรค์และความสามารถในการ
ตัดสินใจด้านสุนทรียภาพ การเลี้ยงดู ดังนั้นการที่เด็กแสดง
ความสามารถทางศิลปะได้เด่นชัดไม่จ าเป็นต้องเป็นศิลปิน
เสมอไป  เป้าหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย เน้นที่การ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาสติปัญญา ซึ่งศิลปะ
จะเป็นแกนของการพัฒนาได้ เพราะเด็กได้แสดงออกถึงพุทธิ
ปัญญาทั้งหมดที่มีและกระบวนการเรียนรู้ผ่านทางศิลปะ 
เด็กเล็กต้องสัมผัสและการกระตุ้นสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ 
ศิลปะเป็นกิจกรรมที่เด็กสัมผัสได้ สามารถระบายความคิด 
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ความรู้ และสื่อบอกให้คนอื่นรู้ นอกจากนั้น ศิลปะยังเป็น
กิจกรรมที่เพลิดเพลินท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ 
 คณะผู้วิจัย ในกลุ่มเป็นครูผู้สอนในระดับปฐมวัย
ของโรงเรียนบ้านเขานางสางหัว เป็นเวลานาน  ได้สังเกต
พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็ก และเนื่องจากเด็กอนุบาลช้ันปีที่ 1 ยังไม่มี
ความคล่องตัว  ไม่มีทักษะในการประสานการใช้มือและ
สายตา ตลอดทั้งการใช้ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการด้วย 
และจากการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนในปีการศึกษา 2565  ยัง
พบว่าการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กนั้น 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความส าคัญในการน ามาพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก  
    ดังนั้นปัญหาเหล่านี้  จึงควรได้รับการดูแลเอาใจใส่
จากครูผู้สอน  ควรหาวิธีการที่จะช่วยแก้ปัญหา  เช่น  การ
จัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง กิจกรรมการเล่นตามมุมต่าง ๆ การท ากิจกรรม
เหล่านี้ ช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมือ สายตาของเด็ก
และยังช่วยให้เด็กเกิดทักษะมีความพร้อมทางด้านร่างกาย 
ได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าหากครูผู้สอนใช้กิจกรรม และสื่อ
อุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสม ก็จะท าให้เด็กไม่ได้รับการพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็กเท่าที่ควร  ดังนั้น  การที่เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ จะช่วยให้เด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถ
ในทักษะพื้นฐานการเขียนการท างานการปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวันได้  เช่น  การท าความสะอาดห้องเรียน 
การรับประทานอาหาร การเล่น เป็นต้น  คณะผู้วิจัยเห็นว่า
การจั ดประสบการณ์ ศิ ลปะสร้างสรรค์ เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ  
และกิจกรรมนี้ น่าจะเป็นวิธีที่จะช่วยให้เด็กมีความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดีกว่าวิธีการอื่น ๆ  เพราะการใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาให้เด็ก
ได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  รวมทั้งน าไปสู่การพัฒนาทางด้าน
สติปัญญาของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 1  ที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป 
  จากความส าคัญของการพัฒนาเด็กอนุบาลและ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อพัฒนาการของเด็กดังที่  
กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงเห็นควรที่จะศึกษานวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1  เพื่อ
พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการช่วยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การหยิบ จับ ตัดเขียน และทักษะการ
ใช้ภาษาซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาไปสู่การอ่านออก
เขียนได้ในระดับการเรียนที่สูงข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาโดย
ใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศลิปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
เล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ศลิปะกระดาษระหว่างก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ ์
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก สรุปได้ว่า เด็กจะมีพัฒนาการของ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเริ่มมาจากการ
เคลื่อนไหวอวัยวะในส่วนต่างๆที่เรียกว่า กล้ามเนื้อใหญ่ก่อน
แล้วจึงค่อยๆพัฒนามาเป็นการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ซึ่งจะเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการ วุฒิภาวะและการเรียนรู้
ของเด็ก (รดา คลังทรัพย ์และคณะ 2566) 

2. แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย ควรค านึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการและ
ความต้องการทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีกิจกรรมที่
หลากหลาย ไม่จ ากัดความคิดจินตนาการของเด็ก มีทั้ง
กิจกรรมแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ ผสมผสานเข้าด้วยกัน ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดพัฒนาการคิดรวบยอดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(ปรารถนา กุศลโกมล และสุรสา จันทนา, 2566) 

3. การจัดประสบการณ์ด้านศิลปะให้คุณค่าแก่เด็ก 
ซึ่งอาจแสดงความรู้สึกที่ไม่เป็นที่ยอมรับออกมาทางศิลปะ 
เด็กสามารถเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และ
กิริยามารยาทได้ ถ้าเด็กมีปัญหาด้านการพูด ความรู้สึก
รุนแรงสามารถระบายออกได้ในกิจกรรมศิลปะ การปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะมีผลทางด้านจิตใจ (ประภาศิริ สิงห์ครุและ
คณะ 2020) 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการ
พัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียน
อนุบาลช้ันปีที่ 1 นั้นต้องหาสื่อการเรียนการสอนเข้ามาช่วย
ในการจัดประสบการณ์การศิลปะสรรค์สร้าง  รวมทั้งแบบ
ประเมินความสามารถในการใช้กล้ ามเนื้ อ เล็ก  และ
แบบทดสอบวัดความรู้เชิงเนื้อหา จะพัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ของ
โรงเรียนบ้ านเขานางสางหัวอ าเภอเลาขวัญ  จังหวัด
กาญจนบุรี ให้มีความพร้อมทางการเรียนทางการเรียนสูงขึ้น
ได้จึงเป็นนวัตกรรมที่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่ อศึกษาผลการ
นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะ
กระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาล
ช้ันปีท่ี 1 ซึ่งได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังน้ี   

      ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม   
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - 
Experimental Research)  และเพื่อให้การวิจัยเป็นไปตาม
ความมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ได้ด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรศึกษาเป็น

นักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านเขานางสางหัว ต าบล
เลาขวัญ อ าเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อพัฒนา
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การหยิบ จับ ตัดเขียน และทักษะการใช้
ภาษาซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาไปสู่การอ่านออก
เขียน ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 
ห้องเรียน จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 12คน โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ส่วนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนากาประถมวัยศึกษา จ านวน 10 คน 
และผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษา จ านวน 5 คน 

2.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   มี  2  ชนิด 
คือ 

2.1. แผนการจัดประสบการณ์ประกอบการใช้ชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 
ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1  

2.2. คู่ มื อการจั ดกิ จกรรมสร้างสรรค์ ศิ ล ปะ
กระดาษส าหรับนักเรียนช้ันส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 
จ านวน 10 เล่ม 

1 กิจกรรมการตัดภาพผลไม้แสนอร่อย 
2. กิจกรรมการตัดภาพผักมีประโยชน์ 
3. กิจกรรมการพับมงกุฎแสนสวย 
4. กิจกรรมการพับผีเสื้อแสนสวย 
5. กิจกรรมพิมพ์ภาพดอกไม้แสนสวย 
6. กิจกรรมพิมพ์ภาพใบไม้แสนสวย 
7. กิจกรรมฉีก ตัด ปะภาพธรรมชาติรอบตัว 
8. กิจกรรมฉีก ตัด ปะภาพดอกไม้ 
9. กิจกรรมพับบ้านแสนสวย  
10. กิจกรรมประดิษฐ์สัตว์น้ า 

 ได้แก่  
 (1) แบบประเมินคุณภาพส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
ปฐมวัยและนวัตกรรมทางการศึกษา เป็นแบบประมาณค่า 5 
ระดับ  ซึ่ งประเมินความเหมาะสมของใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับ
นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่  1 ได้แก่ ด้านคู่มือการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ ด้านการออกแบบและเนื้อหา 
และด้านการใช้งาน  
 (2) แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับนักศึกษา 
เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งประเมินความพึงพอใจของ
คู่มือการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษส าหรับ
นักเรียนช้ันส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1  
 (3) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับ
สัมภาษณ์นักเรียน แผนการจัดประสบการณ์ประกอบการใช้
ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อ
เล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 1 

3.วิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการสร้างเก็บรวม

รวมข้อมูล และวิธีสร้าง ตามล าดับขั้นตอนดังนี้  
ก ารส ร้ า งแ ล ะ ต รวจ ส อ บ เค รื่ อ งมื อ ที่ เป็ น

แบบสอบถามโดยเสนอร่างต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ

-ประสิทธิภาพ
นวัตกรรมการศึกษา
กล้ามเนื้อมดัเล็กใน
เด็กปฐมวัย ด้วยศิลปะ
กระดาษ 
-กล้ามเนื้อเล็ก  
นวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 
ส าหรับนักเรียน
อนุบาลช้ันปีท่ี 1 

 

นวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์

ศิลปะกระดาษ 
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ความตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและ
การใช้ถ้อยค าแล้วน าไปทดลองใช้ จากนั้นน ามาทดสอบหา
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient, 1970) 
ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับอยู่ที่  .924 
จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  เพื่อหาประสิทธิภาพ 
(Efficiency) และความพึงพอใจ (Satisfaction) ของการใช้
ใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
เล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1  

การวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มที่ 1 น าข้อมูลมาวิเคราะห์
และสั งเคราะห์ เพื่ อหาแนวทางในการปรับปรุ งและ
พัฒนาการใช้ใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 

การวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มที่ 2 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลที่เป็น
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถี่และค่าร้อยละ ส่วนที่ 2 : ข้อมูลที่เกี่ยวกับความ
คิดเห็นจากการใช้แพลตฟอร์ม วิเคราะห์โดยการค านวณหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และส่วนท่ี 3 : ข้อมูลที่
เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาแพลตฟอร์ม 
วิเคราะห์โดยการหาข้อสรุปเพื่อทราบข้อเสนอแนะและแนว
ทางการพัฒนา โดยค่าเฉลี่ยที่ได้จากข้อมูลแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่าจากการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มที่  2 
น าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ส าหรับแปลความหมายค่าเฉลี่ย
ตามเกณฑ์ ในการสรุปผลได้ดั งนี้  4.21–5.00 หมายถึง 
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 3.41–
4.20 หมายถึง ประสิทธิภาพและความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก 2.61–3.40 หมายถึง ประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
อยู่ในระดับปานกลาง 1.81–2.60 หมายถึง ประสิทธิภาพ
และความพึ งพอใจอยู่ ในระดับน้อย  และ 1.00–1.80 
หมายถึง ประสิทธิภาพและความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด โดยที่ช่วงความกว้างของอันตรภาคช้ันก าหนดได้จาก
สูตร = (5-1)/5 = 0.8 

4. การปรับปรุงสมรรถนะของแพลตฟอร์ม  
 การวิจัยในขั้นตอนนี้จะน าผลการวิจัยในขั้นตอน
ที่ 3 มาท าการปรับปรุงแพลตฟอร์มให้มีสมรรถนะตาม
ต้องการ ซึ่งด าเนินการสัมภาษณ์แบบไมม่ีโครงสรา้งโดยใช้วธิี
สัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Focused Interview) ใน
ส่วนของผู้เช่ียวชาญด้านปฐมวัยและการบริหารการศึกษา 
จ านวน 5 คน ตรวจสอบยืนยันเพื่อให้แสดงความคิดเห็น
และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าผลการตรวจสอบไปปรับปรุง
แพลตฟอร์มให้สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้นตามข้อก าหนดของ

การเรียนรู้รายวิชาบังคับตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพของ    
คุรุสภา 

1. แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับ
นักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 1 จ านวน 10 เรื่อง 10 แผน 

1.1 ศึกษาคู่มือการใช้หลักสูตรปฐมวัยเรื่องการ
เขียนแผนการจัดประสบการณส์ าหรับนักเรยีนช้ันปีท่ี 1 ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
จากแผนการจัดประสบการณ์ และแนวการจัดกิจกรรม
ส าหรับเด็กปฐมวัย  

1.2 ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จาก
แนวการจัดกิจกรรม และสื่อการเรียนการสอนของการสอน
บทร้อยกรองแก่เด็กวัยก่อนเรียน 

1 .3  ศึ กษาขั้ น ตอนการน านวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ เพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1   

1 .4  ส ร้ างแผนการจัดประสบ การณ์ ด้ วย
นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะ
กระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ัน
ปีท่ี 1 จ านวน 10 แผนใช้ครั้งล่ะ 40 นาที วางแผนใช้วันล่ะ1 
แผน ซึ่ งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน 2) ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอความรู้ 
4) ขั้นฝึกทักษะความรู้ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6) ขั้นสรุป
ความรู้   

1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์ด้วยนวัตกรรม
ทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาค่าความเหมาะสมและสอดคล้อง
ของแผนการจัดประสบการณ์ จ านวน 5 ท่าน  

1 .6  แ ก้ ไข แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง แ ผ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับ
นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
ดังนี ้

1.6.1 ปรับปรุงกิจกรรมให้หลากหลายและ
ให้เหมาะสมกับเด็ก  

1.6.2 ให้เพิ่มรายละเอียดของขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

1 .7  น าแผน การจั ด ป ระสบ การณ์ ด้ วย
นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะ
กระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ัน
ปีที่ 1 ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 
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ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยเป็นนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่  1 
โรงเรียนบ้านเขานางสางหัว ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 10 คน พบว่าแต่ละกิจกรรมใช้เวลามากกว่า
แผนท่ีก าหนด ผู้ศึกษาจึงได้ปรับเวลาของแต่ละแผนเป็นช่วง 
40 นาที 

1 .8  น า ไ ป จั ด พิ ม พ์ เป็ น แ ผ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับ
นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 

  
                     (1) แผนการจัดประสบการณ ์        (2) คู่มือการจัดกิจกรรม 

 
(3) ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศลิปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 1 

ภาพที่ 2 การจัดประสบการณ์ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ   
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนกัเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

เครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการน า
นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษ 

1 .1  ห าค่ าส ถิ ติ พื้ น ฐ าน  ได้ แ ก่  ร้ อ ย ล ะ  
(Percentage)  ค่ า เฉ ลี่ ย   (Mean)  ส่ ว น เบี่ ย ง เบ น
มาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 

1.2 หาประสิทธิภาพของการนวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ
ตามเกณฑ์ 80/80  

1.3 วิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบวัดความ
พร้อมของกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียน 

อนุบาลช้ันปีท่ี 1 
1.3.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์โดยการหาค่าเฉลี่ยการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด โดยใช้สูตร IOC (บุญชม ศรี
สะอาด, 2545) 

1.3.2 หาค่าความยาก (Difficulty) ของ
แบบทดสอบ  

1.3.3  หาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination)   ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของ    
เบรนแนน  (Brennan)   

1 .3 .4   ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ  
Lovett   

2. วิ เคราะห์ เปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กของ
นักเรียนที่เรียนด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ ระหว่างก่อนและหลัง
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การจัดประสบการณ์โดยใช้สถิติ t-test  (Dependent  
Samples)  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  
1.2  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)   
1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  
2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

2.1 สถิติที่ใช้หาคุณภาพของแบบทดสอบวัด
ความพร้อมของกล้ามเนื้อเล็ก  

2.1.1 การหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์โดยการหาค่าเฉลี่ยการ
ประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด โดยใช้สูตร IOC  

2.1.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) 
ของแบบทดสอบ  

2.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) ของแบบทดสอบ 

2.1.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)   
2.2  การหาประสิทธิภาพของการจัด

ประสบการณ์ด้วยกิจกรรมสรา้งสรรค์ศลิปะกระดาษ ตาม
เกณฑ์  80/80 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
3.1 เปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนท่ี

เรียนด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ศลิปะกระดาษก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์ โดยใช้สถติิ t-test (Dependent 
Samples)  

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 เพื่อพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาโดย

ใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่  1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80ผู้วิจัยได้ทดลอง  กับ
นักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  จ านวน 
12  คน  ซึ่ งเรียนด้วยชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะ
กระดาษส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่1 ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ
หลังจากจบบทเรียนในหน่วยการเรียน ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียน ผู้วิจัยตรวจให้
คะแนนแบบทดสอบของนักเรียน ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์  ประเมินความรู้ เมื่อเรียนจบผู้วิจัยได้ท าการ
ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความพร้อมของกล้ามเนื้อเลก็  

ข อ งนั ก เรี ย น อ นุ บ า ล ช้ั น ปี ที่  1 (Posttest)  ด้ ว ย
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน ได้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วน ามาหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  80/80   
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของนวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1  

จ้านวน
ผู้เรียน 

ประสิทธภิาพของ
กระบวนการ  E1 
(30 คะแนน) 

ประสิทธภิาพของ
ผลลัพธ์  E2 

(30 คะแนน) E1 / E2 

 ร้อยละ  ร้อยละ 
12 24.41 81.38 24.58 81.94 81.38/81.94   

  
จากตาราง 1 พบว่า  นักเรียนหลังจากเรียนด้วย

นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษ มีคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนคิดเป็นร้อย
ละ 81.38 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยของการ
ทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.94 ของคะแนนเต็ม 
ดังนั้น การน านวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ มีประสิทธิภาพ เท่ ากับ 
81.38/81.94 แสดงว่าการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรม
ส ร้ า งส รรค์ ศิ ล ป ะก ระด าษ  ที่ ผู้ วิ จั ย ส ร้ า งขึ้ น  มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ตอนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบกล้ามเนือ้เล็กของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยนวตักรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ ระหว่างก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์  โดยใช้สถติิ  t-test  (Dependent  
Samples) ดังแสดงในตาราง  6 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนที่เรียน
ด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์   

กล้าม 
เนื้อ
เล็ก   

ก่อนเรียน หลังเรียน 
D  D2 df t 

X  S.D. X  S.D. 

14.25 2.26  24.58 1.67 124 1344 11 15.01** 
** มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 2 พบว่า กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนที่
เรียนด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่า
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ก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  1  พบว่า 
นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์
ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียน
อนุบาลช้ันปีที่  1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์และผล
คะแนนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ การสร้างสื่อการเรียนรู้  และประเมินความพึง
พอใจสื่อการเรียนรู้  นวัตกรรมทางการศึกษา สื่อการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ 
2565) เรื่อง นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใช้สื่อเครือข่าย
สังคมออนไลน์ "ตู้เทคโนโลยีดิจิทัลอัจฉริยะ" เรื่อง การ
ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุ
เคราะห์) และ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ 2565) 
เรื่อง นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาทักษะการ
อ่ านภาษาอั งกฤษโดยใช้บท เรียนอิ เล็ กทรอนิ กส์           
(E -Learning) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรง
เรียนจิ่นเต๊อะแก่งคอย ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน.และ (ณฐาพัชร์  วรพงศ์พัชร์ และคณะ 
2565) เรื่องนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา
บทเรียน M–Learning ร่วมกับรูปแบบการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เรื่อง สถานที่ส าคัญและแหล่งภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  จังหวัดสมุทรสาครช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวัดบางปลา พบว่า ผู้ ใช้งานส่วนใหญ่  ด้าน
ตัวอักษรอ่านง่ายชัดเจน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ในการใช้สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์  ตู้
เทคโนโลยีดิจิทัลอัจฉริยะ ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรยีนการสอน ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าการ
เปรียบเทียบกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนที่ เรียนด้วย
กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษระหว่างก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้รับความรู้เชิงทฤษฎีและ
การฝึกประสบการณ์การเรียนรู้การศึึกษารายวิชา
ศิลปศึกษาดังนั้นจึงสามารถถยืนยันได้ถึงประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมทางการศึกษาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะ 
ซึ่งสอดคล้องกับ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ 2565) 
เรื่อง การบริหารงานวิชาการบทเรียนส าเร็จรูปของช้ัน
ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านหนองลุมพุก จังหวัดชัยภูมิ 

และ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์และคณะ 2564) เรื่องการ
พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลรายวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจโดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับ
ผู้เรียนระดับปริญญาตรีคณะบรหิารธุรกิจ และ (ณฐาพัชร์ 
วรพงศ์พัชร์ และ พงษ์ศักดิ์ ผกามาศ, 2565) ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์หัวข้อทฤษฎีและนวัตกรรมการบริหาร
การศึกษาส าหรับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา พบว่าบทเรียน
ส าเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแพลตฟอร์มมีความเหมาะสมที่
จะน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้จริงและ
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย 
เว็บไซต์ ฐานข้อมูลอาจารย์และนักศึกษา บันทึกความรู้ 
แบบประเมินความรู้ กระดานสนทนา คลังความรู้ ดาวน์
โหลด เอกสาร  และภาพกิจกรรมต่ าง ๆ  ต้นแบบ
แพลตฟอร์มที่ได้จะช่วยให้ผู้ศึกษามีทักษะเชิงปฏิบัติการ
ในการเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีและนวัตกรรมการบริหาร
การศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนา
ทักษะด้านการใช้งานแพลตฟอร์มดิจิทัลออนไลน์ให้ดี
ยิ่งข้ึน 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการศึกษานวัตกรรมทางการศกึษาโดยใช้
ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็กส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 พบองค์
ความรู้ที่สามารถ สรุป เป็นแผนภาพได้ดังนี ้
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ภาพที่  3 นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศลิปะกระดาษเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กส าหรับนักเรียน
อนุบาลช้ันปีท่ี 1 

 

จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็กส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่  1 
สังเกตพบว่า เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 1 ยัง
ไม่มีความคล่องตัว ไม่มีทักษะในการประสานการใช้มือ
และสายตา ตลอดทั้ งก ารใช้ความคิ ดสร้ างส รรค์ 
จินตนาการ และจากการศึกษาวิจัยในปีการศึกษา 
2565 ยังพบว่าการส่ งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กนั้น กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความส าคัญ
ในการน ามาพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  

ดั งนั้ น  ก ารที่ เด็ ก ได้ ป ฏิ บั ติ กิ จ กรรมศิ ลป ะ
สร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถ ใน
ทักษะพื้นฐานการเขียนการท างานการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆในชีวิตประจ าวันได้  เช่น  การท าความสะอาด
ห้องเรียน การรับประทานอาหาร การเล่น เป็นต้น คณะผู้
ศึกษาเห็นว่าการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เป็นกิจกรรม
ที่น่าสนใจ และกิจกรรมนี้น่าจะเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดีกว่าวิธีการอื่น 
ๆ เพราะการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่
ช่วยพัฒนาให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็กรวมทั้งน าไปสู่

การพัฒนาทางด้านสติปัญญาของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 1 
ที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้  
1. นวัตกรรมทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรม

สร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 
ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่  1 ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพ 80.12/82.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

2. กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนท่ีเรียนด้วยนวัตกรรม
ทางการศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษ
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 
หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาพบว่า นวัตกรรมทางการศึกษา
โดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะกระดาษเพื่อ พัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก ส าหรับนักเรียนอนุบาลช้ันปีท่ี 1 เป็นสิ่งที่ดี
กล่าวคือท าให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กที่
แข็งแรงขึ้น ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการเขียนซึ่งจะ

ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 ปัญหาการใช้กล้ามเนื อมดัเล็ก 

ปัญหาการใช้มือและตาไมป่ระสานงาน 

ปัญหาการขาดความคิดสรา้งสรรค์ 

 

ปัญหาของผู้เรียน 

 

เชิงบวก 

เชิงลบ 

กระบวนการแก้ไข

ผลกระทบ  
คู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค ์

แผนการจัดประสบการณ ์
ประกอบการใช้กิจกรรม 
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น าไปสู่การพัฒนาการเรียนในช้ันที่สูงขึ้น ทั้งยังก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน ความมีวินัยและการมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนอนุบาล

ช้ันปีที่  1 กับกิจกรรมอื่น ๆ เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง 
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนอนุบาลช้ันปี
ที่ 1 กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น เพศ วัย อายุ เป็นต้น 
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