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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับการใช้กัญชา พฤติกรรม
การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับกัญชา และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาในวัยรุ่นนครพนม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ของ 2 โรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม ปีการศึกษา 2567 จำนวน 579 คน ได้มาจาก
การสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามพฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลและ
การใช้สื่อ และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาของนักเรียนวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการใช้กัญชาในช่วง 1 ปีที ่ผ่านมา จำนวน 11 คน (ร้อยละ 1.90) นักเรี ยนจำนวน  
148 คน (ร้อยละ 25.56) เคยค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา โดยค้นหาเพื่อให้ได้รับข้อมูลและความรู้ใหม่ จำนวน 
316 คน (ร้อยละ 54.58) แหล่งข้อมูลที่ใช้บ่อยถึงเป็นประจำมากที่สุด  คือ สื่อออนไลน์ จำนวน 195 คน (ร้อยละ 33.68) และ
แพลตฟอร์มที่ใช้บ่อยถึงเป็นประจำมากที่สุด คือ TikTok จำนวน 81 คน (ร้อยละ 27.46) นักเรียนส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการใช้
กัญชาในระดับเสี่ยงน้อย จำนวน 305 คน (ร้อยละ 52.68) รองลงมาคือ เสี่ยงน้อยมาก จำนวน 197 คน (ร้อยละ 34.02) เสี่ยง 
ปานกลาง จำนวน 72 คน (ร้อยละ 12.44) และเสี่ยงมาก จำนวน 5 คน (ร้อยละ 0.86) ผลการศึกษาสามารถนำไปเป็นข้อมูล  
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พื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการป้องกันการใช้กัญชาในวัยรุ่น โดยพิจารณาถึงอิทธิพลของสื่อออนไลน์และความรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น 

 
ค้าส้าคัญ :  การใช้กัญชา พฤติกรรมเส่ียง สื่อออนไลน์ วัยรุ่น นครพนม  
 

ABSTRACT 
 

 This study employed survey research to examine the current situations of cannabis use, cannabis 
information-seeking behaviors, and risk behaviors related to cannabis use among adolescents in Nakhon 
Phanom. The sample consisted of 579 lower secondary school students from two schools under the Nakhon 
Phanom Secondary Educational Service Area Office in academic year of 2024. The participants were selected 
using multistage sampling. Data were collected using a general information questionnaire, a media use and 
information-seeking behavior questionnaire, and a risk behavior assessment related to cannabis use among 
adolescent students. The data were analyzed using descriptive statistics. 

The results revealed that 11 students (1.90%) had used cannabis in the past year. A total of 148 
students (25.56%) had searched for information about the dangers of cannabis use. Among them, 316 students 
(54.58%) reported that they searched for such information in order to obtain new knowledge and information. 
The most frequently used source of information was online media, reported by 195 students (33.68%). The 
most frequently used platform was TikTok, reported by 81 students (27.46%). Most students were found to 
have a low risk of cannabis use (305 students; 52.68%), followed by very low risk (197 students; 
34.02%), moderate risk (72 students; 12.44%), and high risk (5 students; 0.86%). The findings can serve 
as baseline information for developing preventive strategies for cannabis use among adolescents, particularly 
by considering the influence of online media and media literacy, which play a crucial role in adolescents’ 
decision-making.  

 
Keywords: Cannabis Use, Risk Behavior, Online Media, Adolescent, Nakhon Phanom. 

 
บทน้า 

การใช้กัญชาถือเป็นปัญหาสาธารสุขที่สำคัญใน
ระดับโลก ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาการใช้กัญชาทั่วโลกมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ข้อมูลในปี พ.ศ. 2563 พบว่า 

มีประชากรโลก อายุระหว่าง 15-64 ปี มากกว่าร้อยละ 4 
หรือประมาณ 209 ล้านคน ที่เคยใช้กัญชาในรอบปีที่ผ่านมา 
เพิ่มขึ ้นจากปี พ.ศ. 2553 ที่มีจำนวนผู้ใช้ประมาณ 170    
ล้านคน สะท้อนถึงการเพิ่มขึ้นของอัตราความชุกจากร้อยละ 
3.8 เป็นร้อยละ 4.1 ภายในระยะเวลา 10 ปี (United 
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Nations Office on Drugs and Crime [UNODC.], 2022) 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2565 พบว่าจำนวนผู้ใช้กัญชาเพิ่มขึ้นเป็น 
228 ล้านคน และกัญชายังคงเป็นเป็นสารเสพติดที่มีการใช้
มากที่สุดในโลก การเปลี่ยนแปลงนี้อาจสัมพันธ์กับหลาย
ปัจจัย เช่น การเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายควบคุมกัญชา     
ในบางประเทศ การเข้าถึงที่ง่ายขึ้น และการรับรู้ของสังคม
เกี ่ยวกับการใช้กัญชาในเชิงนันทนาการและการแพทย์       
ซ ึ ่งแนวโน้มด ังกล ่าวก่อให ้เก ิดความท้าทายต ่อระบบ
สาธารณส ุขในระด ับโลก (Kalayasiri and Boonthae, 
2023) ซึ่งสำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNODC, 2024) ระบุว่าการใช้กัญชาในกลุ่ม
วัยรุ่นมากกว่าในกลุ่มผู้ใหญ่ และกำลังกลายเป็นพฤติกรรมที่
พบได้ทั่วไปในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย ก่อให้เกิด
ปัญหาด้านสุขภาพและสังคมต่อไป 

ปัญหาการใช้กัญชาเป็นประเด็นที่ได้รับความ
สนใจอย่างกว้างขวางในระดับโลก โดยเฉพะในบริบทของ 
แต่ละประเทศท่ีมีแนวทาง นโยบาย และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับกัญชาที ่แตกต่างกันออกไป ประเทศไทยนับว่าเป็น
กรณีศึกษาที่มีความน่าสนใจ เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับกัญชาอย่างรวดเร็วในช่วงไม่กี่
ปีที ่ผ ่านมา โดยมีเป้าหมายเพื ่อเปิดโอกาสให้ประชาชน
สามารถใช้กัญชาเพื ่อประโยชน์ทางการแพทย์ได้อย่าง
กว้างขวางมากขึ ้น การเปลี ่ยนแปลงนี ้เร ิ ่มต้นอย่างเป็น
ทางการเมื่อมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติยาเสพติดให้
โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 19 
กุมภาพันธ์ 2562 กฎหมายฉบับนี้ยังคงจัดให้กัญชาเป็นสาร
เสพติดให้โทษประเภท 5 แต่ได้เปิดช่องทางให้สามารถใช้
กัญชาได้ในกรณีที่เป็นประโยชน์ต่อทางราชการ การแพทย์ 
การรักษาผู้ป่วย หรือการศึกษาวิจัย (พระราชบัญญัติยาเสพ
ติดให้โทษ (ฉบับที ่7) พ.ศ. 2562 , 2562) ต ่อมาในปี         
พ.ศ. 2563 กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศปลด
บางส่วนของพืชกัญชาออกจากการเป็นยาเสพติดให้โทษ ซึ่ง
รวมถึงเปลือก ลำต้น เส้นใย กิ่งก้าน ราก และใบที่ไม่มียอด
หรือช่อดอก รวมทั้งสารสกัดที่มีสารแคนนาบิไดออล (CBD) 

ที่มีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) ไม่เกินร้อยละ 0.2        
โดยน้ำหนัก (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยา
เสพต ิ ด ให ้ โทษในประ เภท 5  พ .ศ .  2563 ,  2563 )                
การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นก้าวสำคัญในการเปิดโอกาสให้มีการ
ใช้กัญชาในวงกว้างมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2564 ได้มีการออก
กฎกระทรวงที่อนุญาตให้ประชาชนทั่วไปสามารถขออนุญาต
ปลูกกัญชาได้ โดยไม่จำเป็นต้องรวมตัวเป็นวิสาหกิจชุมชน
หรือร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการปลูกและใช้ประโยชน์จากกัญชา
มากขึ้น (กฎกระทรวง การขออนุญาตและการอนุญาตผลิต 
นำเข้า ส่งออก จำหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกัญชา พ.ศ. 2564, 2564) 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญเกิดขึ้นในปี พ.ศ. 
2565 เม ื ่ อประเทศไทยได ้  "ปลดล ็อก" ก ัญชาเพ ื ่อ 
"นันทนาการ" อย่างถูกกฎหมาย ซึ่งนับเป็นการเปลี่ยนแปลง
ที่รวดเร็วและก้าวกระโดด เพียง 3 ปีหลังจากการอนุญาตใช้
กัญชาเพื่อการแพทย์ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้ประเทศ
ไทยกลายเป็นประเทศแรกในเอเชียที่อนุญาตให้ใช้กัญชา  
เพื่อนันทนาการได้อย่างถูกกฎหมาย 

การเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นถึงทิศทางนโยบายของรัฐบาลไทยที่มุ ่งส่งเสริมการใช้
กัญชาทั ้งเพื ่อประโยชน์ทางการแพทย์ เศรษฐกิจ และ
นันทนาการ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้
ย่อมนำมาซึ่งความท้าทายในด้านต่าง ๆ ทั้งในแง่ของการ
ควบคุม การบังคับใช้กฎหมาย ผลกระทบต่อสังคม และ
สาธารณสุข โดยเฉพาะในด้านสาธารณสุขนั้น มีการศึกษา
ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มของการใช้กัญชาที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน
ภายหลังจากการทำให้ถูกกฎหมาย จากการศึกษาแนวโน้ม
การใช้กัญชาก่อนและหลังการทำให้ถูกกฎหมายในประเทศ
ไทย พบว่าความชุกของการใช้กัญชาในรอบปีที่ผ่านมา ของ
ประชากรไทยอายุ 18-65 ปี เพิ ่มขึ ้นจากร้อยละ 2.2 ในปี 
พ.ศ. 2562 เป็นร้อยละ 2.5 ในปี พ.ศ. 2563 และ ร้อยละ 
4.2 ในปี พ.ศ. 2564 เมื ่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มวัยรุ ่นอายุ    
18-19 ปี พบความชุกของการใช้กัญชาเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 
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0.9 ในปี พ.ศ. 2562 เป็นร้อยละ 2.0 ในปี พ.ศ. 2563 และ 
ร้อยละ 2.2 ในปี พ.ศ. 2564 (Kalayasiri and Boonthae, 
2023) และการศึกษาสถานการณ์การใช้กัญชาในเยาวชน
ไทย อายุ 12-24 ปี ภายหลังการปรับปรุงกฎหมาย โดยเป็น
การเก็บข้อมูลสามครั้งทั่วประเทศ ในช่วงกัญชาผิดกฎหมาย 
พ.ศ. 2559 ช่วยกัญชาทางการแพทย์ พ.ศ. 2562 และช่วง
กัญชาถูกกฎหมาย พ.ศ. 2565 พบว่าเยาวชนมีพฤติกรรม
การใช้กัญชา ร้อยละ 2.78 ในปี พ.ศ. 2559 ร้อยละ 3.05   
ในป ี  พ.ศ. 2562 และ ร ้อยละ 4.82 ในป ี  พ.ศ. 2565         
โดยในช่วงกัญชาถูกกฎหมาย มีอัตราการใช้กัญชาเพิ่มขึ ้น
จากช่วงกัญชาถูกกฎหมาย ตามกลุ ่ม คือ กลุ ่มนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เพิ่มขึ้น 4.4 เท่า กลุ่มนักเรียนมัธยม
ต้น เพิ ่มขึ ้น 5.5 เท่า และกลุ ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย/อาชีวะศึกษาตอนตเน (ปวช.) เพิ่มขึ้น 2.7 เท่า (มานพ 
คณะโต และคณะ, 2565) 

จากข้อมูลสถิต ิแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการ
เพิ่มขึ้นของการใช้กัญชาในกลุ่มวัยรุ่นทั้งในระดับโลกและใน
ประเทศไทย ซึ่งนับว่าเป็นประเด็นปัญหาสำคัญที่ต้องได้รับ
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื่องจากสมองของวัยรุ่นยังอยู่ในช่วง
ของการเจริญเติบโตและมีความเปราะบาง การใช้กัญชาใน
ปริมาณมากเกินจึงส่งผลกระทบต่อวัยรุ ่นได้ในหลายมิติ     
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม-พฤติกรรม โดยผลกระทบ
ด้านร่างกาย พบว่า โครงสร้างและการทำงานของสมอง 
โดยเฉพาะในส่วนที ่ เก ี ่ยวข้องกับความจำ การเร ียนรู ้        
และการตัดสินใจ (Volkow et al., 2016) วัยรุ่นที่ใช้กัญชา
เป็นประจำมีปริมาตรสมองส่วนฮิปโปแคมปัสลดลง ซึ่งส่งผล
ต่อความจำระยะสั้นและระยะยาว (Batalla et al., 2013) 
นอกจากนี้ ยังพบว่าการใช้กัญชาในวัยรุ่นอาจส่งผลให้ระดับ
เชาว์ปัญญา (IQ) ลดลงอย่างถาวรได้ (Meier et al., 2012) 
สำหรับผลกระทบด้านจิตใจ พบว่า กัญชาเพิ่มความเสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในวัยรุ ่นที่มี
ความเปราะบางทางพันธุกรรม การใช้กัญชาอย่างหนักใน
วัยรุ่นเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคจิตเภทได้ถึง 5 เท่า 

(Di Forti et al., 2019) นอกจากนี ้ ยังพบความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้กัญชาและการเกิดภาวะซึมเศร้า โดยวัยรุ่นที่
ใช้กัญชาเป็นประจำมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า
เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 37 (Gobbi et al., 2019) และผลกระทบ
ด้านสังคม-พฤติกรรม พบว่า การใช้กัญชาส่งผลต่อการ
ตัดสินใจและการควบคุมตนเอง ทำให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใช้สารเสพติด
ชนิดอื ่น (Raymond et al., 2020) นอกจากนี ้ ยังพบว่า
วัยรุ่นที่ใช้กัญชาเป็นประจำมีแนวโน้มที่จะมีผลการเรียนต่ำ
และมีโอกาสออกจากโรงเรียนกลางคันสูงกว่าเพื่อนในวัย
เดียวกัน (Silins et al., 2014) 

จากข้อมูลและการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องใน
ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการใช้กัญชาในวัยรุ่นส่งผลกระทบ
อย่างมากต่อวัยรุ ่น สถานการณ์นี ้จ ึงเป็นความท้าทายที่
สำคัญของจังหวัดนครพนม เนื่องจากตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 
จังหวัดได้กำหนดนโยบายการพัฒนาสู่การเป็นเมืองต้นแบบ
การยกระดับเศรษฐกิจและการแพทย์ด้วยกัญชา ซึ่งอาจเป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญ เนื่องจากทำให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการใช้กัญชาอย่างเสรี และประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป ็นวัยที่มีความ
เสี่ยงสูง นอกจากนี้ ยังไม่พบว่ามีการศึกษาสถานการณ์การ
ใช้กัญชาอย่างเป็นระบบในกลุ่มวัยรุ่นของจังหวัดนครพนม 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องศึกษา
สถานการณ์ปัจจุบันและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาใน
วัยร ุ ่นนครพนม โดยการศึกษาครั ้งนี ้เป็นส่วนหนึ ่งของ
โครงการวิจัยเรื่อง นครกัญชาปลอดภัย: การพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้เกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาใน
วัยรุ่นนครพนม ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
ความรอบรู้เกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้ที ่มีประสิทธิภาพ
สำหรับกลุ่มวัยรุ่นนครพนม ในบริบทของนโยบายกัญชาเสรี
ในประเทศไทย ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการนำไปพัฒนาแนวทางในการป้องกันการใช้
กัญชาในวัยรุ่นได้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื ่อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันเกี ่ยวกับการใช้

กัญชา พฤติกรรมการค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับกัญชา และ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาในวัยรุ่นนครพนม 
 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
นครพนม ปีการศึกษา 2567  

กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของ 2 โรงเรียนที่
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม    
ปีการศึกษา 2567 จำนวน 579 คน เนื่องจากการศึกษานี้
เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยที่มีวัตถุประสงค์ทั้งเชิงสำรวจ
และเชิงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงคำนวณ
จากโครงการวิจัยที ่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร     
โดยใช้โปรแกรม G*Power กำหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
.161 (ส ุกฤตา สวนแก้ว และศิวพร อึ ้งว ัฒนา , 2564)          
ค่ากำลังทดสอบ (power of the test) เท่ากับ .95 และ

ระดับนัยสำคัญ (α) เท่ากับ .05 ได้ขนาดกลุ ่มตัวอย่าง
จำนวน 491 คน และเพื่อป้องกันการไม่สมบูรณ์ของข้อมูล 
จึงเพ่ิมจำนวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 เป็นจำนวน 98 คน 
ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 589 คน สำหรับการศึกษา   
เชิงสำรวจนี้ ได้ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้สูตรของ 
Cochran ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคาดเคลื่อน 
5% ได ้ขนาดกลุ ่มต ัวอย่างอย่างน้อย 384 คน ด ังน ั ้น        
กลุ่มตัวอย่างที่คำนวณไว้ข้างต้นจึงเพียงพอ และในการสุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 
แบ่งโรงเรียนตามพื้นที่การปกครองเป็น 2 กลุ่ม คือ ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล แล้วสุ่มเลือกกลุ่มละ 1 แห่ง 
รวม 2 โรงเรียน และขั้นที่ 2 สุ่มนักเรียนจากแต่ละโรงเรียน
ตามสัดส่วน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ภายหลังการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์จำนวน 579 
ชุด ซึ่งเพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็น

แบบให้เลือกตอบและเติมข้อความ จำนวน 12 ข้อ ได้แก่เพศ 
อายุ ระดับชั ้นที ่ศ ึกษา ผลการเร ียนเฉลี ่ย รายได ้ของ
ครอบครัวต่อเดือน ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน ความเพียงพอ
ของค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน สถานภาพสมรสของบิดาและ
มารดา ที ่อยู ่อาศัยในปัจจุบัน บุคคลที ่อาศัยอยู ่ด้วยใน
ปัจจุบัน การเล่นเกมออนไลน์ในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา และการ
ใช้กัญชาในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา  

2. แบบสอบถามพฤติกรรมการแสวงหา
ข้อมูลและการใช้สื่อ มีลักษณะเป็นแบบให้เลือกตอบ จำนวน 
5 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ การค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
ความถี่ของการค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้
กัญชา วัตถุประสงค์ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจาก
การใช้กัญชา แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ
อันตรายจากการใช้กัญชา และสื่อออนไลน์ที่ใช้ในการค้นหา
ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา 

3. แบบประเมินพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการใช้
กัญชาของนักเรียนวัยรุ ่น พัฒนาขึ ้นโดยผู ้ว ิจัย จากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีจำนวนทั ้งหมด 19 ข้อ ลักษณะ
คำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ จริง
ที่สุด (5 คะแนน) จริง (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่
จริง (2 คะแนน) และไม่จริงเลย (1 คะแนน) คะแนนรวมสูง 
หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชามาก และคะแนน
รวมน้อย หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาน ้อย 
แบบประเมินฉบับนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity Index [CVI]) เท่ากับ 1.00 และ
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบประเมินไปใช้กับนักเรียนที่
ม ีล ักษณะคล ้ายกลุ ่มต ัวอย ่าง จำนวน 30 คน  ได ้ค ่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .89  
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การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยครั้งนี้ ได้รับอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นครพนม เอกสารรับรองเลขที ่ 155/2567 ลงวันที ่  4 
ธันวาคม 2567 กลุ ่มตัวอย่างที ่เข้าร่วมการวิจัย รวมถึง
ผู้ปกครอง ได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และสิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่างก่อนลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย ซึ ่งการดำเนินการทั้งหมดเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ และนำเสนอผลการวิจัยใน
ภาพรวม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังได้รับอนุมัติ
จร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย์  ผ ู ้ว ิจ ัยทำหนังส ือย ื ่นต ่อ
ผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
นครพนม เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนใน
สังกัด เมื ่อได้รับอนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู ้วิจัย
ประสานงานก ับผ ู ้อำนวยการโรงเร ียนและผู ้ท ี ่ ได ้ร ับ
มอบหมาย เพื่อชี้แจงรายละเอียดการวิจัย นัดหมายวันและ
เวลาในการเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจงรายละเอียดของ
การดำเนินการ สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง และการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยผู้วิจัยเข้าและผู้ช่วยวิจัยเข้าเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
ในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม พ.ศ. 2568 สำหรับ
การชี้แจงรายละเอียดต่อผู้ปกครองนั้น ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ส่งเอกสารชี้แจงรายละเอียดการวิจัย ตลอดจนสิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างให้ผู ้ปกครองทราบล่วงหน้า เมื ่อผู ้ปกครองและ
นักเรียนยินดีเข้าร่วมการวิจัยและลงนามในเอกสารแล้ว 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาคนละประมาณ        
30 นาที โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และใช้สถิติบรรยายในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ พิสัย ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 

นักเรียนจำนวน 579 คน ประกอบด้วยนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 200 คน (ร้อยละ 34.54) 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 181 คน (ร้อยละ 31.26) และ
มัธยมศึกษาปีท ี ่  3 จำนวน 198 คน (ร ้อยละ 34.20)         
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 375 คน (ร้อยละ 64.77)     
มีอายุเฉลี่ย 13.94 ปี (S.D. = 0.84) โดยส่วนใหญ่อายุ 13 ปี 
(ร้อยละ 37.13) มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.47 (S.D. = 0.50) มี
ผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50-4.00 จำนวน 331 คน 
(ร้อยละ 57.17) และส่วนใหญ่ มีการเล่นเกมออนไลน์ในช่วง 
1 ปีท่ีผ่านมา จำนวน 449 คน (ร้อยละ 77.55) 

นักเรียนส่วนใหญ่ รายงานว่า ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ
ต่อวัน มีความเพียงพอ จำนวน 510 คน (ร้อยละ 88.08) 
โดยค่าใช้จ ่ายที ่น ักเร ียนได้ร ับต่อวันเฉลี ่ย 71.51 บาท     
(S.D. = 64.80) และรายได ้ เฉล ี ่ยของครอบครัวอยู ่ท ี ่ 
11,969.87 บาทต่อเดือน (S.D. = 11,952.70) สำหรับข้อมูล
เกี่ยวกับครอบครัวและที่อยู่อาศัยนั้น นักเรียนส่วนใหญ่มี
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน จำนวน 359 คน (ร้อยละ 62.00) 
และนักเรียนเกือบทั้งหมดอาศัยที่อยู่บ้าน จำนวน 554 คน 
(ร้อยละ 95.68) โดยอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา จำนวน 
320 คน (ร้อยละ 55.27)  

2. พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูล เกี่ ย วกั บ
อันตรายจากการใช้กัญชา 

นักเรียนจำนวน 148 คน (ร้อยละ 25.56) เคย
ค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาในช่วง          
6 เดือนที ่ผ ่านมา โดยมีนักเรียนที ่ค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับ
อันตรายจากการใช้กัญชาทุกวัน จำนวน 3 คน (ร้อยละ 
0.52) 4-6 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 23 คน (ร้อยละ 3.97)     
1-3 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 94 คน (ร้อยละ 16.23) และ     
ไม่มีการค้นหาเลยหรือความถี่น้อยมาก จำนวน 459 คน 
(ร้อยละ 79.27) (Table 1) เมื่อวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของ
การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา พบว่า 
ส่วนใหญ่ ค้นหาข้อมูลเพื่อให้ได้รับข้อมูลและความรู้ใหม่ 
จำนวน 316 คน (ร ้อยละ 54.58) รองลงมา ค ือ เพ ื ่อ
ประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้หรือไม่ใช้กัญชา จำนวน 
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123 คน (ร้อยละ 21.24) เพื่อประกอบการเรียน จำนวน 84 
คน (ร้อยละ 14.51) เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จำนวน 
29 คน (ร้อยละ 5.01) และเพื่อนำไปพูดคุยแลกเปลี่ยนกับ
คนอ่ืน จำนวน 27 คน (ร้อยละ 4.66) (Table 2) 

ผลการวิเคราะห์แหล่งข้อมูลที่นักเรียนใช้ในการ
ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา โดยพิจารณา
จากความถี ่ของการค้นหาข้อมูลผ่านแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
พบว่า แหล่งข้อมูลที่นักเรียนใช้ในระดับบ่อยถึงเป็นประจำ 
(รวมความถี่ “บ่อย” และ “เป็นประจำ”) เรียงจากมากไป
น้อย ได้แก่ สื่อออนไลน์ (ร้อยละ 33.68) สื่อสิ่งพิมพ์ (ร้อยละ 
18.48) ครู (ร้อยละ 18.82) ผู้ปกครอง (ร้อยละ 17.27) และ
ผู ้เชี ่ยวชาญ (ร้อยละ 13.12) ตามลำดับ (Table 3) เมื ่อ
พิจารณาเฉพาะการค้นหาข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ พบว่า 
แพลตฟอร์มที่นักเรียนใช้ในระดับบ่อยถึงเป็นประจำ เรียง
จากมากไปน้อย ได้แก่ TikTok (ร้อยละ 27.46) Facebook 
(ร้อยละ 16.58) YouTube (ร้อยละ 13.99) เว็บไซต์ (ร้อย

ละ 12.61) Instagram (ร้อยละ 9.67) X(twitter) (ร้อยละ 
5.18) และ Line (ร้อยละ 3.8) ตามลำดับ (Table 4) 

3. สถานการณ์การเกี่ยวกับการใช้กัญชา 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียน จำนวน 

579 คน มีการใช้กัญชาในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา จำนวน 11 คน 
(ร ้ อยละ  1.90) ในขณะท ี ่ น ั ก เ ร ี ยนจำนวน 568 คน            
(ร้อยละ 98.10) ไม่มีการใช้กัญชาในช่วงเวลาดังกล่าว  

4. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชา 
คะแนนพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการใช้กัญชาของ

นักเร ียน มีค่าระหว่าง 19-79 คะแนน (Mean = 34.61,    
S.D. = 10.89) เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้
กัญชา พบว่ามีความเสี่ยงน้อยมาก จำนวน 197 คน (ร้อยละ 
34.02) เสี ่ยงน้อย จำนวน 305 คน (ร้อยละ 52.68) เสี ่ยง
ปานกลาง จำนวน 72 คน (ร้อยละ 12.44) และเสี ่ยงมาก 
จำนวน 5 คน (ร้อยละ 0.86) (Table 5) 

 

Table 1 Frequency and Percentage Distribution of Search Behavior for Cannabis Risk Information (n = 579) 
รายการ จ้านวน (คน) ร้อยละ 

การค้นหาข้อมูลเก่ียวกับอันตรายจากการใช้กัญชาในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา   
ใช่ 148 25.56 
ไม่ใช่ 431 74.44 

ความถี่ของการค้นหาข้อมูลเก่ียวกับอันตรายจากการใช้กัญชา   
ไม่เลย 459 79.27 
1-3 วันต่อสัปดาห์ 94 16.23 
4-6 วันต่อสัปดาห์ 23 3.97 
ทุกวัน 3 0.52 

 
Table 2 Frequency and Percentage Distribution of Purposes for Searching Cannabis Risk Information (n = 579) 

วัตถุประสงค์ จ้านวน (คน) ร้อยละ 
เพื่อให้ได้รับข้อมูล และความรู้ใหม่ ๆ 316 54.58 
เพื่อประกอบการเรียน 84 14.51 
เพื่อนำไปพูดคุย และแลกเปล่ียนกับผู้อื่น 27 4.66 
เพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้หรือไม่ใช้กัญชา 123 21.24 
เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 29 5.01 
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Table 3 Frequency and Percentage Distribution of Information Sources Used for Searching Cannabis Risk  
Information (N = 579) 

แหล่งข้อมลู เป็นประจ้า 
n (%) 

บ่อย 
n (%) 

ปานกลาง 
n (%) 

น้อย 
n (%) 

น้อยที่สุด 
n (%) 

ครู 30 (5.18) 79 (13.64) 162 (27.98) 106 (18.31) 202 (34.89) 
ผู้ปกครอง 38 (6.56) 62 (10.71) 165 (28.50) 121 (20.90) 193 (33.33) 
ผู้เชี่ยวชาญ/บุคลากรทางการแพทย์ 18 (3.11) 58 (10.02) 143 (24.70) 139 (24.01) 221 (38.17) 
ส่ือสิ่งพิมพ ์ 32 (5.53) 75 (12.95) 152 (26.25) 136 (23.49) 184 (31.78) 
ส่ือออนไลน์ 67 (11.57) 128 (22.11) 157 (27.12) 107 (18.48) 120 (20.73) 

 
Table 4 Frequency and Percentage Distribution of Online Platforms Used for Searching Cannabis Risk 

Information (N = 579) 
แหล่งข้อมลู เป็นประจ้า 

n (%) 
บ่อย 

n (%) 
ปานกลาง 
n (%) 

น้อย 
n (%) 

น้อยที่สุด 
n (%) 

เว็บไซต์ (Website) 15 (2.59) 58 (10.02) 139 (24.01) 136 (23.49) 231 (39.90) 
ไลน์ (Line) 5 (0.86) 17 (2.94) 72 (12.44) 152 (26.25) 333 (57.51) 
เฟซบุ๊ก (Facebook) 23 (3.97) 73 (12.61) 151 (26.08) 112 (19.34) 220 (38.00) 
เอ็กซ์ (X)/ทวิตเตอร์ (Twitter) 3 (0.52) 27 (4.66) 55 (9.50) 122 (21.07) 372 (64.25) 
อินสตาแกรม (Instagram) 12 (2.07) 44 (7.60) 91 (15.72) 153 (26.42) 279 (48.19) 
ติ๊กต็อก (TikTok) 52 (8.98) 107 (18.48) 133 (22.97) 116 (20.03) 171 (29.53) 
ยูทูป (YouTube) 25 (4.32) 56 (9.67) 125 (21.59) 129 (22.28) 244 (42.14) 

 
Table 5 Frequency and Percentage Distribution by Level of Cannabis Use Risk Behavior (N = 579) 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชา จ้านวน (คน) ร้อยละ 
เสี่ยงน้อยมาก 197 34.02 
เสี่ยงน้อย 305 52.68 
เสี่ยงปานกลาง 72 12.44 
เสี่ยงมาก 5 0.86 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า นักเรียนจำนวน 579 มี
การใช้กัญชาในช่วง 1 ปีที ่ผ่านมา เพียง 11 คน (ร้อยละ 
1.90) สำหรับระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชา พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสี ่ยงน้อย (ร้อยละ 52.68) 

รองลงมา คือ เสี่ยงน้อยมาก (ร้อยละ 34.02) เสี่ยงปานกลาง 
(ร้อยละ 12.44) และเสี ่ยงมาก (ร้อยละ 0.86) ซึ ่งต่ำกว่า
งานวิจัยท่ีผ่านมาของมานพ คณะโต และคณะ (2565) ที่เก็บ
ข้อมูลในช่วง พ.ศ. 2565 พบว่าเยาวชนไทย อายุ 12-25 ปี 
มีพฤติกรรมการใช้กัญชาในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 
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4.82 โดยค่าสูงสุดอยู่ในกลุ่มอายุ 24 ปี ร้อยละ 7.96 และ 
ต่ำสุดที่กลุ่มอายุ 12 ปี ร้อยละ 2.11 เมื่อพิจารณาตามช่วง
อายุที่ใกล้เคียงกับการวิจัยครั้งนี้ พบว่าเยาวชนไทยอายุ 13-
15 ปี มีการใช้กัญชาในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 2.88, 
3.00 และ 2.23 ตามลำดับ และการวิจัยของ Wang and 
Wang (2023) ที่ศึกษาการใช้กัญชาของวัยรุ่นอายุ 12-17 ปี 
ในกลุ่มประเทศที่มีรายได้น้อยและปานกลางทั่วโลก โดยใช้
ข้อมูลการสำรวจตั้งแต่ พ.ศ.2555 - 2565 พบการอัตราการ
ใช้กัญชาในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 12-17 ปี เฉลี่ยรวมร้อยละ 4.3 
เมื่อพิจารณาเฉพาะประเทศไทย พบว่ามีอัตราการใช้กัญชา
ถึง ร้อยละ 5.8 การที่ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ร้อยละของ
จำนวนนักเรียนท่ีมีการใช้กัญชา ต่ำกว่าการศึกษาอ่ืน ๆ อาจ
เนื่องจากบริบทของการศึกษาแตกต่างกัน โดยการวิจัยครั้งนี้
เก็บรวบรวบข้อมูลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งอยู่
ในระบบการศึกษาปกติซึ่งมีปัจจัยปกป้องหลายประการ ไม่
ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมของการเรียนที่นักเรียนอยู่ภายใต้
การดูแลและกำกับของครูและระบบของการจัดการศึกษาที่
มีโครงสร้างและเป้าหมายที่ชัดเจน นอกจากน้ี นักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 57.17) 
มีผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3.50-4.00 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
แสดงให้เห็นถงึความสามารถทางการเรียนท่ีดี จึงอาจทำให้มี
ความเสี่ยงต่อการใช้กัญชาต่ำ ประกอบกับ นักเรียนส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับครอบครัว และส่วนหนึ่งสามารถพูดคุยและขอ
ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาจากผู้ปกครองได้ จึง
อาจจะเป็นปัจจยัปกป้องทีช่่วยลดโอกาสให้นักเรียนเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับการใช้กัญชา อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยที่พบว่า
มีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงปานกลางและเสี่ยงมาก รวมกันร้อยละ 
13.30 แม้จะเป็นสัดส่วนที่น้อย แต่เป็นกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวัง
อย่างใกล้ชิด เนื่องจากมีแนวโน้มพัฒนาไปสู่การใช้กัญชาจริง
หรือเพิ่มระดับความเสี่ยงได้ในอนาคต (Libuy, Ibanez and 
Mundt, 2 0 2 0 ; Torrejón- Guirado, Lima-Serrano, 
Mercken and de Vries, 2023; Wellman, O’Loughlin, 
Sylvestre, Dugas and O’Loughlin, 2022) จึงควรมีการ
คัดกรองและติดตามพฤติกรรมเสี ่ยงอย่างเป็นระบบใน

สถานศึกษา ควบคู ่ไปกับการเสริมสร้างทักษะที ่จำเป็น
สำหรับวัยรุ่น เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงและเสริมสร้างปัจจัยป้องกัน
ที่จะช่วยยับยั้งไม่ให้กลุ่มเสี่ยงพัฒนาไปสู่พฤติกรรมการใช้
กัญชาจริงในอนาคต 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับพฤติกรรมการ
แสวงหาข้อมูลเกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ ไม่ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้
กัญชาเลย ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา แต่ยังมีนักเรียนประมาณ 
1 ใน 4 ที่แสดงความสนใจในการค้นหาข้อมูล โดยส่วนใหญ่
ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาเพื่อให้ได้รับ
ข้อมูลและความรู้ใหม่และประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ใช ้หร ือไม ่ใช ้ก ัญชา ซ ึ ่ งแสดงให ้ เห ็นว ่าน ักเร ียนเห ็น
ความสำคัญของการมีข้อมูลที ่ถูกต้องก่อนการตัดสินใจ 
อย่างไรก็ตาม การที่มีนักเรียนค้นหาข้อมูลเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ ถึงร้อยละ 21.24 เป็นสัญญาณเตือนว่ามีนักเรียน
บางส่วนท่ีกำลังพิจารณาหรือมีความเสี่ยงท่ีจะใช้กัญชา  

ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า สื่อออนไลน์
เป ็นแหล่งข ้อม ูลหลักที ่น ักเร ียนใช้มากที ่ส ุด สะท้อน
พฤติกรรมของวัยรุ่นในยุคดิจิทัล ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้
อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา ซึ่งข้อมูลที่เข้าถึงได้นั้นอาจมีได้
ทั ้งข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที ่ไม ่ได้รับการตรวจสอบให้
ถูกต้อง สำหรับแพลตฟอร์มที่นักเรียนนิยมใช้มากที่สุดในการ
ค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชา ได้แก่ 
TikTok รองลงมา คือ Facebook และ YouTube ซึ่งการที่ 
TikTok ได้รับความนิยมสูงสุด อาจเนื่องมาจากมีลักษณะ
ของภาพเคลื่อนไหว นำเสนอเนื้อหาสั้น และเข้าถึงได้ง่าย   
ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของวัยรุ่นยุคใหม่ที่มีช่วงความสนใจ
สั ้น และต้องการเนื ้อหาที ่รวดเร็ว จากผลการสำรวจใน
สหรัฐอเมริกา พบว่าวัยรุ่นอายุ 13-17 ปี ใช้งาน TikTok ถึง
ร้อยละ 63 (Faverio and Sidoti, 2024) และ 1 ใน 3 ของ
กลุ่ม Gen Z หันมาใช้สื่อออนไลน์ในการค้นหาข้อมูลสุขภาพ
มากกว่าปรึกษาผู้ให้บริการสุขภาพ (Lau, Srinakarin, Aalfs, 
Zhao and Palermo, 2024) อย่างไรก็ตาม การใช้ TikTok 
เป็นแหล่งข้อมูลหลักมีทั้งโอกาสและความเสี่ยง โดยในด้าน
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โอกาสนั้น TikTok มีศักยภาพในการเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพที่
ถูกต้องไปยังวัยรุ่นได้อย่างกว้างขวาง หากพัฒนาเนื้อหาโดย
ผู้เชี ่ยวชาญในรูปแบบที่เหมาะสม ส่วนในด้านความเสี่ยง 
วัยรุ่นอาจจะได้รับข้อมูลที่บิดเบือนหรือไม่ถูกต้อง เนื่องจาก
ผู้ใช้ทั่วไปสามารถสร้างเนื้อหาได้อย่างอิสระโดยไม่ผ่านการ
ตรวจสอบ และลักษณะเนื้อหาที่สั้นอาจขาดรายละเอียด
สำคัญ นอกจากนี้ ประเด็นที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง จาก
การศึกษาครั้งนี้ คือ แหล่งข้อมูลบุคคล ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง 
และผู้เชี่ยวชาญ เป็นแหล่งข้อมูลที่นักเรียนใช้ในการค้นหา
ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้กัญชาน้อยมาก แสดงให้
เห็นถึงช่องว่างในการสื่อสารข้อมูลทางสุขภาพระหว่างวัยรุ่น
กับผู้ใหญ่ ซึ่งอาจเนื่องมาจากวัยรุ่นอยู่ในช่วงวัยที่ต้องการ
สร้างความเป็นตัวของตัวเอง และต้องการพื้นท่ีส่วนตัว ทำให้
วัยรุ ่นมีขอบเขตของข้อมูลที ่ควรแบ่งปันและควรปกปิด 
โดยเฉพาะในเรื ่องที่ละเอียดอ่อน วัยรุ ่นมักเลือกที ่จะไม่
เป ิดเผยข้อมูลการใช้สารเสพติดต่อผู ้ปกครองและครู
เนื ่องจากกลัวถูกลงโทษ กลัวถูกควบคุม และกลัวทำให้
ความสัมพันธ์เสียหาย (ปภาภรณ์ ไชยหาญชาญชัย, 2558; 
Metzger et al., 2021 as cited in Blyth et al., 2025) 
ผลกระทบจากช่องว่างการสื่อสารนี้ ทำให้วัยรุ่นอาจได้รับ
ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องจากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือ สูญเสียโอกาส
ได้รับคำปรึกษาจากผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ ขาดการคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงในระยะเริ่มต้น และอาจนำไปสู่การตัดสินใจ
ที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการใช้กัญชา ซึ่งนับว่าเป็นประเด็นที่
ควรให้ความสำคัญและหาแนวทางแก้ไขต่อไป 

 
ข้อจ้ากัดของการวิจัย 

1. ผลการวิจัยครั ้งนี ้สามารถนำไปใช้อ้างอิงได้
เฉพาะกลุ่มวัยรุ ่นที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในบริบท
สถานศึกษาของรัฐ ไม่สามารถนำไปอ้างอิงกับกลุ่มวัยรุ่นนอก
ระบบการศึกษา นักเรียนโรงเรียนเอกชน หรือวัยรุ่นที่หลุด
จากระบบการศึกษา ซึ ่งอาจมีบริบทและปัจจัยเสี ่ยงที ่
แตกต่างกัน 

2. การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามรายงานตนเอง 
อาจมีโอกาสเกิดการรายงานต่ำกว่าความเป็นจริง โดยเฉพาะ
พฤติกรรมที่มีการตรีตราทางสังคม เช่น ประสบการณ์การใช้
กัญชา และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชา เป็นต้น 

3. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจท่ีวิเคราะห์
ข ้อม ูล โดยใช ้สถ ิต ิบรรยาย จ ึงย ั งไม ่สามารถอธ ิบาย
ความสัมพันธ์หรือทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาจาก
ปัจจัยต่าง ๆ ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านการพยาบาล 
1.1 การป ้องก ันระด ับปฐมภ ูม ิ  ( Primary 

prevention) ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื ่อ
ป้องกันการใช้กัญชา ที่เน้นให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับกัญชา
และอันตรายจากการใช้กัญชา การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ทักษะ
การประเมินข้อมูลเกี ่ยวกับกัญชาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจป้องกันอันตรายจาก
กัญชา โดยใช้สื ่อการสอนดิจิทัล ที่นำเสนอเนื้อหาสั้น ๆ 
น่าสนใจ และเข้าถึงง่าย พัฒนาเนื ้อหาที ่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับแพลตฟอร์ม ควบคู่ไปกับการส่งเสริมทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ รวมทั้งสร้างความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง 
และชุมชน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันเกี ่ยวกับการ
สื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับกัญชา  

1.2 การป้องกันระดับทุติยภูมิ (Secondary 
prevention) ควรมีการประเมินและคัดกรองพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการใช้กัญชาของนักเรียนเป็นระยะ และให้คำปรึกษา
รายบุคคลในนักเรียนที่มีความเสี ่ยงและนักเรียนที่เคยใช้
กัญชา เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

1.3 การป ้องก ันระด ับตต ิยภ ูม ิ  ( Tertiary 
prevention) ควรมีการติดตามและประเมินผลนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้กัญชาและนักเรียนที่เคยใช้กัญชา
อย่างต่อเนื ่อง และพัฒนาระบบการดูแลและสนับสนุน
ครอบครัว ครู และเพื่อนร่วมชั้น ในการช่วยเหลือนักเรียนที่
มีปัญหาเกี่ยวกับการใช้กัญชา 
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2. ด ้านการวิจ ัย ควรมีการศึกษาปัจจัยที ่ม ี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการใช้กัญชาในวัยรุ่น 
การศึกษาสถานการณ์การใช้สารเสพติดชนิดอื่น ๆ ที่พบว่ามี
การใช้มากขึ้นในปัจจุบัน เช่น กระท่อม บุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น 
และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มวัยรุ ่นที่อยู่นอกระบบ 
กลุ่มนักเรียนโรงเรียนเอกชน และกลุ่มวัยรุ่นที่หลุดจากระบบ 

เพื ่อให้ได้ภาพรวมของสถานการณ์ของวัยรุ ่นนครพนม
ครอบคลุมมากข้ึน ตลอดจนการพัฒนาโปรแกรมป้องกันการ
ใช ้ก ัญชาในว ัยร ุ ่นและการทดสอบประส ิทธ ิภาพของ
โปรแกรมอย่างเป็นระบบ  
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