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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังเรียนด้วยด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านน้ำก่ำ(สิทธิผลนุกูล) จังหวัดนครพนม จำนวน 23 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H และแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน
โดยใช้ t-test (Dependent Samples)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 
5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และนักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษที่ดีขึ้นตามลำดับ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย คือ 22.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.85 คิดเป็นร้อยละ 76.41 และ     
2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H มีทักษะในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค้าส้าคัญ :  ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity)

เทคนิค 5W1H การสอนภาษาอังกฤษระดับประถม 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to (1) develop English reading comprehension skills through the use of the Directed 
Reading Thinking Activity (DR-TA) instructional model combined with the 5W1H technique for Grade 5 students, 
and (2) compare students’ English reading comprehension skills before and after the implementation of this 
instructional approach. The sample group consisted of 23 Grade 5 students from Ban Nam Kam (Sitthiphol 
Nukul) School, Nakhon Phanom Province, during the second semester of the 2024 academic year. The sample 
was selected using cluster random sampling through a lottery draw, with the classroom serving as the sampling 
unit. The research instruments included DR-TA lesson plans integrated with the 5W1H technique and an English 
reading comprehension test developed by the researcher. The data were analyzed using mean, standard 
deviation, percentage, and hypothesis testing through a dependent samples t-test. 

The research findings were as follows: 1 )  The implementation of the DR-TA learning model combined 
with the 5 W1 H technique effectively improved English reading comprehension skills among Grade 5  students 

met the efficiency criterion of 70%. The overall average reading comprehension score increased to 22.92, with 
a standard deviation of 0.85, representing 76.41%. 2) Grade 5 students who received instruction through this 
integrated learning model exhibited significantly higher reading comprehension skills after learning compared to 
before learning, with a statistical significance level of 0.05. 

 
Keywords :  English Reading Comprehension Skills, DR-TA Learning Management, 5W1H technique, Teaching 

English at Primary Education. 

 

บทน้า  
ภาษาเป็นเครื ่องมือสื ่อสารที่สำคัญและจำเป็น

อย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งมีการใช้งานมาตั้งแต่
อดีตนับพันปี การใช้ภาษาไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการ
สื ่อสารเท่านั ้น แต่ยังเป็นช่องทางในการแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความต้องการผ่านทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งล้วนส่งเสริมการ
พัฒนาทางสติปัญญาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้ใน
ยุคที่โลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วด้านเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะการสื่อสารภาษาอังกฤษ จึงมีบทบาทสำคัญใน
ฐานะภาษากลางสำหรับการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารจากทั่วโลก 
หลายประเทศจึงส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ระบบการศึกษาอย ่างกว ้างขวาง โดยเฉพาะในระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ  
จ ึงได ้กำหนดให้ม ีการเร ียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศให้แก่นักเรียนตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ถึง ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเสริมสร้างพื้นฐาน
ความเป็นมนุษย์ สร้างศักยภาพในการคิด และการทำงาน
อย่างสร ้างสรรค์ เป ็นรากฐานและเตรียมความพร้อม        
ในการเรียนของเยาวชนรุ ่นใหม่  ให้สอดคล้องกับสังคม      
ยุคข้อมูลข่าวสาร ช่วยให้นักเรียนเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 อ้างถึงใน พิมชนก หอมหวล, 
2565) 

โรงเรียนบ้านน้ำก่ำ(สิทธิผลนุกูล) ภายใต้การกำกับ
ดูแลของสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม 
เขต 1 ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
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ตามเป้าหมายของแผน การศึกษาแห่งชาติระยะ 20 ปี โดย
เน้นกระบวนการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษ  
ที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย 3Rs (Reading, Writing, Arithmetic) 
และ 8Cs เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การสร้างสรรค์      
การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 
การรู ้เท่าทันสื ่อและเทคโนโลยี ทักษะอาชีพ และความ        
มีคุณธรรม (วิจารณ์ พานิช, 2556) 

แม้ว่าโรงเรียนจะมุ่งมั่นพัฒนาและส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู ้ตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา แต่จากผลการ
ทดสอบระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ   
ปีการศึกษา 2566 พบว่านักเร ียนยังมีผลสัมฤทธิ ์ทาง      
การเรียนต่ำ โดยมีค่าเฉลี ่ย 33.73 คะแนน ซึ ่งน้อยกว่า
ค่าเฉลี่ยระดับประเทศที่ 37.32 คะแนน โดยเฉพาะในสาระ
ที่ 1 ด้านภาษาและการสื่อสาร ซึ่งนักเรียนมีปัญหาในการจับ
ใจความสำคัญและการสรุปเนื้อหาจากการอ่าน (จันทร์เพ็ญ 
แว่นเตื่อรอง, 2566) 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาทักษะ
การอ ่านจ ับใจความ จ ึงออกแบบการจ ัดการเร ียนร ู ้           
โดยประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ซ ึ ่ ง เ ป ็ นก ิ จ ก ร รมท ี ่ เ น ้ น        
การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับเนื้อหาใหม่
ผ ่านการตั ้งสมมติฐาน คาดเดาเนื ้อหา และตรวจสอบ     
ความถูกต้องผ่านการอ่านเชิงวิเคราะห์ อีกทั้งยังนำเทคนิค 
5W1H (Who, What, When, Where, Why, How) มาใช ้
ควบคู่กัน เพื่อกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ และตั้งคำถามอย่าง
เป ็นระบบ ซ ึ ่ งช ่วยให ้ผ ู ้ เร ียนสามารถเข ้าใจและสร ุป
สาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Harris, 
A.J., 1990) ด้วยเหตุผลและความสำคัญที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัย
จึงมีความประสงค์ที ่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้สูงขึ้น ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ ว ม ก ั บ
เทคนิค 5W1H สำหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
โรงเรียนบ้านน้ำก่ำ (สิทธิผลนุกูล) จังหวัดนครพนม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1 .  เพ ื ่ อพ ัฒนาท ักษะการอ ่ านจ ับ ใจความ

ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนด้วยด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
สมมติฐาน 

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA (Directed Reading-
Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน้ำก่ำ 

(สิทธิผลนุกูล) อำเภอธาตุพนม  จังหวัดนครพนม ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 23 คน 
ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 

Reading-Thinking Activity) ร ่ ว ม ก ั บ เ ท ค น ิ ค  5W1H        
เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน             
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั ่วโมง       
รวม 10 ช่ัวโมง ดังนี ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  My family  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  My school 
แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่  3   Foods and 

drinks 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  Occupations & 
Places และ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  Daily routine 
จากการศึกษาค้นคว้าและการสังเคราะห์ข้อมูล

ของผู้วิจัย สามารถจัดลำดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
โดยแบ ่ งออกเป ็น 2 ช ่ วง รวมท ั ้ งหมด 5 ข ั ้ นตอน                  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ช่วงที ่ 1 : กระบวนการอ่านและคิด (Directing 
the Reading–Thinking Process) 

ขั้นที่ 1 : การคาดเดา (Prediction) 
ในขั้นตอนแรก ครูเริ ่มต้นบทเรียนโดยแสดง

ภาพประกอบที่เกี ่ยวข้องกับเนื้อเรื ่องให้ผู ้เรียนพิจารณา 
จากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที ่คาดว่า
เน ื ้อหาอาจกล่าวถึง เพื ่อกระตุ ้นกระบวนการคิดเช ิง
คาดการณ์ ครูจะตั ้งคำถามปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนได้
อภิปราย และในภายหลังจะย้อนกลับมาตรวจสอบว่าความ
คาดเดาเบื้องต้นนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้อ่านหรือไม่ 

ขั้นที่ 2 : การอ่าน (Reading) 
ในขั้นนี้ นักเรียนเริ่มต้นอ่านเนื้อหาส่วนแรก

ของเรื่อง โดยเป็นการอ่านออกเสียงตามครู เพื่อให้แน่ใจว่า
นักเร ียนสามารถอ่านข้อความได้ครบถ้วนและถูกต ้อง 
หลังจากอ่านจบ ครูตั้งคำถามเพื่อประเมินว่าสาระที่ได้รับ
จากการอ่านนั้นสอดคล้องกับการคาดเดาในขั้นแรกหรือไม่ 
นักเรียนจะต้องใช้ข้อความจากเนื้อเรื ่องเป็นหลักฐานใน   
การสนับสนุนคำตอบของตนเอง 

ขั้นที่ 3 : การแปลความหมาย (Interpreting 
Meaning) 

นักเรียนทำการอ่านเนื้อหาอย่างรวบรัดอีกครั้ง 
พร้อมทั้งขีดเส้นใต้คำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย จากนั้นพยายามหา
ความหมายของคำศัพท์ดังกล่าวจากบริบท หรือค้นหาจาก
พจนานุกรม ครูจะตั้งคำถามเพื่อชวนคิดถึงความหมายของ
คำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่พบ พร้อมทั้งให้คำแนะนำหรือ
สนับสนุนเมื ่อนักเร ียนต้องการความช่วยเหลือระหว่าง
กระบวนการแปลความหมาย 

ข้ันท่ี 4 : การตรวจสอบความเข้าใจ (Checking 
Comprehension) 

เมื่ออ่านจบแล้ว ครูจะให้นักเรียนปิด เนื้อเรื่อง
ที ่อ ่าน พร้อมตั ้งคำถามเพื ่อทบทวนว่าแนวคิดหรือข้อ
สันนิษฐานที่ตั้งไว้ในขั้นต้นนั้นถูกต้องหรือไม่ นอกจากนี้ ยัง
ใช้คำถามตามเทคนิค 5W1H ได้แก่ What, Where, When, 
Why, Who และ How เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื ้อหา
อย่างเป็นระบบ ครูจะช่วยเขียนประโยคคำตอบ และให้
นักเรียนอ่านออกเสียงตาม หากเนื้อเรื่องมีความยาวหลาย
ย่อหน้า ครูจะใช้กระบวนการเดียวกันนี้ซ้ำในแต่ละย่อหน้า  
จนกว่าจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 

ช่วงที่ 2 : การฝึกทักษะที่จำเป็น (Fundamental 
Skill Training) 

ขั ้นที ่ 5 : การฝึกทักษะการอ่าน (Reading 
Skill Practice) 

เมื่อจบการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมดแล้ว นักเรียน
จะเข้าสู่กระบวนการฝึกฝนทักษะการจับใจความสำคัญโดย
การทำแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมสรุปสาระสำคัญของเรื่องที่
อ่าน เพื่อเสริมสร้าง ความเข้าใจอย่างแม่นยำ   และเป็นการ
รวบรวมองค์ความรู้จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ทั้งหมด 

โดยนำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน เพื ่อพิจารณาความถูกต ้องและความ
เหมาะสมของแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้  จากน ั ้นนำผล         
การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน โดยประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
จ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  และผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด ้านการวัด         
และประเมินผล ด้านละ 1 ท่าน เพื่อหาค่าเฉลี่ยเทียบกับ
เกณฑ์ที ่กำหนดไว้ ซึ ่งแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า  ( Rating scale)  ค ว า ม เ หม าะสม ด ้ า น
กระบวนการจ ัดการเร ียนร ู ้  บ ันท ึกผลการพ ิจารณา           
ของผู ้เชี ่ยวชาญแต่ละท่าน แล้วนำมาคำนวณตามสูตร        
มีค่าระหว่าง 3.66 – 4.66 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอ ังกฤษ โดยใช ้การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ DR-TA 
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(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H ก ่ อน เ ร ี ยนและหล ั ง เ ร ี ยน  ส ำหร ั บน ัก เ ร ี ยน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน    
30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเสนอผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
เพ ื ่อพ ิจารณาความถ ูกต ้องและความเหมาะสมของ
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
จากนั ้นนำผลการประเม ินจากผู ้ เช ี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่าน       
โดยประกอบด้วย ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล ด้านละ 1 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (index of item objective congruence 
: IOC) ของแบบทดสอบว ัดท ักษะการอ ่านจ ับใจความ
ภาษาอังกฤษ บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละ
ท่าน แล้วนำมาคำนวณตามสูตร มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นท่ีผู้วิจัยเตรียมความ

พร้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี ้
 1.1 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1.1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
  1.1.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ จำนวน 30 ข้อ 
 1.2 ผู้วิจัยชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
อธิบายวิธ ีการเร ียนด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H บทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม   
แก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 1.3 ทดสอบก ่อนเร ียน (Pre – test) โดยใช ้
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
จำนวน 30 ข้อ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

2. ขั้นทดลอง การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาทดลองในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 รวม 10 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยสอน
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่

สร ้างขึ ้น ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H จำนวน 
5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง  

3. ขั้นหลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังน้ี 
 ทด ส อบ ห ล ั ง เ ร ี ย น  ( Post – test) โ ด ย ใช ้
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
จำนวน 30 ข้อ สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 5      
ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 

Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H โดยให้ 
ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ ้น ระหว่างแผนการจัดการ
เรียนรู้และจุดประสงค์ จากนั้นนำผลรวมของคะแนนจาก 
แบบประเมินมาคำนวณหาค่าเฉลี่ยเพื ่อเทียบกับเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ ซึ่งแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale)  

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอ ังกฤษ โดยใช ้การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

  - ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
  - ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  - ร้อยละ 
  - สถิติทดสอบค่าที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาทักษะการอ ่านจ ับใจความ
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย
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เท่ากับ 22.92 ( 𝑥̅= 22.92, S.D. = 0.85) คิดเป็นร้อยละ 
76.41 ดังตารางที่ 1 

 
 

 
ตารางที่ 1 ผลคะแนนเฉล่ียตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้ 
แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 𝑥̅ S.D. ร้อยละ 
1 18.52 3.67 61.74 
2 21.48 2.37 71.59 
3 22.91 2.37 76.38 
4 25.78 1.44 85.94 
5 25.91 1.81 86.38 

รวม 22.92 0.85 76.41 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 1 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในด้านการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษระหว่างการเรียนมีค่าเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 22.92 คะแนน (𝑥̅ = 22.92, S.D. = 0.85) คิดเป็น
ร้อยละ 76.41 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 25.91 

คะแนน (𝑥̅ = 25.91, S.D. = 1.18) คิดเป็นร้อยละ 86.38 
รองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 25.78 

คะแนน (𝑥̅ = 25.78, S.D. = 1.44) คิดเป็นร้อยละ 85.94 
ตามด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 22.91 

คะแนน (𝑥̅ = 22.91, S.D. = 2.37) คิดเป็นร้อยละ 76.38 
และ แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 2 มีคะแนนเฉลี ่ย 21.48 

คะแนน (𝑥̅ = 21.48, S.D. = 2.37) คิดเป็นร้อยละ 71.59 
ขณะที่ แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ำที ่สุด คือ 

18.52 คะแนน (𝑥̅ = 18.52, S.D. = 3.67) คิดเป็นร้อยละ 
61.74 ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ ์
ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนมีแนวโน้มเพิ ่มข ึ ้น
ตามลำดับของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4 และ 5 ซึ่งมีผลคะแนนสูงกว่าร้อยละ 85 
สะท้อนให้เห ็นว่าก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ ในแผนดังกล่าว          
มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ 

2. ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สำหรับ
นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนกับ      หลังเรียน 
โดยใช้การทดสอบค่า t-test (Dependent Samples) ซึ ่ง
นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง
ตารางที่ 2 
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ตารางที่  2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียน 
กับหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

การทดสอบ N (𝑥̅) S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 23 10.30 1.89 
27.67** .00 หลังเรียน 23 21.83 2.76 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที ่ 2 พบว่า 
คะแนนทดสอบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ก่อนการเรียนการสอน       

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.30 คะแนน (𝑥̅ = 10.30, S.D. = 1.89) 
คิดเป็นร้อยละ 47.39 และหลังการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย

เพิ ่มขึ ้นเป็น 21.83 คะแนน (𝑥̅ = 21.83, S.D. = 2.76)     
คิดเป็นร้อยละ 70.75 เมื ่อทำการเปรียบเทียบคะแนน     
ก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H มีผลทำให้นักเรียนทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษสูงขึ ้นอย่างชัดเจนหลังการจัดการ
เรียนรู้ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการจัดการเรียนรู้  

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ ว มก ั บการ ใช ้
เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์    
ที่ตั้งไว้ โดยผลคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจ ัยเร ื ่อง การพัฒนาทักษะการอ ่าน       
จับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้นำ
ผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังนี ้

1. การพ ัฒนาท ั กษะการอ ่ านจ ั บ ใจค ว าม
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยรวมมีคะแนนเฉลี ่ย

เท่ากับ 22.92 (𝑥̅ = 22.92, S.D. = 0.85) คิดเป็นร้อยละ 
76.41 เมื่อพิจารณาผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษเป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการ
จ ั ดการ เร ี ยนร ู ้ ท ี ่  5 Daily routine คะแนนการอ ่ าน            
จับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

เท่ากับ 25.91 (𝑥̅ = 25.91, S.D. = 1.81) คิดเป็นร้อยละ 
86.38 รอ งล งม าค ื อ  แผนกา รจ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท ี ่  4 
Occupations and places คะแนนเฉลี ่ยเท่าก ับ 25.78               

(𝑥̅ = 25.78, S.D. = 1.44) คิดเป็นร้อยละ 85.94 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 Foods and drinks คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

22.91 (𝑥̅ = 22.91, S.D. = 2.37) คิดเป็น ร ้อยละ 76.38 
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 My School คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 21.45 (𝑥̅ = 21.48, S.D. = 2.37) คิดเป็นร้อยละ 
71.59 ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที ่นักเรียนมีคะแนนการ
อ่านจับใจความน้อยท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 My 

Family คะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 18.52 (𝑥̅ = 18.52, S.D. = 
3.67) คิดเป็นร้อยละ 61.74 ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าคะแนน
เฉลี่ยของทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนเพิ่มขึ ้น
ตามลำดับ ทั ้งนี ้อาจเป็นผลเนื ่องมาจากผู ้ว ิจัยได้สร้าง
แผนการจัดการ เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H เพ ื ่ อการพ ัฒนาท ั กษะการอ ่ านจ ั บ ใจความ
ภาษาอังกฤษ สำหร ับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่  5         
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ซึ่งเนื้อหาของทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเรื่องใกล้ตัว
ของนักเรียน และเลือกเนื้อหาเพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์
การเรียนรู ้ที ่ผ่านมาของผู ้เร ียน และมีโอกาสนำไปใช้ใน 
ช ีว ิตประจำว ัน จำนวน 5 เร ื ่อง ค ือ My Family, My 
School, Foods and Drinks, Occupations & Places 
และ Daily routine อีกทั ้งการตั ้งคำถามโดยใช้เทคนิค 
5W1H ช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด คาดเดา
เนื้อหาล่วงหน้าและใช้ความคิดก่อนอ่าน ขณะอ่าน และหลัง
อ่าน เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ผู ้เรียนได้ทำความ
เข้าใจเรื ่องที ่อ่าน กระตุ้นให้เกิดความสงสัยและกระตุ ้น
ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อ
ตอบคำถามให้ถูกต้องครบถ้วน และสรุปเนื้อเรื่อง ส่งผลให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของธารทิพย์ 
พานเพ็ชร (2564) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA  (Directed 
Reading-Thinking Activity) และกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
เรื่อง ความเข้าใจในการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษา     ปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.72/78.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัย
ได้ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
เรื ่อง ความเข้าใจในการอ่านชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 มีค่า
เท่ากับ 0.57 หรือคิดเป็นร้อยละ 57 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 57 ซึ่งสอดคล้อง
กับพิมชนก หอมหวล (2565) ผลการวิจ ัย พบว่า การ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพและนักเรียนมีคะแนนการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจที่ดีขึ ้นตามลำดับ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 23.37 (𝑥̅ = 23.37, S.D. = 0.70) คิดเป็นร้อยละ 
77.91 และนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้ร ับการ
จัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking 
Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H มีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งจันทร์ฟอง ปัญญาวงค์ 
(2565) มีผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน
สร ุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหร ับนักเร ียนชั ้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก และ
ม ีประส ิทธ ิภาพของแผนการจ ัดการเร ี ยนร ูท ี ่  1-4 
88.66/82.63, 80.43/85.26, 84.50/84.74 และ 83/84.21
ตามลำดับ และความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที ่ 6 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ในภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากที่สุด อีกทั้งผู้วิจัยยังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ ว ม ก ั บ
เทคนิค 5W1H เพื่อช่วยผู้เรียนสามารถจดจำเรื่องราวได้ดี
ยิ่งขึ้น โดยใช้ประเด็นคำถาม What (อะไร) Where (ที่ไหน) 
When (เม ื ่ อ ไร )  Why (ทำไม)  Who (ใคร )  และ How 
(อย่างไร) เพื ่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอ่านเพื่อสำรวจ
เนื้อหาและใช้ความคิดเพื่อสร้างความเข้าใจ ทำให้นักเรียนมี
คะแนนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้นในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed 
Reading-Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การ เ ร ี ยนร ู ้ แ บบ  DR-TA (Directed Reading-Thinking 
Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 
(Directed Reading-Thinking Activity) ร ่ วมก ับเทคน ิค 
5W1H มีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้ง
อาจเป ็นผลเน ื ่องมาจากก ิจกรรมการเร ียนร ู ้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ ่งเลือก
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เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเรื่องใกล้ตัวของ
นักเรียน เชื ่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่ผ่านมาของ
ผ ู ้ เ ร ี ยน และม ี โอกาสนำไปใช ้ ในช ีว ิตประจำว ันได ้ 
ป ร ะ ก อบ ด ้ ว ย  My Family, My School, Foods and 
Drinks, Occupations & Places และ Daily Routine ตาม
ร ู ปแบบ  DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
ของ Tierney, Robert J. (1995) ซึ่งเป็นกระบวนการสอนที่
ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและการคาดเดาเรื ่องที่
อ่าน รู้จักเช่ือมโยงความรู้เดิมในการที่จะนำไปสู่การอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการคาด
เดา ผู้วิจัยกำหนดข้อความชื่อเรื่อง หรือรูปภาพกระตุ้นให้
นักเรียนคาดเดาเนื้อหา 2) ขั ้นการอ่าน โดยร่วมกันอ่าน
เนื ้อหาและตรวจสอบความถูกต ้องของการออกเส ียง         
3) ขั้นการแปลความหมาย โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้คำศัพท์ 
ค ้นหาความหมายและแปลความหมายแต ่ละประโยค      
จากบริบทของข้อความ โดยผู ้ว ิจัยคอยแนะนำและสรุป
ความหมายร ่วมกัน 4) ข ั ้นการตรวจสอบความเข้าใจ       
เป็นการสรุปเนื้อหาเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาและ
โครงสร้างของประโยค และ 5) ขั ้นการฝึกทักษะการอ่าน 
เป็นการทบทวนและสรุปความรู้ด้วยกิจกรรมใบงาน ซึ่งช่วย 
ส่งเสริมกระบวนการเร ียนรู ้ การปร ับตัว การคาดเดา      
ร่วมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านนั้น และส่งเสริม
การอ่านเพื่อหาความสำคัญของเนื้อเรื่อง ความสามารถใน
การวิเคราะห์ประเมินเนื้อเรื่องที่อ่าน ทำให้นักเรียนสามารถ
จดจำเรื่องราวที่อ่าน จับใจความสำคัญ แยกแยะหรือระบุ
ประเด็น ตีความ สรุปลงความเห็น ใช้วิจารณญาณในการ
พิจารณาไตร่ตรองอย่างถูกต้องเป็นระบบ เรียนรู ้อย่าง
สนุกสนาน ทำงานร่วมกันเป็นทีม รวมถึงสามารถถ่ายโอน
หรือประสมประสานความรู้จากเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์
อื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ
ของการอ่านจับใจความ ส่งผลให้ทักษะในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของภิรมย์ญา สุธรรม
ไพสิฐ บริบูรณ์ และวิจิตรา วงศ์อนุสิทธิ ์ (2559) พบว่า 
ความสามารถในการอ ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ    
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลวิธีชี้นำ   
การอ่านและการคิด (DR-TA) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผู้วิจัย  
ยังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-
Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อช่วยผู้เรียน
สามารถจดจำเรื ่องราวได้ดียิ ่งขึ ้น โดยใช้ประเด็นคำถาม 
What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ทำไม) 
Who (ใคร) และ How (อย่างไร) เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอ่าน
เพื่อสำรวจเนื้อหาและใช้ความคิดทั้งก่อนอ่าน ขณะอ่าน 
และหลังอ่าน เพื่อสร้างความเข้าใจ ไตร่ตรองเรียงลำดับ
เหตุการณ์ วิเคราะห์เพื่อตีความและสรุป และตอบคำถามใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่กำหนดตามเทคนิค 5W1H สอดคล้องกับ 
Harris, A.J. (1990) ที่ได้กล่าวว่า คำถามมีบทบาทสำคัญ  
ต่อผู ้อ่านมาก เพราะคำถามก่อนเริ ่มบทอ่านช่วยกระตุ้น
โครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านรู้แนวในการ
อ่านและการตั้งจุดประสงค์ซึ่งเป็นการส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของขวัญฤทัย มูลทาทอง (2558) 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) 
เสริมด้วยวิธี Story Impression และการใช้คำถาม 5W1H 
มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื ่องจากกิจกรรมการ
เรียนรู ้มุ ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด คาดเดาเนื้อหา
ล่วงหน้าและใช้ความคิดก่อนอ่าน ขณะอ่าน และหลังอ่าน 
เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องที่อ่าน และผลการวิจัยของวชิรญา 
มีรัง (2566) พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เมื ่อเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้
เทคนคิ 5W1H ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
ม ีน ัยส ําค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .01 เน ื ่องจาก การให ้
ความสำคัญและการฝึกอ่าน เป็นทักษะสำคัญที่สามารถ
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พัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมการ
แทรกคำถาม 5W1H ทำให้นักเรียนเกิดการอ่านเพื่อสำรวจ
เนื้อเรื่องเพื่อตอบคำถามที่ตั้งไว้ ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพื ่อตอบคำถามให้ถูกต้องครบถ้วน และสรุปเนื ้อเรื ่อง    
ส่งผลให้นักเรียนมีระดับความสามารถในการอ ่านสูงขึ ้น 
นอกจากนี ้ผลการวิจัยของพัทธมน หน่อสุวรรณ (2561)     
ยังพบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูง
กว ่าก ่อนเร ียนอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 
เน่ืองจากเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ทำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน กระตุ้นให้เกิดความสงสัยและ
กระตุ้นความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจ
เรื่องที่อ่านได้มากยิ่งข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

เพ ื ่อพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ     
ด ้ วยก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  DR-TA (Directed Reading-
Thinking Activity) ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ หรือการใช้รูปแบบ
การเรียนรู ้อื ่น ๆ ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื ่อศึกษาและ
เปรียบเทียบคุณภาพหรือประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะ
ด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการฟัง การพูด และการเขียน รวมถึง
เนื ้อหาใหม่ ๆ เพื ่อพัฒนาการเรียนรู ้และผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื ่อศึกษาและ
เปรียบเทียบคุณภาพหรือประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 
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