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บทคัดย่อ 

 

การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาทักษะและประสบการณ์เรียนรู้อย่างหลากหลายและมีความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนรู้
ทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้เรียนสามารถฝึกฝนการใช้ภาษาผ่านกิจกรรมที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์     
เพื่อ (1) ศึกษาความก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (2) ศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐานตามเกณฑ์ร้อยละ 80       
(3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยครั ้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/2 โรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 32 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
(1) แผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานจำนวน 3 หน่วย (2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ                     
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าความก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยรวม พบว่ามีค่า      
g รวม = 0.67 ซึ่งอยู่ในระดับการพัฒนามีการพัฒนาปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย 
โดยหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มีการพัฒนาปานกลาง (g = 0.58) หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 มีการพัฒนาสูง (g = 0.71) และหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 มีการพัฒนาสูง (g = 0.72) ตามลำดับ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  (2) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  (3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี ต่อการพัฒนาทักษะ    
การพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57  
 

ค้าส้าคัญ: การพัฒนาทักษะการพูด ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน 
 
 
 

                                                        
1 บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, Graduate studies, Faculty of Education, Nakhon Phanom University. 
2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, Faculty of Education, Nakhon Phanom University. 
 *Corresponding author: natwikanhanrin@gmail.com 
 

Received : 16 มีนาคม 2568 
Revised:  20 พฤษภาคม 2568 
Accepted :  23 พฤษภาคม 2568 



วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development  

 

                                                                                                                            2|    ปีที่ 4 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2568                 Vol.4 No.3 September – December 2025 

ABSTRACT 
 

Activity-based learning management effectively employs a range of activities designed to promote 
student learning within a supportive environment. This approach fosters both comfort and confidence 
among students as they engage with the English language. The objectives of this research were (1) to 
enhance English speaking skills through activity-based learning (ABL) for seventh-grade students, (2) to 
evaluate students' English-speaking skills following the ABL implementation, aiming for an 80% proficiency 
criterion, and (3) to assess student satisfaction with the ABL activities. The sample determined by cluster 
random sampling, comprised 32 seventh-grade students at Sri Bua Ban Witthayakhom School, located in 
the Nakhon Phanom Secondary Educational Service Area Office, during the second semester of the 2024 
academic year. The research instruments included (1) three ABL lesson plans, (2) an assessment form for 
English speaking skills, and (3) a student satisfaction questionnaire. Data analysis utilized mean, standard 
deviation, and normalized gain 

The results indicated that (1) a total normalized gain of g = 0.67 in students' English speaking skills, 
reflecting moderate development; Unit 1 demonstrated a gain of g = 0.58 (moderate), Unit 2 showed               
g = 0.71 (high), and Unit 3 recorded g = 0.72 (high), illustrating consistent improvement across units; (2) the 
English speaking skills of Grade 7 students who participated in the activity-based learning (ABL) approach 
met the performance criterion of 80 percent; and (3) the overall satisfaction of the students with the activity-
based learning (ABL) approach was found to be at a high level, with a mean score of 4.42 and a standard 
deviation of 0.57 

 
Keywords:  Speaking skill development, English speaking skill, Normalized gain, Activity-based learning 
management. 

 
บทน้า  

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่นานาประเทศใช้
ติดต่อสื ่อสารถึงกันทั่วโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุค
วิทยาการและสังคมแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการ
พัฒนา ทำให้ข้อมูลข่าวสารเผยแพร่อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อมและอื่น ๆ 
มีการเชื่อมโยงถึงกันเป็นเครือข่าย และส่งอิทธิพลถึงกัน
ความสามารถ ในการสื ่อสารด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญในการเข้าถึงข้อมูลทางเทคโนโลยี ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ETS Global, 2024) ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษเทียบเท่าระดับนานาชาติจึงเป็นการ
ย ก ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น ภ า ษ า  ( Language 
proficiency) และเป็นพันธกิจที ่สำคัญ ของการพัฒนา

การศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ทั้งในระดับ ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ให้เป็นผู้ที่มี
ค ุ ณ ภ า พ ท ั ้ ง ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ( Skill) ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ
(Characteristic) และสมรรถนะ (Competency) ที่สำคัญ
ต่อการเป็นประชากรโลก (Global Citizen) ในศตวรรษ   
ที่ 21 (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2562) 

ในยุคปัจจุบันที่ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล
และเคร ื ่องม ือสำค ัญในการส ื ่อสาร ท ักษะการพูด
ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักเรียนในการเตรียม
ความพร้อมสู่การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น รวมถึงการเข้าสู่
โลกของการทำงานและการพัฒนาตนเองในอนาคต 
งานวิจัยของ Brown and Lee (2015) ระบุว่าทักษะการ
พูดมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความสามารถทางภาษา
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และช่วยเพิ่มความมั่นใจในการใช้ภาษาในบริบทต่าง ๆ 
นอกจากนี ้ Harmer (2015) ยังชี ้ให้เห็นว่าการพัฒนา
ทักษะการพูดเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยเสริมสร้าง
ความมั ่นใจและการมีปฏิสัมพันธ์ที ่มีประสิทธิภาพใน
ชีวิตประจำวัน ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) จึง
ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร โดยเน้นการฝึกทักษะการพูดเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษในกลุ่ม
สาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งได้กำหนดให้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกพูด
อย่างสม่ำเสมอและสอดคล้องกับบริบทของผ ู ้ เร ียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) 

อย่างไรก็ตาม จากการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาอังกฤษของ
โรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคม ปีการศึกษา 2566 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี ่ยเพียงร้อยละ 28.31 ซึ ่งต ่ำกว่าค่าเฉลี ่ย
ระดับประเทศที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 31.76 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ , 2566) คะแนนเฉลี ่ยที ่ต่ำกว่า
ค่าเฉลี่ยระดับประเทศนี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็น
เร่งด่วนในการพัฒนาความสามารถด้านภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะในทักษะการพูดซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
สื ่อสารภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ แม้ในการ
ทดสอบ O-NET จะไม่ได้วัดทักษะการพูดโดยตรง แต่ผล
คะแนนที่ต่ำในทักษะการฟังและการเขียนมักสัมพันธ์กับ
การขาดทักษะพื ้นฐานด้านการสื ่อสาร ซึ ่งรวมถึงการ      
พูดด้วย (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) 

จากการสัมภาษณ์ นางสยุมพร พูลเกิด ครูสอน
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคม เมื่อวันที่ 10 
มกราคม 2568 ครูได้สะท้อนถึงปัญหาในการพัฒนาทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเน้นถึงความจำเป็น
ของการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาภาษาอังกฤษ
และทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเฉพาะ
การเตรียมความพร้อมให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ ครู
ระบุว่า การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษไม่เพียงช่วย
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา แต่ยังเสริมสร้างความมั่นใจ

ในการใช้ภาษาอังกฤษทั้งในชีวิตประจำวันและการสื่อสาร
ในสังคม โดยเฉพาะในโลกที ่ภาษาอังกฤษกลายเป ็น
เครื่องมือสื่อสารที่สำคัญในทุกด้าน อย่างไรก็ตาม ครูยัง
เห็นว่าการเรียนการสอนในปัจจุบันมักไม่ได้ฝึกให้นักเรียน
ใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริงอย่างจริงจัง เนื่องจาก
การเรียนการสอนมักจะมุ่งเน้นไปที่การฟังและการอ่าน
มากกว่า ซึ่งทำให้นักเรียนไม่ค่อยมีโอกาสฝึกทักษะการพูด 
และส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้คล่อง
เมื่อเจอสถานการณ์จริง (ส. พูลเกิด, สัมภาษณ์ส่วนตัว, 10 
มกราคม 2568)  ด ั งน ั ้ นการพ ัฒนาท ักษะการพ ูด
ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
สื่อสารได้อย่างมั่นใจและก้าวข้ามความท้าทายด้านภาษา
ในอนาคตอย่างมั่นคง (รสรินทร์ สินสวัสดิ์ และ สยามรับ 
เหียสุรีย์, 2558) 

การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการใช้การเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning: ABL) 
ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ พบว่า การจัดกิจกรรมที่
เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการปฏิสัมพันธ์กับครู
และเพื่อนร่วมชั้น ช่วยส่งเสริมทักษะการพูดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ณรงค์ชัย วงศ์ประเสริฐ, 2564) โดยเฉพาะ
เมื่อกิจกรรมมีความหลากหลายและสอดคล้องกับเนื้อหา
การเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่
กับประสบการณ์เดิมได้ดียิ่งข้ึน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ
สุภาวดี อินทร์สว่าง (2563) ที ่ศ ึกษาการใช้กิจกรรม      
เป็นฐาน พบว่า ช่วยพัฒนาความกล้าแสดงออกและการใช้
คำศัพท์ได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การวิจัยดังกล่าว
ยังไม่ครอบคลุมทักษะการพูดเชิงโต้ตอบ ( interactive 
speaking) ที่ใช้ในการสื่อสารจริง อย่างชัดเจน ในทำนอง
เด ียวกัน กาญจนา ส ิ ่งประสงค์ (2563)  ศ ึกษา ABL         
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าผู ้เรียนมีความสนใจ
มากขึ ้นต่อบทเรียน แต่อุปสรรคคือกิจกรรมบางอย่าง      
ไม่สอดคล้องกับระดับภาษา และการวัดผลยังขาดเกณฑ์   
ที่เป็นระบบ นอกจากนี้ การเรียนรู้แบบ ABL ที่เกี่ยวข้อง
กับทักษะการพูด มักประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 
1) การสร้างความสนใจ 2) การให้ประสบการณ์ 3) การ
ปฏิบัติกิจกรรม 4) การสร้างความรู้ใหม่และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และ 5) การประเมินผล ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีบทบาท
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ในการส่งเสริมทักษะการพูด โดยเฉพาะขั้นสร้างความ
สนใจและการให้ประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ซึ่ง
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและพร้อมต่อการเรียนรู้
มากขึ้น (ภัทรสร นรเหรียญ, 2562 และ ศุภวรรณ สมบูรณ์
ชัย, 2563) 

แม้งานวิจัยที่ผ่านมาได้สะท้อนให้เห็นว่า ABL มี
ศักยภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียน แต่
ย ังพบช่องว ่างในด ้านการประเม ินผลการพูดอย ่าง
ครอบคลุม ตลอดจนยังขาดงานวิจัยที่ศึกษาในบริบทของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะ
การพัฒนาทักษะการพูดเชิงโต ้ตอบผ่านกิจกรรมท ี ่
ออกแบบเฉพาะทาง การศึกษาวิจัยฉบับนี้จึงมุ ่งศึกษา
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน
ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในกลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าว เพื่อเติมเต็มช่องว่างทางวิชาการและนำไปสู่แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จากปัญหาที่เกิดขึ ้นและความสำคัญของการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงเห็น
ความจำเป็นในการพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการเรียนการ
สอน ซึ่งเป็นวิธีการที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ในลักษณะที่กระตุ้นความสนใจและเพิ่มความมั่นใจ
ในการใช้ภาษาอังกฤษ กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนทักษะการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยการใช้
คำศ ัพท ์และวล ีพ ื ้นฐาน ท ี ่สามารถประย ุกต ์ ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวันอย่างง่ายดาย ส่งผลให้นักเรียนสามารถ
ฝึกฝนและมีความกล้าในการแสดงออกมากขึ ้นตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้เพื่อสื่อสารกับบุคคลรอบข้าง
ในสถานการณ์ต่าง ๆ (เฉลิมชัย พงษ์ศิริ , 2564) กิจกรรม
ดังกล่าวไม่เพียงแต่พัฒนาความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน 
แต่ยังเสริมการเรียนรู้วิธีการประยุกต์แนวทางแก้ไขปัญหา
ในบริบทที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ซึ ่งจะช่วยผ่อน
คลายความตึงเครียดและทำให้การเรียนรู ้เป็นไปอย่าง
สนุกสนาน (สมหมาย ทองสุข, 2565) ในกระบวนการ
เรียนการสอน นักเรียนจะได้รับโอกาสในการฝึกฝนการ
ออกเสียงคำศัพท์ วลี และประโยคสั้นๆ ผ่านการเตรียม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูผู ้สอนจัดเตรียมไว้ เพื ่อเสริมสร้าง

ความเข้าใจและความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาใน
สถานการณ์จริง ซึ่งทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจและกล้าออก
เสียงภาษาอังกฤษมากขึ ้น (ไพโรจน์ รัตนากร , 2563) 
ดังนั ้น การวิจัยครั้งนี้จึงมุ ่งเน้นการศึกษาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควบคู่
กับการสำรวจความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู ้ที ่ใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งเป็นแนวทางที่ยังพบได้ไม่มากนักใน
ระดับชั ้นนี ้ การออกแบบกิจกรรมที ่เน้นสถานการณ์
ใกล้เคียงชีวิตจริงและการวัดผลทั้งด้านทักษะและมุมมอง
ของผู้เรียน ช่วยส่งเสริมให้เกิดแนวทางการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ้น โดยเฉพาะในการพัฒนา
ทักษะการพูดสำหรับผู้เรียนระดับพื้นฐาน (จุฑาทิพย์ อรุณ
โรจน์, 2565) 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื ่อศึกษาความก้าวหน้าของการพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรม
เป็นฐานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2) เพื่อศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังการ
จัดการเร ียนรู ้ด ้วยกิจกรรมเป็นฐานตามเกณฑ์เฉล ี ่ย      
ร้อยละ 80   

3) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการ
เรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรม
เป็นฐาน  

 
วิธีด้าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคม อ.เมือง 
จ .นครพนม ส ั งก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษา
มัธยมศึกษานครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 2 ห้อง รวมทั้งสิ้น 65 คน 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/2 โรงเรียนศรีบัวบาน
วิทยาคม จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 32 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษตาม

แนวคิด ABL สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 1 แผน 
3 หน่วยการเรียนรู้ รวม 12 ช่ัวโมง และนำแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ 
พบว่า ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ มีคุณภาพ
และความเหมาะสมโดยรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.42 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35  

2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดย
มุ่งวัดความสามารถของนักเรียนในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแนะนำตัว การ
ถาม-ตอบข้อมูลส่วนตัว และการสนทนาในสถานการณ์
จำลองผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์การประเมิน (Rubric) โดยอิง
ตามตัวช้ีวัดในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนศรีบัวบาน
วิทยาคม วิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่ง
ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความถูกต้องทางไวยากรณ์ 2) 
ความคล่องแคล่วในการพูด และ 3) การออกเสียงและ
จังหวะ เครื่องมือดังกล่าวได้นำเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.67–1.00 และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.92 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ (≥ 0.50) และมีค่าความเชื ่อมั ่นระหว่างผู ้
ประเมิน (inter-rater reliability) เท่ากับ 0.83 ซึ่งอยู่ใน
ระดับสูง แสดงว่าแบบประเมินมีความสอดคล้องและ
เชื่อถือได้ในการวัดทักษะการพูดของนักเรียน 

3) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบ
อัตนัย จำนวน 20 ข้อ โดยผู้ว ิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร 
ตำรา และหลักส ูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
วิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เพื ่อให้
ครอบคลุมเนื ้อหาและวัตถุประสงค์การเร ียนรู ้ ใน 5 
ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การแนะนำตนเอง 2) การถาม–
ตอบเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว เช่น อายุ อาชีพ วันเกิด 3) การ
สนทนาเกี่ยวกับการซื้อขายสิ่งของ 4) การตอบคำถาม
เกี่ยวกับบุคคลที่ชื่นชอบ และ 5) การพูดเกี่ยวกับสิ่งของที่
ตนชื ่นชอบ จากนั ้นผู ้ว ิจัยได้นำแบบทดสอบเสนอต่อ
ผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (IOC) และนำไปใช้จริงกับกลุ่มทดลอง พบว่าค่า
ความยาก (P) ของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.42 – 0.62 และ
ค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.79 แสดงว่า
แบบทดสอบมีความสอดคล้องและเชื ่อถือได้ในการวัด
ทักษะการพูดของนักเรียน 

4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้การ
พูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการพัฒนาขึ้น
โดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ตำรา งานวิจ ัยที ่
เกี ่ยวข้อง และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพื่อให้ครอบคลุมประเด็นที่สะท้อนถึง
ความพึงพอใจของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนการสอนของ
ครู ด้านความสนุกและความเหมาะสมของกิจกรรม และ
ด้านผลที่เกิดกับผู้เรียน จากนั้นแบบสอบถามดังกล่าวได้
นำเสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหาแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ของการวัด 
โดยคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม ( IOC) 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.94 แสดงว่าแบบสอบถามมีความ
สอดคล้องและเหมาะสมในการนำไปใช้วัดความพึงพอใจ
ของผู้เรียนอย่างน่าเชื่อถือ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ใช้แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื ่อวัดระดับความสามารถเบื ้องต้นของนักเร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
แบบประเมินเน้นการสื่อสารพื้นฐานในชีวิตประจำวัน เช่น 
การแนะนำตนเอง การถาม–ตอบข้อมูลส่วนตัว และการ
พูดเกี่ยวกับงานอดิเรก 

2) ดำเน ินการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ภายใต้แนวคิดกิจกรรม
เป็นฐาน (Activity-Based Learning) จำนวน 3 หน่วย
การเรียนรู้ รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง โดยกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกพูดเป็นคู่ จำลองสถานการณ์ และใช้เกมเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดในบริบทท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

3) หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้แบบ
ประเมินชุดเดิมในการวัดระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนอีกครั้ง เพื่อเปรียบเทียบผลกับก่อนเรียน และ
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วิเคราะห์ความก้าวหน้าในการพัฒนาทักษะ 
  4) แจกแบบสอบถามความพึงพอใจแก่

ผู ้เรียน เพื่อประเมินความคิดเห็นเกี ่ยวกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการนำไปใช้ได้จริง โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อน

และหลังการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้  โดยใช้สถิต ิเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) พร้อมท้ังคำนวณค่าความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วย
ค่าร ้อยละพัฒนาการ (Normalized Gain: g) ตามสูตร
ของ Hake (1998) เพื่อวิเคราะห์ระดับการพัฒนาทักษะ
การพูดของผู้เรียน 

2) วิเคราะห์ความพึงพอใจนักเรียน ด้วยค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3) นำข้อมูลที่ได้มาสรุปหาค่าร้อยละและเขียน
รายงาน 
  
 

ผลการวิจัย  
1) ค่าความก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยรวม พบว่ามีค่า g รวม = 
0.67 ซึ่งอยู่ในระดับการพัฒนามีการพัฒนาปานกลาง แต่
เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย 
โดยหน่วยการเรียนรู ้ที ่ 1 มีการพัฒนาปานกลาง (g = 
0.58) หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 มีการพัฒนาสูง  
(g = 0.71) และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 มีการพัฒนาสูง  
(g = 0.72) ตามลำดับ ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ 

2) การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 

3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มี
ต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานโดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ

ระดับมาก (x̅ = 4.42, S.D. = .57)

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
การประเมินเมื่อจบ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 

 
คะแนน 

 
ก่อนเรียน 

 

 
หลังเรียน 

Normalized 
gain 
<g> 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1 20 11.34 1.51 16.37 1.55 0.58 
2 20 11.09 1.60 17.46 1.22 0.71 
3 20 11.71 1.41 17.68 1.46 0.72 

รวม 60 11.38 1.49 17.17 1.40 0.67 
 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความก้าวหน้าของการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนช ั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม
เป ็นฐาน เม ื ่อส ิ ้นส ุดหน ่วยการเร ียนร ู ้ท ั ้ ง 3 หน ่วย             
ค่าความก้าวหน้าโดยรวม พบว่ามีค่า g รวม = 0.67 ซึ่งอยู่
ในระดับการพัฒนามีการพัฒนาปานกลาง แต่เมื่อพิจารณา

ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย โดยหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 มีการพัฒนาปานกลาง (g = 0.58) หน่วยการ
เรียนรู ้ที ่ 2 มีการพัฒนาสูง (g = 0.71) และหน่วยการ
เร ียนร ู ้ท ี ่  3 ม ีการพ ัฒนาส ูง ( g = 0.72) ตามลำด ับ            
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

* มีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05
  

 



วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development  

 

                                                                                                                            7|    ปีที่ 4 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2568                 Vol.4 No.3 September – December 2025 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐาน
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    

การประเมิน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

x̅ S.D. x̅ x̅ S.D. x̅ 
1 11.34 1.51 56.70 16.37 1.55 81.85 
2 11.09 1.60 55.45 17.46 1.22 87.30 
3 11.71 1.41 58.55 17.68 1.46 88.40 

รวม 11.38 1.49 56.90 17.17 1.40 85.85 

 
 

จากตารางที ่ 2 ผลการศึกษาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
เป็นฐานสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยทักษะการพูดก่อนเรียนเท่ากับ 56.90 และหลัง
เรียนเท่ากับ 85.85 แสดงถึงพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายหน่วยการเรียนรู้ พบว่าค่าเฉลี่ยใน
หน่วยที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับ 81.85, 87.30 และ 88.40 
ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกหน่วย สะท้อน

ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
ในการส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุผลตามเกณฑ์ และช่วย
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษได้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
 
 

 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผู้เรียนในการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน 

 
ข้อที ่

 
รายการความคิดเห็น 

 

 

x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1 เนื้อหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจ      4.22 0.63 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจเรียนแล้วสนุก       4.59 0.50 มากที่สุด 

3 นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข          4.46 0.56 มาก 

4 เนื้อหาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน           4.08 0.64 มาก 
5 กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอน 4.38 0.51 มาก 

6 ครูให้ความสนใจต่อนักเรียนอย่างท่ัวถึงในขณะที่สอน        4.51 0.56 มากที่สุด 
7 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม                  4.49 0.51 มาก 
8 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์            4.35 0.54 มาก 

9 ครูให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกกับนักเรียน          4.51 0.56 มากที่สุด 
10 มีการใช้สื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้           4.59 0.50 มากที่สุด 
11 ครูแนะนำจุดบกพร่องและวิธีการแก้ไข           4.51 0.61 มากที่สุด 
12 ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวในขณะครูสอนเสมอ            4.32 0.58 มาก 
13 ครูยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างของนักเรียน    4.24 0.55 มาก 

% % 

* มีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05
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ข้อที ่

 
รายการความคิดเห็น 

 

 

x̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

14 ช่วงเวลาในการจัดการเรียนรู้และทำกิจกรรมมีความเหมาะสม    4.44 0.59 มาก 
15 ครูมีการแจ้งวิธีการประเมินผลและเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชัดเจน   4.27 0.55 มาก 

รวม 4.42 0.57 มาก 

  
 จากตารางที ่  3  พบว่า ความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู ้การพูด
ภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู ้ก ิจกรรมเป็นฐาน 

โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก (x̅ = 4.42, 
S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับมาก
ที่สุด 5 ข้อได้แก่ ข้อ 2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ

เรียนแล้วสนุก (x̅= 4.59, S.D. = 0.50) ข้อ10 มีการใช้สื่อ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ (x̅= 4.59, 
S.D. = 0.50) ข้อ11 ครูแนะนำจุดบกพร่องและวิธีการ

แก้ไข (x̅ = 4.51, S.D. = 0.61) ข้อ9 ครูให้ความช่วยเหลือ

และอำนวยความสะดวกก ับน ัก เ ร ี ยน  ( x̅ = 4.51,          
S.D. = 0.56) และข้อ 6 ครูให้ความสนใจต่อนักเรียนอย่าง

ทั่วถึงในขณะที่สอน (x̅ = 4.51, S.D. = 0.56) ตามลำดับ 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอที่เกิดขึ นจากผลการวิจัย 
1.1 ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนนำแนวทางการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเป็นคู่ (pair work) เช่น การ
จำลองสถานการณ ์  ( role play) และ เกมส ื ่ อส าร 
(communication games) ไปใช้จริงในห้องเรียน เพื ่อ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอย่างเป็น
ระบบ โดยเฉพาะในโรงเร ียนท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ยนม ีพ ื ้นฐาน
ภาษาอังกฤษไม่ดีนัก เพราะจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและมีความพึงพอใจในระดับมากต่อ
กิจกรรมเหล่านี้ 

1.2 จากการที่หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 มี
ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน <g> อยู่ในระดับสูง แสดง
ให้เห็นว่ากิจกรรมที่เน้นการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง
สามารถส่งเสริมทักษะการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ครูผู้สอนจึงควรออกแบบกิจกรรมที่มีลักษณะต่อเนื่องและ
ท้าทายความสามารถของผู้เรียนให้มากข้ึนในลักษณะนี้ 

1.3 จากบริบทของโรงเรียนที่นักเรียนมีพื ้นฐาน
ภาษาอังกฤษต่ำ โรงเรียนควรมีแนวทางในการจัดกิจกรรม
เสริมพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง เช่น คลินิกภาษาอังกฤษ หรือ
ค่ายภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความ 
พร้อมให้ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ใช้ภาษาอังกฤษ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานใน ระดับชั ้นเรียนอื ่น ๆ เพื ่อ
ส ่งเสร ิมท ักษะการเร ียนร ู ้และกระบวนการค ิดทาง
ภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนในแต ่ละระด ับช ั ้นให ้ม ี
ประสิทธิภาพและพัฒนาการที ่สูงขึ ้น ทั ้งนี ้เพื ่อให้การ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะ
การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนา การใช้
เทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อเสริมการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็น
ฐาน โดยสามารถนำเทคโนโลยีที ่ทันสมัย เช่น การใช้
ปัญญาประดิษฐ์ (AI), การเรียนรู้ผ่านเกม (Gamification) 
หรือ การเร ียนรู ้ด ้วยจริงเสมือน (Virtual Reality) มา
ผสมผสานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและความสนุกสนานในการเรียนรู้ รวมถึง
สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนได้มีส่วนร่วมและพัฒนาได้ดี
ยิ่งข้ึน 

 
ข้อจ้ากัดงานวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนศรีบัวบานวิทยาคมซึ่งมี
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ความแตกต่างด้านพื้นฐานภาษาอังกฤษ และบริบทของ
โรงเรียน อาจส่งผลต่อความหลากหลายของผลการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีระยะเวลาเพียง   
12 ชั่วโมง ซึ่งอาจยังไม่เพียงพอสำหรับการพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษในระยะยาว จึงควรพิจารณาข้อจำกัด
เหล่านี้เมื่อนำผลการวิจัยไปใช้หรือขยายผลในบริบทอื่น 
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