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การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

Learning Management Based on Learning Cycle Five Step Blended with Cooperative 
Learning to Enhance Analytical Thinking for Fourth Grade Students in Science and 

Technology. 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน ผสานกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ การวิจัยใช้วิธีเช ิงปฏิบัติการกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 20 คน 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 2) แบบทดสอบ
วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียนมีค่าเท่ากับ 0.78 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ในระดับสูง 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียน (33.85) สูงกว่าก่อนเรียน (12.20) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 28.46, p = .000) 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมากที่สุด (4.52) 
 
ค้าส้าคัญ: วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน  การคิดวิเคราะห์  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to: 1) study learning progression before and after implementing 
the 5E learning cycle integrated with cooperative learning to enhance analytical thinking skills of Grade             
4 students in Science and Technology; 2) compare analytical thinking skills before and after learning activities, 
and 3) examine students' satisfaction towards the 5E learning cycle integrated with cooperative learning to 
enhance analytical thinking skills. This research employed action research methodology with a sample of 20 
Grade 4 students. The research instruments consisted of: 1) lesson plans based on the 5E learning cycle 
integrated with cooperative learning; 2) pre-test and post-test analytical thinking skills assessment; and            
3) a student satisfaction questionnaire. Statistics used in the research included percentage, mean, standard 
deviation, and t-test dependent 

The research findings revealed that: 1) students' learning progression value was 0.78, indicating that 
learning management could develop students' academic achievement at a high level; 2) post -learning 
analytical thinking skills scores (33.85) were significantly higher than pre-learning scores (12.20) at the .05 level 
of significance (t = 28.46, p = .000); and 3) students' satisfaction towards the 5E learning cycle integrated with 
cooperative learning to enhance analytical thinking skills was at the highest level (4.52). 
 
Keywords: Learning Cycle, Analytical Thinking Skills, Cooperative Learning 
 
บทน้า 

วิทยาศาสตร ์ม ีบทบาทสำคัญยิ ่งในส ังคมโลก
ปัจจุบันและอนาคต เนื่องจากวิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาวิธีคิด
ของมนุษย์ท ั ้งด ้านความคิดเป็นเหตุเป ็นผล ความคิด
สร้างสรรค์ และความคิดวิเคราะห์ ซึ่งล้วนเป็นทักษะสำคัญ
ในการแสวงหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) ซึ่งการ
คิดวิเคราะห์เป็นรากฐานสำคัญของการเรียนรู ้และการ
ดำเนินชีวิตวิทยาศาสตร์นั้นเป็นศาสตร์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งในด้านชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ส่งผลทำ
ให ้ม ีท ักษะสำค ัญในการค ้นคว ้าหาความร ู ้  และย ังม ี
ความสามารถแก้ไขปัญหาอย่างเป ็นระบบสามารถคิด
ว ิ เคราะห ์หาเหต ุผลมาใช ้ ในการประกอบต ัดส ินใจ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ ่งเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ (K- knowledge -based society) ดังนั้น 

ท ุกคนจำเป ็นต ้องศึกษาได ้ร ับการพัฒนาให้ม ีความร ู ้
วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.] (2560) จึงมี
การกำหนดเป ้าหมายของการจ ัดการเร ียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยประการหนึ่งว่าต้องการให้ผู้เรียน
เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจํากัดของวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถเชื ่อมโยงความรู้ในหลายด้านเป็น
ความรู้แบบองค์รวม ที่นำไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถ ในการจัดการและรักษา
ธรรมชาติให้ยั่งยืน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ย่อม
คำนึงถึงเหตุปัจจัยหลายประการที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับกระบวนการดำรงชีวิต 
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อย ่างไรก ็ตาม จากการประเม ินผลส ัมฤทธ ิ ์         
ทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) และการประเมินในระดับ
นานาชาติ (PISA) พบว่า นักเรียนไทยยังมีปัญหาด้านการคิด
ว ิ เคราะห ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ โดยคะแนนเฉล ี ่ยในว ิชา
วิทยาศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะในด้านที่ต้อง
ใช้การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ , 2563) สอดคล้องกับการศึกษาของ
วิจารณ์ พานิช (2562) ที่พบว่า นักเรียนไทยจำนวนมากขาด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ไม่สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล แยกแยะองค์ประกอบ หรือประเมินความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่จากงานวิจัยที่ผ่านมา
พบว่า การสอนของครูส่วนใหญ่ไม่ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ ทำ
ให้นักเรียนเข้าใจไม่ถูกต้องหรือไม่เข้าใจ (เสาวลักษณ์ อนุ
ยันต์, 2563) และจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์
ในทางว ิทยาศาสตร ์ของน ักเร ียน ท ั ้ งในประเทศและ
ต่างประเทศ รายงานนักเรียนยังขาดความเข้าใจลักษณะ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในหลายประเด็นที่สำคัญ เช่น 
เข้าใจว่าความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไม่สามารถเปลี ่ยนแปลงได้ 
วิธีการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีขั ้นตอนตายตัว 
ส ังคมและว ัฒนธรรมไม ่ เก ี ่ยวก ับว ิทยาศาสตร ์  และ
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น 
(สุทธิดา จำรัส         และคณะ, 2552) ดังนั้นการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสำคัญเพื่อแก้ปัญหาความไม่
เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ซึ ่งการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องอาศัยข้อมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับความเข้าใจของนักเรียน แม้จะมีงานวิจัยจำนวนมาก
สำรวจความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
แต่งานวิจัยในประเทศไทยที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นเพียงการ
ตรวจสอบว ่ าน ัก เร ี ยนม ีความเข ้ า ใจธรรมชาต ิของ
วิทยาศาสตร์ในประเด็นต่าง ๆ หรือไม่ และมีงานวิจัยน้อย
มากที ่ศ ึกษาแนวทางในการพัฒนาความเข้าใจเกี ่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสำคัญเพื่อแก้ปัญหาความไม่

เข้าใจหรือความเข้าใจที ่คลาดเคลื ่อนเกี ่ยวกับลักษณะ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (กาญจนา และชาตรี, 2563) จาก
สภาพปัญหาดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธีรา 
นิมิตรนิวัฒน์ (2562) ที่พบว่า นักเรียนในระดับประถมศึกษา
มีปัญหาในการคิดวิเคราะห์ 5 ประการสำคัญ ได้แก่ 1) ขาด
ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของข้อมูล 2) 
ขาดทักษะการเช่ือมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 3) ไม่คุ้นเคย
กับการตั้งคำถามเชิงวิเคราะห์ 4) ขาดทักษะในการประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ 5) มีประสบการณ์น้อยใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ ทั้งนี้ สาเหตุสำคัญ
ของปัญหาเหล่านี้มาจากการจัดการเรียนการสอนที่ยังเน้น
การท่องจำมากกว่าการคิดวิเคราะห์ และครูยังเป็นศูนย์กลาง
ในกระบวนการเรียนรู้ 

การพัฒนาคุณภาพชีว ิตของมนุษย์จำเป็นต้อง
คำนึงถึงปัจจัยหลายประการที ่ม ีความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับกระบวนการดำรงชีวิต การศึกษาวิทยาศาสตร์
จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกคน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น สามารถ
นำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
(สถาบันส ่งเสร ิมการสอนวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 
[สสวท.], 2560) เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลตามที่คาดหวัง
นั้นมีมากมายหลายวิธี กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่น่าสนใจที่ครูสามารถนำไปปรับใช้ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามบริบทและธรรมชาติของวิชา 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั ้น     
(5E Learning Cycle) เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู ้เร ียน (ภัทรภร       
แสงไชย, 2561) รูปแบบการสอนนี้พัฒนาโดย Bybee และ
คณะ (1990) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ 1) ขั้น
สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการกระตุ้นความสนใจ
และความอยากรู ้ของผู ้ เร ียน 2) ข ั ้นสำรวจและค้นหา 



วารสารวิจัยและพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
Journal of the Greater Mekhong Subregion Research and Development  

                                                                                                                                                                                                       4| 

 

   ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  8256                                                     Vol .4 No.2 May - August 2025 

 

(Exploration) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สำรวจ ทดลอง และ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ อภิปราย 
และลงข้อสรุปร่วมกัน 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
ผ ู ้ เ ร ี ยนนำความร ู ้ ไปประย ุกต ์ ใช ้หร ือ เช ื ่ อมโยงก ับ       
สถานการณ์อื่น และ 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) ประเมิน
ความเข้าใจและทักษะกระบวนการของผู ้เร ียน (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) 

จากการศึกษาของ นาตยา ช่วยชูเชิด (2563) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 5 ขั้น ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ที ่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 
เนื่องจากเป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ผ่านการสำรวจ ตั ้งคำถาม สืบค้นข้อมูล และหา
คำตอบอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ (Constructivism) ที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนสร้าง
ความรู ้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 

ในขณะที่การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
ทำงานร ่วมก ันเป ็นกล ุ ่ม เล ็กๆ โดยสมาช ิกในกล ุ ่มม ี
ความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบร่วมกันเพื่อให้กลุ่ม
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย (Johnson & Johnson, 
2009) ซึ่งงานวิจัยของ วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ (2561) แสดงให้
เห็นว่า การเรียนรู ้แบบร่วมมือช่วยพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะทางสังคม และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้ฝึกการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น ตลอดจนได้ฝึกการให้และการยอมรับ
ความช่วยเหลือ 

การผสานรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้งสองวิธีเข้า
ด้วยกัน คือ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ จึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ดังที่ ศศิธร 

เวียงวะลัย (2556) ได้ศึกษาพบว่า การบูรณาการวิธีการสอน
ทั้งสองรูปแบบช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ผ่านกระบวนการทำงานกลุ่ม การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน การผสานรูปแบบ
การสอนดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการ
ทำงานร่วมกับผู ้อื ่น (วิจารณ์ พานิช , 2558) นอกจากนี้ 
การศึกษาของ นาตยา ช่วยชูเชิด (2563) ยังพบว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 5 ขั้น สามารถส่งเสริมให้นักเรียน
มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจาก
เป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน
การสำรวจ ตั้งคำถาม สืบค้นข้อมูล และหาคำตอบอย่างเป็น
ร ะ บ บ  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ท ฤ ษ ฎ ี ค อ น ส ต ร ั ค ต ิ ว ิ ส ต ์ 
(Constructivism) ที ่มุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนสร้างความรู ้จาก
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ผ่านกระบวนการมี
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 

จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้าง
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต
ในศตวรรษที ่ 21 และเป็นพื ้นฐานสำคัญในการเร ียนรู ้
วิทยาศาสตร์ให้ประสบความสำเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาความก้าวหน้าการจัดการเรียนรู ้
แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั ้น ผสานกับการเรียนรู ้แบบ
ร่วมมือเพื ่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
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2. เพ ื ่อศ ึกษาการค ิดว ิ เคราะห ์ของน ักเร ียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั ้น ผสานกับการ
เรียนรู ้แบบร่วมมือเพื ่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ
นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 4 กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
สมมติฐาน 

1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ผสานกับการเร ียนร ู ้แบบร ่วมม ือสามารถเสร ิมสร ้าง
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมี
ค่าดัชนีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ (Normalized Gain) 
อยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป (g ≥ 0.3) 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทักษะการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 80 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ อยู่ใน
ระดับมากข้ึนไป 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจ ัย ได้แก่ นักเร ียน

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองบัวหนองแวง จำนวน 
20 คน ปีการศึกษา 2567 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้  

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสาน
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ
นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 4 กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
รวมเวลา 18 ช่ัวโมง โดยหาคุณภาพด้วยการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ ่งแผนการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่ามีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสูง สามารถนำไปใช้ได้ 

2. เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล 
ประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนผลทางการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับกลุ่ม
ร่วมมือเพื ่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยหาคุณภาพด้วยการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน แล้วนำไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื ่อ
วิเคราะห์คุณภาพรายข้อ ซึ ่งแบบทดสอบม ีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.33-0.76 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.25-0.68 และค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.86 

2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถการคิด
วิเคราะห์ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 รายวิชา
วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน ผสาน
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 
10 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหาเรื่องแรงและ
การเคล ื ่อนที ่  มวลและน้ำหนัก มวลเกี ่ยวข้องกับการ
เปลี ่ยนแปลงการเคลื ่อนที ่ของวัตถุอย่างไร และเร ื ่อง
ปลอดภัยไว้ก่อน ซึ่งสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ทั ้ง                 
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4 แผนหลัก โดยหาคุณภาพด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และทดลองใช้กับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ซึ่งแบบทดสอบมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าความยาก
ง่าย (p) อยู ่ระหว่าง 0.42-0.68 ค่าอำนาจจำแนก (r)         
อยู่ระหว่าง 0.28-0.72 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ
นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 4 กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้
ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยหาคุณภาพด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ซึ่งแบบสอบถามมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 และค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนิน

ตามข้ันตอน ดังนี ้
1. ออกแบบการทดลองโดยผู้วิจัยใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงทดลอง แบบศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 
 เมื่อ T1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
      X  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น จำนวน 4 แผน 18 ช่ัวโมง 

     T2   หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
2. ปฐมนิเทศ ช้ีแจงข้อตกลงในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ อธิบายถึงความสำคัญประโยชน์และข้อตกลงร่วมกัน
ให้นักเรียนเข้าใจ ทำการทดสอบก่อนเรียน 

3. ดำเนินการจัดการเรียนรู ้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่างเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบซินเนคติกส์ จำนวน 4 แผน 18 ช่ัวโมง 

4. ทดสอบหลังเร ียนกับกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วัสดุและสสาร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และแบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น เมื่อการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น 

5. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลอง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยนั ้นได้ทำการดำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 
1. ว ิ เคราะห ์ค ่าสถ ิต ิพ ื ้นฐาน ได ้แก ่  ร ้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Arithmetic Mean)และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ร ูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั ้น ตามเกณฑ์ 
80/80 โดยคำนวณค่า E1 และ E2 โดยเก็บจากคะแนน
ระหว่างเรียนของนักเรียนที่ทำกิจกรรมตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง       4 แผน เพื่อหาค่า E1 และเก็บคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพื่อหาค่า 
E2 โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 
 2.2  วิเคราะห์หาดัชนีค่าความยาก (PE) ดัชนีค่า
อำนาจจำแนก (D) ค่าความเที่ยงตรง (IOC) และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 2.3  วิเคราะห์หาดัชนีค่าความยาก (P) ดัชนีค่า
อำนาจจำแนก (B) ค่าความเที่ยงตรง (IOC) และค่าความ
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เชื ่อมั ่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง 
วัสดุและสสาร 
 2.4  วิเคราะห์หาดัชนีค่าอำนาจจำแนก ค่าความ
เที่ยงตรง (IOC) และค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียน ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั ้น เพื ่อส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาวิชา
วิทยาศาสตร์  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ดำเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 
 3.1 เปร ียบเท ียบความสามารถในการค ิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
เรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง วัสดุและสสาร
ก่อนและหลังเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ข้ัน ใช้สถิติทดสอบ t-test Dependent Samples 
 3.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั ้น แล้วนำ
ค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายของความพึงพอใจ 
  สำหรับการแปลความหมายของค่าที่วัดได้ 
ผู ้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที ่ใช้ในการให้ความหมาย โดยการ
เฉลี่ยรายช่วงและรายข้อ ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 
  4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพงึพอใจอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับน้อย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยไว้ดังนี้ 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้าง
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1. ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า 
มีค่าเท่ากับ 0.78 ซึ่งอยู่ในระดับ high gain (g ≥ 0.7) แสดง
ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู ้แบบรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้      
5 ขั ้น ผสานกับกลุ่มร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีท่ี 4 วิชาวิทยาศาสตร์สมารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนได้ในระดับสูง สะท้อนถึงประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (ร้อยละ) ของนักเรียนที่สอบก่อนและ
หลังเรียน ค่าที และ Class normalize gain 

ค่าสถิติ 
การทดสอบ 

t 
class 

normali
ze gain 

Pre 
test 

Post 
test 

ค่าเฉลี่ย 
12.20 
(30.50) 

33.85 
(84.63) 

27.05** 
0.78 
(high 
gain) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.47 0.88 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 12.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.50 และมีส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.47 ส่วนคะแนนหลังเรียน        
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.85 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.63 และ
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 

2. ผลการเปร ียบเทียบการค ิดว ิเคราะห ์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
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สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 
 
 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการคิด
วิเคราะห์ของของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รูปแบบ    
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

แบบการคิด
วิเคราะห์ 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. df t p 

ก่อนเรียน 12.20 3.47 
19 28.46 .00 

หลังเรียน 33.85 0.88 
 
จากตารางที ่ 3 พบว่า การเปรียบเทียบการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสาน
กับกลุ่มร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนน
เฉลี ่ยก่อนเร ียนเท่าก ับ 12.20 คะแนน ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.47 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
33.85 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 เมื ่อ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยโดยใช้สถิติทดสอบที     
(t-test dependent) พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 28.46, p = 
.000)  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเพื ่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
 
 
 
 
 

 
 
 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั ้น ผสานกับการเรียนรู ้แบบ
ร่วมมือ 

ด้าน  S.D. ระดับ 
1. เนื้อหา 4.61 0.32 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.52 0.32 มากที่สุด 

3. สื่อและอุปกรณ์
การเรียนรู้ 

4.58 0.30 มากที่สุด 

4. การวัดและ
ประเมินผล 

4.41 0.35 มาก 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 4.51 0.27 มากที่สุด 
รวม 4.52 0.20 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด    
(  = 4.52, S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด ้านที ่ม ีค ่าเฉล ี ่ยส ูงส ุดค ือ ด ้านเน ื ้อหา (  = 4.61,              
S.D. = 0.32) รองลงมาคือ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้   
(  = 4.58, S.D. = 0.30) ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ (  = 
4.52, S.D. = 0.32) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (  = 4.51, S.D. 
= 0.27) และด้านการวัดและประเมินผล (  = 4.41, S.D. = 
0.35) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า

มีค่าเท่ากับ 0.78 ซึ่งอยู่ในระดับ high gain (g ≥ 0.7) แสดง
ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู ้แบบรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้        
5 ขั้น ผสานกับกลุ่มร่วมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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4 วิชาวิทยาศาสตร์สมารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเร ียนได้ในระดับสูง โดยเมื ่อพิจารณาส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานที่ลดลงจาก 3.47 เป็น 0.88 แสดงให้เห็นว่าหลัง
การจัดการเรียนการสอน นักเรียนมีคะแนนที่ใกล้เคียงกัน
มากขึ้น สะท้อนถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการ
สอนที ่สามารถพัฒนาผู ้เร ียนได้อย่างทั ่วถึง เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ดำเนินการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้อย่างเป ็นระบบ โดยเริ ่มจาก
การศ ึกษาหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) คู่มือครู และ
หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 เพื ่อวิเคราะห์และทำความเข้าใจ
มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้อย่างละเอียด จากนั้น
จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จ ุดประสงค์การเรียนรู ้ ค ุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
สมรรถนะ รวมถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อนำมาออกแบบ
ภาระงานและการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสม 

นอกจากนี ้ ผ ู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยคำนึงถึงหลักการสำคัญคือ การจัดกิจกรรมที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญและส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นความสนใจและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและ
เรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของศศิธร เวียง
วะลัย (2556)  ที ่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้ต้องคำนึงถึง
องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ การคิด และการลงมือ
ปฏิบัติที ่ต้องดำเนินไปพร้อมกัน จึงจะเกิดการเรียนรู ้ที ่มี
ประสิทธิภาพ  

แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นได ้ผ ่าน
กระบวนการตรวจสอบคุณภาพหลายขั ้นตอน ทั ้งการ
ตรวจสอบ แก้ไข และปรับปรุงจากอาจารย์ที่ปรึกษา การ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และการนำไปทดลองใช้กับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
สื่อการเรียนรู้ แบบทดสอบ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

จากนั้นจึงนำข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไป   
ใช้จริง  

ผลการทดลอง ใช ้ พบว ่ า  น ั ก เ ร ี ยนม ีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยเฉพาะในขั้นสร้างความสนใจ
ที่มีกิจกรรมหลากหลายทำให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน 
และมีความพร้อมในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนน
ระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้อง
กับงานวิจัยของเทิดพงศ์ ชัยรัตน์ (2562) ที่พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความพร้อมของนักเรียนและ
เน้นการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ คนึงชัย วิริยะสุนทร 
(2564) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติและ
ใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ทำให้แผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

2. การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้ง
การคิดแบบเดี่ยว การคิดแบบคู่ และการคิดแบบกลุ่ม เช่น 
การสำรวจ การทดลอง การอภิปรายกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนได้
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันทั้งภายในกลุ่มและภายใน
ห้องเรียน นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การวิเคราะห์หลักการ เป็นการจำแนกองค์ความรู้ของเนื้อหา
ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง พบว่านักเรียนสามารถทำกิจกรรม
การคิดวิเคราะห์ ตอบคำถาม และอธิบายได้อย่างเข้าใจและ
ถูกต้อง ด้านการวิเคราะห์ความสำคัญ เป็นการหาสิ่งสำคัญ
ของเรื่องนั้น โดยครูผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นความคิดทั้งก่อน
และหล ังเร ียน พบว ่าน ักเร ียนส ่วนใหญ่สามารถบอก
ความสำคัญของเรื ่องที ่เร ียนได้ และด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดย
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ครูผู ้สอนยกตัวอย่างสิ ่งที ่นักเรียนคุ ้นเคยและใช้คำถาม
กระตุ้นให้นักเรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวราภรณ์ 
เพ็ชชะ และสุทธิพร บญุส่ง (2563) ที่พบว่า นักเรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผ ู ้ เร ียนเป็นสำคัญและให้ผ ู ้ เร ียนได ้ลงม ือปฏิบ ัต ิ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรมงคล สีประสงค์ และคณะ 
(2562) ที่พบว่า นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั ้งนี ้เพราะมีการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมที่หลากหลายและให้ผู้เรียนได้ฝึก
คิดจากประเด็นคำถาม โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดของ
ตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทราพร ทำ
คาม และคณะ (2561) ที่พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์สูงขึ้นในแต่ละครั้งของการทดสอบตั้งแต่ครั้งแรกถึง
ครั้งสุดท้ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 
ขั้น สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ผสานกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.52, S.D. = 
0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ด้านเนื้อหา ( = 4.61, S.D. = 0.32) รองลงมาคือ ด้าน
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ( = 4.58, S.D. = 0.30) ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.52, S.D. = 0.32) ด้านประโยชน์
ที ่ได้ร ับ (  = 4.51, S.D. = 0.27) และด้านการวัดและ
ประเมินผล (  = 4.41, S.D. = 0.35) ตามลำดับ ทั้งนี้อาจ
เนื ่องมาจากการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ได ้ออกแบบให้
สอดคล้องกับวัยและความสนใจของผู้เรียน โดยเฉพาะในขั้น
สร้างความสนใจที่มีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน 
เช่น การเล่นเกม การทำท่าทางประกอบเพลง ส่งผลให้

นักเรียนมีอารมณ์ดี มีความสุข และมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังมีความ
หลากหลายในข้ันฝึกปฏิบัติ ท้ังการสำรวจนอกห้องเรียน การ
ทดลอง กิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำงานร่วมกัน
เป ็นท ีม และลงม ือปฏ ิบ ัต ิด ้วยตนเอง สอดคล ้องก ับ
ผลการวิจัยที่พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ กิจกรรมการ
เรียนรู้ทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ( )= 4.67  
ด้านเนื ้อหาสาระการเรียนรู ้มีความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน มีการใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจ เช่น ใบ
ความรู้ที่มีสีสันสวยงามและรูปภาพประกอบ ช่วยดึงดูดความ
สนใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

อย ่างไรก็ตาม ด ้านการวัดและประเม ินผลม ี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด โดยเฉพาะในประเด็นการวัดผลการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องและการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย (  = 
4.22) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
ค่อนข้างจำกัดและซ้ำซ้อนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
เช่น การทดสอบด้วยข้อสอบปรนัย การทำใบกิจกรรม และ
การเขียนผังมโนทัศน์ ซึ ่งอาจทำให้นักเร ียนเกิดความ        
เบื่อหน่าย โดยเฉพาะเมื่อข้อสอบมีจำนวนมากและคำถาม
ค่อนข้างยาวเกินไปสำหรับวัยของผู้เรียน 

ผลการวิจ ัยนี ้สอดคล้องกับงานวิจ ัยของบุญ
กาญจน์ เรืองรอง และคณะ (2562) ที่พบว่านักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่เน้นการ
คิดวิเคราะห์ในระดับมาก ( = 4.29) เนื่องจากมีการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ทำให้นักเรียนรู้สึกผ่อน
คลายและมีความสุขในการเรียน นอกจากนี้ การที่นักเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุดยังสะท้อนให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั ้น ผสานกับการ
เรียนรู ้แบบร่วมมือ สามารถตอบสนองความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
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2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น รายวิชาวิทยาศาสตร์ กับตัว
แปรอื่น ๆ เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ ความสุขในการ
เรียนความฉลาดทางอารมณ์ 

2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ร ูปแบบ       
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น รายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ กับ
เนื้อหาสาระอื่น ระดับชั้นอื่น ๆ 

2.3 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีการทดลองใช้กับเนื ้อหา
วิทยาศาสตร์เพียงบทเดียวเพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพ การ

คิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ ควรทำการ
วิจัยระยะยาว (1 ภาคเรียน) เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพที่
แน่นอนมากขึ้น 

2.4 ควรมีการขยายผลการวิจัยการพัฒนาการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นไปยังโรงเรียนอื่น
ภายในกลุ่มโรงเรียน 
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