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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและยกระดับห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมีของมหาวิทยาลัยนครพนมให้เป็น
ห้องปฏิบัติการที่ปลอดภัยตามมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) จาก
การส ารวจข้อมูลพื้นฐานของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีของมหาวิทยาลัยนครพนม พบว่า 23 ห้องปฏิบัติการ โดยมี
ข้อเสนอแนะในการพัฒนายกระดับห้องปฏิบัติการอ้างอิงจาก ESPReL Checklist  7 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ควรจัดให้มีการตรวจ
ประเมินสภาพโครงสร้างอาคารและระบบต่าง ๆ ของอาคาร ห้องปฏิบัติการเป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยผู้เช่ียวชาญ 2) 
ผู้บริหารที่มีบทบาทในการก ากับดูแลการด าเนินงานต้านความปลอดภัยควรได้รับความรู้ในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และ 3) ห้องปฏิบัติการควรประเมินความเสี่ยงในการใช้งานสารเคมี การจัดเก็บ การทิ้ง และ
เส้นทางการสัมผัส เพื่อก าหนดมาตรการในการควบคุมและลดความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ โดยห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วม
กระดับห้องปฏิบัติการ และ ประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยใช้แบบประเมินตาม ESPReL Checklist จ านวน 
 2 ห้องปฏิบัติการ โดยมีห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 1 และ ห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 2 โดยมีคะแนนภาพรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ 
ก่อนการปรับปรุงเท่ากับ ร้อยละ 71.2 และ 63 หลังการปรับปรุงเท่ากับ ร้อยละ 95.4 และ 93.6 ตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาตาม
คะแนนการประเมินตนเอง ห้องปฏิบัติการทั้ง 2 ห้อง สามารถขอรับการประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบการ     
ยอมรับร่วม (Peer evaluation)  

 

ค้าส้าคัญ :  มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนครพนม รูปแบบการยอมรับร่วม  
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ABSTRACT 
 

This study aimed to develop and elevate the chemical laboratories at Nakhon Phanom University to 
meet the safety standards in compliance with the Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in 
Thailand (ESPReL). A survey of the baseline data for chemical laboratories at Nakhon Phanom University 
identified 23 laboratories. Recommendations for elevating the laboratories were provided based on the ESPReL 
Checklist, which consisted of seven components as follows: 1) institutions should conduct regular inspections 
of building structures and laboratory systems by experts at least once a year; 2) administrators responsible for 
overseeing safety operations should attend trainings on safety management systems and relevant laws and 
regulations; and 3) laboratories should evaluate risks associated with chemical usage, storage, disposal, and 
exposure pathways of chemicals to establish control measures and minimize risks to acceptable levels. Two 
laboratories participated in the elevation and safety evaluation process in compliance with the ESPReL 
Checklist: Advanced Chemistry Laboratory 1 and Advanced Laboratory 2. The overall scores across all seven 
components before improvement were 71.2% and 63%, respectively, and the overall scores after improvement 
increased to 95.4% and 93.6%, respectively. Based on these self-assessment scores, both laboratories are 
eligible for evaluation and certification under the peer evaluation process.  

 
Keywords: Laboratory safety standards, Nakhon Phanom University, Peer evaluation  

 

บทน้า 
ปัจจุบันกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้วให้ความส าคัญ

เรื่องวัฒนธรรมความปลอดภัยในการท างาน จึงได้มีกฎหมาย 
ข้อก าหนด และมาตรฐานด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ประกาศออกมาอย่างแพร่หลาย ส าหรับประเทศไทยได้ให้
ความ ส าคัญเรื่องการบริหารจัดการความปลอดภัยอาชีวอ
นามั ยและสภาพแวดล้อมในการท า ง านจึ ง ไ ด้ ออก
พระราชบัญญัติ ค วามปลอดภั ย  อา ชี วอนามั ยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 เพื่อวางมาตรการ
ควบคุม ก ากับ ดูแล และบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน แม้ว่าใน
มาตรา 3 วรรค 1 จะยกเว้นการบังคับใช้แก่หน่วยงาน
ราชการ แต่ มาตรา 3 วรรค 2 มีการระบุให้ส่วนราชการ 
ฯลฯ จัดให้มี มาตรฐานในการบริหารจัดการความปลอดภัย          
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานในหน่วยงาน

ของตนไม่ต่ ากว่ามาตรฐานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานตามพระราชบัญญัติฯ ทั้งนี้ 
ส่วนงานราชการหลายส่วนงาน เริ่มให้ความตระหนักเรื่อง
ความปลอดภัย อาทิเช่น ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่
ให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยในการท างานของนักวิจัย
และผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยให้องปฏิบัติการ จึง
ได้จัดท า “โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย” (Enhancement of 
Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, 
ESPReL) เพื่อเป็นการก าหนดมาตรฐานและแนวปฏิบัติด้าน
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (โครงการ
ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยใน
ประเทศไทย, 2558) 

ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของหอง
ปฏิบัติการ ประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่การ
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บริหารระบบการจัดการความปลอดภัย  ระบบการจัดการ
สารเคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพ
ของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ระบบการปองกัน
และแกไขภัยอันตราย การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ และ การจัดการขอมูลและ
เอกสาร โดยมีเครื่องมือ ESPReL Checklist ในการประเมิน
ความปลอดภัยซึ่งมีจ านวน 162 ข้อ (กาญจนา สุรีย์พิศาล, 
2564) (ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล, 2558) ปัจจุบันได้มีระบบตรวจ
ประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบ peer 
evaluation จัดท าขึ้น  เพื่ อตรวจประเมินและรับรอง
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการโดยใช้ ESPReL 
Checklistเป็นเครื่องมือในการประเมินสภาพความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการร่วมกับการตรวจประเมิน และรับรอง
ห้องปฏิบัติการในรูปแบบการยอมรับร่วมที่เป็นมาตรฐาน
เดียวกันในระดับประเทศ โดยมุ่งเน้นให้เกิดเครือข่ายความ
ร่วมมือด้านความปลอดภัยกับมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ และ 
ร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนามาตรฐานห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยอย่างเป็นรูปธรรม (โครงการตรวจประเมินและ
รับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation: phase 
1,2564) 

มหาวิทยาลัยนครพนมเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มี
ความตระหนักเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ดังนั้น
ทางสถาบันวิจัยและพัฒนาจึงมีแนวทางในการริเริ่มในเอา
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 
ซึ่งงานวิจัยที่เกิดภายในมหาวิทยาลัยส่วนหนึ่งได้รับการ
สนับสนุนเงินทุนวิจัยจาก วช. และกองทุนวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยนครพนมเพื่อให้การด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องตามนโยบายของส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ มหาวิทยาลัยนครพนม จึงเริ่มมี
กิ จกรรมที่ สนับสนุ นมาตรฐานด้ านความปลอดภั ย
ห้องปฏิบัติการ โดยมีการด าเนินงานตั้งแต่ พ.ศ. 2561 จนถึง
ปัจจุบันดังนี้ 1) กิจกรรมการอบรมมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ โดยวิทยากรจาก ศูนย์วิจัยด้านการจัดการ

สิ่งแวดล้อมและสารอันตราย มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อให้
บุคลากรของมหาวิทยาลัยนครพนมได้ตระหนักถึงความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีในห้องปฏิบัติการพร้อมทั้งทราบ
ถึงประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการในระบบ 
ESPReL Checklist  2) สนับสนุนบุคลากรที่เกี่ยวข้องเข้า
ร่วมอบรมมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ และ
สนับสนุนการยกระดับห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมีให้ขึ้น
ทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบระบบ ESPReL Checklist 
และขั้ นตอนการสมั ค ร เ ข้ า ร่ วมยกระดับมาตรฐาน
ห้องปฏิบัติการ  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีการประเมินความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ  มหาวิทยาลัยนครพนม ในระบบ 
ESPReL Checklist น ามาพิจารณาเพื่อแก้ไขและปรับปรุง
ห้องปฏิบัติการ เตรียมความ พร้อมในการเข้าร่วม peer 
evaluation โดยมีห้องปฎิบัติการที่ใช้สารเคมีเข้าร่วม เพื่อ
พัฒนาและยกระดับห้องปฏิบัติการที่ ใ ช้สารเคมีของ
มหาวิทยาลัยนครพนมให้เป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบ พร้อม
ทั้งเป็นแนวทางในการยกระดับห้องปฏิบัติการ และจัดท า
เป็นนโยบายด้านความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยนครพนม 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อพัฒนาและยกระดับห้องปฏิบัติการที่ ใ ช้
สารเคมีของมหาวิทยาลัยนครพนมให้เป็นห้องปฏิบัติการ
ตามมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL)  
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การยกระดับห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี เข้าสู่
ระบบมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยใน
ประเทศไทย ตามโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภยั 
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of 
Safety Practice in Research Laboratory in Thailand, 
ESPRel) โดยขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี ้

1. ส ารวจข้อมูลพื้นฐานห้องปฏิบัติการได้แก่ 
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ผู้รับผิดชอบ จ านวนห้องปฏิบัติการ ชนิดของสารเคมี แนว
ทางการจัดการของเสีย การจัดการของเสีย อุปกรณ์ป้องกัน
ภัย เและสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องด้านความ
ปลอดภัย ทั้ง 7 องค์ประกอบ มีอะไรบ้าง ส าหรับเป็นข้อมูล
การพัฒนาต่อไป 

2. ประชาสัมพันธ์ห้องปฏิบัติการที่มีความประสงค์
เข้าร่วมการพัฒนาและยกระดับห้องปฏิบัติการ 

3. ประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดย
ใช้แบบประเมินตาม ESPReL Checklist การตอบค าถาม
และบันทึกข้อมูลลงเว็บไซต์ น าข้อมูลผลการประเมินที่ได้
จากระบบมาวิเคราะห์ส าหรับประเด็นที่ยังไม่สอดคล้องตาม
ข้อก าหนด 

4. ด า เนินการแก้ ไข ส าหรับรายการที่ยังไม่
สอดคล้องตามข้อก าหนด ปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

อาจารย์/นักวิจัย มหาวิทยาลัยนครพนม โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แต่งตั้ง
คณะกรรมการบริหารจัดการมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนครพนม หรือผู้แทน จ านวน 
16 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวม ได้แก ่
1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสนทนาแบบกลุ่ม

ตามหัวข้อแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง  
2.  ข้อมูลเชิงคุณปริมาณ ได้แก่ แบบประเมินตาม 

ESPReL Checklist ประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการ

ความปลอดภัย   
องค์ประกอบท่ี 2 ระบบการจัดการสารเคมี   
องค์ประกอบท่ี 3 ระบบการจัดการของเสีย  
องค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของหอง

ปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ  

องค์ประกอบท่ี 5 ระบบการปองกันและแกไขภัย
อันตราย  

องค์ประกอบท่ี 6 การใหความรพูื้นฐานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

องค์ประกอบท่ี 7 การจัดการขอมูลและเอกสาร 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทีมวิจั ยการลงพื้นที่ เพื่ อ เก็บข้อมูล  ร่ วมกับ

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเกษตรและเทคโนโลยี 
คณะวิทยาศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 
และ คณะครุศาสตร์   มหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อประชุม
ช้ีแจงวัตถุประสงค์แนวทางในการด าเนินงานวิจัย ได้แก่ การ
สนทนากลุ่ม และผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการวิจัย 
พร้อมการประเมินตามแบบประเมิน ESPReL Checklist 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิ เคราะห์ เ ชิงเนื้อหา (Content Analysis)    

โดย หาข้อสรุปของประเด็นหลักและเนื้อหา เพื่อให้ได้ส ารวจ
ข้อมูลของพื้นฐานห้องปฏิบัติการ และ การวิเคราะห์ผลการ
ประเมินตนเองของห้องปฏิบัติการ  ตามแบบประเมิน 
ESPReL Checklist โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ร้อยละของคะแนนที่ได้ และร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ ยส าหรับ เปรี ยบ เทียบข้อมู ลของแต่ ล ะ
องค์ประกอบด้านความปลอดภัย 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพผลการส้ารวจข้อมูล
ของพื นฐานห้อง ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี  

1) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม              
มีห้องปฏิบัติการ จ านวน 6 ห้อง ห้องปฏิบัติการทางการ
พ ย า บ า ล  ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร จุ ล ชี ว แ ล ะ ป ร สิ ต วิ ท ย า 
ห้องปฏิบัติการกายวิภาคและสรีรวิทยา ห้องปฏิบัติการ
พยาบาลชุมชน ห้องปฏิบัติการสูตินารี และ ห้องปฏิบัติการ
เ ค มี แ ล ะ ฟิ สิ ก ส์  โ ด ย ลั ก ษณ ะ ก า ร ด า เ นิ น ง า น เป็ น
ห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการเรียนการสอน แนวทางการ
จัดการสารเคมีของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม
ยังไม่ชัดเจน เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรท าให้มี
สารเคมีที่ใช้ในปริมาณที่น้อยมาก ในวิชากายวิภาคและ
สรีรวิทยา สาเคมีที่ใช้ได้แก่ ฟอร์มาลีน และเอทิลแอลกอฮอล์ 
โดยของเสียที่เกิดขึ้นได้แก่ 1) ฟอร์มาลีน ไม่ได้วัดปริมาณที่
เกิดขึ้น เนื่องจากใช้ในปริมาณเล็กน้อย ในการเรียนการสอน 
วิชากายวิภาคและสรีรวิทยา และ 2) เอทิลแอลกอฮอล์ ใช้ใน
การเรียนการสอน  ด้าน aseptic technique  และอุปกรณ์
ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้แก่ ผ้าปิดจมูก ถุงมือ เสื้อกราวน์ 

นอกจากนั้นยังมีสารเคมีที่เหลือจากการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ซึ่งปัจจุบันไม่มีการเรียนการสอนแล้ว และยังไม่
มีแนวทางในการก าจัด มีปริมาณของเสียสารเคมีจ านวน
ทั้งหมด 36 กิโลกรัม โดยมีข้อเสนอแนะให้มีการบูรณาการ
ร่ วมกันของสาร เคมี  อุปกรณ์และ เครื่ อ งมื อภายใน
มหาวิทยาลัย 

2) คณะเกษตรและเทคโนโลยี มีห้องปฏิบัติการ   
4 ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ห้องปฏิบัติการพืชศาสตร์ วิเคราะห์
ความอดุมสมบูรณ์ของดินและธาตุอาหารพืช ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ประมง วิเคราะห์คุณภาพน้ าและสุขภาพสัตวน์้ า 
ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีอาหารสัตวศาสตร์การวิเคราะห์
โภชนศาสตร์ วิเคราะห์คุณภาพอาหารทางกายภาพลักษณะ
การด าเนินงานเป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการเรียนการ
สอน  ขนาด 100 ตารางเมตร อาจารย์ภายในคณะเกษตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนครพนม จ านวน 5 คน และ
นักศึกษาในสาขาวิชาการประมง และสาขาวิชาเทคโนโลยี
อาหาร จ านวน 150 คน มีปริมาณของเสียจากสารเคมีใน
ปริมาณน้อย จึงยังไม่แนวทางในการจัดการสารเคมีที่ชัดเจน 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล ได้แก่ ผ้าปิดจมูก ถุงมือ เสื้อ
กราวน์ แว่นตาป้องกันสารเคมี แต่ยังมีไม่เพียงพอต่อการใช้      
Fume hood ส าหรับเตรียมสารเคมี  สิ่ งที่ต้องการการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยนครพนม ได้แก่ ผ้าปิดจมูก ถุงมือ 
เสื้อกราวน์ แว่นตาป้องกันสารเคมี แต่ยังมีไม่เพียงพอ 
อุปกรณ์ป้องกันภัยในห้องปฏิบัติการได้แก่  shower ส าหรับ
ล้างตัวหรือล้างตา อุปกรณ์ดับเพลิง เป็นต้น ห้องปฏิบัติการ
เป็นโครงสร้างพื้นฐานเดิม ท าให้การปรับปรุงในเรื่อง
โครงสร้างความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ อาจจะท าได้ยาก 
3 )  คณะครุ ศาสตร์  มีห้ องปฏิบั ติ การ  1  ห้ อง  ได้ แก่
ห้องปฏิบัติการเคมี-ชีววิทยา มีขนาด 192 ตารางเมตร 
ลักษณะการด าเนินงานเป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการ
เรียนการสอน โดยมีการจัดเก็บสารเคมีแยกกันระหว่าง
ของแข็งและของเหลว มีการจัดเรียงสารเคมีตามล าดับ
ตัวอักษร และมีดัชนีของสารเคมีไว้ข้างตู้สารเคมี การจัดการ
ของเสียเนื่องจากเป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการเรียน
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การสอนและมีปริมาณของเสียจากสารเคมีในปริมาณน้อยจึง
ยังไม่แนวทางในการจัดการสารเคมีที่ชัดเจน อุปกรณ์ป้องกัน
ภัยส่วนบุคคล ได้แก่ ผ้าปิดจมูก ถุงมือ เสื้อกราวน์ แว่นตา
ป้องกันสารเคมี  fume hood ส าหรับเตรียมสารเคมี สิ่งที่
ต้องการการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยนครพนม ได้แก่ 
อุปกรณ์ป้องกันภัยในห้องปฏิบัติการได้แก่ shower ส าหรับ
ล้างตัวหรือล้างตา อุปกรณ์ดับเพลิง เป็นต้น ห้องปฏิบัติการ
เป็นโครงสร้างพื้นฐานเดิม ท าให้การปรับปรุงในเรื่อง
โครงสร้างความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ อาจจะท าได้ยาก 
เช่นเดียวกับคณะเกษตรและเทคโนโลยี 

4) คณะวิทยาศาสตร์ มีห้องปฏิบัติการ 10 ห้อง 
ได้แก่  ห้องปฏิบัติการ เคมี  1 ห้องปฏิบัติการ เคมี  2
ห้องปฏิบัติการเคมี 3 ห้องปฏิบัติการเคมี4ห้องปฏิบัติการ
เคมีขั้นสูง1ห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 2 ห้องปฏิบัติการเซลล์
และชีวโมเลกุลของเซลล์ ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
ปฏิบัติการชีววิทยา และห้องปฏิบัติการชีววิทยาทั่วไป โดย
ลักษณะการด าเนินงานเป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการ
เรียนการสอน และ ส าหรับวิจัย แนวทางการจัดการสารเคมี
มีการจัดเก็บสารเคมีในตู้สารที่แยกกันระหว่างของแข็งและ
ของเหลว มีการจัดเรียงสารเคมีตามล าดับตัวอักษร และ
ความเข้ากันได้ของสารเคมีการจัดการของเสีย โดยการแยก
ใส่ถังเพื่อเก็บไวก้ าจัด อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล ได้แก่ มี
ผ้าปิดจมูก ถุงมือ เสื้อกราวน์ แว่นตาป้องกันสารเคมี  fume 
hood มีห้องส าหรับเตรียมสารเคมีที่เป็นสัดส่วน  มีอุปกรณ์
ป้องกันภัยในห้องปฏิบัติการได้แก่ shower ส าหรับล้างตัว
หรือล้างตา อุปกรณ์ดับเพลิง เป็นต้น 

5) คณะวิศวกรรมศาสตร์ มีห้องปฏิบัติการ 1 
ห้องได้แก่ ห้องปฏิบัติการเครื่องกล มีลักษณะการด าเนินงาน
เป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการเรียนจึงมีปริมาณของเสีย
จากสารเคมีในปริมาณน้อย และยังไม่แนวทางในการจัดการ
สารเคมีที่ชัดเจน มีปริมาณของเสียสารเคมีจ านวนทั้งหมด 
163 กิโลกรัม อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้แก่ มีผ้าปิด
จมูก ถุงมือ เสื้อกราวน์ แว่นตาป้องกันสารเคมี  

 

 
ภาพที่ 2 ห้องปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร์  

มหาวิทยาลยันครพนม 
 

ข้อมูลด้านความปลอดภัยพื้นฐานห้องปฏิบัติการที่
เกี่ยวข้องกับสารเคมี  มหาวิทยาลัยนครพนม พบว่า  
องค์ประกอบที่  1 การบริหารระบบการจัดการความ
ปลอดภัย ผู้บริหารที่มีบทบาทในการก ากับดูแลการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ต้องเข้าใจ
และผ่านการอบรมเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย และกฎหมายที่ เกี่ยวข้อง องค์ประกอบที่  4 
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการและอุปกรณ์ 
เครื่องมือ โดยหน่วยงานควรจัดให้มีการตรวจประเมินสภาพ
โครงสร้างอาคารและระบบต่าง ๆ ของอาคารห้องปฏิบัติการ
เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยผู้เชี่ยวชาญ และควรมี
การติดป้ายระบุเบรกเกอร์ในตู้ความคุมไฟฟ้า องค์ประกอบ
ที่ 5 การป้องกันและการแก้ไขภัยอันตราย ห้องปฏิบัติการ 
ควรจัดให้มีการประเมินความเสี่ยงในระดับบุคคล ที่
ครอบคลุมหัวข้อตามที่มาตรฐานก าหนด เพื่อหามาตรการใน
การลดความเสี่ยงและเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการ
ท างานของผู้ปฏิบัติงาน และ ห้องปฏิบัติการควรประเมิน
ความเสี่ยงในการใช้งานสารเคมี การจัดเก็บ การทิ้ง และ
เส้นทางการรับสัมผัส เพื่อก าหนดมาตรการในการควบคุม
และลดความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน และ องค์ประกอบที่  7 การ
จัดการข้อมูลและเอกสารเนื่องจากห้องปฏิบัติการมีการ
จัดเก็บเอกสารเอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ดังนั้นควรมี
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ก า ร จั ด ท า เ อ ก ส า ร  MSDS ที่ เ ป็ น  Hard copy ไ ว้ ใ น
ห้องปฏิบัติการกรณีมีเหตุฉุกเฉินจะสามารถใช้ได้อย่าง
ทันท่วงที ส่วนองค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี 
อ งค์ ประกอบที่  3  ร ะบบการจัดการของ เสี ย  และ 
องค์ประกอบที่  6 การให้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ต้องมีการด าเนินงานเพื่อให้เกิด
การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานความปลอดภั ย
ห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยนครพนม 

2. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
ผลการพัฒนาและยกระดับห้องปฏิบัติการ และ

ผลการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยใช้แบบ
ประเมินตาม ESPReL Checklist 
 มีห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมกระดับห้องปฏิบัติการ 
และ ประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยใช้แบบ
ประเมินตาม ESPReL Checklist จ านวน 2 ห้องปฏิบัติการ  
โดยประเมินตนเองแบ่งเป็น 2 ครั้ง ครั้งแรกเพื่อประเมิน
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ จากนั้นด าเนินการ
ปรับแก้ข้อบกพร้อง พร้อมทั้งการประเมินคร้งที่สอง พบว่า  

1. ห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 1 ผลการประเมิน
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการในภาพรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ
ครั้งท่ี 1 (ก่อน)  ร้อยละ 71.2 เมื่อพิจารณารายหมวด พบว่า 
หมวดที่ 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 
หมวดที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี หมวดที่ 3  ระบบการ

จัดการของเสีย หมวดที่  4 ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ หมวดที่ 5 ระบบการ
ป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย หมวดที่ 6 การให้ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และ 
หมวดที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร  มีคะแนนประเมิน
ร้อยละ 80 65 46 85 63 93 และ 57  ตามล าดับ หลังจาก
นั้นจึงน าคะแนนมาพิจารณาเพื่อปรับแก้ดังนี้ หมวดที่ 1 
นโยบายด้านความปลอดภัย และคณะกรรมการความ
ปลอดภัยในระดับมหาวิทยาลัย หมวดที่ 2  จัดระบบการ
จัดการสารเคมี ได้แก่ การจัดการสารเคมีที่เข้ากับไม่ได้แยก
จากกัน จัดให้มีภาชนะรองรับสารเคมีกรณรีั่วไหล บันทึกการ
เข้าออกของสารเคมี หมวดที่ 3  ระบุการจัดการ และการ
แนวปฏิบัติในการแยกของเสียสารเคมี บันทึกของเสีย
สารเคมี หมวดที่ 4 การตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ การทวน
สอบความพร้อมใช้ของอุปกรณ์ป้องกันภัย เช่น ความเร็วลม
ของเครื่องดูดควัน eye shower หมวดที่  5 จัดท าแผน
บริหารความเสี่ยง หมวดที่ 6 บันทึกการให้ความรู้ด้านความ
ปลอดภัย และ หมวดที่  7 ปรับปรุงข้อมูลและเอกสาร 
จากนั้นประเมินความปลอดภยัห้องปฏิบัตกิารครัง้ที่ 2 พบว่า 
ภาพรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ เท่ากับ ร้อยละ 95.4 เมื่อ
พิจารณารายหมวด พบว่า หมวดที่ 1 2 3 4 5 6 และ 7 
พบว่ามีคะแนนประเมินร้อยละ 100 96 83 97 95 100 
และ 89.3 ตามล าดับ ตามภาพที่ 3  
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ภาพที ่3 แสดงผลการประเมินการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการเคมีขั้นสูง 1  

โดยใช้แบบประเมินตาม ESPReL Checklist 
 
 2. ห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 2 

ผลการประเมินความปลอดภยัห้องปฏิบัตกิารใน
ภาพรวมทั้ง 7 องค์ประกอบครั้งท่ี 1 (ก่อน)  ร้อยละ 63 เมื่อ
พิจารณารายหมวด พบว่า หมวดที่ 1 การบริหารระบบการ
จัดการด้านความปลอดภัย หมวดที่ 2 ระบบการจัดการ
สารเคมี หมวดที่ 3  ระบบการจัดการของเสีย หมวดที่ 4 
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และ
เครื่องมือ หมวดที่ 5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
หมวดที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ และ หมวดที่ 7 การจัดการข้อมูลและ

เอกสาร มีคะแนนประเมินร้อยละ  60 62.3 58.6 84.8 
47.9  92.6 และ 10.7 ตามล าดับ หลังจากนั้นจึงน าคะแนน
มาพิจารณาเพื่อปรับแก้ โดยแนวทางในการปรับแก้นั้น
คล้ายคลึงกับแนวทางการปรับปรุงแก้ไขของห้องปฏิบัติการ
เคมีขั้นสูง 1 จากนั้นประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
ครั้งที่ 2 พบว่า ภาพรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ เท่ากับ ร้อยละ 
93.6 เมื่อพิจารณารายหมวด พบว่า หมวดที่ 1 2 3 4 5 6 
และ 7 พบว่ามีคะแนนประเมินร้อยละ 93.3 88.7 94.4  
96.0 94.6 100 และ 82.1 ตามล าดับ ตามภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 แสดงผลการประเมินการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการเคมีขั้นสูง 2  

โดยใช้แบบประเมินตาม ESPReL Checklist 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการผลการส ารวจข้อมูลของพื้นฐานห้อง 
ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี มหาวิทยาลัยนครพนม มี 
23 ห้องปฏิบัติการ โดยมีข้อเสนอแนะโดยอ้างอิงจาก 
ESPReL Checklist 7 องค์ประกอบ  

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการ
ความปลอดภัย ผู้บริหารที่มีบทบาทในการก ากับดูแลการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ควรได้รับ
ความรู้ในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาและยกระดับ
ด้านความปลอดภัยภายในหน่วยงานอย่างยั่งยืน  

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี ยัง
ขาดข้อมูลด้านการจัดการสารเคมี ควรมีการน าระบบ
สารสนเทศด้านการจัดการสารเคมี เพื่อจัดการข้อมูลและใช้
ประโยชน์ของข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล (2558) กาญจุรีย์ ว่องไวรัตนกุล (2565) และ 
วริญดา ประทุมวัลย์. (2566) พบว่ามีการใช้ระบบสารสน
การบันทึกข้อมูลและการจัดท าฐานข้อมูลสารบบสารเคมีใน
ระบบอิเล็กทรอนิกส์และเอกสารบนฐานข้อมูลกลางของ

มหาวิทยาลัย มีการจัดเก็บสารเคมีโดยแยกเก็บตามความ
เป็นอันตรายของสาร และเก็บตามกลุ่มสารเคมีเพื่อความ
ปลอดภัย มีการจัดเก็บเอกสารข้อมลูความปลอดภัย (Safety 
Data Sheet, SDS) ในรูปแบบต่างๆ ที่สามารถเข้าถึงและใช้
งานได้สะดวก  

องค์ประกอบที่  3  ระบบการจัดการของเสีย 
ห้องปฏิบัติการมีการจัดการสารเคมีที่ ยังไม่เป็นรูปแบบ
เดียวกันทั้งมหาวิทยาลัย และยังขาดข้อมูลปริมาณของเสีย
สารเคมีทั้งมหาวิทยาลัยนครพนม ท าให้ยังไม่มีแนวทางใน
ก าจัดการของเสียสารเคมี  

องค์ประกอบที่  4 ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการและอุปกรณ์ เครื่องมือ ควรจัดให้มีการตรวจ
ประเมินสภาพโครงสร้างอาคารและระบบต่าง ๆ ของอาคาร
ห้องปฏิบัติการเป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดย
ผู้เช่ียวชาญ และควรมีการ ติดป้ายระบุเบรกเกอร์ในตู้ความ
คุมไฟฟ้า  

องค์ประกอบที่ 5 การป้องกันและการแก้ไขภัย
อันตราย ห้องปฏิบัติการ ควรจัดให้มีการประเมินความเสี่ยง
ในระดับบุคคล เพื่อหามาตรการในการลดความเสี่ยงและ
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เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท างานของผู้ปฏิบัติงาน 
และ ห้องปฏิบัติการควรประเมินความเสี่ยงในการใช้งาน
สารเคมี การจัดเก็บ การทิ้ง และเส้นทางการสัมผัส เพื่อ
ก าหนดมาตรการในการควบคุมและลดความเสี่ยงให้อยู่ใน
ระดับที่ยอมรับได้ เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

องค์ประกอบที่ 6 การให้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ควรมีการบรรจุเรื่องความ
ปลอดภัยเข้าไปในการเรียนการสอน 

องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร   
ควรมีการจัดท าเอกสาร MSDS ที่เป็น Hard copy ไว้ใน
ห้องปฏิบัติการกรณีมีเหตุฉุกเฉินจะสามารถใช้ได้อย่าง
ทันท่วงที  

ข้อเสนอแนะในการพัฒนายกระดับห้องปฏิบัติการ
ดังนี้ 1) ควรมีหน่วยงานควรจัดให้มีการตรวจประเมินสภาพ
โครงสร้างอาคารและระบบต่าง ๆ  ของอาคาร ห้องปฏิบัติการ
เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ ง โดยผู้ เ ช่ียวชาญ 2) 
ผู้บริหารที่มีบทบาทในการก ากับดูแลการด าเนินงานด้าน
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ควรได้รับความรู้ในเรื่อง
ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาและยกระดับด้านความ
ป ล อ ด ภั ย ภ า ย ใ น ห น่ ว ย ง า น อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น  แ ล ะ  3) 
ห้องปฏิบัติการควรประเมินความเสี่ยงในการใช้งานสารเคมี 
การจัดเก็บ การทิ้ง และเส้นทางการรับสัมผัส เพื่อก าหนด
มาตรการในการควบคุมและลดความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน สอดคล้องกับ
การศึกษาของกาญจุรีย์ ว่องไวรัตนกุล (2565) โดยจะต้องมา
การประเมินความเสี่ยงให้ครอบคลุมทุกกิจกรรมและจัดท า
แนวปฏิบัติส าหรับการจัดการของเสียจากห้องปฏิบัติการ
อย่ า ง ชั ด เ จ น  มี ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ที่ เ ข้ า ร่ ว ม ก ร ะ ดั บ
ห้องปฏิบัติการ และ ประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
โดยใช้แบบประเมินตาม ESPReL Checklist จ านวน 2 
ห้องปฏิบัติการ โดยมีห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง  1 และ 
ห้องปฏิบัติการเคมีขั้นสูง 2 โดยมีคะแนนภาพรวมทั้ง 7 
องค์ประกอบ ก่อนการปรับปรุงเท่ากับ ร้อยละ 71.2 และ 

63 หลังการปรับปรุงเท่ากับ ร้อยละ 95.4 และ 93.6  
ตามล าดับ ซึ่งประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบ 
Peer evaluation เง่ือนไขการผ่านการประเมินต้องมีดังนี้ 
คือ 1) ผลการตรวจประเมินตามข้อก าหนดพื้นฐาน ESPReL 
Checklist จ า น วน  1 3 7  ข้ อ  ผ ล ค ะ แ น น ร วม ทั้ ง  7 
องค์ประกอบ ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และในแต่ละ
องค์ประกอบต้องมีผลคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 2) ผล
การตรวจประเมินอย่างน้อย 1 องค์ประกอบ ต้องได้คะแนน
เต็มร้อยละ 100 ตามข้อก าหนดพื้นฐาน ESPReL Checklist 
(ศูนย์บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม
ในการท างานมหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) ซึ่งเมื่อพิจารณา
ตามคะแนนการประเมินตนเอง ห้องปฏิบัติการทั้ง 2 ห้อง 
สามารถขอรับรองมาตรฐานห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นการ
ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรน า เอาผลการประเมินตาม ESPReL 
Checklist จัดท าเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา พร้อม
จัดส่งให้ผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อพิจารณาในการ
พัฒนาและ เพื่อให้ห้องปฏิบัติการสามารถยกระดับเป็น
ห้องปฏิบัติการต้นแบบได้ 

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมแผนการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงและการบริหารจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการ 

3. ควรมีการส ารวจปริมาณของเสียสารเคมีภายใน
มหาวิทยาลัยนครพนม เพ่ือหาแนวทางในการจัดการ 
ของเสียสารเคมีภายในมหาวิทยาลัยนครพนม 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และ มหาวิทยาลัย
นครพนม ที่ได้สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินโครงการวิ
จันในครั้งนี้ การด าเนินโครงการวิจัย เรื่องการพัฒนาหน่วย
มาตรฐานการวิจัย  ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยนครพนม  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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นครพนม คณะผู้ บริ หาร  คณาจารย์  และบุคลากร 
มหาวิทยาลัยนครพนม ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 

เพื่อให้โครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ทุกประการ
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