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การวิจัยเรื่องบุหรี่ไฟฟ้ากับการแพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน : ตำบล

แสนสุข จังหวัดชลบุรี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สาเหตุ พฤติกรรม วิธีการเลิกสูบ และแนวโน้มที่นำไปสู่การเสพสารเสพติด
ชนิดอื่นจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน ดำเนินการศึกษาผ่านการค้นคว้า
จากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยคัดเลือก
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กลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์แล้วจ ึงขยายเครือข่ายด้วยวิธี 
Snowball Sampling จนข้อมูลอิ ่มตัว จำนวน 8 คน เป็นเยาวชนอายุ            
20 - 24 ปี ในพื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มที่ยัง
สูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในปัจจุบันและกลุ่มที่เลิกสูบได้แล้วเป็นระยะเวลาอย่าง
น้อย 1 ปี     

ผลการวิจัยพบว่า การตัดสินใจเริ่มต้นสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้เกิดจาก
ปัจจัยเดียว แต่เป ็นผลรวมของอิทธ ิพลจากกลุ ่มเพื ่อน การรับร ู ้ที่
คลาดเคลื ่อนว่าปลอดภัยต่อสุขภาพและช่วยคลายเครียด ตลอดจน
สภาพแวดล้อม ค่านิยมทางสังคม และความเชื่อว่าไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น 
ซึ่งหล่อหลอมจนเกิดความเคยชินและนำไปสู่การเสพติด ประเด็นการเลิก
สูบบุหรี่ไฟฟ้าที่สำเร็จมีจุดเปลี่ยนสำคัญจาก “ความผูกพัน” เช่น ทำเพื่อ
คนรัก ความกตัญญูต่อพ่อแม่ ความปลอดภัยของทารกในครรภ์    รวมถึง
การเผชิญวิกฤตสุขภาพเฉียบพลันที่ส่งผลกระทบต่ออาชีพ ในขณะที่กลุ่มที่
ยังสูบอยู่ แม้จะตระหนักถึงผลเสียแต่ยังเผชิญอุปสรรคด้านจิตใจ ความเคย
ชิน และสภาพแวดล้อมที่กระตุ้น   ความอยาก โดยกลุ่มนี้ต้องการกำลังใจ
และการสนับสนุนจากสังคมมากกว่าการถูกตำหนิ สำหรับแนวโน้มการก้าว
ไปสู ่สารเสพติดชนิดอื ่น พบว่าเยาวชนทั ้งสองกลุ ่มมีเกราะป้องกันที่
แข็งแกร่งจาก “ครอบครัว” (Attachment) เป็นสิ่งเหนี่ยวรั ้งสำคัญให้
สามารถปฏิเสธการเสพสารเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น ๆ 
 

คำสำคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า, การแพร่ระบาด, เยาวชน 
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Abstract 

 The research on e-cigarettes and the epidemic among 
adolescents: Saen Suk Subdistrict, Chonburi Province was a 
qualitative research. The objectives were to study the causes, 
behaviors, cessation methods, and tendencies leading to the 
use of other substances from e-cigarette smoking among 
adolescents. The study was conducted through documentary 
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research and in-depth interviews, selecting the sample through 
purposive sampling based on criteria and then expanding the 
network by snowball sampling method until data saturation was 
reached, totaling 8 participants. They were adolescents aged 20 
- 24 years in the area of Saen Suk Subdistrict, Chonburi Province, 
which consisted of a group currently smoking e-cigarettes and a 
group that had successfully quit for a period of at least one 
year. 
 The findings reveal that the decision to initiate e-
cigarette use is not driven by a single factor but is a cumulative 
result of peer influence, the misconception that e-cigarettes are 
safe for health, and the perceived benefits of stress relief.                    
These elements, alongside social environments, societal values, 
and the belief that it does not affect others, foster a habituation 
that ultimately leads to addiction. Regarding successful 
cessation, the study identifies “Interpersonal Attachment” as a 
pivotal turning point, such as quitting for loved ones, filial piety 
toward parents, or the safety of an unborn child, as well as 
encountering acute health crises that impact professional 
stability. Conversely, those who continue to smoke, despite 
being aware of the negative consequences, still face 
psychological barriers, ingrained habits, and environmental 
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triggers. This group emphasizes the need for social support and 
encouragement rather than social stigma. Furthermore, 
regarding the trend of transitioning to other illicit substances, it 
was found that both groups possess a robust protective shield 
rooted in “Family Attachment,” which serves as a vital 
deterrent, enabling them to reject the use of other serious illicit 
substances 
 

Keywords: Electronic cigarettes, Epidemic, Adolescents    

 

บทนำ  

  จากการสำรวจสถานการณ์การสูบบุหรี่ของประชากร พ.ศ. 2567 

ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าปัญหาการแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้า พบ

คนไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น 11.44 เท่า จากเดิม 78,742 คน ในปี พ.ศ. 

2564 เพิ่มเป็น 900,459 คน ในปี พ.ศ. 2567 แม้พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของประชากรอายุ 15 ปีขึ ้นไป ในช่วงปี พ.ศ. 2550 - 2567 มีแนวโน้ม

ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยจำนวนผู้สูบบุหรี่มวน  ในภาพรวมลดลงจาก 10.8 

ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.2 ในปี พ.ศ. 2550 เหลือ 9.8 ล้านคน คิดเป็น     

ร้อยละ 16.5 ในปี พ.ศ. 2567 แต่กลุ ่มเด็กและเยาวชนกลับเพิ ่มสูงขึ้น 

สอดคล้องกับข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมทางสุขภาพเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
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ไฟฟ้าของเยาวชนไทย ปี พ.ศ. 2566 ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่

สำรวจเด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปีทั่วประเทศ จำนวน 61,688 คน 

พบว่า 25 % สูบบุหรี ่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื ่อง ขณะเดียวกัน เมื ่อพิจารณา

ประเภทของบุหรี่ที่สูบในปี พ.ศ. 2567 พบว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่

ส ูบบุหรี ่ไฟฟ้ามีเพียงร้อยละ 1.5 แต่เม ื ่อเจาะลึกในแต่ละกลุ ่มอายุ          

กลับพบว่า อัตราการสูบกระจุกตัวในกลุ่มคนรุ่นใหม่อย่างน่ากังวล โดยกลุ่ม

อายุ 20 - 24 ปี มีอัตราการสูบสูงถึงร้อยละ 16.2 และกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี 

ซึ่งเป็นกลุ่มนักสูบหน้าใหม่ มีอัตราการสูบ ร้อยละ 5.3 (สำนักงานสถิติ

แห ่งชาติ , 2567: ออนไลน์ ) ซ ึ ่ งอาจจะมองเป ็นผลล ัพธ ์ ในเช ิงบวก            

ในช่วงระยะเวลานั้นที่มีมาตรการนโยบายควบคุมการแพร่ระบาดบุหรี่

ไฟฟ้าที่เข้มงวด แต่ในเวลาต่อมา สถานการณ์กลับทวีความรุนแรงและ

วิกฤตยิ่งขึ้น โดยเมื่อวันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 2568 ในเวทีเสวนาวิชาการ 

“บุหรี่ไฟฟ้า ภัยเงียบที่คุณต้องรู้ ก่อนสุขภาพจะพัง” นักวิชาการได้แสดง

ความห่วงกังวลต่อสถานการณ์ในปี พ.ศ. 2568 ว่า สัดส่วนของเด็กและ

เยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าได้พุ่งสูงขึ้นถึงร้อยละ 12.2 อีกทั้งยังมีโอกาสที่นัก

สูบบุหรี่ไฟฟ้าหน้าใหม่จะมีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี และมีแนวโน้มที่นักสูบจะมี

อายุน้อยลงเรื่อย ๆ ในช่วงปี พ.ศ. 2567 - 2568 ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวทำ

ให้เสี่ยงต่อการเจ็บป่วยใน 4 กลุ่มโรคสำคัญ ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหอบหืด จนนำไปสู่การ

เสียชีวิตก่อนวัยอันควร และที่สำคัญส่งผลให้เกิดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการ
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รักษาพยาบาล ของโรงพยาบาลและระบบสาธารณสุขโดยรวมในระยะยาว 

(ข่าวสดออนไลน,์ 2568: ออนไลน์) 

  ปัจจุบันปัญหาการสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนกำลังทวี

ความรุนแรงขึ้น จากความอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าที่มีนิโคตินสังเคราะห์ ซึ่ง

ส่งผลให้เกิดการเสพติดได้รวดเร็วและง่ายกว่าบุหรี่มวนทั่วไป จากข้อมูล

ของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) พบว่า เด็ก

และเยาวชนจำนวนมากที่เริ่มต้นจากการใช้บุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เสพ

ติดนิโคติน ซึ่งถือว่ามีแนวโน้มสูงที่จะพัฒนาไปสู่การใช้ยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 

ได้เพ่ิมขึ้น เช่น ยาบ้า กระท่อม หรือกัญชา สะท้อนให้เห็นว่า คือพฤติกรรม

เบี่ยงเบนที่เป็น “ประตูเชื่อม (gateway)” ต้นทางแรกที่อาจนำพาเยาวชน

เข้าสู่วงจรการใช้  ยาเสพติดและปัญหาทางสังคมในระยะยาว เช่น ปัญหา

อาชญากรรมและความรุนแรง (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุม

ยาสูบ, 2567: ออนไลน์) หากไม่มีการป้องกันและควบคุมอย่างจริงจังตั้งแต่

ต้นทางการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสถานการณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีแนวโน้มการขยายตลาดของธุรกิจที่เพิ่มมาก

ขึ้น เห็นได้ชัดว่าตลาดบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย มีการเติบโตอย่างมาก

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงการ

บริโภคได้ง่ายขึ้น เป้าหมายของผู้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้าใช้กลยุทธ์วิธีต่าง ๆ ทำให้

เยาวชนมีม ุมมองว่าบุหรี ่ไฟฟ้าเป็นสิ ่งที ่ปลอดภัยต่อสุขภาพและมี

ภาพลักษณ์ที่ทันสมัย ตัวอย่างปัจจัยที่กระตุ้นให้เยาวชนหันมาสูบบุหรี่
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ไฟฟ้ามีหลายประการ เช่น การโฆษณาและการตลาดที่ดึงดูดใจ กลิ่นและ

รสชาติที่หลากหลาย แรงกดดัน หรือการชักชวนจากกลุ่มเพื่อนและความ

เข้าใจผิดเกี่ยวกับความปลอดภัยของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น ทั้งนี้บุหรี่ไฟฟ้า

ไม ่ได ้ เป ็นป ัญหาเฉพาะคนสูบ แต ่ส ่งผลกระทบถึงครอบคร ัวและ

ประเทศชาติและสังคมโดยรวมไม่ว่าจะทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม

อย่างกว้างขวางก่อให้เกิดความเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากสาร

เสพติดและสารพิษก่อมะเร็งที่มีอยู่ในบุหรี่อย่างมากมาย (พัชราวรรณ แก้ว

กันทะและคณะ, 2568: 41-42) 

  ผลิตภัณฑ์ส่งผ่านนิโคตินอิเล็กทรอนิกส์  หรือที ่ร ู ้จ ักกันอย่าง

แพร่หลายที่เรียกว่า บุหรี่ไฟฟ้า (Electronic cigarette หรือ E-cigarette) 

เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ทดแทนการสูบบุหรี่มวน

แบบดั ้งเดิม แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ บุหรี ่ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้ง 

(Disposable E-cigarettes)  และ บ ุหร ี ่ ไฟฟ ้ าแบบชน ิด เต ิ มน ้ ำยา 

(Refillable E-cigarettes) โดยมีหลักการทำงานที่ใช้แบตเตอรี่เป็นแหล่ง

พลังงานในการให้ความร้อนแก่ของเหลวที่เรียกว่า น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า (E-

Liquid หรือ E-Juice) ทำให้เกิดละอองไอระเหยให้ผู้ใช้สูดดมเข้าสู่ร่างกาย

โดยไม่มีควันที่ส่งกลิ่นไม่พึงประสงค์จากกระบวนการเผาไหม้เหมือนบุหรี่

ปกติทั่วไป สามารถนำส่งนิโคตินและสารเคมีอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นสาร  ปรุง

แต่งกลิ ่นและรสด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ ในบุหรี ่ไฟฟ้าประกอบด้วย

สารเคมีหลัก คือ สารนิโคตินที่พบได้ในทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ทั่วไป ซึ่งเป็น
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สารเสพติดชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายเสพติดการสูบบุหรี่  (กรมควบคุมโรค , 

2567: ออนไลน์) ถือเป็นต้นทางของการสูบบุหรี ่ปกติทั ่วไปและยังมี

คุณสมบัติทำให้สมองของเยาวชนมีความพร้อมที่จะรับยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 

ได้ง่ายขึ้นเช่นกัน (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2567: 

ออนไลน์) 

  ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาข้อมูลสถิติการจับกุมในระดับพื้นที่ตำบลแสนสุข   

จ.ชลบุรี พบว่าสถิติ การดำเนินคดีที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า ดังความผิด

ตาม พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ. 2560  ฐานช่วยซ่อนเร้น ช่วยจำหน่าย ช่วยพา

เอาไปเสีย ซื้อ รับจำนำ หรือรับไว้โดยประการใดซึ่งของอันตนรู้ว่าเป็นของ

ที่ยังมิได้เสียค่าภาษี หรือของต้องจำกัดหรือของต้องห้าม ซึ่งมีแนวโน้มสถิติ

การจับกุมเพิ่มสูงขึ้นอย่างก้าวกระโดด ซึ่งพุ่งสูงขึ้นในปี พ.ศ. 2568 โดย

ผู้กระทำผิดอยู่ในช่วงอายุ 20 - 24 ปี ในปี พ.ศ. 2566 มีจำนวน 2 คดี เมื่อ

เทียบกับปี พ.ศ. 2568 มีจำนวน 9 คดี ซึ่งการจับกุมส่วนใหญ่มักได้มาจาก

การล่อซื้อ นอกจากนี้ยังพบข้อสังเกต ที่น่ากังวลว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

กระทำความผิดในพื้นที่ตำบลแสนสุข จ.ชลบุรี ดังกล่าวส่วนใหญ่ในปี พ.ศ. 

2568 มี 19 คดี ซึ่งผู้กระทำผิดอยู่ในช่วงอายุ 20 - 24 ปี ถึง 9 คดีจาก 19 

คดี คิดเป็นประมาณ 47.37% ของจำนวนคดีทั ้งหมด ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม

เยาวชนกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยฉบับนี้ และข้อมูลสถิติดังกล่าวยังแสดงให้

เห็นถึงความเชื ่อมโยงกับสถิติการจับกุมคดีที ่เกี ่ยวข้องกับบุหรี ่ไฟฟ้า      

ร่วมกับความผิดฐานครอบครองและเสพยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 มี
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ตัวเลขการจับกุมผู้กระทำผิดในเยาวชนช่วงวัย 23 - 24 ปี จำนวน 2 คดี 

สถานการณ์ระดับพื้นที่นี้จึงสะท้อนภาพจำลองที่ชัดเจนของปัญหาบุหรี่

ไฟฟ้าในกลุ ่มเยาวชนได้เป็นอย่างดี  (ระบบสารสนเทศสถานีตำรวจ 

สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (CRIMES POLICE) สถานีตำรวจภูธรแสนสุข, 

2568) ดังตารางต่อไปน้ี 

ตาราง 1 จำนวนสถิติการจับกุมในระดับพื้นที่ตำบลแสนสุข การดำเนินคดี
ที่เกี ่ยวข้องกับบุหรี ่ไฟฟ้า ดังความผิดตาม พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ. 2560 
ปีพ.ศ 2566 - ปีพ.ศ 2568 

หมายเหตุ *ในปี 2568 มีข้อหาร่วมความผิดฐานครอบครองและเสพยาเสพติดให้โทษ
ประเภทที่ 1 จำนวน 2 คดี 
ที่มา: ระบบสารสนเทศสถานีตำรวจ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (CRIMES POLICE) 
สถานีตำรวจภูธรแสนสุข, 2568 

ช่วงอายุผู้กระทำผิด (ปี) ปี 2566 
(คดี) 

ปี 2567  
(คดี) 

ปี 2568 
(คดี) 

รวม 
(คดี) 

15 - 19 ปี 2 1 4 7 

20 - 24 ปี 
(กลุ่มเป้าหมาย) 

2 1 9* 12 

25 - 29 ปี 3 0 2 5 

30 ปี ขึ้นไป 2 4 4 10 

รวมทั้งหมด (คดี) 9 6 19 36 
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  จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

เกี ่ยวกับสาเหตุและพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าในกลุ ่มเยาวชน  โดย

ตัดสินใจเลือกศึกษาในพื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี เนื่องจากเป็นพื้นที่

ยุทธศาสตร์และแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นศูนย์รวม

ความหลากหลาย  ของผู้คน ทั้งประชากรแฝง นักท่องเที่ยว และกลุ่ม

นักเรียนนักศกึษาจำนวนมาก การเป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีมีพลวัตสูงน้ีส่งผลให้

เกิดการหลั่งไหลของค่านิยม ค่านิยมทางวัตถุ และพฤติกรรมทางสังคม               

ที่หลากหลาย ทำให้การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าเป็นไปอย่างเสรีและแพร่หลาย

มากขึ้น จากการสำรวจเบื้องต้นพบว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนใน

พื้นที่นี้ปรากฏให้เห็นอย่างชุกชุมและมีแนวโน้มที่จะถูกมอง   ว่าเป็นเรื่อง

ปกติธรรมดา ในสังคมแวดล้อมดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่งหวังที่จะทำการศึกษา

และทำความเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรม ตลอดจนบริบทของเมือง

ท่องเที่ยวที่มีผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน เพื่อนำไปสู่การ

แสวงหาแนวทางในการควบคุมการแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าของผู้สูบ

ตั้งแต่อายุยังน้อยและยับยั้งการนำไปสู่สารเสพติดประเภทอื่นในอนาคต 

อันจะเป็นหัวใจสำคัญของการปราบปรามยาเสพติดอย่างเด็ดขาดตั้งแต่ต้น

ทางและช่วยปกป้องเด็กและเยาวชนไทยจากการเสพติดนิโคตินได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสาเหตุและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 

 2. เพื่อศึกษาวิธีการเลิกเสพบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนที่เคยเสพติด
บุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน 

 3. เพื่อศึกษาถึงแนวโน้มการเสพบุหรี่ไฟฟ้าที่นำไปสู่การเสพสาร
เสพติดชนิดอื่น ๆ 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 จากการสืบค้นและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่า
พลวัตของปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการ
ของเทคโนโลยีและบริบททางสังคมอย่างมีนัยสำคัญ องค์ความรู้ในปัจจุบัน
สามารถจัดระบบความสัมพันธ์ได้เป็น 3 แกนหลัก คือ นิยามของผลิตภัณฑ์
เชิงนวัตกรรม ผลกระทบเชิงประจักษ์ทางสุขภาพและสังคม และปัจจัยเชิง
พฤติกรรมภายใต้ทฤษฎีทางอาชญาวิทยา 
 ในเบื้องต้นวรรณกรรมส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การอธิบายคุณลักษณะ
ของบุหรี่ไฟฟ้าในฐานะอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์รุ่นใหม่ (4th Generation: 

Pod Mods) ที่ใช้ความร้อนระเหยน้ำยานิโคตินสังเคราะห์ ซึ่งถูกออกแบบ
มาให้พกพาง่ายและมีรูปลักษณ์ดึงดูดใจ (กรมควบคุมโรค, 2567: ออนไลน์)           
ความน่ากังวลที่ปรากฏชัดในงานวิจัยของ พัชราวรรณ แก้วกันทะ และ
คณะ (2568: 41-43) อธิบายว่า การที่บุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินสูงกว่าบุหรี่
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มวนหลายเท่า ส่งผลโดยตรงต่อระบบประสาทและสมองของเยาวชน 
โดยเฉพาะสมรรถนะในการควบคุมอารมณ์และสมาธิ ซึ ่งสอดคล้องกับ
ข้อสรุปของ ผศ.ดร.นพ.วิชช์ เกษมทรัพย์ที่ระบุว่าบุหรี่ไฟฟ้าทำหน้าที่เป็น 
“ประตูสู่สารเสพติด” ที่ทลายกำแพงความกลัวและเปิดโอกาสให้เยาวชน
ก้าวไปสู่การใช้สารเสพติดชนิดอื่นที่รุนแรงขึ้น เช่น กัญชา หรือยาบ้า ใน
อนาคต (ศูนย์ว ิจ ัยและจัดการความรู ้เพื ่อการควบคุมยาสูบ , 2567: 
ออนไลน์) 
 เมื่อวิเคราะห์ผ่านเลนส์ทางอาชญาวิทยา พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าไม่ได้เกิดขึ้นอย่างเป็นอิสระ แต่ถูกหล่อหลอมผ่านปัจจัยรายล้อมที่
ซับซ้อน ตามนัยของ ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง (Differential 
Association Theory) เยาวชนเรียนรู้พฤติกรรมการสูบจากการเลียนแบบ
กลุ่มเพื่อน   และบุคคลใกล้ชิด (พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ, 2565: 201-
203) จนเกิดเป็น วัฒนธรรมย่อย (Subculture) ที่มองว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
หรือที่เรียกว่า “พอต” คือสัญลักษณ์ของความทันสมัย และพื้นที่แห่งการ
ยอมรับ ซึ ่งช่วยลดทอนความรู ้สึกผิดในการละเมิดบรรทัดฐานสังคม                  
ขณะเดียวกัน ทฤษฎีความกดดัน (Strain Theory) ยังช่วยอธิบายว่า

เยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้า เป็นเครื่องมือจัดการความเครียดจากการเรียนและ
การแข่งขันในชีวิตเพื ่อชดเชยความรู ้ส ึกด้อยค่าจากโครงสร้างสังคม                   
ที่เหลื่อมล้ำ 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่ายังมีช่องว่างของความรู้ที่สำคัญใน 3 มิติ 
มิติแรกคือ ช่องว่างด้านพื้นที่ งานวิจัยส่วนใหญ่มักศึกษาในภาพรวมระดับ
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จังหวัด แต่ยังขาดการเจาะลึกพื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นจุด
ยุทธศาสตร์กึ่งเมืองท่องเที่ยวที่มีปัจจัยแวดล้อมเฉพาะตัว มิติที่สองคือ  
ช่องว่างด้านช่วงวัย โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนอายุ 20 - 24 ปี ซึ ่งเป็นวัย
รอยต่อที่มีอิสระทางการเงินสูงสุด แต่ยังขาดการศึกษาเชิงลึก และมิติที่
สามคือ ช่องว่างด้านกลไกการฟื้นตัว งานวิจัยในอดีตมักมุ่งเน้นที่สาเหตุการ
สูบแต่ยังขาดการวิเคราะห์กระบวนการเลิกเสพผ่านทฤษฎีพันธะทางสังคม 
(Social Bond Theory) และทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self-control 
Theory) อย่างเป็นพลวัต 
 การวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งหมายที่จะปิดช่องว่างดังกล่าว โดยบูรณาการ
แนวคิดเรื่องความเข้มแข็งทางใจและการขัดเกลาทางสังคม เข้ากับการ
วิเคราะห์พฤติกรรมเยาวชนในพื้นที่ตำบลแสนสุข จ.ชลบุรี เพื่อสร้างความ
เข้าใจว่า สายใยแห่งความผูกพันและวินัยภายในใจ คือกุญแจสำคัญที่จะ
ยับยั้งไม่ให้บุหรี่ไฟฟ้ากลายเป็นจุดเริ่มต้นของวงจรออาชญากรรมและยา
เสพติด ผลการศึกษาครั้งนี้จึงเปรียบเสมือน เข็มทิศในการพัฒนามาตรการ
ป้องกันเชิงรุกที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง “บุหรี่ไฟฟ้ากับการแพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน : 
ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาการแพร่
ระบาดการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ
ในการวิจัย 
 2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
   2.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนทั้งเพศหญิง

และชายสัญชาติไทย ช่วงอายุ 20 - 24 ปี จังหวัดชลบุรี  

   2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนทั้งเพศ

หญิงและชาย สัญชาติไทยที่ยังสูบบุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบันและเลิกใช้บุหรี่

ไฟฟ้าแล้วที่อาศัยอยู่ในตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี จำนวน 8 คน  

   2.3 การสุ่มตัวอย่าง 

   ผู้วิจัยดำเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเริ่มจากการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง และขยายเครือข่ายผู้ให้ข้อมูลด้วยการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ Snowball Sampling เพื่อให้ได้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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   1. สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยกำหนดหลักเกณฑ์ในการ

พิจารณาคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์

ที่กำหนด ดังต่อไปน้ี 

  1.1 เป็นประชากรกลุ่มเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 20 - 24 ปี 

1.2 เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบัน หรือ

มีประสบการณ์เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

1.3 เป็นผู้ที่มีภูมิลำเนาหรือพำนักอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่

ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

   2. Snowball Sampling เป็นการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจาก
การแนะนำบอกต่อต่อเนื่องเป็นทอดๆ ในลักษณะเครือข่าย โดยเริ่มจาก
กลุ่มตัวอย่างในขั้นแรกที่เสร็จสิ้นกระบวนการสัมภาษณ์แล้ว เป็นผู้ชี้แนะ
และแนะนำบุคคลอื่นในเครือข่ายที่มีคุณสมบัติตรงตามหลักเกณฑ์การ
พิจารณาคัดเลือกวิจัยที่กำหนดไว้ในข้อที่ 1 ทุกประการ เพื่อขยายเครือข่าย
ผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยจะดำเนินกระบวนการนี้ไปจนกระทั่งข้อมูลที่ได้รับจาก
การสัมภาษณ์มีความอิ่มตัว    
   3. การพิทักษ์สิทธิ ์และการขอความยินยอมจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยจะดำเนินการชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย รวมถึง
การรักษาความลับและการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย
ทุกคนก่อนเริ่มการเก็บข้อมูล โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องให้ความยินยอม
ด้วยความสมัครใจ และมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ 
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 3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-depth interview) ซึ่งมีโครงสร้าง
แนวคำถามแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ส่วน รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ส่วนที่ 2 สาเหตแุละพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 

ส่วนที่ 3 วิธีการเลิกเสพบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนที่เคยเสพติด
บุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน 
ส่วนที่ 4 แนวโน้มการเสพบุหรี่ไฟฟ้าที่นำไปสู่การเสพสารเสพติด
ชนิดอื่น 

  ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  วัตถุประสงค์ในการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่ม
เยาวชน 
  2. เพื่อศึกษาสาเหตุและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน  
  3. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาด
ของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน  
  โดยแบบสัมภาษณ์จะใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ที่ปัจจุบัน
เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้ว และกลุ่มตัวอย่างที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่ไฟฟ้า อายุ 20 
- 24 ปี อาศัยอยู่ใน ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี จำนวนรวมทั้งสิ้น 8 คน 
 การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เมื่อสร้างแบบสัมภาษณ์เสร็จ
สิ้นจะนำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมของภาควิชา
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รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ แขนงวิชาบริหารยุติธรรมและความ
ปลอดภัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เป็นผู้พิจารณา
และตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อคำถาม ซึ่งข้อคำถามจะต้องสามารถ
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยอาจารย์ท่านจะให้คะแนนและระบุผล
การตรวจแบบสัมภาษณ์ หลังจากนั้นผู้วิจัยปรับแก้ข้อคำถามตามคำแนะนำ
ของอาจารย์และจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ “บุหรี่ไฟฟ้ากับการแพร่ระบาดใน
กลุ่มเยาวชน : ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี” ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ใน
การสัมภาษณ ์
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
  1. ติดต่อขอหนังสือจากภาควิชารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
       2. ติดต่อกับกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนที่สูบบุหรี ่ไฟฟ้าและ
เยาวชนที่เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้ว เพื่อนัดวันและเวลาที่ผู้ให้สัมภาษณ์สะดวก 
เพื่อดำเนินการการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย 

 3. จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์ให้พร้อม 
  4. ก่อนจะเริ่มการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยจะอธิบายให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าใจในวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ ซึ่งผล
การสัมภาษณ์จะเป็นความลับระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
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       5. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะข้อคำถามให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบว่า มี
จำนวนทั้งหมดกี่ข้อและในแต่ละส่วนมีกี่ข้อ รวมถึงมีวิธีการตอบคำถาม
อย่างไร 
 6. ดำเนินการเก็บรวบรวม ระหว่างวันที ่ 29 มกราคม – 3 
กุมภาพันธ ์พ.ศ.2569 
 7. ถอดบทสัมภาษณ์ นำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบดู
ความสมบูรณ์ของการตอบ  

 8. สรุปผลการศึกษา 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงค ุณภาพใช้ว ิธ ีการวิเคราะห์เน ื ้อหา 
(Content Analysis) โดยมีการใช้ข้อมูลที ่ได้รับจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างในครั้งนี้ เพื่อที่จะได้ทราบข้อมูลเชิงลึกของเยาวชนที่ปัจจุบันยังสูบ
บุหรี ่ไฟฟ้าและเยาวชนที่เลิกสูบบุหรี ่ไฟฟ้าแล้ว โดยมีการขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปน้ี 
  1. นำข ้อม ูลที่ ได ้จากการจดบ ันท ึกในการส ัมภาษณ์ และ
สังเกตการณ์ จากผู้ให้ข้อมูลมาทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 
  2. นำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงในรูปแบบของข้อความเพื่อง่ายต่อ
การแยกประเด็น 
  3. วิเคราะห์และจัดแยกแต่ละประเด็นเนื้อหาข้อมูลตามกลุ่มของ
ข้อมูลที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัย 
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  4. วิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าโดยการเสพบุหรี่ไฟฟ้าที่อาจอาจนำไปสู่การเสพสารเสพติดชนิด
อื่น ๆ  
  5. ตีความข้อมูลที่ได้โดยปรียบเทียบกับทฤษฎีหลักที่นำมาใช้ใน
การวิเคราะห์ 
  6. สรุปข้อมูลที่ได้และนำไปเปรียบเทียบทีละประเด็น 
  7. อภิปรายผลข้อมูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ์ เพื ่อสร้าง
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจัย  
  ส่วนที่ 1 สาเหตุและพฤติกรรมการสูบบหุรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 
  จากการวิเคราะห์ข ้อมูล โดยการวิเคราะห์เน ื ้อหาจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเยาวชนเยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าและเยาวชนที่เลิกสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าแล้ว อายุ 20 ถึง 24 ปี ในพื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี   
จำนวน 8 คน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสรุปได้ว่า การตัดสินใจเริ่มต้นสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนไม่ได้เกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง
เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากหลายสาเหตุที่มีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งพบว่ามี
สาเหตุสำคัญ ได้แก่ 1) สาเหตุที่เกิดจากอิทธิพลกลุ่มเพื่อนและการรับรู้ที่
คลาดเคลื่อนว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยต่อสุขภาพและมักใช้เพื่อผ่อนคลาย
ความเครียดสะสม 2) สาเหตุที ่เกิดจากสภาพแวดล้อมและค่านิยมของ
สังคมรอบตัว 3) สาเหตุที ่เกิดจากทัศนคติที ่เชื ่อว่าบุหรี ่ไฟฟ้าไม่ส่งผล
กระทบต่อผู้อื่น 4) สาเหตุที่เกิดจากความเครียดในการเรียนและการทำงาน  
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ภาพ 2 แสดงสาเหตุและปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 

 
สาเหตุและปัจจัยแวดล้อมทางสังคมเหล่านี้ ไม่เพียงแต่ส่งผลให้

เยาวชนเริ ่มต้นทดลองสูบบุหรี ่ไฟฟ้าเท่านั ้น แต่ยังหล่อหลอมให้เกิด
พฤติกรรมการสูบที่มีลักษณะเฉพาะ ซึ่งสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเยาวชนใน
พื้นที่ตำบลแสนสุขอย่างชัดเจน โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เยาวชน
มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจนเป็นความเคยชินในพื้นที่ส่วนตัว ซึ่งพบ
มากในกลุ่มนิสิตนักศึกษาที่มักหยิบบุหรี่ไฟฟ้าขึ้นมาสูบควบคู่ไปกับการ
ดำเนินกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น ในขณะนั่งเรียนหรือทำงานผ่านหน้า
จอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน เยาวชนจะเกิดความเคยชินในการหยิบบุหรี่
ไฟฟ้ามาสูบอยู ่บ ่อยคร ั ้งเพ ื ่อช ่วยให้ร ่างกายตื ่นต ัวและผ่อนคลาย
ความเครียด ประกอบกับการย้ายมาอาศัยอยู่ที่หอพักทำให้มีความเป็น
อิสระและลดการควบคุมทางสังคมจากครอบครัว จึงเกิดพฤติกรรมการ
แอบสูบในห้องนอนหรือห้องน้ำเป็นประจำ โดยอาศัยคุณลักษณะของบุหรี่

สาเหตุและปัจจัยที่มี

ผลต่อการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า 
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ไฟฟ้าที่มีกลิ่นหอมตามรสชาติต่าง ๆ และไม่มีกลิ่นเหม็นไหม้ติดเสื้อผ้าหรือ
ผ้าม่าน เพื่อปกปิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ให้ผู้ปกครองหรือทาง
หอพักรับรู้ ขณะเดียวกันเยาวชนยังมีพฤติกรรมการสูบเพื่อสันทนาการและ
การยอมรับในกลุ่มเพื่อน ซึ่งสัมพันธ์กับบริบทของพื้นที่ตำบลแสนสุขที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวและมีสถานบันเทิงจำนวนมาก โดยเฉพาะเวลาที่เยาวชนไป
รวมตัวกันบริเวณชายหาดวอนนภาหรือสถานบันเทิงยามค่ำคืน เยาวชนจะ
มีพฤติกรรมการพกพาบุหรี่ไฟฟ้าติดตัวตลอดเวลาในฐานะเครื่องประดับเชิง
สัญลักษณ์ เพื่อแสดงความเท่ตามค่านิยมของกลุ่ม และมีการแสดงออก
ร่วมกันผ่านการพ่นควัน การส่งบุหรี่ไฟฟ้าเวียนกันสูบภายในกลุ่ม รวมถึง
การนำเรื่องรสชาติหรือกลิ่นแปลกใหม่ของน้ำยามาเป็นหัวข้อหลักในการ
สนทนา เพื่อสร้างความเป็นพวกพ้องและป้องกันไม่ให้ตนเองหลุดออกจาก
วงสนทนา ซึ่งพฤติกรรมในส่วนนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่
แตกต่างและทฤษฎีวัฒนธรรมย่อยที ่อธิบายถึงการเรียนรู ้และซึมซับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากกลุ่มคนใกล้ชิด ยิ่งไปกว่านั้นเยาวชนยังมีพฤติกรรม
การพฤติกรรม  การสูบแบบปกปิดเพื ่อหลีกเลี ่ยงการตรวจสอบทาง
กฎหมาย แม้จะตระหนักดีว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่ งที่ผิดกฎหมายแต่ยังคงมี
พฤติกรรมการหลบเลี่ยงไปสูบตามจุดอับสายตา หรือเลือกสูบบุหรี่ไฟฟ้า
เฉพาะในกลุ่มเพื่อนที่ไว้วางใจกันเท่านั้น ร่วมกับการลดทอนความรู้สึกผิด
ของตนเองด้วยการนำบุหรี่ไฟฟ้าไปเปรียบเทียบกับสารเสพติดชนิดอื่นที่
ส่งผลกระทบต่อจิตประสาทรุนแรงกว่า จนนำไปสู่การสร้างทัศนคติยอมรับ
การกระทำผิดว่า พฤติกรรมการสูบของตนในพื้นที่มิดชิดนั้นเป็นเรื่ องที่
ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้แก่บุคคลอื่นในสังคม 
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 ส่วนที่ 2 วิธีการเลิกเสพบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนที่เคยเสพติด
บุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเยาวชนเยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าและ
เยาวชนที่เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้ว อายุ 20 ถึง 24 ปี ในพื้นที่ตำบลแสนสุข 
จังหวัดชลบุรี จำนวน 8 คน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเชิง
พฤติกรรมระหว่างกลุ่มเยาวชนที่เลิกสูบสำเร็จจำนวน 4 คน และกลุ่มที่
ปัจจุบันยังคงสูบอยู่จำนวน 4 คน พบว่า จุดเปลี่ยนที่สำคัญที่สุดที่ทำให้
เยาวชนกลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเด็ดขาด คือ กลุ่ม
เยาวชนที่เลิกสูบสำเร็จใช้ความผูกพันเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญ เช่น การเลิกสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าเพื่อคนรักหรือความกตัญญูต่อพ่อแม่ ตลอดจนความตระหนักถึง
ความปลอดภัยของทารกในครรภ์ นอกจากนี้ สาเหตุสำคัญที่ผลักดันให้เกิด
การเลิกสูบคือการเผชิญกับวิกฤตด้านสุขภาพอย่างเฉียบพลัน รวมถึงการ
ปฏิเสธกลุ่มเพื่อนอย่างตรงไปตรงมาหรือการใช้ข้ออ้างด้านหน้าที่การงาน
เพื่อหลีกเลี่ยงการร่วมวงสนทนาที่มีการพ่นควัน ในทางตรงกันข้าม สำหรับ
กลุ่มเยาวชนที่ยังคงสูบอยู่แม้จะมีความคิดอยากเลิกสูบเนื่องจากผลกระทบ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายและภาระค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นแต่กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มนี้ยังคงต้องเผชิญกับอุปสรรคสำคัญในการเลิกสูบ 3 ประการหลัก 
ได้แก่ 1) อุปสรรคด้านจิตใจ และความอ่อนแอภายใน สอดคล้องกับทฤษฎี
การควบคุมตนเองในมิติของการมีระดับการควบคุมตนเองต่ำ (Low Self-
Control) มีลักษณะพ่ายแพ้ต่อความต้องการเฉพาะหน้า ขาดวินัยภายใน
ทำให้ยอมรับความพึงพอใจฉับพลันจากนิโคตินเมื่อเห็นอุปกรณ์วางอยู่
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ตรงหน้า 2) อุปสรรคด้านความเคยชินเชิงพฤติกรรม จากพฤติกรรมการ
หยิบสูบซ้ำ ๆ จนเกิดความคุ ้นชินในพื ้นที ่ป ิด และ 3) อุปสรรคด้าน
สภาพแวดล้อม และสิ่งเร้าภายนอก เนื่องจากเยาวชนยังคงพำนักอยู่ใน
หอพักที่มีอิสระ และต้องทำงานหรือใช้ชีวิตท่ามกลางวัฒนธรรมย่อยของ
กล ุ ่มเพ ื ่อนท ี ่ย ั งคงส ูบบ ุหร ี ่ ไฟฟ ้าคอยกระต ุ ้นให ้ เก ิดความอยาก              
ภาวะแวดล้อมที่ขาดการควบคุมทางสังคม ประกอบกับการเผชิญหน้ากับ
สิ่งเร้าที่ยั ่วยุให้เกิดความอยากสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง จึงกลายเป็น
ปัจจัยขัดขวางสำคัญที่ทำลายความตั้งใจ และส่งผลให้เยาวชนกลุ่มนี้ยังคง
ติดอยู่ในวงจรของการเสพติดสารนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้าจนถึงปัจจุบัน 

 ส่วนที่ 3 แนวโน้มการเสพบุหรี่ไฟฟ้าที่นำไปสู่การเสพสารเสพ
ติดชนิดอื่น 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มเยาวชนเยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าและ
เยาวชนที่เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและการก้าวไปสู่การใช้สารเสพติดชนิดอื่น พบว่า
เยาวชนทั้งสองกลุ่มตัวอย่างมีเกราะป้องกันที่แข็งแกร่งในการไม่ก้าวไปสู่
สารเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น ๆ เนื ่องจากมีความรักและความผูกพันต่อ
ครอบครัวเป็นสิ่งเหนี่ยวรั้งหลัก เยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักรู้  
ประกอบกับความเกรงกลัวต่อกฎหมาย การเสียประวัติเสียอนาคต           
และบทเร ียนเชิงลบจากการเห็นสภาพความทรุดโทรมทางร่ างกาย 
สติปัญญา และคุณภาพชีวิตของบุคคลรอบข้างที่เสพยาเสพติดร้ายแรง 
ประสบการณ์ตรงเหล่านี้จึงทำหน้าที ่เป็นเครื ่องเตือนใจสำคัญที่ทำให้
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เยาวชนเกิดความกลัวและปฏิเสธที่จะยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
อย่างเด็ดขาด แม้ว่าตนเองจะยังคงสูบหรือเคยสูบบุหรี่ไฟฟ้ามาก่อนก็ตาม 

 

 

 
 
 
 

 

 

ภาพ 3 ผลการศึกษาแนวโน้มการเสพบุหรี่ไฟฟ้าที่นำไปสู่การเสพสารเสพติดชนิดอื่น 

 

อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของเยาวชนในพื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี สามารถวิเคราะห์เชื่อมโยง
กับกรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่ผ่านมา เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของ
ปัญหาในยุคปัจจุบันได้อย่างครอบคลุม โดยพบว่าพฤติกรรมการตัดสินใจ
เริ่มต้นสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเท่านั้น 
แต่เป็นผลลัพธ์จากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคลและปัจจัย
ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่น สอดคล้องกับแนวคิดการรับรู้ที ่ระบุว่า
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พฤติกรรมมนุษย์เปลี่ยนแปลงตามเงื ่อนไขของประสบการณ์ที่สั ่งสมมา 
โดยเฉพาะการที่เยาวชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพมากกว่าบุหรี่มวนเนื่องจากไม่มีกระบวนการเผาไหม้
และมีสารเคมีแต่งกลิ่นรสที่ดึงดูดใจ ทัศนคติเชิงบวกเหล่านี้จึงกลายเป็น
สารตั้งต้นสำคัญที่ทำให้เกิดการเปิดรับและทดลองสูบในที่สุด ซึ่งประเด็น
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับรายงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
(2567) ที่พบว่าเยาวชนไทยมีความเข้าใจผิดสูงถึงร้อยละ 61.23 ว่าบุหรี่
ไฟฟ้าสามารถทำให้เลิกบุหรี่มวนได้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับพัชราวรรณ แก้ว
กันทะและคณะ (2568) ที่อธิบายว่า การโฆษณาและภาพลักษณ์ที่ดึงดูดใจ
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความปลอดภัยและช่วยเลิกบุหรี่มวน ทั้งที่
ในความเป็นจริงบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินในปริมาณสูง  

 เมื ่อพิจารณาผ่านทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคม 
(Differential Association Theory) จะเห็นได้ชัดเจนว่าอิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนเป็นตัวแปรหลักที่ทำหน้าที่ขัดเกลาและส่งต่อค่านิยมการสูบ โดย
เยาวชนมองว่าบุหรี่ไฟฟ้าคือ “เครื่องประดับทางแฟชั่น” และ “สัญลักษณ์
ของการเข้าสังคม” ซึ่งสอดรับกับทฤษฎีวัฒนธรรมย่อย (Subcultural 
Theory) ที่อธิบายว่าการสูบพอตกลายเป็นบรรทัดฐานใหม่ภายในกลุ่มเพื่อ
สร้างตัวตนและการยอมรับในสภาวะที่โครงสร้างสังคมหลักมีความเหลื่อม
ล้ำหรือกดดัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย
และคณะ (2565) และภัณฑิรา ปริญญารักษ์และคณะ (2565) ที ่ระบุ
ตรงกันว่า ปัจจัยจากเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า และการถูกคนรอบข้าง
ชักชวน มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการตัดสินใจ
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สูบของเยาวชน นอกจากนี้ การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ของเยาวชนที่ง่ายผ่านการ
รับชมคลิปรีวิวในสื่อออนไลน์ ยังมีความสอดคล้องอย่างยิ่งกับการศึกษา
ของ ศรีรัช ลาภใหญ่ (2568) ที่พบว่า ผู้จำหน่ายนิยมใช้แพลตฟอร์มโซเชียล
มีเดีย เช่น TikTok, Instagram และ Facebook ในการเผยแพร่ภาพสินค้า
และคลิปวิดีโอสั้นประกอบเพลง รวมทั้งการใช้ผู ้มีอิทธิพลบนสื่อสังคม
ออนไลน์ (Influencer) และนักรีวิว สาธิตการสูบเพื่อดึงดูดใจ ซึ่งมีส่วน
สำคัญสูงสุดต่อการชวนให้เยาวชนติดตามและเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ
ค่านิยมเฉพาะกลุ่ม นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบว่าเยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพื่อ
จัดการความเครียดจากการเรียนและการทำงานยังเป็นการตอกย้ำทฤษฎี
ความกดดัน (Strain Theory) ของ Robert K. Merton ได้อย่างชัดเจนว่า
เมื่อเยาวชนเผชิญกับสภาวะบีบคั้นจากเป้าหมายที่สังคมคาดหวัง บุหรี่
ไฟฟ้าจึงถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือปลดปล่อยอารมณ์ในระยะสั้น จนนำไปสู่
ภาวะการเสพติดทางจิตวิทยาที่รุนแรง ดังที่ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญได้สะท้อน
ความรู้สึกพึ่งพาทางใจอย่างลึกซึ้งว่า “ถ้าไม่มีพอตในมือจะรู้สึกเคว้ง” ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนในชีวิตประจำวัน
ไปอย่างสมบูรณ์ 

 ในมิติของการเลิกสูบ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงกับ
ทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bond Theory) อย่างมีนัยสำคัญ โดย
พบว่าความผูกพัน (Attachment) กับครอบครัวและคนรักเป็นจุดเปลี่ยน
สำคัญที่สุดที่ทำให้เยาวชนตัดสินใจเลิกสูบได้สำเร็จ สอดคล้องกับทฤษฎี
ของ Travis Hirschi ที่มองว่า “สายใย” ที่เข้มแข็งจะทำหน้าที่เป็นกลไก
ยับยั ้งพฤติกรรมเบี ่ยงเบน ขณะเดียวกัน การเผชิญกับวิกฤตสุขภาพ
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เฉียบพลันได้เข้าไปกระตุ ้นการควบคุมตนเอง (Self-control Theory)  
ของปัจเจกบุคคลให้ทำงานมากขึ้น เยาวชนที่เลิกได้สำเร็จคือผู้ที่สามารถ
ชะลอความพอใจชั่วคราวจากสารนิโคตินเพื่อเป้าหมายระยะยาวคืออนาคต 
หน้าที่การงาน และสุขภาพ ซึ่งลักษณะพฤติกรรมความตั้งใจนี้มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฑิตฐิตา ยมนาและคณะ (2566) ที ่ค้นพบ
หลักฐานเชิงประจักษ์ว่านิสิตนักศึกษามีความตั้งใจและแนวโน้มในการเลิก
สูบบุหรี่เพื่อบุคคลอื่นหรือคนรอบข้างในสัดส่วนที่สูงกว่าการเลิกเพื่อตนเอง
เพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตาม ประเด็นที่น่ากังวลที่สุดคือสถานะของบุหรี่
ไฟฟ้าในฐานะ “บันไดขั้นแรก” ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดรับกับข้อบ่งช้ีทาง      
อาชญาวิทยาว่านิโคตินสังเคราะห์ในผลิตภัณฑ์ยุคใหม่มีผลต่อระบบการให้
รางวัลในสมองทำให้เกิดการเสพติดและทำให้กำแพงความกลัวต่อสาร
แปลกปลอมพังทลายลง แม้เยาวชนกลุ่มตัวอย่างจะยังมีเกราะป้องกันจาก
ความรักครอบครัวที่ทำให้ไม่ก้าวไปสู่ยาเสพติดร้ายแรงในปัจจุบัน แต่ใน
มุมมองเชิงประจักษ์ บุหรี่ไฟฟ้าได้ลดทอนวินัยและการควบคุมตนเองลง ซึ่ง
หากตกอยู ่ในสภาพแวดล้อมที ่ไร ้ระเบียบ (Social Disorganization) 
โอกาสในการทดลองสารที่รุนแรงกว่าย่อมมีสูงขึ้น ประเด็น Gateway หรือ
ประตูเชื่อมต่อนี้มีความสอดคล้องอย่างรุนแรงกับข้อมูลของศูนย์วิจัยและ
จัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) (2567) ที่ชี้ว่า เด็กและเยาวชน
ที่เริ ่มต้นจากบุหรี่ไฟฟ้าทำให้เสพติดนิโคติน ซึ่งถือเป็นต้นทางแรกหรือ
ประตูเชื ่อมให้พัฒนาไปสู ่การใช้ยาเสพติดชนิดอื ่นได้เพิ ่มขึ ้น และยัง
สอดคล้องกับสถิติเชิงประจักษ์ของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทยร่วมกับ
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ที่พบว่า เด็กและเยาวชนที่กระทำ
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ความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดมีประวัติเคยสูบบุหรี่ไฟฟ้าก่อนได้รับโทษสูง
ถึงร้อยละ 79.3 

 โดยสรุป พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนตำบลแสนสุขจึง
เป็นปรากฏการณ์ที่เชื่อมโยงกันระหว่างความอ่อนแอของพันธะทางสังคม
และการลดลงของสมรรถนะในการควบคุมตนเองท่ามกลางสภาพแวดล้อม
ที่การบังคับใช้กฎหมายออนไลน์ยังเป็นจุดอ่อน ซึ่งในประเด็นข้อจำกัดด้าน
กฎหมายนี้ แม้ในปัจจุบันรัฐจะมีนโยบายและมาตรการที่เด็ดขาดในการ
ห้ามนำเข้า ห้ามขาย และห้ามให้บริการบุหรี่ไฟฟ้า ตามประกาศกระทรวง
พาณิชย์ พ.ศ. 2557 คำสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558   
และพระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560 แต่ในภาคปฏิบัติยังพบปัญหา
สำคัญคือ กฎหมายเหล่านี้ ถูกออกแบบและเน้นการบังคับใช้เพื่อควบคุม
สถานประกอบการที่มีที่ตั้งเป็นหลักแหล่งเป็นหลักทำให้เกิดช่องว่างขนาด
ใหญ่เมื่อเผชิญกับการตลาดและการค้าบนแพลตฟอร์มออนไลน์ ปัญหา
กฎหมายที่เกิดขึ้นในมิติต่าง ๆ ประกอบด้วย ข้อจำกัดด้านขอบเขตอำนาจ
หน้าที่และการบังคับใช้กฎหมายบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งยากต่อการ
ตรวจสอบและปิดกั้นบัญชีร้านค้าออนไลน์ที่กระจายตัวอยู่ตามแพลตฟอร์ม
ต่าง ๆ ความล่าช้าในกระบวนการยุติธรรมเพื่อขอคำสั่งปิดกั ้นเว็บไซต์ 
ตลอดจนรูปแบบการกระจายสินค้าใต้ดินที่ปรับเปลี่ยนมาเป็นการส่งผ่าน
ระบบขนส่งพัสดุเอกชนและการปิดบังตัวตน ผ่านช่องทางแอปพลิเคชัน
สนทนาส่วนตัวเพื ่อหลีกเลี ่ยงกฎหมาย ปัญหาเชิงโครงสร้างเหล่านี้            
ส่งผลกระทบโดยตรงทำให้อุปทานของบุหรี่ไฟฟ้าหลั่งไหลเข้าสู่พื้นที่แหล่ง
ท่องเที่ยวและพื้นที่รอบสถานศึกษาในตำบลแสนสุข จ.ชลบุรี ได้อย่างไร้
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ขีดจำกัด เยาวชนสามารถเข้าถึงและสั่งซื้อสินค้าประเภทพอตใช้แล้วทิ้ง
และพอตรีแลคได้อย่างง่ายดาย ตลอดจนส่งผลให้มาตรการควบคุมตนเอง
ของสื่อสังคมออนไลน์ไม่ได้ผลในทางปฏิบัติและทำให้กฎหมายลดความ
ศักดิ์สิทธิ์ลง การอภิปรายผลครั้งนี้จึงชี้ให้เห็นว่า การแก้ไขปัญหาไม่สามารถ
ใช้เพียงมาตรการลงโทษหรือให้ข้อมูลพิษภัยเพียงมิติเดียวได้ แต่จำเป็นต้อง
อาศัยการบูรณาการความร่วมมืออย่างจริงจังจากทุกภาคส่วน ทั้งการสร้าง 
“ความเข้มแข็งทางใจ” และเสริมสร้าง “สายสัมพันธ์เกื้อหนุน” ในระดับ
ชุมชนและครอบครัว ควบคู่ไปกับการปฏิรูปกลไกการบังคับใช้กฎหมาย
และการควบคุมตลาดออนไลน์ที่เข้มงวดและก้าวทันสถานการณ์ เพื่อสร้าง
เกราะป้องกันที่ยั่งยืนและหยุดยั้งไม่ให้บุหรี่ไฟฟ้ากลายเป็นจุดเริ่มต้นของ
ความสูญเสียในมิติต่าง ๆ ของเยาวชนสืบไป 

 

สรุป  
 บทความวิจัยเรื่องบุหรี่ไฟฟ้ากับการแพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน ใน

พื้นที่ตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี สะท้อนให้เห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ทำหน้าที่
เป็นเพียงอุปกรณ์ส่งผ่านนิโคติน แต่ได้กลายเป็น “กับดักทางจิตวิทยา” ที่
หลอมรวมเข ้าก ับไลฟ์สไตล์และภาพลักษณ์ทางส ังคมของเยาวชน               

อย่างแนบเนียนโดยมีปัจจัยกระตุ้นจากอิทธิพลกลุ่มเพื่อน ความเชื่อที่
คลาดเคลื ่อนด้านความปลอดภัย และการใช้เป ็นเครื ่องมือจัดการ
ความเครียดจนเกิดสภาวะพึ่งพาทางจิตใจที่รุนแรง หากปราศจากอุปกรณ์
เยาวชนจะสูญเสียความมั่นใจและสมาธิในการใช้ชีวิต ซึ ่งเป็นสัญญาณ
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อันตรายที่บ่งบอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ากำลังรุกรานสุขภาวะทางจิตของคนรุ่นใหม่
อย่างเงียบเชียบ 

 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษามีประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับทางรอด 
โดยพบว่า “ความผูกพันในครอบครัว” และ “วิกฤตสุขภาพที่เผชิญด้วย
ตนเอง” คือจุดเปลี ่ยนสำคัญที่ทำให้เยาวชนตัดสินใจเลิกสูบได้สำเร็จ
มากกว่าการถูกบังคับหรือตำหนิ กระบวนการเลิกสูบจึงต้องอาศัยทั้งความ
เด็ดขาดส่วนตัวและการสนับสนุนเชิงรุกจากชุมชน เช่น การให้คำปรึกษา
ถึงบ้านและการใช้สิ่งทดแทนเพื่อบรรเทาอาการความอยาก แทนที่จะใช้
เพียงมาตรการทางกฎหมายเพียงอย่างเดียว 

 สิ่งที่น่ากังวลที่สุดคือ บทบาทของบุหรี่ไฟฟ้าในฐานะ “บันไดขั้น
แรก” ที่ทำหน้าที่ทลายกำแพงความกลัวต่อสารเสพติด จากการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่เลียนแบบขนมและเข้าถึงง่ายทำให้เยาวชนเกิดความคุ้นชินกับ
การนำสารแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งอาจนำไปสู่การทดลองใช้ยาเสพติด
ชนิดอื่นที่รุนแรงขึ้นได้ในอนาคต บทสรุปของงานวิจัยนี้จึงเป็นเสมือนเสียง
เตือนให้ทุกภาคส่วนเร่งสร้างเกาะป้องกันทางใจ ดังนั้น เราจะสามารถสร้าง 
“พื้นที่ปลอดภัย” ที่จับต้องได้จริงในสังคมเพื่อดึงพวกเขากลับมาก่อนที่

บุหรี่ไฟฟ้าจะทำลายอนาคตของพวกเขาไปอย่างถาวรได้อย่างไร 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ด้านการปรับเปลี่ยนค่านิยมและสร้างพื้นที่ทางสังคม 
  1.1.1 หน่วยงานสาธารณสุขและสถานศึกษาควรบูรณา

การให้ความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อลบล้างความเชื่อที่ว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยต่อ
สุขภาพและเสริมภาพลักษณ์ โดยเน้นย้ำถึงอันตรายของภาวะการได้รับ
นิโคตินเกินขนาดแบบไม่รู้ตัว 

  1.1.2 ชุมชนควรสนับสนุนพื้นที่หรือกิจกรรมทางเลือกที่
เยาวชนสามารถได้รับการยอมรับจากสังคมได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาบุหรี่ไฟฟ้า
เป็นเครื่องมือในการเข้ากลุ่ม 

  1.1.3 หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรจัดตั้งหน่วยบริการให้
คำปรึกษาและสนับสนุนสิ่งทดแทนนิโคติน เช่น หมากฝรั่ง ลูกอม เป็นต้น 
เพื่อช่วยเหลือกลุ่มเยาวชนที่ต้องการเลิกสูบ แต่ยังขาดความเข้มแข็งในการ
จัดการกับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมเดิม 

 1.2 ด้านการบังคับใช้กฎหมายและการปราบปราม 
  1.2.1 หน่วยงานด้านการปราบปรามควรเพิ ่มความ

เข้มงวดในการปราบปรามตลาดมืดและร้านค้าแอบแฝงทั้งในพื้นที่รอบ
สถานศึกษา แหล่งท่องเที่ยว และโดยเฉพาะช่องทางแพลตฟอร์มสื่อสังคม
ออนไลน์ที่เป็นแหล่งกระจายสินค้าหลัก 

  1.2.2 เจ้าหน้าที่รัฐควรมีมาตรการตรวจสอบพื้นที่เสี่ยง
และแหล่งมั่วสุมอย่างรัดกุม โดยคำนึงถึงสิทธิขั้นพื้นฐาน เพื่อสกัดกั้นไม่ให้
บุหรี่ไฟฟ้าถูกนำไปดัดแปลงหรือใช้ร่วมกับสารเสพติดประเภทอื่น 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 การศึกษาวิจ ัยในครั ้งต ่อไปควรนำตัวแปรที ่ค ้นพบจาก

การศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้ เช่น อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนหรือแรงจูงใจใน
การเลิก พัฒนาเป็นแบบสอบถามเพื่อสำรวจกลุ่มตัวอย่างเยาวชนในระดับ
จังหวัดชลบุรี  

 2.2 การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยัง
กลุ่มเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เช่น ศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนบ้านมุทิตาหรือสถานพินิจฯ เพื่อศึกษาย้อนรอยว่าบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นปัจจัยตั้งต้นที่ชักนำไปสู่การกระทำความผิดหรือไม่ พร้อมทั้ง
ศึกษาโครงสร้างและบทบาทของนักสังคมสงเคราะห์ในการออกแบบ
โปรแกรมบำบัดฟื้นฟูเยาวชนกลุ่มนี้ 

 2.3 การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาวิจัยที่มุ่งเน้นแผน
ประทุษกรรมและการปรับตัวของตลาดมืด ที่นำบุหรี่ไฟฟ้าไปดัดแปลงใช้
ร่วมกับสารอื่น เช่น การทำพอตเคหรือสูบร่วมกับน้ำกระท่อม เพื่อให้
หน่วยงานรัฐสามารถกำหนดกลยุทธ์ป้องกันได้ก้าวทันพลวัตของปัญหายา
เสพติดในปัจจุบัน 
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